
ني!
ُ
لا لا، لا يعُْجِب

تأليف: هلا التركي

رسم: فؤاد مزهر
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كْوى مِنْ أُمورٍ   الشَّ
ُ
 مِنَ الجَميعِ، ولَكِنَّهُ كانَ يُكْثِر

ٌ
ُ النَّشاطِ، ومَحْبوب

كاءِ وكَثير  شَديدُ الذَّ
ٌّ
بِي

َ
زَيْدٌ ص

ةٍ في مُعْظَمِ أوْقاتِ النَّهارِ. عِدَّ

عَبِ مِنْ  هِ مِنَ التَّ شْتَكي لُأمِّ
َ
هِ كانَ ي ةِ مَعَ أُمِّ

َ
س

َ
كْوى الأولى: في خِلالِ طَريقِ عَوْدَتِهِ مِنَ المَدْر الشَّ

يْتِ 
َ
يْرِ بِها حَتّى الب  قادِرٍ عَلى حَمْلِها والسَّ

ُ
ا، هو غَيْر ها ثَقيلَةٌ جِدًّ عي أنَّ دَّ َ

تِهِ وي
َ
س

َ
ةِ مَدْر

َ
حَمْلِ حَقيب

تِهِ. 
َ
س

َ
القَريبِ مِنْ مَدْر

 مِنْها، ولَكِنْ دونَ 
َ
هُ قائِلَةً: »لا تَقُلْ ذَلِكَ يا زَيْدُ فَأنْتَ قَويٌِّ وتَسْتَطيعُ حَمْلَها وحَمْلَ أكْثَر

ُ
هُ تُجيب وكانَتْ أُمُّ

هِ«. جَدْوى، فَقَدْ كَانَ زَيْدٌ لا يُصْغي إلى أُمِّ

عامِ ةُ: في خِلالِ أوْقاتِ الطَّ
َ
كْوى الثانيِ الشَّ

كْفي.
َ
 شَهِيًّا بِما ي

َ
هُ ولَيْس

ُ
عامَ لا يُعْجِب عي أنَّ الطَّ دَّ َ

عامِ، وي  دَوْمًا مِنَ الطَّ
ُ
ر تَذَمَّ

َ
كانَ زَيْدٌ ي

 .»
ْ
ر لَةَ، فَلا تَتَذَمَّ تَكَ المُفَضَّ

َ
هُ قائِلَةً: »لا تَقُلْ ذَلِكَ يا زَيْدُ، فَإنِّي أعْدَدْتُ لَكَ وجْب

ُ
وكانَتْ أُمُّ زَيْدٍ تُجيب

هِ مِنْ كُلِّ  شْتَكي لُِمِّ
َ
هِ كانَ زَيْدٌ ي كْوى الثّالثَِةُ: في خِلالِ أوْقاتِ نُزْهَتِهِ على الكورنِيشِ مَعَ أُمِّ الشَّ

 بِنَزْعِهِ، فَكانَ لا 
ُ

 بِهِ، ويُطالِب
ُ

لْعَب
َ
تدَيهِ وي

ْ
ر
َ
 نُزْهَتِهِ مَعَها، حتّى مِنْ حِذاءِ العَجَلاتِ الّذي ي

َ
 أثْناء

ٍ
ء

ْ
شَي

ضيهِ نَزْعُهُ. 
ْ
تِداؤُهُ ولا يُر

ْ
ضيهِ ار

ْ
يُر
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َّ على وُصولِنا إلى هُنا سِوى عَشْرِ دَقائِقَ، وأنْتَ 
هُ قائِلَةً: »لا تَقُلْ ذَلِكَ يا زَيْدُ، فَلَمْ يمُر

ُ
هُ تُجيب و كانَتْ أُمُّ

 تُريدُ نَزْعَهُ الآنَ؟«.
َ
ةٍ أطْولَ، فَلِم

َ
زَحْلُقَ بِعَجَلاتِكَ لفتر نَشيطٌ، وتَسْتَطيعُ التَّ

غْرى، أوْ أيِّ أطْفالٍ آخرينَ  أوْقاتِ لَعِبِهِ مَعَ أُخْتِهِ الصُّ
َ
ابعَِةُ: أثْناء

ّ
كْوى الر الشَّ

عي  دَّ َ
عِبِ، فَهُو ي هُمْ يُضايِقونَهُ في اللَّ  مَعَهُ، بأنَّ

ُ
لْعَب

َ
هِ مِنْ أُخْتِهِ أوْ مِنْ أيِّ طِفْلٍ ي َ التَّشَكّي لُِمِّ

كانَ زَيْدٌ دائِم

فَهُمْ عَنْهُ. ْ
ر

َ
لُ ص ثونَ بهِا، ويُفَضِّ

َ
عْب

َ
هُ وي

َ
أخُْذونَ ألْعاب

َ
هُمْ دَوْمًا ي أنَّ

عْضُهُمْ لا يُدْرِكُ 
َ
 مَعَكَ، وب

َ
عِب ونَ اللَّ

ّ
َّونَكَ، ويُحِب

هُ قائِلَةً: »يا زَيْدُ، إنَّ الأطْفالَ وأُخْتَكَ يُحِب
ُ
هُ تُجيب وكانَتْ أُمُّ

 مَعَ غَيْرِكَ مِنَ الأطْفالِ 
ُ

عِب لْعَبونَ. فَاللَّ
َ
مْهُم كيفَ ي  عَلَيْهِمْ وعلِّ

ْ
تَعامَلُ مَعَكَ لِصِغَرِ سِنِّهِ، فاَصْبِر

َ
كَيْفَ ي

 مُمْتِعٌ وجَميلٌ. 
ٌ
ء

ْ
شَي

هِ أن   مِنْ أُمِّ
ُ

طْلُب
َ
هُ خائِفٌ وي َهُ أنَّ

عاء ةً ادِّ هِ كَافَّةَ أنْواعِ الحِيَلِ، وخاصَّ  زَيْدٌ لُِمِّ
ُ
وْمِ يُظْهِر أتْي وَقْتُ النَّ

َ
عِنْدَما ي

 مُشْتَعِلً، أو أنْ تَنامَ مَعَهُ. 
َ
وْء  الضَّ

َ
قِي

ْ
تُب

سْتَدْعي الخَوْفَ، 
َ
 هُناكَ ما ي

َ
هُ قائِلَةً: يا زَيْدُ كَيْفَ تَقولُ هذا وأنْتَ تَعْلَمُ أنْ لَيْس

ُ
وكانَتْ أُمُّ زَيْدٍ تُجيب

دْنا النَّوْمَ. َ
نا نَنامُ إن أر وْءِ ولا بِدونِهِ، وكُلُّ  فيها، لا بِالضَّ

ٌ
ء

ْ
حْدُثَ شَي

َ
 شَكْلُها أو ي

َ
ر تَغَيَّ

َ
فَتُكَ لَنْ ي ْ

وغُر
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يْتِهِ لِيَقْضِيا ما 
َ
هِ إلى ب ةِ بِرِفْقَةِ ابْنِ عَمِّ

َ
س

َ
هِ أنْ تَأذَْنَ لَهُ باِلعَوْدَةِ مِنَ المَدْر  زَيْدٌ مِنْ أُمِّ

َ
وْمٍ مِنَ الأيّامِ طَلَب

َ
في ي

ويًِّا. َ
وْمِهِما س

َ
قّى مِنْ ي

َ
تَب

يْتِ عائدينَ 
َ
هِ، تُرافِقُ زَيْدًا وخالِدًا إلى الب تْ أُمُّ خالِدٍ ابْنِ عَمِّ

َ
هُ. وفي اليَوْمِ التّالي جاء مَحَتْ لَهُ أُمُّ

َ
فَس

غْمِ مِنْ ثِقْلِها لاحَظَ  ُّ
ةً وثَقيلَةً، وعلى الر

َ
ةُ خالِدٍ كَبير

َ
هِ. كانَتْ حَقيب يْتِ عَمِّ

َ
هينَ إلى ب ةِ، ومُتَوجِّ

َ
س

َ
مِنَ المَدْر

تُكَ ثَقيلَةً يا 
َ
تْ حَقيب

َ
ا: »ألَيْس

ً
ب ألَهُ زَيْدٌ بِفُضولٍ مُتَعَجِّ

َ
 مِنْ ذَلِكَ ولَمْ ينزعِجْ، فَس

ْ
ضْجَر

َ
زَيْدٌ أنَّ خالِدًا لَمْ ي

كْفي لِحَمْلِها«.
َ
هُ خالِدٌ: »نَعَمْ، إنَّها ثَقيلَةٌ ولَكِنَّني قَويٌِّ بمِا ي

َ
خالِدُ؟« فأجاب

ا مِنْ خالِدٍ، وأخَذ يُقارِنُ فِعْلَ خالِدٍ بِفِعْلِهِ هو نَفْسِهِ.
ً
ب ا ومُتَعَجِّ

ً
هُ مُحْتار

َ
يْر

َ
أكْمَلَ زَيْدٌ س

 زَيْدٌ 
َ
ةٍ. نَظَر دَأ خالِدٌ بِتَناوُلِ طَعامِهِ بِشَهِيَّ

َ
عامَ لَهُما، فَب تْ أُمُّ خالِدٍ الطَّ

َ
هِ ، أحْضَر يْتِ عَمِّ

َ
عِنْدَ وُصولِهِمْ إلى ب

، وإنّي 
ٌّ
هُ شَهِي هُ خالِدٌ: »نَعَمْ يا زَيْدُ، إنَّ

َ
عامِ؟« أجاب نْفَ مِنَ الطَّ ُّ هذا الصِّ

ألَهُ: »أتُحِب
َ
ا وس

ً
ب إلى خالِدٍ مُتَعَجِّ

أحْمَدُ الَله عَلى هذِهِ النِّعْمَةِ«.

دُ  لَ يُقَلِّ
َ
ا مِنْ خالِدٍ، فَأقْب

ً
ب ةً وتَعَجُّ

َ
عامِ مَعَ فِعْلِ خالِدٍ، وقَدْ ازْدادَ حَيْر هُ وفِعْلَهُ بتَناوُلِ الطَّ

َ
أخَذَ زَيْدٌ يُقارِنُ نَفْس

خالِدًا في تنَاوُلِ طَعامِهِ.
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 كَعادَتِهِ مِنَ 
َ
ي ا على الأقْدامِ، فأَرادَ زَيْدٌ التَّشَكِّ

ً
 الولدان بِرِفْقَةِ أُمِّ خالِدٍ إلى الحَديقَةِ سير

َ
عْدَ العَصْرِ سار

َ
ب

هُ 
ُ
نْتَظِر

َ
 إلى خالِدٍ وي

ُ
نْظُر

َ
هِ مَنَعَهُ مِنْ ذلك، وظَلَّ ي  مِنْ زَوْجَةِ عَمِّ

َ
عَبِ، مِنْ طولِ المِشْوارِ، ولَكِنَّ الحَياء التَّ

مْشي 
َ
ه ي  إلى ابْنِ عَمِّ

ُ
نْظُر

َ
هُ وهُو ي

ُ
ر
ْ
ب

َ
هُ ونَفَذَ ص

ُ
هِ، ولَكِنْ طالَ انْتِظار فْعَلُ هو عادَةً مَعَ أُمِّ

َ
تَشَكّى كَما ي

َ
هُ ي عَلَّ

هُ خالِدٌ: »نَعَمْ 
َ
عْدُ؟«،  أجاب

َ
عَبِ ب ْ بِالتَّ

ا يا خالِدُ، ألَمْ تَشْعُر
ً
هِ: »لَقَدْ مَشِيْنا كَثير ألَ ابْنَ عَمِّ

َ
ا. فَس ً

مَرِحًا مَسْرور

 مِنْ 
َ

ب ةُ زَيْدٍ و تَعَجَّ
َ
ي العَضَلاتِ«. هُنا ازْدادَتْ حِير حَةِ ويُقَوِّ  مُفيدٌ لِلصِّ

ُ
لُ، فَالمَشْي يا زَيْدُ، و لَكِنّي أتَحَمَّ

 .
َ
عَ المَشْي

َ
كَتَ و تاب

َ
فِعْلِ خالِدٍ، فَس

عِبِ  مَرِ في المَساءِ ولِلَّ تاحوا، كانَتْ هُناكَ فُسْحَةٌ لِلسَّ
ْ
عْدَ أنْ ار

َ
وعِنْدَ عَوْدَةِ الجَميعِ مِنَ الحَديقَةِ، وب

، فَقامَ بِتَخْريبِ  ُ
لَ أخو خالِدٍ الأصغَر

َ
 لَعِبِهِمْ أقْب

َ
 مَبانٍ وأبْراجٍ. وأثْناء

َ
ةِ، وبِناءِ نَماذِج باتِ الخَشَبِيَّ باِلمُكَعَّ

 زَيْدٌ إلى 
َ
ةِ أخيهِ الأصْغَرِ. نَظَر

َ
حِكِ وبِمُداعَب  في بِنائِها هُو وزَيْدٌ، فَأخَذَ خالِدٌ بِالضَّ

َ
النَّماذِجِ الّتي تَعِب

 مِنْ 
َ
 والبِناء

َ
عِب عَ اللَّ

َ
لْ قامَ خالِدٌ وتاب

َ
ةِ فِعْلِ خالِدٍ تِجاهَ ما فَعَلَهُ أخوهُ، ب دَّ َ

ةً أُخْرى مِنْ ر َّ
ا مَر

ً
ب خالِدٍ مُتَعَجِّ

نا في 
ْ
باتِ الّتي تَعِب غيرِ بِالمُكَعَّ كَ فِعْلُ أخيكَ الصَّ

ْ
ألَ خالِدًا: »ألَمْ يُغْضِب

َ
جديدٍ دونَ ضيقٍ أوْ ضَجَرٍ، فَس

تَطيعُ إعادَةَ بِنائِها«.
ْ
ةٍ أس

َ
دُ لُعْب َّ

فْهَمُ، وإنَّها مُجَر
َ
 ولا ي

ٌ
غير

َ
لى، و لَكِنَّ أخي ص

َ
هُ خالِدٌ: »ب

َ
بنِائهِا؟«، أجاب

تُهُ إلى الُأمورِ.  
َ
هُ طَريقَةُ تَفْكيرِ خالِدٍ ونَظْر

َ
، وشَغَلَ بالَهُ وتَفْكير

َ
 وأكْثَر

َ
ةُ زَيْدٍ أكْثَر

َ
وهُنا ازْدادَتْ حَيْر
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يْنَما هُما 
َ
يْتِ أهْلِهِ، فَقَدِمَتْ أُمُّ زَيْدٍ لاصْطِحابِ زَيْدٍ والعَوْدَةِ بِهِ إلى المَنْزِلِ. وب

َ
 مَوْعِدُ عَوْدَةِ زَيْدٍ إلى ب

َ
جاء

راها تَسْتَدْعي 
َ
ةِ فِعْلِهِ تِجاهَ مَواقِفَ كانَ ي دَّ َ

فاتِ خالِدٍ ور ُّ
هُ بما شاهَدَهُ مِنْ تَصَر  زَيْدٌ أُمَّ

َ
ر
َ
في طَريقِهِما أخْب

هُ قائِلً: »لِماذا تُزْعِجُني يا أُمّي هذِهِ المَواقِفُ، ولا تُزْعِجُ ابْنَ عَمّي خالِدًا؟«، ألَ أُمَّ
َ
كْوى، فَس  والشَّ

َ
جَر الضَّ

 
َ

ةَ، أيْ الجَوانِب يَّ
 الإيجابِ

َ
رى فيها إلّ الجَوانِب

َ
 إلى الأشْياءِ ولا ي

ُ
نْظُر

َ
، إنَّ خالِدًا ي

َّ
نَي

ُ
هُ قائِلَةً: »يا ب تْهُ أُمُّ

َ
أجاب

تِمْتاعِ 
ْ
مْنَعُكَ مِنَ الاس

َ
ةَ، وهذا ي لْبِيَّ  السَّ

َ
 إلى الأشْياءِ ولا تَرى فيها إلّ الجَوانِب

ُ
يْنَما أنْتَ تَنْظُر

َ
نَةَ، ب

َ
الحَس

 إلى الجَوانِبِ 
ُ
نْظُر

َ
تَحَلّى بِها الإنْسانُ الّذي ي

َ
فَةَ الّتي ي مّي الصِّ

َ
ةِ، ونَحْنُ نُس

َ
راس عِبِ وبِالدِّ باِلأشْياءِ وبِاللَّ

ا النّاجِحونَ في حَياتِهِمْ لِنَّكَ تَجِدُهُمْ 
ً
، و هَؤلاءِ هُمْ غالب

ِّ
ةِ في الأشْياءِ صِفَةَ التَّفْكيرِ الإيجابي يَّ

الإيجابِ

قومونَ بِهِ«.
َ
حْصُلونَ عَلَيْهِ وبِكُلِّ فِعْلٍ ي

َ
 ي

ٍ
ء

ْ
 بِكُلِّ شَي

َ
عَداء

ُ
دومًا راضينَ  وس

 يا أُمّي؟«.
ُّ
 الإيجابي

ُ
عْني هذا التَّفْكير

َ
قالَ زَيْدٌ: »وماذا ي

صْرِفُ عَنْ نَفْسِهِ الكَلِماتِ الّتي 
َ
، فَهُو ي

ِّ
دٌ لِلتَّفْكيرِ الإيجابي فَ خالِدٍ مِثالٌ جَيِّ ُّ

تْ والِدَتَهُ: »إنَّ تَصَر
َ
أجاب

 
ٍ
ء

ْ
 الإنْسانُ إلى كُلِّ شَي

ُ
نْظُر

َ
 ي

ِّ
هُ، ففي التَّفْكيرِ الايجابي

َ
 خاطِر

ُ
ر هُ أوْ تُكَدِّ

َ
دْر

َ
هُ أوْ تُحْبِطُهُ أوْ تُضَيِّقُ ص

ُ
تُغْضِب
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مُ الإنْسانُ ولا  تَعَلَّ
َ
راها جَميلَةً ومُمْتِعَةً وبهِا ي

َ
ةِ وي

َ
س

َ
 إلى المَدْر

َ
نْظُر

َ
 أوْ فِعْلٍ، كَأنْ ي

ٍ
ء

ْ
نٍ، في كُلِّ شَي

َ
حَس

حْرِ فَيقولُ إنَّ لَوْنَهُ جَميلٌ وشَكْلَهُ 
َ
 إلى الب

ُ
نْظُر

َ
 كثيرةً فيها وي

َ
ةٌ، لأنَّ لا ألْعاب ةَ مُمِلَّ

َ
س

َ
قولُ إنَّ المَدْر

َ
ي

 وأشْواك«.
ٌ
هُ مُخيفٌ وفيه صُخور قولُ إنَّ

َ
باحَةَ فيهِ مُمْتِعَةٌ، ولا ي جَميلٌ والسِّ

 ذَلِكَ مِنَ الأمْرِ شَيْئًا يا أُمّي؟«.
ُ
ر دَّ زَيْدٌ قائِلً: »وهَلْ يُغَيِّ

َ
فَر

كَ 
ُ
 عَلى أفْعالِكَ وعَلى مِزاجِكَ، فَمَتى كانَتْ أفكار

ُ
كَ تَنْعَكِس ُ

أكْيدِ يا زَيْدُ، أفْكار هُ: »نَعَمْ بِالتَّ تْهُ أُمُّ
َ
أجاب

عيدًا 
َ
تكونُ بِذَلِكَ دَوْمًا س

َ
تَرى أنَّكَ س

َ
 ذَلِكَ يا زَيْدُ و س

ْ
ب

ِّ
ةً أيْضًا، جَر يَّ

حَتْ أفْعالُكَ إيجابِ
َ
ةً أصْب يَّ

إيجابِ

تَكونُ مُمْتِعَةً«.
َ
نْيا، وعلاقاتُكَ مَعَ أصْدِقائِكَ وأُخْتِكَ س باِلأشْياءِ في الدُّ

قالَ زَيْدٌ: »وكَيفَ لي أن أفْعَلَ ذَلك يا أُمّي؟«.

كَ عَلَيْها عَنْ طَريقِ تَذْكيرِ 
َ
دَ نَفْس دِ أنْ تُعَوِّ َّ

فَةِ بِمُجَر تِطاعَتِكَ يا زَيدُ التَّحلِّي بِهَذِهِ الصِّ
ْ
هُ: »باس قالَتْ أُمُّ

 مِنْكَ عَزيمَةً وإرادَةً، وأنا مُتَأكِّدَةٌ أنَّكَ تَمْتَلِكُ 
ُ

تَطَلَّب
َ
ةٍ، و لَكِنَّ ذَلِكَ ي

َ
ب

َ
نَفْسِكَ بهِا في كُلِّ وقْتٍ ومُناس

 قَويُِّ الإرادَةِ و العَزْمِ«.
ٌّ
بي

َ
هذِهِ العَزيمَةَ، فأَنْتَ ص
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ةً   حَيَويَِّ
َ
 أكْثَر

َ
، فاعْتَدَلَ مِزَاجُهُ، وصار

ُ
دَأتْ تتغيّر

َ
فاتِ زَيْدٍ ب ُّ

وفي الأيّامِ التّالِيَةِ لاحَظَتْ أُمُّ زَيْدٍ أنَّ تَصُر

، ومُسْتَمْتِعًا 
ٍ
ء

ْ
حَ مُطيعًا وراضِيًا بِكُلِّ شَي

َ
يْتِ، وأصْب

َ
ةً في عِلاقَتِهِ مَعَ أُخْتِهِ في الب ونَشاطًا، وخاصَّ

ا.
ً
هُ كَثير عَدَ أُمَّ

ْ
 بِثِقَةٍ كَبيرةٍ بِنَفْسِهِ، ما أس

ُ
شْعُر

َ
ةِ، وي

َ
س

َ
هابِ إلى المَدْر بِالذَّ



اءِ :
ّ
نَشاطٌ لِلْقُر

 
ِّ
 كَيْفَ تَسْتَطيعُ أنْ تَجْعَلَها بِالتَّفْكيرِ الإيجابي

ْ
وْمِيًّا وتُضايِقُكَ، وانْظُر

َ
 باِلُأمورِ الّتي تَشْتَكي مِنْها ي

ْ
ر - فَكِّ

قَةً. مُمْتِعَةً وشَيِّ

 في حياتِكَ؟
ِّ
نّي صِفَةِ التَّفْكيرِ الإيجابي

َ
- هلْ لَدَيْكَ العَزيمَةُ كَزَيْدٍ في تَب

تَكَ هُنا:
َ
نْ تَجْرِب  في أحَدِ أُمورِ حَياتِكَ ونَجَحْتَ في ذَلِكَ فَدَوِّ

ِّ
 الإيجابي

َ
ُ التَّفْكير

- عِنْدَما تُمارِس

 الّذي كُنْتَ تَشْتَكي مِنْهُ:
ُ
الأمْر

 على أفْعالِكَ:
ُ

نْعَكِس
َ
 الّذي كُنْتَ تُمليهِ عَلى نَفْسِكَ و الّذي كانَ ي

ُّ
لْبِي  السَّ

ُ
التَّفْكير

:
َّ
لْبِي  السَّ

َ
 الّذي أبْدَلْتَ بِهِ التَّفْكير

ُّ
 الإيجابِي

ُ
التَّفْكير

النّتيجَةُ الّتي حَصَلْتَ عَلَيْها:

ةِ:
َ
ةُ الّتي وَاجَهْتَها في البِداي

َ
عوب الصُّ
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