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 ل..      ة أم       نفح                          

                                                                

 

ثمة حزن اعتمدنا فً لحظة ما أنه لد ٌنهٌنا، إلا أنه كان بداٌة لانتشالنا من صراع 

 ممٌت مع أنفسنا..

ثمة اختناق كنا نحاول الفرار منه، إلا أنه كان ٌتبعنا كظلنا لٌرشدنا الى فتحات 

 تهوٌة أخرى لاستنشاق الأمل. 

ا بداخلنا مشاعر ثمة للك كنا نعتبره تحرشا متعبا لأفكارنا، لكنه كان ٌولظ سر

 إٌجابٌة،

 ما كنا لنعرفها لو أننا بمٌنا ملثمٌن بارتٌابنا ..

ثمة طرق وعرة مشٌنا فٌها أولعتنا حصواتها الخشنة، مرارا على الأرض، حتى 

تبٌن لنا أن السموط الذى تسببت لنا به،  لد علمنا الإستمامة فً سٌرنا وتخطى 

 فشلنا..

ة نحونا لتلتهمنا أحٌاء، إلا أنها كانت سرابا  ثمة عمبات رأٌناها من البعٌد لادم

أوحى لنا بؤننا إن أردنا الوصول، علٌنا العبور فوق خوفنا كً نصل الى حمٌمتنا، 

ثمة انحناء كسر فٌنا ضلعا، وجلب لنا كمّا  من الألم لكن لفرط تعاسته، ولوة كتلته 

 كان ألوى أسباب شفائنا.

كننا شراإه،  إلا من متجر دواخلنا، وانتماإه فبعض العلل لد تصنع لنا ترٌالا لا ٌم

 من أرفؾ إرادتنا، فبعض الكسورِ لد لا ٌجُبرها، سوى ما تجرعناه من حزن.. 

وبعض التمدم كان ٌشدنا إلٌه إخفاق عاندنا وبات بٌننا وبٌنه مشادة روحٌة من 

 الإصرار، حتى رؼبنا مرارا  فً الإستسلام إلا أنه آزرنا.
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شٌت هنان ..جزء منن سٌبمى حٌا، ٌخلك من موته رجوعا فمتى  ظننت أنن تلا

 أكثر شهوة للحٌاة.

أنت ٌا من ٌحلمُ ولا ٌتولؾ عن الحلم احذر أن تحجز  أحلامن لؽٌرن.. ثك تماما 

 أنن متى تنازلت عن حلمن فإنن لد أثبت أنن ؼٌر جدٌربه.

على  إن الذٌن ٌحلمون ٌثمون تماما أن الحٌاة تمر بمطارها السرٌع، وترمً

هامشها من ظلوا منكسرٌن ٌعددون خٌباتهم، وٌتحسرون على ما اجترعوه من 

 ظلم الآخرٌن، وعلى ابتلاءاتهم، وٌتحدثون عن هزائم جولاتهم مع الحٌاة. 

 ولذلن فهم ٌتشبثون بؤهدافهم والهدؾ لٌس بمستحٌل.

أنت ٌا من آمن بوالع جمٌل، وعرؾ أن الحٌاة لن تهدٌن ورودا  وتطلب منن 

حلٌك فً أجوائها السلسة الناعمة، بل أٌمن أن الحٌاة تعطً الدرس تلو الدرس الت

 لٌشتد عودن لتحسن الولوؾ لسنوات، وأنت تبنً نفسن من جدٌد.

وتترن وراءن كل التجارب المإلمة وكؤنن لم تعشها ولم تجرحن بل كانت سببا فً 

 الإدران والوصول.

 ٌبنٌن..إن الجرح والانكسار إن لم ٌعلمن شٌئا فهو 

أنتم ٌا من لا تتولؾ حٌاتكم على عزٌز ؼادركم، أو حبٌب جرحكم، أو رسالة  

حطمت للوبكم، أو تجاهل أفاض إحساس الألم فٌكم، وتجاوزتم كل ذلن بالصبر 

والاحتساب، وآمنتم أن للحٌاة أهداؾ أخرى وأنكم ستجدون أنفسكم فً عالم أمل 

ا، رزلكم الله خٌرا  مما حوت جدٌد، وآثرتم طمؤنٌنة النفس وراحة البال عما سواهم

للوبكم من خٌر، وعطاء أولئن الذٌن ٌمتسمون معن اللحظات الجمٌلة، وٌجعلونن 

جزء من تفاصٌل حٌاتهم، وٌجبرون بخاطرن، ولا ٌتخلون عنن فً لحظاتن 

 الحزٌنة.

 


