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 وقفة مع إلنفس ..                           

 

 

وفٌر..كلما تمدم بنا العمر بتنا نعرِؾُ، أن الحدٌثَ كل هذا الإلدام ٌخفً خلفه خوؾ 

 مع النفسِ له طابع خاص جد ا..وممٌز جد ا..

لذا لا تكن إلا نفسن ٌا صدٌمً، وأظهر لتلن النفس كل ما تخشى أن ٌراه الناس،  

 هً أحك منهم بذلن.

الناس لٌسوا طٌبون كما كنت تظن، ولد بت تعرؾ ذلن الآن جٌد ا،وبالرؼم من 

فلٌس علٌن أن تصبح شرٌرا مثلهم، كً ٌتمبلون فً زمرتهم، لٌس علٌن  هذا،

 سوى أن تعرؾ من تكون..

 أن تخلوّ بنفسن كل لٌلةٍ تحت عرٌشة من الصدق والمصارحة.

 لٌس هنان ما ٌمنع إن بكٌت وحدن، أو حتى انملبت على ظهرن من الضحن.

 عِش عفوٌتن وحاسب نفسن جٌد ا لبل أن تخرج إلى الناس.  

دثِرها بالصدق ٌا عزٌزي، ثم أؼلك علٌها الباب، واخرج لهم بلا شكوى أو ضجر، 

 فمط اجعل شكوان لله وحده.

 فـهو أحك بشكوان من البشر.

                

 

 

 
 


