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 ..نسبة إلسكر 

 
 
 

العزلة لترتٌب مشاعرنا والولوؾ لتؤمل نجاحاتنا  حٌن وآخرنحتاج إلى بٌن

 وانكساراتنا وحتى جروحنا حسب أبجدٌة الحٌاة.

نحتاج لإعادة الاستماع إلى معزوفة الحنٌن والشوق إن كانت بعد بصداها وولعها 

 على ملمس الجرح.

لا أحد ٌعرؾ كٌؾ ٌرتب الحٌاة نفسها، نتصور أن لصة ما لد انتهت فإذا بها تبدأ 

 نفسن معلما بٌن السماء والأرض وأنت فً الأصل حرا.لترى 

 

 لكن فجؤة..

تجد نفسن كعمدة المسبحة إذا انفكت منها حبة واحدة هربت بمٌة الحبات فترتبن  

أمام الحدث لٌرتبها لن شخص واحد وٌعٌدها إلٌن هو ذلن الذي ٌتولى بدلا منن 

 ترتٌب كل حٌاتن لٌصبح أنت.

 نما حلَّت، فـ لد لا تجود بها الأٌام مرة أخرى.تمسكوا بالسعادة والبهجة أٌ

نحن نخطًء فً إتمان الفرح وحتى الحزن لكن لما لا نتمن لحظة سعادة هاربة من 

 منفى الكآبة إلى حضن مشاعر "تداعبنا ".

 

 عِش الحٌاة وتمسن بتلن اللحظة الهاربة.

 لما لا نتمن السعادة كما نتمن الألم والانكسار ..
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لا أحد ٌجرإ على إذلال لحظاتن السعٌدة أو ٌسخر من لحظة تواجدن فً سعادة  

 من حولن ولو بالؽٌاب..

 نحن سعداء بما نملن، سعداء بما نمنح الآخرٌن لا بما ننتظر أن نؤخذ منهم.

 سعداء دائما و أبدا بـ الرضا والعطاء..

ًَّ سعادة المنح..  هذه ه

 مدر وجودنا فً ٌومه..سعداء بوجودنا فً حٌاة من ٌحترم وٌ

 سعداء بمٌمنا وانتصاراتنا وعزة نفس لا تتزعزع أو ترتبن.

 نزرعها بكل محبة لشحذ همم أحبائنا..

 وإن صارت عزة النفس ضرب من الؽرور فإننا مؽرورون جدا.. ورثناها.

 

لنا فٌنِ أٌتها الأٌام أحلام وانتظارات فؤدٌري عنا وجهن المشوه ولا تحدثٌنا عن 

من الانكسارات ولا تخذلٌنا فمازلنا نماوم نحن ضد كل ما كتب مكسورا المزٌد 

 وضد الهزائم مهما خططوا لها.

 

لنا ما ٌكفً من العزٌمة لصد وإحباط الكذب والنفاق الممنهج لٌس بوسعنا أن 

 نعرؾ أن الأخطاء إذا تكررت لا شفٌع لها فً صفو الأٌام.

 

رٌن فذلن مخزون المحبة فً ظلمة حافظوا على نسبة السكر فً علالاتكم بالآخ

 الزمن،

 نتذكرها ونكتفً بابتسامة. 

 

 


