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 بهججة..!!        

 

 
 

 _   2   _  
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 بهججة..!!        

 

 
 

 _   3   _  

 

 

كل من ٌحمل هذا الكتاب وقارىء حرفً أرجوك لا تحزن، كل  :اهداء الى

.تجعلك تبتسم وترضى بالحٌاة  مر سٌمر.. ابتسم لعل حروفً  

 

كل من علمنً حرفا، ولكل من شكر فً حرفً وشجعنً على  :اهداء الى

العزٌز، ولكل  واختً وزوجً المواصلة، والى أمً الحبٌبة وأبً الحبٌب

 من علمنً الحٌاة .

 

كل أزمة تعثرت بها وكل خطأ ارتكبته كان سببا فً تعلٌمً فن : اهداء الى

أصول الحٌاة، والى كل من خذلونً وقدمولً دروسا مجانٌة على طبق من 

من ثمن، شكرا من القلب .. ذهب مهما دفعت  

.. ن  اسمي   ي 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   4   _  

 

لٌس الشكر موصول فمط لكل من ساعدنا وولؾ بجانبنا 

أولات المحن والمصاعب، ولكل من أهدانا كلمات ترفع 

من معنوٌاتنا وتطبطب على أوجاعنا، لكل من كان مصدر 

لوة وطالة حب لنا، فهم علمونا الحب والخٌر معا فً 

الدنٌا.. ، ولكن الشكر موصول أٌضا لكل من خذلنا وكان 

نا وألامنا وأزماتنا، فهم علمونا دروسا سببا فً أوجاع

مفٌدة فً فن أصول الحٌاة تعٌننا على مواصلة المسٌرة 

بوعً وادران دون سذاجة وخذلان، ولدموا لنا دروسا 

مجانٌة دون وعً منهم على طبك من ذهب ولؤلؤ 

 ومرجان مهما دفعنا من أثمان فهم كانوا لنا خٌر 

 معلم على مر الأزمان .

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   5   _  

 

مر به المرء هو فمدان الشعور بالشؽؾ والحماس أصعب ما ٌ

 لكل ما حوله ولكل ما كان ٌتمناه وٌدافع عنه وٌحارب

  .من أجله 

 

 

 

تحرر من كل ما ٌعكر صفو حٌاتن، من ممارنة حالن بحال 

الأخرٌن، ومن سماع أحادٌث المحبطٌن ومرافمة الزائفٌن ومن 

، وكن ٌسمطن فً وحل الأخطاء، كن حمٌدا وصاحب الأخٌار

 نفسن أٌنما كنت .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   6   _  

 

سافرت بالكلمات فوجدتها خٌر صدٌك وخٌر مؤنس وحبٌب 

 فالبوح فٌها بسٌط والعشك فٌها عمٌك .

 

 

 

لا تخاؾ الطرٌك اذا ابتعد عنن الصدٌك واشتد علٌن الضٌك، 

اطمئن فلن رب كرٌم رحٌم سٌمحً كل مر واجهته وٌجبرن 

 جبرا بما ٌلٌك .

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   7   _  

 

ونتحول الى أشخاص أخرٌن لم نحن جمٌعا نولد من جدٌد 

نعرفها من لبل، عندما نتعرض لأزمة شدٌدة فً حٌاتنا أو 

اعصاربداخلنا مخٌؾ، حٌث تنملب أجواء تفكٌرنا رأسا على 

 عمب وتشتد الرٌاح والعواصؾ فً للوبنا، وتهتز أعمدة أفكارنا

 الراسخة على أرض عمولنا لتصبح جاهزة للتؽٌٌر .

 

 

 

شلن أو نجاحن هو مدى تفولن على ذاتن الممٌاس الحمٌمً فً ف

ولٌس تفولن على الأخرٌن، ركز مع نفسن وذاتن ولا تلتفت 

 لؽٌرن .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   8   _  

 

التحكم فً الؽضب ذاته ذكاء، فاحذر ؼضبن حتى لا تسمط فً 

بحر الأزمات والمشاكل، ومن ٌصطاد لن الأخطاء، وتعٌش فً 

 ندم متواصل .

 

 

 

والهجران، نحن نعتاد ومن التعود ٌأتً الحب والنسٌان والمرب 

أولا ثم ننسى أي ذكرى بٌننا لنمحٌها من الذاكرة، أو نعتاد أولا 

ثم نعشك حتى سٌرة ؼٌابنا لتذهب عمولنا وٌصبح العشك هو 

 كل مرادنا .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   9   _  

 

رائحة عشب عطرة تتخلل كل حواسً تشعل كل حماسً      

تجدد خلاٌا أفكاري، وذلن عندما داعبت أحلامً، خاطفتنً 

ئحة طٌب الأمانً .بعٌدا برا  

 

 

 

استند بظهرن المائل على ربن الؽالب، فاعلم أن الدنٌا 

ستكسرن كسرا ٌلٌك بن، وربن سٌجبرن جبرا ٌلٌك به والناس 

ستخذلن خذلانا ٌلٌك بهم، وأنت ستتؽٌر تؽٌٌرا ٌلٌك بما تدركه 

 وتستوعبه وتنضجه على مدار حٌاتن .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   10   _  

 

 

له، والعمول تجمع العٌون تحب ماتظهره، والملوب تحب ماتفع

ماتظهره بما تفعله وتحلله، لتصل الى نتٌجة الصدق فتهدىء 

 وتطمئن .

 

 

 

من النعم انن تعٌش برونمن الانسانً، وروحن الطفولٌة التً 

منحها الله لن بالفطرة، وتعٌش محتفظ بهما رؼما عن كل 

 علالة صادفتها كانت لن أزمة .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   11   _  

 

صب الحٌاة، اذا الدٌن والأخلاق والمٌم والمبادىء هم ع

انكسروا انكسرت معهم لذة الشعور بالحٌاة وعامت الفوضى 

 وكثرالداء والبلاء .

 

 

 

 

هنان كراهٌة نظٌفة ومحبة لذرة ، احترم من ٌكرهنً بشجاعة 

وٌظهر لً هذا، واحتمر من ٌحبنً بمذارة لٌخفً كراهٌته لً 

 وٌتظاهر بمحبتً بكل نفاق وتزٌٌؾ .

   



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   12   _  

 

ما بملوب بعض، رفما بعمول رفما ببعضنا لبعض، رف

بعض، دعوا الخلك للخالك ولا ٌعلم بخفاٌا الخلك ؼٌر 

 خالمها، فرفما بأنفسنا ورفما بالجمٌع .

 

 كلنا عابرون بكل ماٌحدث لنا فً الحٌاة ولكن ... 

نعبر ونتأثرونؤثر بما ٌحدث، كما تتأثر الأجواء بهطول 

الأمطار، وكما ٌتأثر المناخ بالرٌاح والعواصؾ الشدٌدة 

وكما ٌؤثر المرض وٌنهش فً الجسد، ٌتأثر الملب والعمل 

بما ٌؤلمه من حدث، وبما ٌملمه من ابتلاء، وبما ٌسعده من 

رى نعم، فكل منا عابر ولكن ٌؤثر ببصمة وجوده تاركا ذك

تفوح منها عطر أعماله وألواله .راسخة   



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   13   _  

 

هنان ضحكات وصفعات وكذبات وهرتلات، وهنان 

كلمات وسعادات وصدمات، كانت لنا محن طاعنة ومنح 

صانعة تلن الفرص التً عبرنا نحوها وتركت بنفوسنا 

منا وطالت أعمارنا دروسا لم ولن ننساها مهما مضت أٌا

.حتى النهاٌة .  

 

ء واؼسلوا عٌونكم وفكركم وعمولكم انظروا الى السما

تنفسوا عطر السماء تصحوا، أنٌروا للوبكم وأرٌحوها 

 بالنظر الى السماء، تبصروا الى ضٌاء الأمل المنبعث 

 من السماء، أزٌلوا همومكم بالحكً مع السماء



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   14   _  

 

فما أعظم السماء، فهى مانحة العطاء دائما، تأخذ  

أحادٌثنا  الدعوات وتمطر علٌنا بالاجابات، حتى فً

العشوائٌة تهتم بها حد الاصؽاء، عندما تشعرون بالوحدة 

ا مع السماء حتى تكونوا أصحاء ..عٌشو  

 

كلمة تسعدنا وكلمة تؤلمنا .. كلمة تولظنا وكلمة تفجعنا   

كلمة تسجن خٌال وكلمة ترفع ممام وكلمة تشبع كٌان  

كلمة تطفىء روح وكلمة تهدم حٌاة وكلمة تكشؾ ابداع 

تبنً صراع .. وهكذا الكلمات تتناثر هنا وهنان  وكلمة

حتى تتضافر على هٌئة مشاعر دفٌنة بداخل كل انسان  

 كلمات ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   15   _  

 

الملوب الصالحة دلٌل لأصحابها، فحٌن ٌمال " للبن دلٌن " 

فهنا اشارة لمن ٌملن للبا نمٌا، ٌشعر بمودة من حوله 

تفتً للبن وأبصر بنور وزٌؾ المشاعروصدلها ... اس

ٌمان ..الا  

 

 

 

صفً النٌة واتمنى الخٌر للؽٌر، عٌش حر زي الطٌر 

..فرب الخٌر لا ٌأتً الا بالخٌر  

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   16   _  

 

كن أنٌما حتى فً حزنن، كن أنٌما حتى فً ؼضبن، كن 

أنٌما حتى فً اختلافن، كن أنٌما حتى فً خذلانن وٌأسن 

واحباطن وحتى عند ظلمن .. كن أنٌما، فمط اعتزل 

 ماٌؤذٌن وكن بعٌدا ...

 

 

تفائل عند التأخٌر، فربما ٌكون حلمن نجمة، ولكن الله 

ٌرٌد لن الممر، فاصبر واحتسب ولا تستعجل التدبٌر 

 وتمتل نفسن فً التفكٌر، وأنت بٌن أٌادي الكرٌم، تفائل 

 الله كرٌم ...

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   17   _  

 

الحٌاة تحتاج لبعض الجنون حتى تنشؽل عن هموم الحٌاة 

وٌة ومع النفس وتهون، تأكدت أن الحٌاة مع البشر حرب ل

ظل فً محاربة حتى نهاٌة العمر .حرب ألوى، وسن  

 

 

كبرت وتعلمت ونضجت وعرفت أن الحٌاة لاتسٌر دائما 

على ماٌرام حتى نسٌر نحن على ماٌرام، ولولا 

الصعوبات والتحدٌات والمعولات، ما كنا تعلمنا وفهمنا 

 ونضجنا وتكٌفنا مع الحٌاة ...

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   18   _  

 

لٌمة وفصاحة الحوار  كثرة المزح والجدال تمل من

وتفضح صاحبها ومن حوله وتملل من شأنه فخٌر الأمور 

ٌن المزح والجد والمٌل والمال ..التوازن ب  

 

تألمت فتعلمت أنه من الأفضل لن أن لا تورط نفسن فً 

علالة تدمرن، اكسب نفسن لبل فوات الأوان وابحث جٌدا 

البسٌطة عن شرٌن ٌكون لن حصن أمان، اختار العلالات 

التً تهون علٌن الطرٌك وتعٌنن على مواجهة مضاٌمات 

الحٌاة، وفً عز أزماتن تكون لن طوق نجاة، لرب من 

 كل علالة تمثل لن مصدر الراحة النفسٌة وتبث فٌن

الأمل والاطمئنان ...   



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   19   _  

 

من لا ٌصفك لن فً نجاحن احذر منه، ومن لا ٌعرفن الا 

ما ولت فشلن ولت نجاحن تجنبه، ومن ٌستؽنى عنن دائ

وضٌمتن وأزماتن، احذفه من لائمة علالاتن للأبد، انتبه 

 بعناٌة فً دائرة معارفن وعلالاتن ...

 

 التعلم فً الحٌاة لٌس بهٌن ولٌن ولكنه صعب ومؤلم 

ولكً تتعلم فً الحٌاة لٌس من المرة الأولى ولا الثانٌة 

فحسب ولكن بعد عدة مرات متتالٌة ستتعلم جٌدا، فالتعلم 

لجٌد والذي ٌأتً منه الخبرة ٌسبمه تجارب مؤلمة جدا، ا

 حتى تصبح بحارا ماهرا فً بحر الحٌاة ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   20   _  

 

أدركت تماما أن الموة فً الصمت، كما ٌمال أن " الصمت 

لؽة العظماء " وللصمت لؽة لا ٌفهمها ؼٌر الحكماء 

وأصحاب التفكٌر الرالً، فان فً الصمت هٌبة لا ٌشعر 

...به ؼٌر أولً الألباب   

 

من ألصى أنواع الموة أنن تتحمل ما لا تستطٌع تحمله وأن 

تكون لادر على التخلً من وعن أي شًء، ولمة الموة فً 

الصبر على المحن والشدائد وكل شًء ٌفوق لدرتن 

واستطاعتن وتفكٌرن واستٌعابن ومشاعرن وطالتن 

 والموة الحمٌمٌة فً اٌمانن بمضاء الله ولدره 

 وحسن الظن به ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   21   _  

 

لا تربط نفسن وحٌاتن بعمرن، ولاتربط مدى انجازاتن 

وفشلن حسب ماتبلؽه من العمر، لطالما مازال لدٌن عمرا 

ونفسا فً الحٌاة، ومازال الله ٌعطٌن الفرصة لتبدأ من 

 جدٌد أو تستمر فً طرٌك كفاحن ومعركتن فً الحٌاة ...

 

 

لا ٌثٌر اهتمامً ولا فضولً ولا شؽفً معرفة من ٌحبنً 

ن لم ٌحبنً، أمضً فً طرٌمً مستعٌنة بربً الكرٌم، وم

وما ٌثٌر اهتمامً هو داخلً وما بداخلً سوى الحب، ولم 

ٌكن الكره له مكانا فً نفسً وفً حساباتً، أحمد الله 

كثٌرا على هذه النعمة، عندما أشعر بالخطر مما حولً 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   22   _  

 

أبتعد واعتزل عنه واتجنبه للأبد دون أذٌة، ماٌثٌر اهتمامً 

فً وما ٌحتوٌنً فمط هى نفسً وهى أحلامً وما وشؽ

أسعى الٌه للتؽٌٌر نحو الأفضل، وحسابً الأول والأخٌر 

هو نفسً ولٌس لكم جمٌعا، فمن ٌحاسب هو الله وحده، 

أحب الجمٌع ولا أتمنى سوى الخٌر وعندما أشعر بؽٌر 

 ذلن أبتعد واتجنب الؽٌر، فلكم نواٌاكم ولً نواٌاي ولنا الله 

 

لناضج له مذاق خاص، ٌظهر فً الاخلاص، ٌلمع الحب ا

برٌمه فً الملوب كالماس، فهو لوة من المشاعر 

 والاحساس، هو استمرار وأمان واطمئنان، 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   23   _  

 

دعوة بظهر الؽٌب وصحبة صالحة وتمدٌر واحترام  هو

 هو دفعة للأمام وطٌب للب واحسان، وصبر ولوة احتمال

ولت الألام  وعفو وؼفران، والعون على الاٌمان والموة

المساندة فً المحن والأحزان، مشاركة فً الفكر 

 والوجدان ...

 

عندما تعطٌن الدنٌا المزٌد والمزٌد، تأكد انها ستأخذ منن 

ما تشاء ممابل عطاٌاها، هى لٌست عملٌة حسابٌة تمدٌرٌة 

ولكنها حكمة عظٌمة الهٌة، له فً خلمه حكم وشؤون ولنا 

 فً الحٌاة عبر ودروس ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   24   _  

 

ٌت النواٌا ترى .. ٌا لٌت النفوس تتكلم .. ٌا لٌت ٌال

  .الحمائك تظهر لنا منذ البداٌة، لعلنا ما كنا نندم فً النهاٌة

 

 

الؽنً الحمٌمً هو من ٌملن روحا طٌبا وعملا ناضجا 

وأخلالا عالٌة وفكرا حكٌما وللبا سلٌما ٌنبض بالاٌمان 

 بمضاء الله ولدره، أما الحدٌث عن الفمٌر فهو من 

 لا ٌملن كل هذا ...

  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   25   _  

 

لا تمع فً حب معاناتن، فالجمٌع ٌعانً فً هذه الحٌاة، ولا 

الانشطار ولا ٌعلم تستثنً نفسن، فكل النفوس منهكة حد 

 بالخفاٌا سوى الواحد المهار ...

 

جمٌعنا نمع فً فخ التباهً بما لدٌنا، وننسى من حولنا ممن 

ٌفمدون مانمتلكه نحن ونفتخر به، نحن نجرحهم سهوا دون 

أن نشعر، العفو ٌا الله عن هذا الخطأ فهو سهوا ولٌس 

عمدا وعفوا لكل من نجرحهم سهوا دون أن نشعر، لذلن 

 تتحدث عن ثروتن أمام فمٌر ولا عن جمالن أمام لبٌح لا

ولا تتحدث عن سعادتن أمام حزٌن ولا عن ذرٌتن أمام 

عمٌم، لا تتحدث عن عزوتن أمام وحٌد ولا عن والدٌن 

أمام ٌتٌم، لا تتحدث عن حرٌتن أمام سجٌن ولا رشالتن 

 أمام بدٌن ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   26   _  

 

ن عالم تكمن راحتً فً العزلة مع الملم والكتاب، بعٌدا ع

ؼوؼاء، تضًء سماء روحً وٌصفو عكر ذهنً مع رسم 

الحروؾ، بها أصنع سعاداتً وأرسم أحلامً وأمنٌاتً 

وأزٌل من للبً الخوؾ، أبنً لً عالم خاص بً ٌحوطه 

الهدوء والسكٌنة والاطمئنان، أصبح هذا العالم ٌروق لً 

كثٌرا، كلما زادت لدي الأعباء فً الحٌاة مع كثٌر من 

ستفهام، أهرب بالاجابة الى هذا العالم علامات الا

دا بالراحة والأمان.الاستثنائً الذي ٌشعرنً دائما وأب

 

من تجاهلن لصدا وعمدا، استؽنى عنه دوما وأبدا ... أنت 

ملن نفسن ولٌس ملن للأخرٌن، اشتري راحتن وسعادتن 

 تجد العالم بٌن ٌدٌن ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   27   _  

 

تؽٌٌر  لا تمؾ متفرجا فً الحٌاة، لم وانهض وحاول فً

ماٌمكنن تؽٌٌره، اذا شعرت بالملل ابتكر واذا شعرت 

بالاحباط ابحث عن ماٌثٌر شؽفن وٌلهٌن عن ٌأسن، اذا 

أصبت بحزن مرٌر، سارع بالصدلات وأدخل البهجة فً 

للب انسان، الجأ الى الصلاة مع دعوات بالحاح الى رب 

 السماء، الأهم ألا تمؾ متفرجا على ماٌحدث لن فً الحٌاة 

 

سأخطو بخطوات واثمة نحو تحمٌك الأحلام المادمة، لا 

داعً لاثارة الملك والاحباط فً للبً، فمعً مصابٌح من 

 الأمل والاطمئنان، لتنٌر لً دربً ...

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   28   _  

 

الهر ٌأسن بالابتسامة، الهر عدون بالابتسامة، الهر فشلن 

بالابتسامة، عالج كل ما ٌعكر صفو حٌاتن بالابتسامة، فان 

حرا عظٌما لازالة سخافات الحٌاة، اتبع للابتسامة س

 الابتسامة تصحبن السلامة ...

 

عالب كل من ٌؤذٌن بالانسحاب عنه، انتمم ممن صدمون 

بنسٌانهم، لا تمؾ على أعتاب الماضً وتستعٌد ما حدث 

لكن اهدم كل حدث مؤلم ٌضؽط علٌن لٌسمطن فً بئر 

الفشل والسموط فً متاهات الماضً والركوض وراء 

لؾ، كن دائما دفعة لن الى الأمام واترن الخلؾ وراء الخ

 ظهرن ولاتهتم ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   29   _  

 

جمٌعا فً هذه الحٌاة خطائٌن، نعٌش لنخطىء ونتعلم من 

أخطائنا، فرفما ورحمة واحتراما لمن ٌخطئون حولنا 

ماداموا ٌعترفون بالخطأ وٌحاولون الاصلاح، نحن لسنا 

مهما جمٌعا صالحٌن معصومٌن من الخطأ ولكننا جمٌعا 

تعلمنا نضعؾ ونخطأ سهوا مهما بلؽنا من عمل أو حكمة 

أو عمر أو مناصب علٌا، فنحن نعٌش لنخطأ ونصحح هذا 

الخطأ، لا تتكبر على الخطأ ولا المخطىء، فأنت انسان 

ضعٌؾ تخطىء وؼٌرن انسان ضعٌؾ ٌخطىء ...

 

سلاما على صمتنا الدفٌن، حٌن ٌؤلمنا كل شًء عندما 

بات الانكسارات، وتهشمنا بدموع تلطخنا الحٌاة بخٌ

.الحسرات، سلاما على الصمت الذي ٌداوٌنا دون حدٌث  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   30   _  

 

عندما ٌؤلمن كل شًء من حولن، اتخذ الصمت سبٌلا 

 واترن ما ٌؤلمن بعٌدا، اتركه بٌن أٌادي الله الخفٌة 

 ولا تبالً ...

 

 

 

.. لا تحزنوا، فالحزن ٌطفىء ملامح وٌهدر جمال  

ل ...مراره طافح وٌموت رجا  

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   31   _  

 

رؼم بكاء الملوب، والجروح الؽائرة حد الثموب، تسٌر 

 الحٌاة وتستمر حكاٌا المدر والمكتوب...

 

 

أصبح كل شًء فً الحٌاة ٌسٌر لصالح المال ولٌس 

..للصالح العام  

أعلن الصالح بالاعتزال، بعد تكبٌله بالأؼلال ...و  

 

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   32   _  

 

...ولنا فً اسعاد الأخرٌن، سعادات لم ولن تنتهً بعد   

 

نحن نتعافى بحب الله، نحن نحٌا بالأمل فً الله لدٌنا الموة 

رزلنا أمن الاٌمان بالله، ونحن نعٌش بستر من الله فاللهم 

بن وحب من ٌحبن وحب كل عمل ٌمربنا الٌن..ح  

 

ربما كلمة عابرة تسمعها تحٌٌن، جملة تمرأها تلمس 

 روحن وتواسٌن، مولؾ ٌؤلمن ٌعٌد ترتٌب الناس 

اتن وٌنجٌن ...فً حٌ  

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   33   _  

 

ومن جوؾ الصدمات، بالصبرتطرح الابتسامات، ومن 

..جوؾ الضٌك ٌأتً الفرج، ومن المحن تخرج المنح  

فان بعد العسر ٌسرا ...   

 

 

 

النضوج ٌاصدٌمً هو مرحلة البناء السلٌم، وبه ستكون فً 

ؽل فكرن ماذا ٌفعلون عالم أخر بعٌدا عن الجمٌع، لا ٌش

ٌشكل رأٌهم حٌزا كبٌرا فً حٌاتن ؟ ولا ولا ٌمولون ..

 ولكنن ملتزم بوجودن وترفعن عن كل ما ٌؤذٌن ....

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   34   _  

 

فجمال الجمال فً الكٌؾ ولٌس الكم، فكم من كثٌر 

رخٌص وكم من للٌل نفٌس، العبرة بمٌمة الأشٌاء ورونمها 

 وأصالتها ٌاصدٌمً ولٌس عددها وكثرتها ...

 

 

كبرت ٌا أمً  كبرت ٌا أمً وعرفت ان الحٌاة لٌست هٌنة،

وعرفت ان كل من ٌعٌش على الأرض بداخله أسرار 

لا ٌعلم بها سوى الله عزوجل ... وخباٌا  

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   35   _  

 

 مهما كان حوالٌن حزن وألم، ازرع لنفسن شجرة أمل ...

 

أروحنا هشة حٌنما نشعر بالرفض ممن حولنا، أروحنا 

باهتة عندما ٌتخلل الحزن أجسادنا، أروحنا أشبه بالزجاج 

عندما نتحمل ما لا طالة لنا به، حتى نجرح من المكسور 

 ٌتعرض لنا ....

 

جمٌلة أنتً، جمٌلة لدرجة أن جمٌع الحروؾ والأرلام 

بكافة لؽات العالم وبكافة لؽات كواكب المجموعة 

الشمسٌة، عجزت عن وصؾ جمالن من شدة حمرة 

 خدودن ودلالن ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   36   _  

 

احلم ٌاصدٌمً مهما كانت الأرض بور، ازرع حولن 

انا من الأمل والزهور، اهدم من حولن كل سور، سٌر بست

على نهج ما ترٌد، واٌان عن حلمن تحٌد، ابنً لن عالم 

 خاص خالً من كل تمٌٌد ...

 

كلنا نرٌد ولكن ارادة الله فوق ما نرٌد، كلما امتلئت للوبنا 

 بالرضا، كلما رزلنا الله بالمزٌد والمزٌد ...

 

اذا أردت أن تحارب كل شًء ٌؤلمن، وتؽٌر كل عبث 

 ٌملمن، فاحمل للمن واكتب، فهو بمثابة 

 سٌفن الذي ٌحمٌن ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   37   _  

 

لم أكن الأفضل على الاطلاق، ولكنً ألاوم حتى أكون 

الأفضل بفضل من الله، لم أكن الأصلح ولكن أحب أن 

 أصلح بعون الله ...

 

مشاعره من ٌمتلن فً مثل هذه الأٌام، شخص ٌراعً 

 باتزان، كمن ٌمتلن ملاٌٌن الجنٌهات ...

 

بكلمة تكبر وبكلمة تصؽر، بكلمة ترفع وبكلمة تصفع 

بكلمة تمتل وبكلمة تمفل، بكلمة تلم وبكلمة تسم، بكلمة 

تجرح وبكلمة تفرح، بكلمة تنور وبكلمة تعور، هكذا 

الكلمات .. انتبه الى كلماتن وما ٌخرج من لسانن فهو 

ات أو حسنات حسب اختٌارن .. ٌعود الٌن سٌئ  

 الرأها جٌدا ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   38   _  

 

" بٌمولن: ما هو أكٌد أخر التعب راحة وأخر الاجتهاد 

 نجاح، لان مفٌش حاجة بالصدفة ولا هى سداح مداح" ...

 

نحن عالمون بٌن الؽرق فً أحلامنا، وعبث الوالع فً 

 الوصول الٌها ... ٌارب الوصول ...

 

اء بأدبن، وجالس الفمراء لكل منا مجلسه، فجالس الأصدل

بتواضعن، وجالس الأهل والأحباب بعطفن وتوددن 

وجالس العملاء بفكرن وعملن، جالس الأؼبٌاء بذكائن 

وبوسع صدرن، جالس الأنمٌاء الطٌبٌن بملبن، جالس 

الجمٌع بالود والحب والاحترام، حتى ٌذكر مجلسن 

وٌصبح له ممام، فلكل ممال ممام واسعى دائما لٌكون 

امن عال ذو لٌمة عظٌمة ...مم  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   39   _  

 

وحدي أنا مازلت أصارع مع صعوبات الطرٌك أتخطى 

بمفردي سخافات مازالت تعٌك، وحدي أحارب فً حرب 

طوٌلة ملئٌة بوحوش الأحلام ومصاصٌن الأمال معً 

سٌفً المأمون برب السماء وسط جٌوش من السٌوؾ 

مازلت فً عران ألاتل بداخلً شجاعة جٌوش من 

سٌفً ألاتل لٌلا ونهارا متشبثا بالأمل والٌمٌن المماتلٌن، ب

رؼما عن طعنات متفرلة فً الملب والروح وأخرى 

راسخة وجروح ؼائرة لا تتزحزح مهما دارت السنٌن 

مازال الملب ٌنبض بالحنٌن لحلم سائر فً العروق 

والشراٌٌن حاملا سٌؾ الٌمٌن، لم تهزمه حروب ولا 

وؾ والرماح والخناجر معارن المماتلٌن، مهما تعددت السٌ

من حوله، فمازال الحلم طاهر نظٌؾ راسخ فً الملب 

والروح لا تلطخه دماء الٌأس والمحبطٌن، هكذا ٌعرؾ 

الفرسان بالاصرار والثبات مهما زادت علٌهم الأحمال فهم 

 والفٌن صامدٌن وٌاجبل ماٌهزن رٌح ...



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   40   _  

 

رمم ألمن بنفسن، طٌب جرحن بنفسن، رمم ثموب للبن 

رمم نفسن بنفسن ولا تنتظر الطبٌب، كن لنفسن بنفسن، 

الطبٌب والدواء، انتبه جٌدا لن ٌتولؾ العالم بسبب ألامن 

 ولن ٌنتهً الكون بعد سموطن ...

 

 لو كان بٌدي لكنت لمت ببٌع السعادة حولً فً كل

مكان، كنت أبٌع الراحة والاطمئنان، أملأ النفوس المملمة 

بالأمان، كنت أوزع صنادٌك تحوي أطواق نجاة لكل 

ؼرٌك، وأخرى تحوي حب وامتنان لكل صدٌك، وكنت 

أوزع مفاتٌح الفرج لكل ضٌك، لو كان بٌدي كنت أبٌع 

السعادة لكل انسان وكنت امحً هموم هذا الزمان، وٌبمى 

ً الله، فهو بٌده وحده السعادة الأمل والٌمٌن ف  

 والسلام ... والراحة..



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   41   _  

 

ولنا فً الحب الصادق دعوات فً ظهر الؽٌب، نماء الأحبة 

الصادلٌن فً الدعاء، فاللهم سخرلنا ممن ٌدعو لنا فً ؼٌابنا 

 وٌرفع من لدرنا .

 

نحن نكبر بمرور الموالؾ والظروؾ والأشخاص، ولا نكبر 

والأعمار، نحن نتعلم بارتكاب الأخطاء  بمرورالأٌام و السنٌن 

..فخٌر المتعلمٌن الخطائون .  

 

الخصام الهٌن مكسب والخصام الفاخر خسارة، والحب هونا 

رحمة والكره هونا حكمة، العشم هونا نعمة وزٌادة العشم نممة 

..عدم العشم راحة و خبرة .  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   42   _  

 

أن الانسان سٌرة والأنفع له والأبمى سٌرته العطرة، فما أجمل 

تسٌر بٌن الناس وٌفوح منن عطر الأخلاق وعلى وجهن 

 ابتسامة تفتح مؽالٌك الأرزاق .

 

 

ولنا فً الأمس ذكرٌات وأحبة وأصدلاء وأحداث، كلما 

تذكرناهم كلما وجدنا النماء الذي بداخلنا لم ٌتحمل الدهاء الذي 

 بداخلهم فكان سبب عظٌم لتعاستنا ونهاٌة علالاتنا .

 

 

مع المفمود حتى ترضى بالمكتوب والموجود .حاول تتصالح   

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   43   _  

 

مع مرور العمر والأشخاص والتجارب والأزمات، ستتعلم 

جٌدا كٌؾ تصادق نفسن وستتأكد أن من أعظم أنواع الصدالة 

 هى صدالة نفسن وروحن وحٌاتن .

 

اهجر كل شًء ٌطفٌن واختار من ٌنورن وٌحٌٌن، عش فً 

ا ٌؤذٌن .حٌاتن المرٌب البعٌد حتى تتجنب كل م  

 

احتفظ بالمسافة واحترم المساحة، فدائما اجعل بٌنن وبٌن 

ؼٌرن مسافة أمنة صحٌة تحمٌن من كل أذى وتحصن 

بالمعرفة والخبرة لكً تموي المناعة، تعامل فً حٌاتن مع 

 الناس وكأنن تتعامل مع فٌروس كورونا، فعلٌن

بالتحذٌر والولاٌة .   

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   44   _  

 

ما ٌدرن مجرٌات الأمور من المدرن لن ٌعود أبدا، المدرن حٌن

 حوله، ٌصبح كالكفٌؾ الذي أبصر، فٌكتشؾ من جدٌد

لبح وجمال الكون .   

 

، السعادة سرها ٌكمن فً الرضا، ن فً الداخلالجمال سره ٌكم

 الراحة سرها فً المرب من الله عزوجل .

 

 تعلم من الأمس وخذ العظة والخبرة، وانتبه من الٌوم بالدروس

وبكل أمل ورضا استمبل الؽد مستعٌنا بأحلى ؼنوة .وتحلى بالموة،   

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   45   _  

 

جاور من ٌشبهن، من ٌؤمن بن وٌؤنسن، من ٌسعده وجودن ومن 

ٌعطٌن لٌمتن وٌعززن، من ٌحترم ؼٌابن وٌشد من أزرن، من ٌمدر 

تعبن وصبرن وتحملن، وٌؽزل خٌوط الود من أجلن، ومن ٌصبر 

 علٌن وٌتحملن .

 

مع الناس، ونافس نفسن المدٌمة لا تضع نفسن فً موضع المنافس 

وكن على طرٌك التؽٌٌر للأفضل مما كان وهذا هو الأولى والأساس 

. 

 

لا تبحث عن نفسن فً وجوه الناس، ولا تمدر نفسن من أراء الناس 

ولا تنافك لمرضاة الناس، ولا تتنازل عن مبادئن لكسب حب الناس 

.فمط اعرؾ نفسن ولدراتن واتكل على ربن ورب الناس   

  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   46   _  

 

اذا أحب الله عبده ورضً عنه، أنعم علٌه بنعمة الحكمة والبصٌرة، 

وكشؾ له حمٌمة الناس حوله، وزرع فً كسر للبه جبٌرة 

 

ولنا مع الحانٌة للوبهم كل الراحة والأمان، أما عن الماسٌة للوبهم فلا 

 راحة ولا أمان ولا معرفة ولا سلام .

 

رضا، ولكنه لا ٌعٌش  ٌمال أن السكوت من ذهب والسكوت علامة

فً مثل هذه الحالة دائما، فأحٌانا ٌكون السكوت من تعب وألم ونفاد 

 طالة، وأحٌانا ٌكون رفض تام واستنكاروعدم لبول و لطافة .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   47   _  

 

كل تشابه فً حٌاتنا من الصدفة ولٌس لاعدة، فمد خلمنا الله بأشكال 

حبة.وطبائع مختلفة، وألؾ بٌن للوبنا وجعل فً التشابه بٌننا م  

 

بداخل كل واحد منا لصة، ولكل لصة رواٌة ولكل رواٌة 

حكاٌة،الجمٌع ٌحتاج للشفمة، فدع الخلك للخالك ولا داعً للمعارن 

  الكل مشؽول فً معركته فرفما بالجمٌع . 

  

لا تكثر من التفكٌر ولن رب اسمه الكرٌم، ولا تحمل هم الؽد فاتركها 

 لولً التدبٌر .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   48   _  

 

وم أنه لم ٌتولؾ مهما حدث عن دلاته، ولكن مع أخبرنً الحب ذات ٌ

 مرور الأشخاص والأٌام أثبت عكس نظرٌاته .

 

 ابن الأصول دائما على الخٌر موصول، فهو كالمعدن الثمٌن الذي 

 لا ٌصدأ أبدا على مر العصور .

 

فً داخلً حلم أبٌض لن ألبل أن ٌصبح أسود، وفً عملً حدائك 

صفراء، وفً روحً نورا لن اسمح بأن خضراء لن ألبل أن تذبل 

  .ٌنطفىء، وفً للبً مدائن سلمٌة لن تستسلم أبدا لحروب البشرٌة

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   49   _  

 

لبول الموت حٌاة ولبول الضعؾ لوة، لبول العٌوب جمال ولبول 

 الوالع حكمة، لبول الحٌاة بكل ما فٌها حٌاة أخرى .

 

ن الله، لو فً للبن رحمة حافظ علٌها، اعرؾ انها نعمة كبٌرة وكنز م

 اوعى عن ؼٌرن تدارٌها .

 

ومازال هنان سعادات فً جٌب الأٌام ننتظرها، وحظوظ من الدنٌا 

ستمطر علٌنا، وألدار جمٌلة تنتظرنا، نحن على أتم استعداد 

 لاستمبالها .

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   50   _  

 

من طلب النجاح، داوم على الكفاح، اجتهد فً تحمٌك الفلاح، وسار 

 على طرٌك الصلاح .

 

المحبطٌن دائما، استفتً للبن واستمر فً طرٌمن  لا تورط نفسن مع

طالما معن الله عزوجل تأكد أنن تملن كل شًء، فمن كان معه الله 

حٌزت له الدنٌا بحذافٌرها، انسى الأمس بكل مافٌه، أنت ابن الٌوم 

 وابدأ من جدٌد مع شروق شمس ٌوم سعٌد .

 

من  كونً مدللة رلٌمة جمٌلة مترفعة عن كل شًء ٌضرن وٌملل

لٌمتن، كونً أمٌرة بمظهرن الأنٌك بروحن ولسانن وعملن لوٌة لا 

اً شًء ٌكسرن، كونً صامدة ثابتة على لرارن ومبدئن، كونً نور

لكل الوجود ونارا لكل من ٌتعدى الحدود، كونً ذكاء ودهاء ونماء 

..وشفاء لكل صاحب داء .  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   51   _  

 

روح، هو الاهتمام هو مهجة الملب وحٌاة الروح، هو الدواء لكل الج

 سٌد البماء وفن الاحتواء .

 

تحركنا الألدار كٌفما تشاء ونحن على أمل اللماء مع الأحلام، فسلاما 

 حارا مشتالا لها . 

 

ولنا فً الصباح فً صوت خرٌر المٌاه مع الهواء وتؽرٌد العصافٌر، 

 حٌاة وراحة بال وجمال لا توجد مع الكثٌر .

 

ة جدا ولكنها تعرؾ جٌدا متى ألوى النساء تلن التً تكون خجول

تكون جرٌئة جدا، ضعٌفة مع من ٌستحك ضعفها، لوٌة فً الولت 

 المناسب، بداخلها عملانٌة بطعم الجنون .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   52   _  

 

كل زٌادة فً حٌاتنا بتوصلنا لحالة طعمها سادة، فكن دائما فً 

 المظبوط لا زٌادة ولا سادة .

 

ء للبن وفكرن لم تنجح علالاتن كثٌرا بسبب سذاجتن الممزوجة بنما

 الطاهر.

 

 انتظر دائما الفرج من الله ولا تنتظره من عبد الله .

 

اهدئً أٌتها النفس للٌلا، استمٌمً واستردي ماضاع منن من جمال 

وهدوء وسلام، عودي الى صوابن وانضباطن فً الفكر والخٌال 

اطلمً لطموحن العنان وعٌشً بكل حرٌة واطمئنان، لنا رب كرٌم 

سٌأتٌنا بكل الخٌر والبركات فً المرٌب العاجل فلا ننام ولا رحمن، 

تؽمض لنا عٌن من شدة الفرح وهطول أمطار من السعادات، 

وستكون لصتنا الناجحة الجابرة لخاطرنا أملا كبٌرا لكل الخائبٌن 

 الخائفٌن، ستكتب فً التارٌخ وسٌذكرها كل لسان .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   53   _  

 

الضحن ٌفٌد داوم على ضحكتن مهما كان وضعن كئٌب، فدوام 

 الصحة وٌؽذي العمل وٌرمم الملب .

 

الطٌب لٌس بساذج ولا أحمك التفكٌر، بل هو انسان صادق كرٌم 

 صافً النٌة طاهر النفس ومخموم الملب وصاحً الضمٌر .

 

اصنع حلمن مهما كانت الظروؾ واركض ورائه واٌان والخوؾ،   

فالحٌاة بدونها لاسٌة لا تستسلم أبدا ولا تستهلن نفسن بدون أحلام، 

 ناهٌة لاتلة للروح .

 

ببساطة هنان علالة رائعة بٌن الادران والابتعاد والصمت، فكلما 

ازدادنا ادراكا للحٌاة وما حولنا، كلما ازدادنا صمتا وهدوءا وابتعادا 

عن كل ما ٌعكر علٌنا صفو مزاجنا وصفو حرٌتنا، فأصبح الصمت 

 والابتعاد هو ملجأ الراحة لنا .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   54   _  

 

لٌس كل من تمابله فً الطرٌك ٌطلك علٌه صدٌك، فالصدالة الحمٌمٌة 

لا تماس بطول العشرة والسنٌن، ولكنها تماس بالظروؾ والموالؾ 

 وحب مستمر لا ٌنمطع مهما طال الؽٌاب وذاب الحنٌن .

 

النضج دائما مؤلم ٌلازمه تؽٌٌرجوهري حمٌمً، بعد اٌضاح أمور 

لة الأحلام ولم تكن فً الحسبانكثٌرة لم تكن متواجدة على طاو  

 فجأتنا فأرهمتنا وعلمتنا وؼٌرتنا لما ٌتناسب مع الحٌاة .

 

أن تصبح ؼرٌبا مسترٌحا، أفضل من أن تصبح لرٌبا ؼارلا فً 

مشاكل كثٌرة، وأن تكون ؼرٌبا مطمئنا، أفضل أن تعٌش لرٌبا فً 

ٌس للك مستمر، فاختار دائما ماٌلٌك بن وبما ٌتناسب مع راحتن ول

 بما ٌلٌك بهم .

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   55   _  

 

 لا تحزن على من عرؾ نماط ضعفن وتفنن فً اسماطن

لا تحزن على من أوجع للبن وأدمع عٌنن وجرح روحن، لا تحزن 

على من استأمنته على حٌاتن وأسرارن وخاب ظنن فٌه وكنت أنت 

أول من فرط فٌه، ابتسم .. أنت لم تخسرأحدا ولا تخسر شٌئا، بل هم 

ا .الذٌن ٌخسرونن دائم  

 

 

 

تأكد مادمت تشعر بأنن تحتاج كثٌرا الى تؽٌٌر للأفضل، ومادام 

بداخلن شعور دائما بتأنٌب الضمٌر، كن مطمئنا انن مازلت انسانا 

نمٌا بملب طاهر وعمل ناضج ومن الحكمة أن تسعى وتعمل للتؽٌٌر 

 نحو الأفضل .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   56   _  

 

نستدل وامارات وتؽمرنا حٌاتنا بالرسائل الٌومٌة، لتكون لنا علامات 

بها على الحمٌمة، فهنان من ٌلاحظها وٌعتبر بها، وهنان من لا 

ٌكترث ولا ٌبالً بها، فنحن نتعرض ٌومٌا لرسائل ربانٌة ورسائل 

بشرٌة ومانحن فً هذه الدنٌا الا رسائل على الأرض، فكن رسالة 

 جمٌلة هادفة ٌفوح منها عطر الود والاحسان .

 

ومن للب الجرح ٌخلك الفرح، وفً ومن للب الأوجاع ٌخلك الابداع، 

ذروة الألام تجد الأمال وتفرج باذن الرحمن، تفائلوا فهو ٌنظر الٌنا 

 بعٌن لا تنام .

 

جمٌلة انتً كنجمة متلألئة ؼارت منها جمٌع النجوم، فتجمعت فً 

 عنمها وزادتها برٌما بٌنهم .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   57   _  

 

من اعتمد على الناس خسر وخذل ومن اعتمد على الله ونفسه فاز 

 ونصر .

 

وطرق الشتاء الأبواب، وهمس الى للبً المشتاق، وفتح معه 

صندوق الذكرٌات، ومع برودة الأجواء نحن نؽرق فً حنٌن كل 

ماض فات، نتذكر حلو الذكرٌات ومرها مع اللٌالً الباردة الملٌئة 

برائحة الشتاء فً كل مكان وتؽمرنا الأهات والضحكات، ومع نشوة 

الأمان ونناجً رب الرحمن أن ٌنعش تذكرها نشعر بالدؾء و

أرواحنا بخٌر الأمطار، لتهمس فً للوبنا بالحب والعطاء وتؽسلنا من 

 الحزن والألام .

 

كونوا ألوٌاء فً ذروة الأزمات مثل ما فعل الأنبٌاء، حتى تصلوا الى 

 أفضل النهاٌات فً ظل معارن الحٌاة .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   58   _  

 

، ٌصٌب المشاعر كتمان الحب نكبة، فهو كالجرح الؽائر فً الملب

بالبرد، هوداء أصاب العلالات حتى أدى الى افساد الحب وضٌاعه 

وصل الى النهاٌات الهزلٌة المخجلة كما نرى فً لصص الحب 

 والزواج التً نشاهدها الٌوم .

 

عندما تصاب بالمرض وٌستمر ٌأكل فٌن حتى ٌصل الى جسمن 

بالمرض بالكامل فهذا وضع خطٌر، ولكن عندما ٌصاب فكرن 

وٌستمر المرض بداخله وٌكبر وٌترعرع فٌه فهذا الوضع أخطر 

 بكثٌر .

 

كل لوة عظٌمة ورائها ألم عظٌم، وكل حذر كثٌر ورائه جرح 

  عمٌموكل ادران كبٌر ورائه خطأ عظٌم، فاعلم وتعلم .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   59   _  

 

ما أجمل أن تعٌش بملب مؤمن، وروح طفل، عمل رزٌن، فكر حكٌم، 

ٌص، جسد معافً وسلٌم، ضمٌر لسان فصٌح، شعور واعً وحر

 حً لوٌم، خلك حمٌد وعظٌم، فانتبهوا .

 

سلاما مبتسما مشرلا على أصحاب الملب الواحد والوجه الواحد 

والرأي الواحد والمرار الواحد والوعد الواحد والحب الواحد 

والمعاملة الواحدة والشخصٌة الواحدة والصدالة الواحدة، سلاما طٌبا 

الصحٌح بعٌدا عن المتلونٌن ذو اتجاهات  على أصحاب الواحد

 متعددة ٌعٌش بداخلهم جماعات زائفة شائكة متشابكة . 

 

ببساطة علٌن أن تتمبل ذاتن كما هى، لكً تجعل الأخرون ٌتمبلونن 

كما أنت، الموة لدٌن لٌست فً جمال شكلن فهى فً جمال روحن 

 وأخلالن وللبن وثمتن فً ذاتن، علٌن أن تحب شكلن ونفسن

وروحن وتحترمهم جٌدا وتحافظ علٌهم وتعززهم، حتى ٌحبن 

 وٌحترمن الأخرون . 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   60   _  

 

 لن أجبر أحدا على شًء ولكن أجبر نفسً على تحمٌك كل شًء

فلا تلتفت وانهض .   

 

نحن لا نملن رفاهٌة الانهٌار، نحن مجبرٌن على التجاوز 

 والانتصار، أكون أو لا أكون . 

 

ولن ٌضرن شًء من حولن طالما لم تأكد ملٌون فً المئة أن لم 

ٌكتب الله لن هذا الضرر، ولم ولن ٌنفعن شًء من حولن طالما لم 

 ٌكتب الله لن هذا النفع، حٌاتن تتحرن بأمر الله ولٌس بأمر انسان

ولا علٌن فً هذه الدنٌا الا المرب من الله والتحصٌن بذكره  

 واجتهادن وسعٌن لعمارة الأرض وبناء الحٌاة 

الله ٌكن كل شًء معن . فكن مع  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   61   _  

 

حما العلم بالشًء نور على نور، الجهل بالشًء ظلام وؼٌوم،  

استنٌر دائما بالعلم والمعرفة والثمافة، حتى تصبح رائدا فً كل 

 مناحً الحٌاة .

 

ببساطة الحب الصادق هو راحة لا تنتهً وأمان متواصل وصدق فً 

امل واكتمال .المشاعر مستمر واطمئنان واحترام واستمرار وتك  

 

تحكم على أحدا ظاهرٌا من شكله، ولا من حدٌثه، هنان الكثٌر لا 

ممن ٌخادعونا بالمظاهر والأحادٌث المزٌفة، ولا داعً أبدا أن تعٌب 

فً أحد وتمول انه معٌوب، فلا تنسى انن عاٌش مستور فجمٌعنا فً 

 هذه الحٌاة مكتظا بالعٌوب .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   62   _  

 

شًء ولو بكلمة واحدة، من الذٌن تحرر دائما من الذٌن لم ٌنفعون ب

تركون وحدن فً الطرٌك تتأرجح على جانبٌه، من أصحاب 

 المصالح والمنافمٌن من أصحاب الطالة السلبٌة والمحبطٌن .

 

المرأة الجمٌلة تجذبن والذكٌة تستفزن والموٌة تعاند رجولتن 

والحنونة تسلب للبن والشمٌانة تساعدن وتأخذ بٌدن، وحٌن تحب 

مرأة واحدة فمط وتهزمن اق تجتمع كل هذه الصفات فً حب صاد

.هزٌمة ساحمة وتدخل للبن دون استئذان وتمع فً حب عاشك ولهان  

 

لا تبالػ فً فعل الشًء، فكل مبالؽة تملب موازٌٌن 

الشًءالمبالؽة تعلم الأخرٌن التمرد والأذى وللة الخٌر 

 وسوء معاملة الؽٌر .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   63   _  

 

الله فٌن النسٌان فالنسٌان  تعلم أن تنسى، فأنت انسان خلك

بٌرة جدا تمضً بها على كل الألام نعمة وحكمة ك

والأحزان، تعود أن تنسى كل ما ٌعكر علٌن صفو حٌاتن 

ونجاحن واتزانن، ولكن لا تلهٌن الدنٌا وتنسى ربن وخٌر 

ؼٌرن ولولن وفعلن وحسابن ٌوم الحساب، فهنا ٌصبح 

جدا لأي عمل  النسٌان نممة، والفرق بٌنهما كبٌر وواضح

 انسان، اعملها وتوكل .

 

ارسم الابتسامة على وجهن دائما، حتى تزداد لوة 

 وصلابة فً الحٌاة، اثبت وكن روح متفائلة 

 رؼم أنؾ الوالع .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   64   _  

 

الاختلاؾ لا ٌفسد الود، ولا ٌفسد المرب، ولا ٌفسد الحب 

 والرحمة والاحترام، اختلؾ مع ؼٌرن كما تشاء ولكن

بٌنكما بالاهانة أو بالاستخفاؾ . لا تمطع حبال الود  

 

 

عالم الحروؾ اذا دخلته، ستجد سحرا معزوؾ، وتشتاق 

للسفر معها، وتكون دائما علٌها ملهوؾ، فً عالم 

الحروؾ علاجا سحرٌا معروؾ لازالة كل الهموم، اكتب 

على ورق كل الحروؾ التً بداخلن وكأنن   

تزٌل منن كل السموم .   

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   65   _  

 

منتشرا فً الأجواء فحسب ولكنها كورونا لٌست فٌروس 

متواجدة فً العمول والملوب، لمد اختلط الحابل بالنابل 

وانملبت الموازٌٌن واختلط الحك بالباطل، احمً نفسن من 

كورونا الفٌروس فً الجسم، ومن كورونا الفٌروس فً 

.العمل والملب حتى لا تسٌر على نهج المنملبٌن المتفٌرسٌن  

  

نا للمظاهر على المشاع، اتولدت ما عندما أصبحت مشاعر

بٌننا الأطماع، وصرنا نتبادل الأوجاع، من الضروري أن 

 تنتبه من أفعالن لبل فوات الأوان خوفا من الضٌاع .

 

عالمون نحن دائما مابٌن ثورة العمل وجحٌم الملب ونعٌش 

مابٌنهما حالة من الصراع الأزلً الذي ٌنخر فً روحنا 

 وٌعبث فً أفكارنا .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   66   _  

 

من ٌحبن حما لن ٌظن فٌن الا كل خٌرا وجمالا وودا، ولن 

 ٌتمنى لن الا كل نجاحا وفرحا، اما البمٌة فدعهم لحالهم .

 

الخٌرة دائما فٌما اختاره الله لن ولٌس فٌما اخترته أنت 

 لن، ركز وانتبه للخٌر أٌن ٌوجد ومع من ٌوجد ؟؟ .

 

اشتٌالا  فً حضرة الملم ٌمؾ العمل انتباها، وٌنبض الملب

اَ وتمدٌر لاً وٌتأهب الحرؾ ترحٌبا، وتذوب المعانً خج

 وتخرج الكلمة كمصباحا منٌرا، فلا تستهون بوجود الملم .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   67   _  

 

هنان رائحة عطر ذكٌة تفاجئنً من بعٌد، تحتوٌنً 

بابتسامة مشرلة ٌمشعر لها عملً وتشعره بالراحة من 

ة التفكٌر، تطمئن للبً بالرضا دون تبرٌر، تؽازلنً بؽنو

عنوانها الأحلام لادمة عما لرٌب، انها رائحة عطر 

أحلامً التً انتظرتها كثٌرا، وظننت انها لم تأتً بعد 

 ولكن الله عزوجل أبشرنً بالتوفٌك والمجًء .

 

الموة لٌست فً جمال شكلن وجسمن ومظهرن الجذاب 

الموة الحمٌمٌة تكمن فً جمال روحن وأخلالن وللبن 

ترمن الأخرٌن، احترم شكلن وثمتن فً ذاتن، لكً ٌح

 ونفسن وروحن وللبن وحافظ علٌهم جٌدا .

  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   68   _  

 

لا تحكم من البداٌات على معدن ؼٌرن، فجمٌعنا فً 

البداٌات نسعى لبناء العلالات فً أبهى صورة، ولكن فً 

النهاٌات فمط ٌظهر من بادر بالهدم وخان ومن استكمل 

 البناء وصان .

 

 

نٌن وٌؤنسن، وفً اختار الحكٌم الذي فً صحبتن ٌؽ

مشاكلن ٌرسٌن وٌنمذن، وفً ولوعن وتعثرن ٌعلمن 

وٌهذبن، ابتعد عن العمٌم المفلس روحٌا وعملٌا وفكرٌا 

 وأخلالٌا وحٌاتٌا والذي لا فائدة منه فً صحبته .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   69   _  

 

من أعظم نعم الله علٌن، أن ٌرزلن بمن ٌحسن فهمن  
 باستمرار، ومن ٌفهم صمتن وٌشعر بن دون اللجوء 

من ٌثك بن دون تبرٌر واضح، من ٌداوي الٌه و  

تعبن وضٌمن وألمن وحزنن، من ٌسمع شكوتن دون 
 مماطعة، من ٌمدر لٌمتن وٌحترمن فً ؼٌابن 

 ووجودن، من ٌحترم عٌوبن وٌدارٌها وٌعلمن 

 بأصول العلم والدٌن كٌؾ تداوٌها، اللهم بارن لنا

فٌما رزلتنا، اللهم ارزلنا بهم اذا لم ٌتواجدون    

حٌاتنا ..فً   

 

  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   70   _  

 

أبشر سٌستجٌب، رؼما عن كل ماٌحدث حولن من انطفاء 

سٌستجٌب، رؼما عن عتمة روحن سٌستجٌب، رؼما عن 

عن ظروفن الكالحة  الرفض من حولن سٌستجٌب، رؼما

 سٌستجٌب أبشر ..

 

 

حتى نتعلم ٌجب أولا أن نتألم ثم نسمط ونٌأس ثم نحاول 

جهد وطالة حتى ننهض، لاشًء ٌأتً من فراغ وبدون 

 منن ٌاصدٌمً ثك فً ذلن، فلكل شًء فً حٌاتنا ثمن .

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   71   _  

 

عندما ٌحرمن الله من شًء تشتهٌه، تٌمن أنه ٌرحمن ولا 

 ٌحرمن، فهو الرحمن الرحٌم ولن ٌبخل علٌن بشٌئا لط .

 

كثرة الابتسامة ترفع المناعة، كثرة الكلام تجلب الندامة، 

تفكٌر تصل بن كثرة الأخطاء تأتً لن بالتعاسة، كثرة ال

 الى المرض والكأبة .

 

نناشد الزمان أن ٌستعٌد لنا أٌاما لن نطٌك رحٌلها ونتنفس 

فً كل مكان عبمها، وأن تمؾ عمارب الساعات عند هذه 

اللحظات فلا تتمدم ولاتتأخر وكأن الولت ساعته الحمٌمٌة 

 معطلة .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   72   _  

 

تفوه بجمٌل الكلام وعش بٌن الناس محبوبا مكرما وتجنب 

كلام حتى لا تعٌش منبوذا مهملا .لبح ال  

 

كم وددت أن أرسم أحلامً على صفحات ملونة تخطؾ 

الأنظار، وبها ابتسامات نابعة من الملب تهون علٌنا 

..المشوار  

 

أخبر نفسن كل ٌوم أنن تستحك كل شًء جمٌل ومرٌح 

وتستحك الفوز بابتسامة من السماء، لٌطمئن للبن بأن كل 

داعً للملك ٌاعزٌزي .شًء مٌسر ومتاح، فلا   



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   73   _  

 

ازرع فً ما حولن الجمال والخٌر، وابنً لن بٌت فً 

الملوب المزهرة بالحب والخٌرواسكن فٌه، ومطرح ما 

 تلالً راحتن وضحكتن مابٌن الناس خلٌن .

 

لا تحرم من ٌستحك ولا تعطً من لا ٌستحك، فكن عادل 

حتى مع نفسن اذا كنت تستحك أو لا تستحك، حتى ٌأتٌن 

بكل ما ٌرضٌن وبكل ما تستحك . الله  

 

تظهر معادن الناس دائما ولت الخلافات والمصاعب 

والأزمات والاحتٌاجات، فلا ضحن ومدح وهزار ٌظهر 

معدن حبٌبن، ولا تفاهم وراحة ونعٌم ٌظهر كل من تمول 

علٌهم أصحاب وأصدلاء، فاحذر جٌدا من أحكامن 

 السرٌعة على ؼٌرن .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   74   _  

 

ٌحسنون صنعا فً الحٌاة الدنٌا ولٌس اللهم اجعلنا ممن 

 ممن ٌحسبون انهم ٌحسنون صنعا فً الحٌاة الدنٌا .

 

داوم على الكلمة الطٌبة فهى صدلة، وهى العصاة 

السحرٌة التً تسحرؼٌرن بمحبتن وتجذبهم الٌن 

 كالمؽناطٌس، وهى منمذن ولت الشدائد والمحن 

 وهى سٌرتن الحسنة ولت ماٌتبمى منن سوى الذكرى .

 

احذر ولت الخلافات ففٌه ٌمحو كل جمال، ولا ٌتذكر فٌه 

سوى الخصام، وما ٌحدث لذاكرتن هو فمدان لكل جمٌل 

كان، وحٌنئذ علٌن بالانفصال حتى لا تندرج فً لائمة من 

 نكر وخان .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   75   _  

 

كن انت ولا تشبه ؼٌرن، ابتعد عن أسلوب الممارنة بمن 

 حولن واتبع منهج" ابدأ بنفسن " وكن الأفضل .

 

لا تحزن فلعل كل الأمانً البائسة الٌائسة فً ذات ٌوما 

تزهر بالتحمٌك، وٌشع نور الأمل الأرجاء، تمسن بالدعاء 

 وتوكل على الكرٌم .

 

اهرب من حزنن لبل ما الأٌام تهرب منن، ابدأ من جدٌد 

واجعل الحزن فً خبر كان، امحً الٌأس من أبجدٌة حٌاتن 

لوان، عش الؽد متوكلا على وارسم أحلامن ولونها بكل الأ

الرحمن، وانسى الأمس بكل مافٌه، فلا تنسى انن خلمت انسان 

 من النسٌان .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   76   _  

 

وفً كل مرة تعلم كٌؾ تصبر وتصبر وتصبر حتى ٌعجز 

الصبر عن صبرن، وحتى ٌعجزوا الناس عن فهمن وحتى 

تعجز أنت أن لا تصبر وتعتاد على الصبر وتتخذه منهجا فً 

صبر عنوان الصالحٌن ومفتاح السعداء حٌاتن، اصبر فان ال

أبشر بالصبر .. فالنور سٌأتً لامحالة وسٌزورن السعد 

وستفتح لن أبواب الخٌر وكل المؽالٌك ومع كل لحظة صبر 

 سٌجازٌن ربن فوق ماترٌد .

 

لا تلهث خلؾ كل نور، فبعض النور نار مستترة فً صورة 

ٌصٌبن نور، فلٌس كل نور نور ولكن فبعض النور ٌحرلن و

 بالجنون .

 

 فً ؼمضة عٌن تتبدل أحوالنا، وفً ولت لصٌر تتؽٌر ألدارنا

 فاللهم ٌامحول الأحوال ؼٌر ألدارنا الى أحسنها .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   77   _  

 

الاحساس بالنجاح رائع وجمٌل، احساس لا ٌوصؾ نعجز فٌه 

عن التعبٌر، النجاح بدونه لا نشعر اننا عاٌشٌن، نسأل الله أن 

ك .ٌرزلنا جمٌعا النجاح والتوفٌ  

 

 

 

كن فً الحب الصادق ول 2=1+1لٌس فً الحب حسابات مثل 

ً الحب الصادق لواعد تكسر كل الحسابات وف 1=2و  2=1

والموانٌن والنظرٌات، الا لانون الله والشرع، لم ولن ٌستطٌع 

.!!الحب الصادق تكسٌره .  

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   78   _  

 

ما أجمل الملم حٌن ٌنوب عنن فً كل شًء، عندما ترٌد أن 

ترٌد أن تبكً .. عندما ترٌد أن تحب وتعشك تصرخ .. عندما 

عندما ترٌد أن تضحن .. تعاتب .. تنفعل .. تؽضب .. تثور   

تواجه .. ما أعظم الملم حٌن ٌعبر عنن أنت وعنهم هم وٌعبر 

عن كل ما حولن من أحداث وظروؾ، فالملم كالرصاصة 

الماتلة فً وجه كل ظالم، والملم كرسالة اطمئنان لملب كل 

بالملم نعٌش ونتعاٌش، فالملم حكاٌة لا توصؾ . مظلوم،  

 

  



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   79   _  

 

كلما بلؽتً من العمر أعوام وأعوام، لا تخافٌن من السؤال 

؟ وكل هذا الهراء، فٌجب أن ..عن كم تبلؽٌن من العمر 

تبلؽٌن من الذكاء أكثر كلما زدتً عمرا وعملا ونضجا 

عزٌزتً فأنتً جمٌلة فً جمٌع الأحوال والأعوام، ولد 

الله عزوجل بكثٌر من الممٌزات وحلو الصفات، لا مٌزن 

تخافٌن من لطار الزواج ٌفوتن لبل الأوان وهذه الثمافة 

العمٌاء بل فهى ثمافة حمماء، انتشرت من لدٌم الأزل بٌن 

الأجواء، فتأكدي ٌاعزٌزتً الزواج لٌس له سنا محددا ولا 

ٌهم كم عمرن عندما تتزوجٌن بمدر ماذا تفعلٌن وتعٌشٌن 

د الزواج وكٌؾ حالن وحالن وحال روحن وللبن بع

ووجهن الحسناء؟؟؟، ولا تنسً أو تتناسً كم كنتً 

ترفضٌن الكثٌر من العرسان ولا أٌضا تتباهٌن بذلن ولكن 

اعلمً جٌدا انكً مرؼوبة جدا ومحبوبة ولكن لكً شًء 

نصٌب وولت محدد فً هذا الزمان، فاذا لم تتزوجٌن أو لم 

لصة حب كما كنتً تحلمٌن، أو اذا  تنجبٌن أو لم تعٌشً



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   80   _  

 

انفصلتً ولمبتً بلمب مطلمة، أو اذا لم تأخذٌن من الحٌاة 

ما كنتً تحلمٌن به، فلا تحزنً وتوكلً على الحً المٌوم 

"  اً الذي لا ٌؽفل ولا ٌنام واضحكً واستبشري خٌر

فضحكت فبشرناها " وكونً انتً كما انتً جمٌلة تأسرٌن 

نفسن على تجنب كل الأوجاع بجمالن كل انسان، عودي 

لام وهونً على نفسن الرلٌمة وارضً دائما فً جمٌع لآوا

 الأحوال، سٌرضٌكً الله فوق ما تحلمٌن، ٌاعزٌزتً 

 لا تنسً أن الفرح لحظة والرضا حٌاة .

 

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   81   _  

 

ما أجمل أن تكون طٌب الخلك واللسان، جمٌل الروح 

 والأثر، صاحب للب انسان .

 

: الكبرٌاء على المتكبرٌن هو لمة  وفً فلسفة المتواضعٌن

التواضع، كما ٌمال الكبر على أهل الكبر صدلة، فأفضل 

 علاج لكل متكبر هو التكبر بالتجاهل .

 

 مهما صارعتن الحٌاة ولم تسنح لن بالفرصة التً تتمناها

تأكد أن الحٌاة لم تصارعن هباءا ولكنها لررت أن تكون 

مطلمة على خشبة بطلها الأول وتلعب دور البطولة ال

المسرح، فالبطل دائما ٌكافح وٌماوم وٌصارع حتى ٌصل 

 الى ماٌتمناه وٌلٌك بما أمن به فً الحٌاة .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   82   _  

 

"ٌا محلى عٌشة البساطة، ففً البساطة نعٌش بملوب حنٌنة 

ملٌانة طٌابة"، كم نحن جمٌعا نفتمد ونشتاق كثٌرا فً 

فخة .حٌاتنا الى البساطة بعٌدا عن الأبهة والعظمة والفخ  

 

" فاضً شوٌة نداوي مع بعض ألامنا " " فاضً شوٌة 

نحسن الظن ببعض " " فاضً شوٌة ٌاصاحبً نرجع من 

تانً معنى الصدالة الحمٌمٌة " .. فاضً شوٌة تسترجع 

معاٌا كل ذكرٌاتن الحلوة مع أصدلائن المدامى وتسترجع 

 كل شًء لدٌم .

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   83   _  

 

ٌد ومهما كل ما هو لدٌم فهو من ذهب، مهما حدث من جد

ظهر من تكنولوجٌا عصرٌة وتمدم وأنظمة تحدٌث، سٌظل 

كل لدٌم فً الملب راسخ لا ٌتزحزح صامد فً أصالته 

كالحدٌد، له رونك لامع أصٌل ومع مرور الزمن ستعرؾ 

 لٌمته مثل الذهب ؼالً وثمٌن .

 

كن مثل النخل عالً، لا شًء ٌكسرن، تطرح دائما من 

..لسوة الحٌاة لا تبالًثمار السعً والاجتهاد، ومن   

 

ارسم طرٌك الأحلام، اطلك لخٌالن العنان، هتعبر بدون 

 كلام، وهتبدع ولا أجدع فنان .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   84   _  

 

الرجل رجلا حتى لو كان فً الصٌن، والأنثى أنثى حتى 

لو كانت فً الصٌن، وسبب ذكر الصٌن نظرا للبعد، كما 

لو فً الصٌن " لال رسولنا الكرٌم صلى الله عليه وسلم " اطلبوا العلم و

فالرجل رجلا بكل جنسٌاته وكل الرجال ٌتفمون فً بعض 

الصفات والعٌوب، وأٌضا النساء جمٌعهن ٌتفمن فً بعض 

الصفات والعٌوب، فلا داعً لمولن " أتزوج أجنبٌة لتكون 

 ؼٌر" أو لولكً " أتزوج أجنبً لٌكون ؼٌر " .

 

تلاشت أعمك العلالات بسبب سوء الفهم وسوء الظن 

وسوء التصرؾ، انتبه واحذر من سوء الظن ٌاصدٌمٌفهو 

 كالنار تأكل فً صاحبها وكل من حولها بدون حساب 

 ولا سابمة انذار .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   85   _  

 

الصدٌك مع العدو عدو، فاحذر وانتبه جٌدا عندما ترى 

صدٌمن ٌمؾ فً صؾ عدون، فهما الاثنان أعدائن بكل 

د .تأكٌ  

 
الموت أت لا محالة، ولكن كله ٌأتً بمعاد محدد مكتوب 

 على الجبٌن، الموت موجود ٌومٌا فً حٌاتنا ونحن 

لا ندري، ٌموت بداخلنا شعور وأشٌاء وأشخاص، وٌموت 

 فً ٌومنا أحداث وأخبار، وٌموت فً ذكرٌاتنا علالات

الموت موجود حتى ونحن على لٌد الوجود، فلا داعً 

من الموت ٌاصدٌمً، لطالما مازلت لم  للخوؾ والملك

 تمصر فً حك رب الوجود .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   86   _  

 

تولؾ عن الاهتمام بمن لا ٌستحك، والثمة بكل موجود 

وعن الحب الأعمى اللامحدود، تولؾ عن السماح لهم 

باختراق كل الحدود، كفى تسلل الى أعمالن ووضوحن 

الزائد عن اللزوم، كفى توهم ورسم صور ؼٌر حمٌمٌة 

مة، كفان عن السذاجة المفرطة، كفان عن مثالٌة عظٌ

التماس الأعذار وسوء الاختٌار، هونا على للبن، ألا تعلم 

أنن انسان وللبن لدٌه الحك فً الاعتراض وابعاد كل من 

ٌتسبب له فً الضٌك والأحزان، حان الأن لتعرؾ لٌمة 

كل انسان لدٌن وتعطً كل ذي حك حمه من الامتنان 

ن .وتطالب بحمن أنت كانسا  

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   87   _  

 

لا تسألوا الكاتب لماذا تكتب ولمن تكتب ؟؟، دعوا الكاتب 

وشأنه، لأن الكتابة هى وسٌلة التنفٌس الوحٌدة له فً 

 حٌاته، لذلن أصبح كاتب، ربما .

 

 

الشٌاطٌن لٌسوا بالتأكٌد دائما بعٌدا عنن، ولكن ٌمكن أن 

فدائما لل هذا  ٌكونوا بداخلن أنت وأنت لا تشعر ولا تدري

اء لعله المنجً من مهالن النفس " ربنا لا تسلط علٌنا الدع

 أنفسنا " أمٌن .

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   88   _  

 

" طول ما أنت بعٌد عن ربن، طول ما شٌطانن ؼلبن 

 وهتكون معمً البصٌرة مش هتعرؾ تمٌز حبٌبن 

 من عدون " .

 

 

 

للبن الطٌب حصن أمان، ولكً تعٌش فً سلام، كفان 

كل مار حساسٌة شدٌدة واعطاء راحة واطمئنان سهوا ل

 حافظ على الاتزان و احذر فالؽالبٌة العظمى تعبث

 فً هذا الزمان .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   89   _  

 

الشعور بالأذى ممن حولن لاتل جدا، ٌكاد ٌمتلن بالبطًء 

ولٌس منا من لم ٌتأذى، فجمٌعنا مأذٌٌن  ومؤذٌٌن، فمل 

معً " ٌارب العوض عن كل شعور لاسً ومؤذي، وعن 

 فوق كاهلنا كل كلمة أثملت الهموم بداخلنا، وعن كل حمل

وعن كل ألم أصاب جوارحنا، وعن كل ظلم أوجع روحنا 

 وعن كل سوء ظن تسبب فً جروح ؼٌرنا 

.!!وجروحنا " أمٌن .  

 

 

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   90   _  

 

الأفعال فً حٌاتا شىء مهم، لكن الألوال مع الأفعال شىء أهم 

 فكن دائما صاحب لول حمٌد مع فعل واضح وصرٌح .

 

 

 

 

الألدار منعته الخروج  وفجأة تجد روحن حبٌسة بداخلن، كطفل

وٌنظر ممهورا على كل من ٌلعبون وٌمرحون من الأطفال وهو 

 عاجز عن اللعب مثلهم .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   91   _  

 

تعلم تمول لا لكل ما ٌعكر صفو تفكٌرن وصفو شخصٌتن 

 وصفو علالاتن وانسانٌتن وصفو لٌمتن وضمٌرن، كلمة 

 لا تسبمها حكمة وخبرة وثمة بالنفس وحرٌة وحنكة 

.وتوكل . ولوة وصبر اعملها  

 

 

 

لا تنظر الى حال الناس من الخارج، فوالله لو نظرت الى 

الداخل لأشفمت على الجمٌع بالرؼم من الاختلال الذي ٌصٌب 

البعض الا أن الجمٌع ٌعانً والجمٌع منهن فً هذه الحٌاة حد 

 السماء بلا استثناء، فكان الله فً عونا جمٌعا .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   92   _  

 

سموم الحٌاة وتساعدنا فً علالات بتكون بمثابة الترٌاق ضد 

على استكمال المسٌرة والمواصلة، وهنان علالات بتكون هى 

سموم الحٌاة وبتألمنا وبترهمنا وبتكدر علٌنا الحٌاة، فهنان من 

 هم داء ومن هم دواء ومن هم بلاء .

 

 

 

أحٌانا ٌجب أن تعلم كٌؾ نمول كلمة لا، أكثر من تعلمنا كٌؾ 

الى الحكمة فً الكثٌر من نمول كلمة نعم، فالحٌاة تحتاج 

 المرارات المصٌرٌة التً تحتاج منن كلمة لا ولكن أنت 

 لا تعرؾ متى ولمن وكٌؾ ولماذا تمولها، انتبه .



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   93   _  

 

صفً للبن من الهموم، امشً على ضوء النجوم، طهر عملن 

 من السموم، ابدأ ٌومن بابتسامة عرٌضة، خلً الضحكة 

 تعٌش وتدوم .

 

 

 

ونعلو فولها حتى ننتصر علٌها، ونمحو سنمؾ على أوجاعنا، 

 الهزٌمة من أبجدٌة حٌاتنا، فمن المستحٌل كسرنا .

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   94   _  

 

حٌاتن مثل فصول السنة، شتاء مع برودة أٌامن ، وخرٌؾ مع 

عواصؾ أحداثن، صٌؾ مع حرارة ذكرٌاتن، ربٌع مع سعادة 

 انجازاتن ونجاحاتن وتحمٌك أهدافن .

 

 

 

 كن لوٌا صامدا كالجبل، واحفظ لسانن من الزلل، فهنان 

 من ٌعٌش دائما فً خلل، فكن أنت الأمل مهما صفعتن

أٌامن وأصابتن بالملل .   

 



 بهججة..!!        

 

 
 

 _   95   _  

 

 من ٌستعد للماء ربه، ٌستعد للماء كل شًء دون للك وحسابات

 وهانت علٌه جمٌع اللماءات ولا ٌبالً شٌئا ولا ٌحمل هما

..وٌسعر وكأن معه كل شًء  

 

 

 

        


