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على    ح و ا   إزاي  مت ي  إنت  بت ق ك  بس  بتزع ،  يهعلى قد مت      يالح 

    سواء الآخق،    ت هن تبله حتاًت  ت همن قبنته اته واقع وم   يالح   ،ي 

م،  ه لي نت عاي ق قي نتس كت  ،يأو ال ال  ي أو الاجتاتع  يال تيف تيكحي

  بتتون    يالح    اًت  لينت، وم  اام  هق ح ي   مشتعقهبيظ   قةي وب د  تقة كب

  حب  مه  لًا، وجوا   ي ييأ ختص ح  تينت يويصدمك،   ح ن  حز

اا، بتتون     وضحلك  لات موق  بتلصد    ق يغ ق هظ بي م  بس صتاق

حزن إنك عق ت الاشتعق     يحد ن ي، وب  تيكيالفقح  أن   ح   يب  ج  مز

  حبونت،بي  مه أ ختص بنحسب يول عاقنت إن  تينتيمتأخقة،   حاي 
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  حب ذ ة  ومشلت  سواة،   م هلك قد أي قلوب وضح  و جأة موق  عتبق 

 ! كلي واحدة

عدى ك  اا،   ه يالوقت! ل وجع بي اللي  بس بتزع ،  مت تهعاق    يالح  

  ق  ومت ي   الكق  م،هوبتقضي   م هوبتجقي و ا    ، يوإنت مت ق   الح 

 حيك  سد!  ه  آخقم، ول يت  هم ت

م، ازع  على  ه التقة؛  اتزعل  علي ح  اصكنتع الحب أقبح م  صق  

منك  خ    صنعيهالزع  على نفسك  ،ه تي والوقت اللي ض تم الأ

م    زع يم  ب ته ت ح ي على النتس اكتش  اته  خ  م د، جد

      ،يالح 

ازع  بس أوعي يف د  ضد أي خداع،  دة بيتتسب منتع  جد  خ  

  تينت حي    مواق  هبنواج حص ، اتهوصدق مشتعقن م عفو   قلبك، 

    الح ي على  مبني  ت هإن  كون تهوبنت لم من  قة،يكت

  ،هيناشي   هواضح  ق  يق نتيستعتل بتتون مؤلا ،  بس بتبي  ل 

 على قلبك ستع  الألم بتكبكب

 وبت ول:   
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على صدق مشتعقن   أثق  موق  وح  حصلي    يمستح −
   ينتس محبون  يواا نتحجوان س   يأ   يمستح  سك،يوأحتس

 جوان،   ست  والر   هيتق كي أخل   يعلى حق،  مستح

وجع،  وعت ل إنك   تنت  عت ل إنك بتب ى عتوز ي ولي   ك  مقة كفت أنت

وعلى    تنت،ني  صدق   على   وإنت   أنت  وبنب    الاواق ،  م ظم       غل    م هبتتف

     ،وبن ي  غل   م هالتلام اللي ايف 

   م تنت،   حص   اتهم    ،ي ى وحش إننت نب وحي،    ق صد  ت   مبق   بس اا م  

  لاواق  اي قضنت ات ه، م هجوانت سواا وكق   ونشي ه نتق إننت مبق   م 

يت لم   مات ، و ق الشجقلازم قلوبنت يفض  خضقة زي ا  ت،نفسيً  مؤذ  

يجت د وخبقة،  خ    هعند م  الاوق  اللي زعلك، ويب ى  خ 

 ،  اكتق سوي نفسيًت

  لحم اللي    هن   ( سالافتقالذئب ) ه ب  خ  مؤذي متب تش

 ،   هل ت قض  

ال لب   د نجول، )إن   الجسد    يل تي إذا كتن حظك م  الدن يذكق

ألا   ه، وإذا  سدل  سد الجسد كلهمضر  إذا صلحت صلح الجسد كل

 ي ال لب( هو 

 (  ميب لب سل )إلا م  أيى الله
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  حتج  ك  تخسق ه ت، هي عل كقل ي وس س  متحتات    نفسك كو لو

    نفسك،  مهول وأ كحوالي

  بيج   هبتلح ي ي تم الأ ههت، ولات يواج هكدب  وبيصدق تدد يمننت ب  قيكت

  ذم  قجع و  ،هد  قص م  أ ع يض يمننت ب ق يكت ،هياللوم على اللي حوال

إنستن أ ض  بس لو ايحتم   ب ى   هد كتن   أ ه  غم أن بتي،  و  شتتي  و 

خول    يبن  هلات ينصح زع يمننت ب ق ي، كتواحده مقة  ه وحتم ع ل ه  نفس

 !    بتلح ي هتهكون إنك واج  كه تق   بتدي  منك موق ، و  تخد و 

  ب ىيه كتن تهوسلام  نيتك ستعت  هيلو  تق   خو ك عل  لت 

  تلأحس ... الح ي   مبتزعل  الح ي يي   ت صد  ي. 

 

 

 

 
 

 


