
- 7 -

 

 

  الشخ  وبت بقع  ستنالإن تهب  زيتاياللي ب ل ،يالجا مي م  ال  الاحتقام

.  هالشخ  نفس  ا يل   ق ي د   وه،   هم   ت تم    وم   ،هحول   يء  ك   هيجت

 الشتئع ومهالاف    الحتل  وهالاحتقام كنوع م  الأخلاق،  كات 

 )مبدأ الت تم (  

،ع لك  يب ك  حتى لو اا م    ه أ تقكو س   يء     دملك لات  خ    

   ، يل تئي على التلام الحلو Systemي ا ه

منك   جي اللي  لا لشخ  مت،  تتن القا ) هخدم  دمي  بمقة  خ  

 أحس  منك(  
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واخد موق  م  حد،    هتئيًت، لأنهن   س   يء كو   دم ي اا م ت  ب   تلشخ 

 تق واحتقام م  النتس،   لاقي يهم قول م    دم   اتهم  هومتأكد أن

  ه أن هوالنتيجبستي   كتنت  اته يء م   دميعلى عتس  خ  يتني، ب

الخدمتل   م  على ي دSystemعا  ه   ل ق،   تق وي د لاقيبي

 . هفقح التلام الحلو اللي  ساع علشتن  اًت،  اا قيوالخ

  احتقم) الشيء بستي  كتنت اتهولابلد الاحتقام الاتبتال م  لازم

  السلس   الت تم  لان   ، ال تعدة ال تم    الت تم  مع الآخق اي (يلحتقم

  متبتال   و  وهو  ، هقيع  غ هاختلا  زي، وبتا هالإنستن لنفس ق ي د  وه

  نفس  بتالون حتاًت م، هوقد ي  بتحتقامك  النتس مع  ي تملت إذا أ ضًت

الإسلام، وأعكى   تهعلي  حض صف ! وهو  أكبق بشت  و بات الش و 

 .قةي كب ا قي ت هلأصحتب

    ، يالاحتقام  يء جا 

   .  وأ أهم  مهوأ تت     جاتلًا احتقام ع ول الآخق وأكثق

مختل  م تن     هكون أن هوي ل  من قنيحلو أنك ينت ض غ  يء م  

حتى لو م تن   كقيك، ي ويفقا س قني، م  حلو إنك ي ل  م  غهن ك

بس لا يتخذ حق   القأي   ق،يالقأي والت ب   حق هك  إنستن ل  ،يالأح 

وم     ه قيوم  يفت  هوالت لي  م   أن  ق، يالاعتداء على الر      بكق  ق، يوالت ب



صفاء عوض

- 9 -

مختل  م تنت، م  الأ ض  لو  هكون أن قنتي تجم غهمينف   ن ،هتييح

  نفسك   يتسب   ه، س للك بس بِ   هم  على صواد صححل  قنيغ  تيل 

 . اا اًت الاحتقام 

 عز زي ال ت ئ؟  الالاحظتل  بنت ن قأ ب ض  يته

 !   عز زي ال ت ئ إنت نات

 . قنياساع غ  •

الاستكتع؛ كلات كنت   قد   ب ض الأوقتل   حتول يتون صتمت  •

 .هأنك أكثق ذكتء مات إنت علي فتقضوا      صتمتًت، الآخق

 احتفظ بأسقا ن الختص .  •

   يومتخل  ،يحت ظ على م لومتيك الشخص   •

 . عنك  مهم   تقي   للوا    ، كتتد مفتوح للآخق تيكيح

   .كتيق همتتتلا  ع  حيتيك الشخصي   •

   .مت ل   م  غيقن   •

   .ك بسي  كتنت ات هايك م مت لل  م  إنجتز   •

 . خقك  متواضع ولت       •

على   اًت اا هأن ق هتظتياعتقل بأخكتئك بسقع  ولبتق ، الإنستن اللي ب  •

 مختاع.  هعلى أن ه الاحتقام، لأن النتس بتبصل ف د يحق ب
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 مت لل  م  نفسك.    •

  جع غيقن.     •

 .هلت  متبتلر   ي د، يمت تذ ش كتيق،  الاعتذا  بانتسب   يء ج   •

 خد م ظم ال قا ال بنفسك.  •

 . اًت  قت االوا ا ي قد  ق  •

 . ب وايفك انف تل اون دوئك، هاحتفظ ب   •

 

 

 

 
 

 

 

 




