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... كلنت  نسي ل  تلجاي  لا   ، ي ؤاان محب  وسلامًت، ك   يء جا اج   

بجاتل ختص   هقيع  غ هزي بنت م  نتيواحد   ، ك بفكقينت   حلو

ب ض   ، ومختل ، وإحنت اللي بنتصقل   الجاتل اا، حسب مت نحب

  ت ا  يب هبسبب أن  ،هيالجاتل الختص ب ه شو غل ، و  ه ستخدميب سالنت

  مصكنع ومحدش ب ىي،  هاي عجبت صي كون إن الشخ  ،هقي  خصي  غ

   يي الكب ه، عتس لو اي تم  بجاتلهعلشتن م  على  كقي ، حبه

  هتق   Fake  همنبوذ، كون أن  هنفس  لاقي اي .  لات    ه تي على يب  تحبيه

  متتن ولاَّ   هوم  لاقي نفس  ، سو قيغ   ي خص  تون   بدأ ، و هنفس
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م  بتدي ك    ت يالدن وأن  ، ي، لازم نؤم  أننت مختلفهجوا ه لاقي نفس

لححس ،   هحت ظ على جاتلك ويو   ،ي حتج ، و بنت خل نت م  كتمل

اتلك أً ت كتن  ج  ياحي  م    نفسك       تشهاللي مبتحب  وصحح الأخكتء

م    تةين وح، وي ي    او  م  او غيقن  خصيه  ويت ا بستي  

 ...جاتلك   اختلا ك، جاتلك   كونك إنت  تيكيح

  همؤم  بفتق هالداخلي، م  خلال أن ه على جاتل حت ظ ي اللي ب هي 

 ه( و ي ي)الشت ،  والشخص   ثيالاختلال، وإن كلنت عتس ب ض م  ح

  ز يما  ه   حتج  يخلي  ه ك  إنستن  بنت ج   جاتل  ، هد بأ  ه جاتل  ه شوياللي ب

 وجذاد

بسقع ، والضحت    ستمح ي، بهقلب ب يي تيم  الدن  هبيص ن توني ب  خ  

  هقيغ ت الياخت حتقميب ق،يللخ س ىيوب ، هقيغ  حبي، ب هعلى و  اًت اا

   مفي ،هكلام      ه  الانتقش ، وس ح  الن ض، مق ت ب بي م هوأ أ

 ( م يقلب سل  ق،ي )قلب كب تيو زقك م  الدن بك ينص  تون  أحس  م  أن  

  على  ايبقمجت إنت لو  قلبك،     ت هوايب  زايك ياو  جوان ويلع ما 

الصح  تح مخك، جقد وحتم ع لك لحد مت   ت ول ي خكأ، سلون 

بتراي    ه! ليهيز ع الصح جوان، م  غل  إنك يلاقي الصح وياشي و ا
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؟  هعينك وم  عتوز يشول الصح  غم ان الصح مفي  اختلال علي

 اوي يبي تنت.   هغق ب

  ، كتيق حلوة حتجتل م هجوا تونبي  سيء، مهالنتس اللي انكبتع  ب ض

  لازم  م  ، حلو ااال  على م هل شتو    واللي م، هه وج  اللي   عتوز  بس

وبسبب    ،ي م  ح يلاست  صح قن غي بتق د  وإنت  جقيء،   خ    يب ى

 هوينصح هإنك ي   جاب   اللكي  بتلا ،  الذكتء هجقائتك يجقح

 ،   هإنك أحس  من  هأمق أو يحسس  ر  يمت يتتلم بص   ق ي، م  غهكو س      بكق

  تهأنك يصلح  بيوم ت دايك غل ، م  ع تيك يسلوك ت يل و ل 

على   دلك  و  نو ع لك   ه م   بنت، أن قةكبي  ن ا   اا  جوان،  ت هويز ع

    ه  تقبي إنستن ب حب  يأخكتءن م  نفسك،  بنت لات مب حيح يص  ق يق

 . هقييفت

  ج ه واواة، ول    تاتم كتم  وبكق هأجا  الأ ختص اللي بيتتلم بإ 

  بتواضع  النتس مع بيت تم  ،هو  علي مقسوم  والابتستم  منضبك ،

  حد،  مبيجقح  عتلي بيتون مهم  الحب،   قلوب  هد صي وبستي 

 م  الاحتقام لت   يء، ولت   خ    يبنسب  عتل تاتعبي

بي د  ك  النتس سواء صرت أو كبت ، متواضع محدش بيحب الشخ    

 (،  مث تل ذ ة م  كِبق  هالارقو  )لا  دخ  الجن  م  كتن   قلب
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تس بتاي  للشخ  البسي     خق، واي قتعدة عتم  بي   الن اا اًت

 البشق.  

، ولت   هنفس ا  يب  حتفظ ي بتاي  اكتق للشخ  الاتواضع اللي ب النتس

  هالت تم  م ت توني ب  ع،يأققد ل لود الجا ه اون غكقس ، بيج ل

    ،هأس 

ع   لجق حتتجبي هلأن النتس،  م   قل   تهم  الصفتل اللي بيتاتع ب  صبو 

الا ظم،  بيتون محبود واا   هيم  التحا ، واا مت بي د ش عل  يتلع

  ت،  ً أو م نو  ت ً متا  اللجوء  وقت الشدة، سواء كتن  هللجوء النتس إلي  قجعيب

  ه ل تهي حتيالصبو ؛ ل للشخ   خ  مت لاشتل  بيلجأ ت قض يلات ب

 ال ص ، كتنت اتهم هتحال و  هيساع له ه، بأنهنتيج لا ق ت ونواا بيت

النتس بسبب القاح    هبيحبو ب ،ويي لك   هعند الذي الأ ختص  أجا 

جيد،   هتييونا  ح قي مستن ق ييفت هلد  نتضج  ف ،ياللك هاللي   م تملت

  اا ا  صل  على مه بيج ل واا م همح  أنظت  النتس، ومقج   ه ج ل

 ه  ي للتفتيق

  هبتلفقااة... ل تايز   همختلف  ع  النتس، مت  ج ل     ب اق وبكق فتق 

وعلى الأ ختص اللي   هي    ي ي   الاجتاع، اللي ب   يتثنتئ  اسآثت

 .  هبتت تم  وبتحتك بي
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  ك هأجا  الأ ختص عندمت يتون إنستنًت محبوبًت، وعلى وج  يصبح 

، هوآمتل هوي د  ألا قنبري  يش ق( الابتستم ) ال لب إلى الدخول مفتتح

   م، هلاشتلاي  حلول  ع  يبحث تاتمك، هت ضا  اهويخلي 

وا  ه، عتوزن يبذل مجهخ  جيد أو   تاد علي، مفي    للتواص    هس

 !  هعلشتن يوصل

،  تلحتم على النتس بتلحلو  همتحتا  على  خ  م  غيق مت ي ق  

 م بشت  كبيق، بيب ى م  الأمو  الانفقة.  ه أو بتلوح  قب  م ق ت

بتلتفتؤل وبي د  على خلق جو م    تعتاي الأ ختص اللي ب أجا 

 النفوس،  وبث الأم      ،يجتب الإ

     ، يمفي  حد بياي  للاتصن   ،ه تيبكب   تصقليالأ ختص اللي ب  أجا 

 بت ا  على إقصتء الوا بتلتتم .   قةي القساي  التب 

  الصفتل هذ هأجا  الأ ختص، حتى لو ياتلك صف  واحدة م   يتون 

 . قلبك أوصفتء  نفسك     بث تك  سواء

بصف     لًا ي قط التاتل بس  قط الثبتل على مبدأ الجاتل، ك  جا  م 

 . زنييا




