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وبتختلال   م  بس بتختلال الت و ينت،تيبتلاقحل  اي   ح نت كلنت مق 

   م هالأ ختص اللي علاتنت، وايأثقنت بتنكبتع

  شد ييدخ  مقحل  الابتدائي، ويلاقي الشخ  السوي الاث   ب لات

 واحدة واحدة، اا  زق م   بنت  كي   بنييوب دن، بأ

م  بد ي، م  الاؤس  إن   تكيع ل  ي  يشت  قي)الال لم( عتم  كب 

زي   مي   الت ل   يقبو قي غ بيأستل مواستخد يب   يم ظم الاد س

م     ف    هومخ  م، يالت ل ه تق  بتخلي الكتلب   ييتن ب ي( وأستلت )ال صت

 السلم بدأ بي  هلس وهك   يء، و 
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  ت تم  يكنت بنحب متاة الاد س اللي ب هي يتثيق قوي، ل هالا تمل  ل  قق

لينت نصت ح،    ول و   ، يوالل هالشد  يب شقح باز ج  ، و بلِلك م تنت 

بتقي     ز  م تنت، ثم  ستقجع بجدهو  هلينت ع  يجت د يحفز  حتي  و 

 الشقح، اون الخقوج ع  الن !

   قح   بدأ الفص ، و  هقبل ت عتس الاد س اللي بتدخ  ال صت على

نختل، ونقيبك منريق ااعي، وكأننت     نتي يخل قةي مق ويتشالاتاة   يز 

  عب    لمي 

 ی زيوالانجل   هتضي الق  مبحب   یائكنت   مقحل  الابتد  هلنفسي، لي  ب ول

 الثتنوي كتنوا م  أحب الاواا بتلنسب  ليت؟ الوقت عق ت السبب   و 
   ه كتيق تءي  أ  هه    يء ونتق  قنتينحبب غ نت د إحنت   إ  −

  وناو   نفسي  است قا   تهوعند  أكتق،  وعي  ته عند  تلينكلع أج  نت د   أ  إحنت

ياتمًت، إحنت بن لم   هأنسو مالت لي    الضقد أسلود  بلاش خت جي،

 د هونبني م  بن

 م    تيً وملربك  نفس  ، سو  ق يغ تل ينكلع أج هيل

 متنحس؟   قيغ
  الابتدائي وقفني   الفسح ، وب تلي جواد   ت يتلب كتن م ت  −

  ته)أنت بحبك( بخ  يفولي وعفوي أوي... وقت  هيمتتود  
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  ق،يكدا كت  ا    حتول يكتن ب  هإزاي، ولأن أيصقل   م ق ت 
 ت بتل صت هبتضق قتمت ت هت ، وأقول للاد س  وقتقق ل مست

  وش،همتضقب   لا ته! زعلت أوي وكنت عتوزة أقول ت يما     بكق
 لنفسي  ب ول  الحص   ويول! وستت  ت م ق بس

 ع  كدا!    س  كو      عني بس بكق  ب د  يتني، و    يتلاني م  ه كنت عتوز  أنت

  ه يل بتلشت  اا! ه ضقبت س الا هيبفتق وأقول ل تيللب  ي   يق وأنت

  بس  هغلك هوي ق  دوء، هب ه  جاب ويتتلم م ت همفتقي  مثلًا يتخد

  ق يحتج  غ  صد  و متن  هالأذى النفسي اا؟  ه لي ؟هم ت بتضحك  يهو 

   هجوا   مشتعق عفو

قتعد   اخق الفص ، وأ تجئ بحد   هتي وحت الاد س  يتني  وم ل  لات

 على البتد   خب يب

يتني أنت كنت   السوق   ه ضقبمحدش  ه( بتتلم الاستق وبت ول ه)والدي

ويلع  س كتن بيضقد يتلب  مد   أن  سا ت  لات  نت،هجقي على    تيوج

  إن ا تتقل تهستعت     ومتل وقع م  علي السو    جقي منه م  الفص 

   ا  بي كتن لات،وبي ول إن الاس ضقبته امبت ح زعلان جتي كتن ابني

  ه من واشتت   ستيذهوالأ ت فقلي، ولات كتن بهكنت بضقب حتج  غل  
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،  تكق  ت أستتذ محاوا لات كنت ب ولك  هاضقبو  تهب ول  حتج  كنت أول 

 !  تهنجبس! أنت كنت غلكتن  ستعت   كسق وإحنت
، كتنت الوقت هلي يهبساع الحوا  اللي بيدو  وب ول لنفسي   −

الأمق وإن   ر بصي م   يلب،  ت هكلام    يتتلم بخول ويق ه جت
  تهإن استرقبت !هح وق م  حق  اا لأن ت؛ هعلى ابن هد أ  اد محدش 

اللي متل!   كتلبال   يكلب اا، ب د أمت سا ت حتت ه نت جتكت
 ت امبت ح؟  همتجتي  ي ول التلام اا، لات قتل هيل

الاس لات   هي ! ل تنتي الأسئل  اي بتدو    امتغي، وأنت مسترقب  يب ك 

  هاي؟ ولات أم الولد عق ت أن    بتلكق هعق ت بتلجواد ضقبت

الضقد   ستحق   كتن ت هوقت ه اللي حص  وأنمضقود، ستتت ع  

! اي وانت م  صرقنت، إن اللي   تنتييب ب  علشتن صقح باشتعق؟ غق

 ال  وب    ستحق مجقم و  هباشتعق حب أكن صقح 

  هاللي بتوص  الشخ  أن   او  الجد ت ا  يامت م ظانت ب لحد

 حد!  حب    ق   يمب

     ذلك مستاق ياتمًت خكو ة الأمق، ومع مد كي   اته

 وص    هالجقأة أن ه ا علشتن محدش عندا 

 حصت    الوا لأعلى مستوى ، و  هصوي

 أسلود الضقد     ستخدميالشخ  اللي ب على 
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   م يالت ل

:   يل  وبت ت قض  بتلضقد على الكلاد؛   تدي   الذي  )الال لم(

 . يالجنتئ   يوالثتن  ، يبالتأا  اتهأول

 القحا ، وقد وص  الله   ا  و ه الإسلام 

 ومت أ سلنتن إلا  حا  "  تل ي تلى   ي  حا  لل تلا ه مبأن بتلاصكفى

   الأيفتل؛  م ه، وأولى النتس بتلقحا  " يلل تلا

    م، هبشئون   وم   الدائم إلى م   مهتج يواحت م هلض ف

 وسلم م عدم  هوآل هي عل  ج   النبي م صلى الله حتى

 منت م  لْم  س يل"التبتئق،   تل:  قم ي الصر  حا 

   "نتقي قل كب   قل و  قنتيصر قحم 
 هعن  قا ولم 

 أن   يضقد يفلًا ق ،  وجب على الا لا هأن 

 ال كقة   ذلك.  هقييبس  تدوا 

  وعي  مهم )م لم(   الاست ب  عندهمن  توني هاي اللي  تليالأج زةيم

    زي يحف  بيلالضقد، وأست  ق يغ   ييتن  بيأستل   ستخدموا     د واو   كتلٍ،

خت ج    ،فسين مشتل  م هم أكتق على الاذاكقة، حتى لو عندهيشج  

  م يعظ  يء عا   ، اللك    ك   هيستعدوهم بت  الكقق  نكتق الد اس 
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الكف ،    ينفس   ي  يشت سي يعتم   ئ تهعلي ( الاد س ) قة،همب  هونتتئج

  هشفوبي  اللي ك  اي الفتقة    م هلأن ت؛يً نفس ا يسل تلينكلع أج   عتوز

 بتلظب   هت اصوبي م هقدام

 

 بتل ن (. إلا  هب   حتفظ  بتل ن  لا  سلب )مت 

 )غتندي( 

، ك  الاحتقام لا  يقن ذكقى حلوة، ك   لانت بلِلك  الاحتقام لا  عَ   ك 

 وي تم  م تنت على محا  الخول،    ه الاحتقام لا  ج لنت أبنتء

  دوء، هك  الاحتقام لا  علانت حقً ت ب  ،لي بِ  نصحنت الاحتقام لا   ك 

الذي     خصه هون  أ   لم     ولا  ننت، ه  ذ   ثبت    لتي   ويتقاً ا؛   مقاً ا   هوأعتا

 . ننتهثبت   ذ

 

 

 




