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يحب نفسك علشتن ي قل يحب غيقن بدون سبب، بدون خد   لازم

 علكول  لل لب ال لب  م   نفتق، بدون تل،هو 

ت اا  هصح، حب نفسك وعزز قن غي يحب ت قل هيحب نفسك  إنك 

     يم  أنتن

لات يشتقي   قن،يمع غ مكق  تتونهمتبخل  على نفسك    ي  لات

  هيشتق ل هت قل لابس ي م حلو  قنيلنفسك، ويشول غ د لبس جد

 وم  زوقك    ي حتى لو بس هي 

 دة  يبحث ع  م لومتل جد لات

 (  جوج  )الإنستن متولدش  



ورقة شجر 
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ن ك  كتنت   هسوط أنك بتوضح لم    الصو ة، يب ى مب  قنيغ ويلاقي

 هال تضي ه، م  ي ا  نفسك حفيد نيوي  وصتحب الضقبهعن ب  غت

 ،هعلشتن   ول عليك مث  ! لا انت كدا م  مث   انت م تو 

بتستاقا ، ويشول  خ  القويي   تض  ينظيم وقتك ويل ب   لات

 مبسوط  انتو  هتستعده  هعلى  وح  يوالشر  كتبس

 . قني على غ  ظل    جوان نو   خلي 

 

 

 

 

 
 

 




