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ــا  ــا ذكره ــوْفِ ) أول حاجــه ربن ــنَ الْخَ ــيْءٍ مِّ ــم بِشَ كُ ١٠- (وَلَنَبْلُوَنَّ
في أنــواع الإبتــلاءات ( الخوف) إشمعنــا الخــوف دونًــا عــن 

كل المشــاعر؟

يعتبــر   , الحيــاة   O بنقابلهــا  إللــي  الإمتحانــات  أصعــب  مــن 
المحــرك والمتحكــم الخفــي جــواك لمعظــم مشــاعرك وقراراتــك وحياتــك 

ومصيــرك .. المتحكــم O قيمــك ومبادئــك .. 

لكــن إعتيادنــا عليــه خلانــا منخــدش بالنــا منــه , إنــه مصاحبنــا 
O كل خطواتنــا ..

الخــوف مــن إللــي جــي ومــن إللــي راح , مــن الموجــود ومــن المفقــود, 
مــن رأي النــاس , مــن قربهــم ومــن بعدهــم  , مــن التغييــر , مــن 
ــه, مــن المصارحــه,  ــاده, مــن المواجه ــه ,مــن النقــص ومــن الزي المجازف

مــن الحقيقــه, مــن الضيــاع .. 

بنخاف .. بنخاف أوي ..

ربنــا حذرنــا منــه قبــل مــا يقولــك هتبتلــى O إيــه تانــي ووارد تفقــد 
إيــه تانــي .. لأنــك لــو متحكمتــش O الخــوف صعــب تتحمــل أي نقــص 

آخــر O حياتــك ..

الطمأنينة هي البطانة لإستقبال أي إبتلاء !
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ونَقَْــصٍ مِــنَ الأَمْــوَالِ  وَالجُْــوعِ  بِشَــيءٍْ مِــنَ الخَْــوفِْ  (وَلنَبَلُْونََّكُــمْ 
( الصاَّبرِيِــنَ  وبََشـِّـرِ  وَالثمََّــرَاتِ  وَالأنَْفُــسِ 

دي أول حاجة محتاجين نعالج نفسنا منها ..

لأن فيها أبواب فتح عظيمه ..

ــك  ــوادر قوت ــا ب ــه , فيه ــى نفســك الضعيف ــات الإنتصــار عل وبداي
ومفاتيــح تحملــك لأي إبتــلاء بعــد كــده .. 

O إنتصــارك علــى خوفــك .. حريتــك , حريــة عقلــك وحريــة 
قلبــك, عِزتــك , صدقــك مــع نفســك , اســتقرارك الداخلــي  ,الآمــان 

غيــر المشــروط ..

O خواطرللشــيخ  الشــعراوي ذكــر إن اللطــف بينــزل مــع حــدوث 
المصيبــة فخوفــك قبلهــا معنــاه إنــك بتعيــش الوجــع بــدون لطــف ,

وده مؤلم جداً .. إنت السبب فيه..

rإزاي منخفش

 بحاجة مهمة أوي  ذكُِرت بعد ذكِر كل أنواع الإبتلاءات ..

 إيمانك ..  بإن الله وإن إليه راجعون.. 
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مجــرد إيمانــك بأنــك راجــع راجــع الله وان دي النهايــه , ثقتــك 
بيــه , توكلــك عليــه , إيمانــك بأنــه قريــب منــك, بيحبــك أوي , بيخــاف 

عليــك , بيعلمــك مــش بيعذبــك ..

ده إللــي هيخليــك تعــرف تصبــر , وده يكفــي يطمنــك ويخليــك 
تصغـّـر كل شــيء وتشــوف كل الأمــور بمنظــور تانــي خالــص وتهــدى 

وتطمئــن ..

(وبََشـِّـرِ الصاَّبرِيِــنَ الَّذيِــنَ إِذَا أَصاَبتَْهُــم مُّصيِبـَـةٌ قاَلُــواْ إنِـَّـا اللهِِّ وَإنِـَّـا 
إِليَْــهِ رَاجِعــونَ )

التــوكل  وحســن  الصبــر  وأرزقنــا  الخــوف  عنــا  إصــرف  اللهــم 
عليك... 
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