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فَــكُّ   ۝ الْعَقَبَــةُ  مَــا  أدَْرَاكَ  وَمَــا   ۝ الْعَقَبَــةَ  اقْتَحَــمَ  ١٣- (فَــلاَ 
 ۝ ۝ يَتِيمًا ذَا مَقْرَبَةٍ ۝ أوَْ إِطْعَــامٌ فِــي يَــوْمٍ ذِي مَسْــغَبَةٍ  رَقَبَــةٍ

ــةٍ )  ــكِينًا ذَا مَتْرَبَ أوَْ مِسْ

r إيه هي العقبة إللي مفروض نقتحمها 

وما أدراك ما العقبة  .. فك رقبة ..

r هي إيه العقبه

هي (الأنا )

r! وما أدراك ما الأنا

الأنا ..هي أعظم عقبة تواجهك كإنسان

فكل فساد داخلك مصدره الأنا

كل صراع O عقلك وأفكارك مصدره الأنا

ــا ..هــو تجــرُدك مــن كل  ــى الأن ــة وإنتصــارك عل إقتحامــك للعقب
ــة االله . ــه تبعــد عــن مركزي مركزي

rإزاي أنتصر على الأنا

-بالإستعانه بالأدوات إللي ربنا أدهالك .. 

-وبتنفيذ منهجه O إقتحام العقبه ..
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r إيه هي الأدوات

الآيات إللي قبلها :

(أَلَمْ نجَْعلَ لهَُّ عيَنْيَنِْ . وَلسِاَناً وشََفتَيَنِْ  . وَهَديَنْاَهُ النجَّْديَنِْ)

(عينين .. لساناً.. شفتين .. هدايتك للنجدين)

ــك  ــة, وجودهــا لمشــاهدة كل شــيء حول ــين : مــش مجــرد رؤي عين  
ورصــدهُ .. تحــت مركزيــة االله ..العــين إللــي تصــل بــك لعــين 

البصيــره..

لســانا ً:  لســان يعنــي قــول تنطقُــه وقــدره علــى التعبيــر والتواصــل    
.. وكل قــول وراه نيــه O عقلــك  وبعــده فعــل يتنفــذ.

شــفتين : أداه تحكُــم  O إنــك تحتفــظ بالقــول  قبــل خروجــه ,    
ربنــا مديــك فرصــة تانيــه راجــع نفســك مــش كونهــا علــى لســانك 

يعنــي تخرجهــا ..

 الشفتين هما وسيلتك للمراجعه والصمت !

ما هو إنت .. نية + قول + فعل  

النيه بتاعة ربنا.. أما القول وكل ما تنطقه هي لك أو عليك !
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الكلمــه يــا بيحركهــا مركزيــة نفســك وأهــواءك , يــا بيحركهــا 
مركزيــة االله .. يــا تترجــم لأفعــال , يــا كبَُــر مقتًــا عنــد االله أن تقولــوا 

ــون !  ــا لا تفعل م
 الكلمة بتتحكم O مصيرك .. مع االله مع نفسك مع الآخر ..

تحكمَــت فيهــا الأهــواء و مركزيتــك وقوانينــك هي(نفســك والآنــا) 
فــده أكتــر شــيء يهــدد إيمانــك بــاالله وســلامك ..

 .. الوعــر  الطريــق  هــو  :  النجــد حرفيًــا  النجديــن   وهدينــاه 
ومعناهــا O الآيــه .. طريقــين الخيــر والشــر , وربنــا هدالــك معرفتهــم 

بفطرتــك , ووهبلــك الإختيــار تختــار مــا بينهــم..
كل ده أدوات تملكها علشان تقتحم العقبة !

بإنك تراقب ثلاث أشياء..
(نواياك - أقوالك -أفعالك)

يعنــي بتراقــب أحاسيســك .. مشــاعرك .. إنفعالاتــك.. أفــكارك 
.. معاملاتــك .. مواجهاتك..إختلافاتــك

..الخيــر  النجديــن)  جــواك  (هدينــاه  إللــي  للهدايــه  وترَجعُــه 
.. تِصنَفــه  تانــي  بمعنــى  والشــر أو 

أنــا فكــرت الفكــرة دي ليــه r علشــان مركزيتــي ربنــا ولا إنتصــار 
لذاتــي .. إنفعالــي ده r متغــاظ أوي ليــهr علشــان أنتصــر لذاتــي وللأنــا 

rبتاعتــي ولا مركزيتــي ربنــا
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راقــب نيــه وقــول وفعــل بــالأدوات إللــي ربنــا مدهالــك ..بالتدريــب 
هتقلــل الأنــا .. هتنتصــر عليهــا فهتقــدر ســاعتها تنفــذ منهــج  االله 

لإقتحــام العقبــه ..

r إقتحام العقبه O إيه هو منهج االله 

۝ يتَيِمًــا ذَا  ۝ أَوْ إطِْعَــامٌ فِــي يَــوْمٍ ذِي مسَْــغبَةٍَ  ( فَــكُّ رَقبََــةٍ 
۝ أوَْ مسِْــكيِناً ذَا متَرْبََــةٍ  ) مقَرْبََــةٍ 

-فك سجن إنسان وتهب له الحريه

-تطعم الطعام للمحتاجين

-تتكفل يتيم وخاصة لوقريب

-تساعد فقير وتفك كربهُ

لو نفذت ده ..

ساعتها هتقدرتقتحم العقبه!

وما أدراك ما العقبه!

 O ( عقبــة ) وهــي فعــلاً محتاجــة إقتحــام .. تكســير الأنــا أكبــر
ــد ) طــول الوقــت  .. حياتك ومحتاجــه ( الكبََ

إقتحمت العقبه .. يعني إنت بقيت حرُ!
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مــش عبــد   .. .. مركزيتــك االله  مــن كل شــيء  ..متجــرد  حـُـر 
بــاالله .. مســتغني   .. لأهــواءك 

,جنتــي  أعدائــي  بــي  مــاذا يصنــع   ) الصالحــين  مقولــه لأحــد 
وبســتاني O صــدري أينمــا ذهبــت فهمــا معــي , ســجني خلــوه, ونفيــي 

ســياحه ,وقتلــي شــهاده)
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