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١٧- صعــب أوي أتحكــم في شــعوري بالغيــظ والغِــل ناحيــة حــد 
شــايف إنــه أذاني  .. وأســتوقفتني الآيــه دي: (قُــلْ مُوتُــوا 

ــدُورِ )  بِغَيْظِكُــمْ إِنَّ االلهََّ عَلِيــمٌ بِــذَاتِ الصُّ

 إيه الفرق بين الغيظ والغضب والغل والحقد؟؟

الغضــب : شــعور بشــري مســموح بيــه O أُطــر محــدده, كتنفيــس 
 O القلــب يظهــر O القلــب, بمعنــى إنــه فعــل O ــر مــا حــدث عــن تغيُ

الجوارح..  

الغيــظ والغــل والحقــد : فســروها العلمــاء أنهــم أفعــال O القلــب 
لا تظهــر O الجــوارح  .. غضــب كامــن O الخفــاء ..

 O حــدود ومنطــق .. لكــن المشــكلة O مــش المشــكله إنــك تغضــب
ــى قلبــك واحــده واحــده .. لحــد مــا  ــي يمل ــل والغيــظ والحقــد إلل الغِ

يتمكــن منــه  ويحولــه لقلــب مريــض!

إللــي  الخبيثــة  الأمــراض  بيجيــب  إللــي  ده  هــو  االله  وســبحان 
! بِغيَْظِكُــمْ  موُتـُـوا  قُــلْ   .. للمــوت  بتوصـّـل 

r ليه بيحصل كده
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أسباب كتيره: 

ــا  ــدك (الصــدق) والوضــوح مــع نفســك ومــع ربن إن ميكونــش عن
ــم وتتغــل .. ــه , فبتكت ومــع الآخــر.. فمعندكــش حــق تواجــه بي

أو لإنــك عنــدك (خــوف) مبالــغ فيــه مــن تغييــر حال,تغييــر رزق, 
تغييــر وضــع, تغييــر مشــاعر .. ,الآخــر ســبب فيــه بشــكلٍ مــا.. الخــوف 
 O ــوم ــل مكت ــوا لغِ ــذل تحوَل ــذل , فالخــوف وال ــة ال ــك لمرحل ده موصل

قلبــك مــن الآخــر..

أو لإنــك عنــدك (إجو)مســيطر عليــك بيعميــك عــن الحــق وعــن إن 
ــل للإنتصــار  تكــون مركزيتــك االله O الحكــم علــى الأمور,فبيتحــول لغِ

والســيطره بــأي شــكل .. 

كل ده بيخليــك إنســان ضعيــف عاجــز متقــدرش تواجــه نفســك أو 
الآخــر أو الظــروف .. فــكل العجــز بيتحــول لغـِـل !

(وَإِذَا لقَوُكُــمْ قاَلُــوا آمنَـَّـا وَإِذَا خلََــوْا عَضُّــوا علَيَْكُــمُ الأنََْامِــلَ مِــنَ 
الْغيَْــظِ )

مبيواجهوش !

ومــع الوقــت بيتحــول الغيــظ والغـِـل لكراهيــه وحســد وتمنــي زوال 
نعمــه وشــر وانتقــام ..
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بيتفاوت الشعور بالغلِ حسب كل إنسان ودرجة تطهيره لقلبه 

علشــان كــده مــن ســمات المؤمنــين O الجنــه  إن قلوبهــم تنُــزع 
منهــا الغـِـل تمامـًـا ..

(ونَزََعنَْا ماَ فِي صُدُورِهِمْ منِْ غلٍِّ إِخْواَنًا علَىَٰ سرُُرٍ متُّقَاَبلِينَِ )

الخلاصه .. 

مســتحيل تعيــش مرتــاح أو مطمئــن O الدنيــا وO قلبــك غـِـل .. 
مســتحيل تقــوم بــدورك ورســالتك وO قلبــك غـِـل .. مســتحيل تكــون مؤمــن 

ــل لبشــر! إيمــان حقيقــي بــاالله  أو يجتمــع حــب االله ورســوله  مــع غِ

r تعمل إيه

١-  تكون صادق وواضح  

٢-  شجاع , مش الخوف إللي بيحركك

     (خوف من خسارة, فقد مصلحه, فقد علاقات ...)

٣-  إغضب وعبَّر عن شعورك بأصول ومبادئ

٤-  إرضى بحالك وركز مع نفسك 

ــل  ــا مــش الغ ــك ربن ــك ومركزيت ــك ,خــد حق ــش O حقوق ٥-  متفرطّ
والإنتقــام 
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٦-  تعاملَ إن فيه رب .. خلقكَ وخلق إللي إنت مغلول منه! 

٧-  طهِّر قلبك أول بأول .. إشغله بأهداف أكبر 

٨-  الهجر الجميل .. 

٩- واالله لو قدرت .. فالصفح الجميل

١٠- بــدِّل مركزيتــك ,بــدلَ مــا تكــون نفســك خليهــا االله..هتنتصــر علــى 
(الإجــو) وكل حســاباتك هتختلف  

وأخيراً :

(ربَنََّــا اغْفـِـرْ لنَـَـا وَلإِِخْواَننَِــا الَّذيِــنَ سـَـبقَوُناَ باِلإيمِْـَـانِ وَلاَ تجَْعـَـلْ فِــي 
قلُوُبنَِــا غـِـلاًّ للَِّذيِــنَ آمنَُــوا ربَنَّـَـا إنِـَّـكَ رءَوُفٌ رَحِيمٌ) 

<<<


