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ق إزاي أنــا صابــر علــى حاجــه تســتحق الصــبر ولا خايــف  ٢١- أفَــرَّ
مــن التغيــير فبَوهِــم نفســي بــإني صابــر؟! تحــدد إزاي؟

مبدئيــاً الخــوف لازم يكــون موجــود .. لكــن وجــوده علشــان يمنعــك 
 O مــن التهــور والمجازفــات غيــر المحســوبه , مــش علشــان يتحكــم

حياتــك ويذلــك ويهينــك  .. وده عكــس الصبــر تمامــا ً!

فالخوف .. مذله , لكن الصبر .. عزِه وحريه وسلام نفسي!

ملحوظه مهمه:

ــي  ــي إلل ــه الشــعور الحقيق ــه فالمقصــود بي ــم عن (أي شــعور بنتكل
ــه مــن جــواك , بغــض النظــر عــن وصفــه الخارجــي .. ــت حاسُ إن

بمعنــى .. مثــلاً لــو O مظلــوم مســجون , ظاهــر الأمــر مذلــه لكــن 
ــزة نــاتج عــن الحــق وإيمانــه بــاالله , فــده نتــج عنــه  باطنــه شــعور بالعِ

الشــعور بالصبــر فالســلام النفســي.. )

بصفــه عامــه الإنســان عنــده كميــة مشــاعر وأحاســيس مختلفــه 
وكتيــره أوي منعرفــش منهــا غيــر إللــي إتوصــف وإتكتــب وبــس .. 
والطبيعــي إنــك تعيــش بمجموعــة مشــاعر متوازنــه ميكنــش فيــه شــعور 

ــم فيــك ســواء إيجابــي أو ســلبي .. واحــد منهــم مســيطرَ ومتحكِ
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فلمــا تلاقــي نفســك مكمــل O أي موضــوع  علشــان شــعور واحــد 
بــس متبقــي جــواك .. مفيــش غيــره وهــو إنــك (خايــف)  ..

فده أكبر مؤشر إنك بتفقد نفسك وبتبعد عن مركزية االله !

إننــا أســاتذه  أنــا خايــف ولا لأ, وخاصــة  طيــب أعــرف منــين 
 !rنضحــك علــى نفســنا ونخدرّهــا

هكتــب شــوية أحاســيس لــو لقيــت فيهــا حالتــك ووضعــك بســبب 
علاقــة معينــه  يبقــى إنــت خايــف مــن التغييــر مــش صابــر ولا حاجــه 

وبتضحــك علــى نفســك :

 O العلاقــات الإنســانيه مــش الخــوف O وكلامــي عــن الخــوف)
المطلــق)

 -(حقوقــك ) إللــي تســتحقها مفــرطّ فيهــا تمامــاً مــش مجــرد 
تنــازلات منطقيــه..  

-(التقدير) المنطقي تنازلت عنه ..

ــك  ــي حوالي ــك لحــد بتحــاول ( ترضــي ) إلل ــا تتحــول وظيفت - لم
وبس .. 

- لما إحساسك العام إنك  (مكسور) من جواك ..

لما طول الوقت أكتر دور بتلعبه إنك (تبرر) ..- 
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لما تحس إنك (متهان) بشكل مباشر أو غير مباشر ..- 

لأنــك    -   ( بالذنــب   ) مــا حسســوك  كتــر  مــن  مبتنمــش  لمــا 
.. الوقــت  طــول  (مُقصــر) 

-(عزِتك) بنفسك إتأثرت ..

-( ثقتك ) O نفسك إتغيرت ..

- لما تحس إنك ( بتتحول ) مش بتتكيف ..

- لما تتحول ( لممثل ) بتمثل السعاده والرضا ..

- لما تحس ( بالغربه ) برغم قربهم ..

- لما تلاقي ( لغُتك ) مش O قاموسهم .. 

- لما واحده واحده ( بيتبدل ) أحسن ما فيك لأسوأ ما فيك..

- لمــا تبــدأ تســأل نفســك هــو أنــا ( وحــش ) أوي كــده زي مــا هــم 
شايفين .. 

- لما تظهر عليك بوادر ( القسوه ) .. 

- لما تحس إن مفيش ( طعم ) لأي حاجة ..

- لما مهما ( بتصرخ ) مش سامعينك ..

- لماتتحــول (لأداه) تحقــق للآخريــن أهدافهــم وتلاقــي نفســك 
موافــق..
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- لما تبدأ ( تموتِّ ) إحساسك علشان تعرف تعيش.. 

- لما تلاقي نفسك ( هُنت ) عليهم أوي ..

- لما أكتر شعور بقى يبسطك إنك ( تهرب) ..

- لما ( الوحده) بالنسبه لك هي المتنفس الوحيد ..

- لما تصِعب عليك نفسك وتقول بجد ( مستحقكش ) كده ..

- لما كل ما تبدأ من جديد يشدوك ( للنهايه )..

- لما تبدأ ( متتأثرش ) أصلك اتعودت ..

- لما واحده واحده بتتنازل عن ( كرامتك ) وتبسطّ كل ده ..

كل ده بيحصــل  لإنــك خايــف و مــن غيــر وعــي ( بتــذل ) نفســك.. 
وبتحــاول توهمهــا إنــك صابــر علشــان أي هدف نبيــل ورائع ! 

لكن O حاجه مهمه..

لــو كل إللــي إتقــال ده برغــم صعوبتــه , عــارف تتحملــه بشــكل 
ميأثــرش علــى دورك O الحيــاه ورســالتك إســتمر..

 لإن هو ده المعيار الحقيقي والمهم لأي قرار تغيير..
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إنــك متفقــدش نفســك ومتفقــدش رســالتك , لكــن لــو مستســلم 
ــا لازم وقفــه.. لضياعــك لمجــرد خــوف , فهن

(الخوف) المبالغ فيه O العلاقات .. لعنه !  

خــوف مــن أي حاجــه .. علشــان رزق , علشــان حــب ,علشــان 
إســتقرار ,علشــان وضــع إجتماعــي ,علشــان كلام النــاس , علشــان 
مفيــش بديــل ,علشــان التغييــر , علشــان إللــي جــي ,علشــان الــكل 
, علشــان  الفــراق  ,علشــان  مــش هقــدر  , علشــان  بعــدي  هيضيــع 
محــدش هيقــف جنبــي ,علشــان هعيــش وحيــد , علشــان مســؤوليات , 

علشــان أي هــدف رائــع هــو ســبب إنــك بقيت مذلــول ..

(وَلقََــدْ كرََّمنْـَـا بنَِــي آدَمَ وَحَملَنْاَهُــمْ فِــي البْـَـرِّ وَالبْحَـْـرِ وَرَزَقنْاَهُــم مِّــنَ 
الطيَّبَِّــاتِ وَفَضلَّنْاَهُــمْ علَـَـى كثَيِــرٍ ممَِّّــنْ خلَقَنْـَـا تَفْضيِــلاً )

أول حاجة ربنا ذكرهالنا .. إنه كرمنّا وبعدها رزقنا .. 

الكرامه قبل الرزق والتفضيل!

فلو محترمتش المعادلة دي , لا رزق هييجي و لا كرامه..

محــدش قالــك تتهــور وتقلــب الترابيــزه فجــأه لكــن لازم تخطــط 
لإســترداد كرامتــك ونفســك وحريتــك وحياتــك, 
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وتكون عارف إمتى بتذل نفسك وبتبهدلها .. 

الحل O ٤ خطوات :

١- إعرف 

٢-  إعترف 

٣- إحسم 

٤-  خطط 

متضحكش على نفسك إنك صابر .. والصبر جميل !!

(الصبــر لــه أصــول و أســس ســليمه لا تتعــارض مــع الكرامــه 
والخــوف) والــذل 

فووووق ..إنت خايف مش صابر..

r فكر وشوف وصلت لفين

<<<


