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٢٣- (نَسُوا االلهََّ فَأَنسَاهُمْ أنَفُسَهُمْ ) يعني إيه أنساهم أنفسهم ... 
إزاي تنسى نفسك ؟!

rالأول لازم تتعرف هي مين نفسك دي إللي ممكن تنساها

 O خلينــا نتفــق ونقــول إنــك مجموعــة مــن الأنفــس بتتحــرك
.. فجــور  وآخــره  تقــوى  خط, أولــه 

(ونََفسْ وَماَ سَوَّاهاَ. فَأَلْهَمَهاَ فجُُورهاَ وتَقَْوَاهاَ ")

خيــر  ..جــواك  الفجــور  تغلُــب  وأحيانــاً  التقــوى  تغلُــب  أحيانـًـا 
شــر .. وجــواك 

r نفسك  ومين إللي بيختار O مين إللي بيتحكم

ممكن نقول إنها ٣ حاجات ..عقلك و قلبك و روحك ..

عقلك: بأفكاره إللي ناتجه من عوامل كتير 

قلبك:  سليم  أو قلب مريض 

ــى  ــى الســيطره عل ــا عل ــك ومــدى قدرته ــك ونقائ روحــك : فطرت
قلبــك وعقلك 

الخلطه دي بتختار لك نفسك إللي عايش بيها!

نفــس  بتكــون  فهــي  االله  مركزيتهــا  دي  الخلطــه  كانــت   فلــو 
. . حقيقيــه
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لو مركزيتها أي شيءٍ تاني غير االله فبتكون نفس مزيفه!

مــش دي حقيقتــك إللــي أتوجــدت عشــانها مــش دي فطرتــك إللــي 
اتخلقــت بيها ..

والموجــع بتفضــل عايــش بالنفــس المزيفــه دي ولا إنــت مــدرك 
مــدى زيفهــا وإن O نفــس حقيقيــه جــواك إنــت نســيتها!

تخليــه  ..نســيت  ربنــا  نســيت   ( أنَفسَُــهُمْ  فَأنَسَــاهُمْ  االلهََّ  (نسَُــوا 
الحقيقيــه..  نفســك  االله  ,فأنســاك  مركزيتــك 

r (ربناإللي نساّني أنا مالي)هتقول

لأ ..

أنت نسيت ربنا الأول.. 

(وَأنَْ ليَسَْ للإِنِْسْاَنِ إِلاَّ ماَ سَعىَ )

ســعيت لنســيان ربــك الأول,فــده كان ســعيك وده طريقــك إللــي 
إخترته.. 

ده قانون ..هتنسى ربك هتنسى نفسك الحقيقيه !

ذاتك الحقيقيه مركزيتها االله فقط لا غير.. 

تتعــرف  لمــا  بنفســك  إنطلق..واســتمتع  وبعدهــا  القاعــده  دي 
عليهــا..
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هتتفاجئ بالنفس دي !

نفس حره أوي ,مش عابده لحد ..

نفس محبه أوي .. 

نفس راضيه بكل شيء ..

r إزاي أعرف مركزيتي االله ولا لأ

لازم تركِّز O كل فكره جواك كل شعور وكل فعل ..

r نيتي إيه r وراه مين rبعمله ليه

r إيه Oوهد r مين Oهد r عايزأوصل لإيه

 rمذلــول لمــين rمطمئــن ولا لأ r أكتــر حاجــة شــغلاني r مــين إلهــي
ــه r عايــش لمــين r مــوكل مــين r بدعــي  ــف لي ــه r خاي تحــت رحمــة إي
مــين r مــش ســعيد ليــه r محتــاج لمــين r بتحــب مــين r مــين مســتحوذ 

r أنــا عبــد لمــين r عليــك

المواجهه مهمه .. والصراحه مهمه ..
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جرب وهتفوق وهتنطلق وهتكتشف  حقيقي إن الحريه نعمه 

والسر .. متنساش ربك فهتتعرف على نفسك الحقيقيه .. 

ومن عرَفِ نفسه عرَفِ ربه ..

<<<


