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ــا تخــاف عليــه  ) إزاي لم ــمِّ ــهِ فَأَلْقِيــهِ فِــي الْيَ ــتِ عَلَيْ ــإِذَا خِفْ ٢٦- (فَ
ــه في اليــم ؟؟! تلقي

٤ حاجــات دربّ نفســك تبعـِـد عنهــم و٤ حاجــات تانيــين حــاول 
تتعلمهــم ..

إتعلمتهم من الآيه دي:

(وَأَوْحيَنْـَـا إِلَــى أُمِّ موُسَــى أنَْ أَرْضِعِيــهِ فـَـإِذَا خِفْــتِ علَيَْــهِ فَأَلقْيِــهِ فِي 
اليَْــمِّ وَلاَ تخَاَفِــي وَلاَ تحَزْنَِــي إنِـَّـا رَادوُّهُ إِليَـْـك وَجَاعلِوُهُ منَِ الْمرُسَْــلينَِ)

قدرة مش سهله !

أوقــات كتيــر بنحتــاج ننفــذ الحــل ده لكــن مبنتخيلــش أبــداً إن 
ممكــن يكــون عندنــا القــدره لتنفيــذه ..

O أوقــات بتمـُـر عليــك بتكــون كل حيِلـَـك إنقطعــت وبقــى كل إللــي 
تملكــه شــعور بالعجــز والعصــف النفســي الرهيــب إتجــاه الأمــر  ..
لحظــة قاســية بيبقــى نفســك O أي حاجــة تحصــل تغيــر ســكون 
الموقــف وميفضلــش الوضــع كــده .. ويمكــن تتمنــى المــوت للحظــات 

لمجــرد إنــك عايــز تختفــي مــن الأحــداث دي  !

بنوصل للمرحلة دي وإحنا مش واخذين بالنا ..

لكن بالطريقة دي  بترتكب فعلاً جريمة O حق نفسك ..
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وأداة الجريمــه ٤ أفــكار مدُمريــن  تشــابكوا و وقفـّـوا عقلــك .. 
وشــغلَوّا كل المشــاعر الســلبية ..

بدايتها :

١-أنا( متعلق) بالشئ مستحيل أتنازل عنه.. 

٢-أنا(مدُبرِ) الأمر ..راسم سيناريو ونتيجة لازم تحصل ..

٣- أنا (منتظر) النتيجة دي..

٤- أنا (عجول) ليه محصلش حاجه..

ومبتوصلــش   .. يدمــروك حقيقــي  قادريــن  دول  أفــكار  الأربــع 
.. لحاجــة 

(التعلــق) علقــت ســعادتك وراحتــك علــى تصــور بعينــه وســيناريو 
واحــد مفيــش غيره..وإعتقــادك إنــك صاحــب (التدبيــر) أنــا اللــي بدبرّ 

وبتنســى للأســف إن فيــه إلــه هــو إللــي بيدبــر ومطلّــع ..

ــل والوقــت  ــة (الإنتظــار) وبصراحــه هو قات ــاً بتدخــل مرحل وطبع
مبيعديــش ..

منتظر  نتيجه .. رد فعل .. قَدرَ .. مشاعر ..ومفيش جديد!

طبيعــي بتكــون (عجــول)  عايــز O أســرع وقــت تعــرف هيحصــل 
 rومحصلــش ليه rإيــه
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!rمش ده إللي بيحصل

rطيب نعمل إيه

O قــدرة مهمــه أوي جــوه عقلــك مبنســتغلهاش , هــي قدرتــه علــى 
تحويــل مســار تفكيــره !

عقلك قادر إنك توجِههُ وتتحكم فيه من خلال أفكارك ..

(إنت إللي مشيه مش هو اللي يمشيك)

الآيــة فيهــا مجموعــه مــن الخطــوات إللــي لــو دربــت نفســك عليهــم 
هتتغيــر وهتهــدى .. ومنظــورك للأمــور هيختلــف كتير: 

١-(وَأَوْحيَنْاَ إِلَى أُمِّ موُسَى أنَْ أَرْضِعيِهِ) 

خذ بالأسباب..

٢-(فإَِذَا خِفْتِ علَيَهِْ فَأَلقْيِهِ فِي اليَْمِّ)

وصلــت لمرحلــة الخوف ألقــي الموضــوع فــوراً خــارج تدابيــرك إنــت .. 
مينفعــش خــوف مبالــغ فيــه مــع إيمــان وثقــة O تدابيــر االله

 ٣-(وَلاَ تخَاَفِي وَلاَ تحَزْنَِي )

ده القاعــده لاخــوف ولا حــزن دي الحالــه النفســيه العامــه إللــي لازم 
تبقــى عليهــا O كل الأحــوال .. كأن هــو ده المقيــاس ,يعنــي لــو خايــف 
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وحزيــن (بطريقــه مبالــغ فيهــا ) إعــرف إنهــا إشــارة إنــك بتتعامــل مــع 
الموضــوع غلــط..وO الأغلــب إنــت إختــرت تكــون (مُدَبــر الامــر) !

٤-(إنِاَّ رَادوُّهُ إِليَْك)

التســليم .. ثقــة ويقــين بــاالله (هــو المُدبِّــر )الخيــر هــو إللــي هيتــم 
بتدبيــر االله بســيناريو ربــك, االله بعظمتــه هوإللــي رســمه ,فإنت أمــام 

إختياريــن ..تدبيــرك إنــت أو تدبيــر االله!

لكن الميزه الرائعة O تدبير االله 

إنه بينزَِّل معه لطف ورضى لأي نتيجه تكون..

سعادتك أو حزنك فكِره .. وقرار بإيدك إنت مهما كانت الظروف.. 

<<<


