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وإيمــاني  ضعيــف  إني  معنــاه  ده  بإحبــاط  أحــس  إني  ٢٧-هــو 
ضعيــف؟؟

(الَّذِيــنَ اسْــتجَاَبوُا اللهَِِّ وَالرسَُّــولِ مـِـن بَعْــدِ مَــا أَصاَبَهُــمُ القَْــرْحُۚ  
للَِّذيِــنَ أَحسَْــنُوا منِْهُــمْ واَتقََّــوْا أَجْــرٌ عَظِيــمٌ )

القرآن أروع ما فيه واقعيته! 

الآيه دي نزلت بعد هزيمة المسلمين O غزوة أحد ..

(كانــوا محبطــين ) برغــم إن فيهــم رســول االله .. لكنهــا مشــاعر 
إنســانيه طبيعيــه!

ســيدنا محمــد عليــه الصــلاة والســلام طلــب منهــم التحــرك 
علشــان مينتشــرش إنهــم مكســورين فيكونــوا عرُضــه للغــزو مــن القبائل 

وعشــان ميســيبهمش O حالــة الإنكســار.. 

فبرغــم إحباطهــم وأوجاعهــم وآلامهــم , إســتجابوا الله وللرســول..
فنزلــت فيهــم الآيه ..

يعنــي دي منزلــه تانيــه وكبيــره عنــد ربنــا , إن يكــون عنــدك القــدره 
تقــف علــى رجلــك تانــي بعــد مــا يصيبــك الحــزن والألــم ,وإللــي تقــدر 

عليــه وقتهــا مــن إحســان وتقــوى ..لــك أجــر عظيــم ..

ممكــن تكــون بتشــوف O حياتــك آلام وإحباطــات تتخيــل إنهــا 
ــك لليــأس ..  فــوق قدراتــك وتوصلّ
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إفتكر وقتها حاجتين :

إحباطــك ده أكيــد مــش أكتــر مــن إحبــاط المســلمين وقــت هزيمتهم . ١
ومعاهــم رســول االله  ,إحساســهم إيــه البشــري وقتهــاr! معانــا 
رســول االله ونتهــزم لــو مــن غيــره هيحصلنــا إيــه ! ومــع ذلــك تغلبــوّا 

واســتجابوا للرسول .. 

علــى . ٢ هيحاســبنا  مــش  االله  عــدل  ومــن  بيعــدي  العمــر  إن 
النتائــج  هيحاســبنا علــى الســعي وعلــى التقــوى O الســعي, وهــو 

.. كل المحــكات  فيــه  إللــي  الإمتحــان  ده 

الصبــر والرضــا والهمــه والثبــات والتقبــل واليقــين والثقــه بــاالله 
.. محــكات مــش ســهله أبــداً وعــدم توفرهــا مــش معناهــا ضعفــك .. 

هــو الموضــوع مــش بســيط وإلا مكنتــش نزلــت فيــه آيــة! 

لكن محتاج مجاهده ومتطولش O الحاله ..

إبدأ .. الوقت بيعدي ومش ناقص كتير ..

ظبـّـط نفســك الأول وإســتعيدها .. وهتقــدر تظبـّـط كل حاجــه 
ــة بعــد كــده  والصعــب أوي هيعــدي بمنتهــى اليُســر.  تاني

<<<
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٢٨- يعــني إيــه (لاَّ تَجْعَــلْ مَــعَ االلهَِّ إِلَهًــا آخَــرَ) .. عــارف إنــك 
ــون عــن ده ؟! ــا يك ــد م ــك أبع ــر إن ــت فاك ــع االله  وأن بتشــرك  م

الآيه نازله للكفار والمقصود بإله آخر هم الأصنام!
ده المعنى المحفور جوانا , لكن المعنى أشمل من كده بكتير ..

زي إيــه r هنتكلــم O حالــه بنمــر بيهــا كلنــا .. هتفهــم منهــا يعنــي 
إيــه المقصــود مــن إلــه آخــر:

عــارف لحظــة الإنهيــار إللــي بتمــر عليــك لمــا تلاقي نفســك ضيعت 
مجهودك وطاقتك وعمُرك علشــان ترضيهم .. ومبيرضوش!

وياريــت كــده وبــس .. دول إتقلبــوا عليــك كمــان  وشــايفين أســوأ 
مــا فيــك !

بجــد .. ده نتيجــه طبيعيــه ومــش إنــت لوحــدك إللــي حصلــك كــده, 
ده ســمه عامه  وشــكوى مشــتركه ..

ومش علشان الناس بقت وحشه !!
ولا الحكايه مجرد جحود وشر ..

ولا علشان انت الطيب الغلبان إللي صعب حد يفهمه ويقدرّه..
الحكايه وما فيها :

النفــس البشــريه معقــده جــداً ومركبــه جــداً ومُتغيــره جــداً ..   -١
فمهمــا حاولــت تفهــم الآخــر وتســتوعب تركيبتــه وتجــاري تغيراتــه , 

ده شــبه مســتحيل ..
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فــإن هدفــك يتحــول لتحــدي إنــك ترضــي النــاس ..النتيجــه واحــده 
(فشــل تــام) وهتخســرهم أكتــر وهتخســر نفســك!

!r ٢-هدفك إيه

 مــا O نــاس بتترضــي عــادي وبيقــدّروا ( بيطمــر فيهــم المعــروف) 
rr إشــمعنى 

صــح .. وتتشــال فــوق راســهم كمــان وإنــت معملتــش عُشــر إللــي 
ــه ومتقدرتــش ! غيــرك عمل

الفرق مهم أوي :

 r إيه Oالفرق هو الهدف .. أنا هد

,التعامــل  االله  رضــا  تطبيقــات  ومــن ضمــن   rربنــا رضــا  هــو  هــل 
!r النــاس  مــع  بالحســنى 

وده فرق شاسع يحول مجرى حياتك ..

.. مــش  بإســتغناء  بتتعامــل  بتكــون مركزيتــك االله.. فإنــت  لمــا 
مســتني حاجــه مــن حــد ..أيــوه إحتيــاج طبيعــي إنــك تتقــدر وتتشــكر , 
لكــن لمــا يكــون التقديــر والشــكر أمــر مُكمـِـل وإضافــه .. غيــر مــا يكــون 

أســاس مــن غيــره تنهــار!

ــون  ــا بتك ــة الإســتغناء بتوصــل بتوصــل للآخــر .. لم ــر إن طاق غي
حقيقيــه ومــن قلبــك , وده طاقــه جاذبــه جــداً ..
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إستغناء باالله  مش تقُل وتجاهل ! 

غيــر حاجــه مهمــه .. وإنــت مســتغني بــاالله  بتعــرف حقوقــك 
وحقــوق غيــرك , مــش بتــدوس علــى نفســك علشــان النــاس , فــلا 

بتظلــم نفســك ولا بتظلــم غيــرك .. 

لكــن O الأول .. إنــت مســتمتع بظلمــك لنفســك وفاكرهــا تضحيــه 
وشطاره !

كل إللي إتقال ده الرد عليه بالآيه ..

(لاَّ تجَْعلَْ مَعَ االلهَِّ إِلَهًا آخرََ فتَقَْعُدَ مَذْمُومًا مخَّْذُولاً )

إلــه آخــر مــش يعنــي صنــم .. يعنــي أي شــئ تحطـُـه O منافســه مع 
االله للأســف وإنت مش حاســس .. أي شــئ بتســتمد منه الأســاس إللي 

مفــروض تســتمده مــن ربــك .. النتيجــه هتكــون : مذموماً مخذولاً !

والبدايه : إعرف ربنا مش تعبده وبس ..

وأول شئ إنت محتاج تعرفه عن االله  :

(قلُْ هُوَ االلهَُّ أَحَدٌ )  

الكلمتــين دول بــس ( االله أحــد )  لــو قــدرت تدركهــم .. فإنــت 
أدركــت ســر مــن الأســرار إللــي تحِلِلِـَـك حرفيــاً كل عُقــدك ومشــاكلك !

rrr إيه هو السر
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( التحرٌر )

عارف يعني إيه تتحررُ r! يعني هتشيل جبال من على قلبك !

جبــل الخــوف .. جبــل التعلــق .. جبــل رأي النــاس .. جبــل شــكلي 
وصورتــي .. جبــل الإحتيــاج .. جبــل اليــأس .. جبــل الإحبــاط 

واالله إحنــا مــش مدركــين يعنــي إيــه توحيــد , وكلنــا إلا مــن رحــم 
ربــي بنشــرك مــع االله !

طــول  بنــدور   .. خايفــين   .. منتظريــن   .. مذلولــين  فعايشــيين 
الوقــت علــى حاجــه مــش عارفينهــا !

صدقني الحاجه دي هي : التحرٌر 

(لاَّ تجَْعلَْ مَعَ االلهَِّ إِلَهًا آخرََ فتَقَْعُدَ مَذْمُوماً مخَّْذُولاً )

الخلاصه :

( منَْ كاَنَ يرُيِدُ الْعزَِّةَ فلَلِهَِّ الْعزَِّةُ جَمِيعاً )

قــدّر   .. بــاالله .. متظلمــش نفســك  عيــش عزيــز .. مســتغني 
.. نفســك 

عيشوا أحرار!

<<<


