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الِمِــينَ ) إزاي  ــي كُنْــتُ مِــنَ الظَّ ٣٠- (لاَ إِلَــهَ إِلاَّ أنَْــتَ سُــبْحَانَكَ إِنِّ
بظلم نفســي ؟ وليه بنســتهين بظلمنا لأنفســنا ؟ ليه عندك 
إعتقــاد إن ظلمــك للآخــر أمــر كارثــي وظلمــك لنفســك مبــاح 

وجايــز تعتقــده تضحيــه ؟!

الظلــم واحــد .. لنفســك أو لغيــرك .. لكــن جايــز ظلمــك للآخــر 
معالمــه أوضــح وأســهل O إكتشــافه !

ــه تعريفــات  لكــن ظلمــك لنفســك ممكــن تعيــش بيــه وإنــت بتعرََفُ
تانيــه خالــص .. 

والشــائع O مفاتيــح ظلمــك لنفســك  إنــك بتظلمهــا تحــت مظلــة 
أربــع مفاهيــم  رئيســيه : 

١-وهم الحريه : 

تطبيــق مفهــوم الحريــه تحــت مركزيــة نفســك وليــس مركزيــة 
االله .. فمتتبعــش المنهــج وتتبــع هــواك , وعملــت لنفســك منهــج تانــي 
بقوانــين تانيــه O تعاملاتــك وقراراتــك ونمــط حياتــك وســلوكياتك 

ومبادئــك وأفــكارك..

وترضيــك  تبررلــك  وقناعــات  منهــج  لنفســك  بتفصـّـل  بمعنــى 
وأفــكارك.. بأفعالــك 
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(أَفرََأيَْــتَ مَــنِ اتَّخَــذَ إِلَهَــهُ هَــوَاهُ وَأَضلََّــهُ االلهَُّ علَـَـىٰ علِْــمٍ وَختََــمَ علَـَـى 
ــدِ االلهَِّ   ــن بَعْ ــهِ مِ ــن يَهْديِ ــاوَةً فمََ ــرهِِ غِشَ ــى بَصَ ــلَ علََ ــهِ وَجَعَ ــمْعهِِ وَقلَبِْ سَ

ــروُنَ ) ــلاَ تَذكََّ أَفَ

٢- التعلق :

بتآلــه  بإنــك  فالنتيجــه   .. بالنتايــج  بالبشر,بالأشــياء,  التعلــق 
الأشــخاص وبتعطــي الأشــياء والأســباب والنتايــج وكل تفاصيــل الحيــاه 
.. تقديــر ومكانــه أعلــى بكتيــر مــن قدرهــا يصــل بيهــا لمنزلــة الألوهيــه 

عــن غيــر قصــد !

{ لاَ تجَْعَل مَعَ االلهَّ إِلَهًا آخرَ فتَقَْعُد مَذْمُومًا مخَْذُولاً }

٣- وهم التضحيه :

تحــت مفهــوم التضحيــه ( تــذل ) نفســك و(تهــدر) حقوقــك فتظلــم 
نفســك علــى حســاب الآخــر !

r بتعمل ده ليه

تعلقُ بالبشر .. 

طلب لمرضاة البشر .. بشكل خاطئ منافس لمرضاتك الله !

إفتكر :

{ لاَ تجَْعَل مَعَ االلهَّ إِلَهًا آخرَ فتَقَْعُد مَذْمُومًا مخَْذُولاً }



- 136 -

ــوا:  ــذل نفســه , قال ــن أن ي ــي لمؤم ــث لرســول االله  ( لا ينبغ حدي
ــق ) ــذل نفســه r قــال : يتعــرض مــن البــلاء مــا لا يطي وكيــف ي

فالتضحيه حاجه وذُلكّ لنفسك حاجه تانيه ..

٤- جلد الذات :

جلــد الــذات المبالــغ فيــه .. نتيجتــه الحــزن والإحبــاط واليــأس , 
فبتظلــم نفســك مرتــين .. مــره بعــدم تقديرهــا صــح  ومــره بالإنصــراف 

عــن رســالتك ودورك O الحيــاه, لإنشــغالك بالحــزن والإحبــاط ..

(إنَِّمـَـا النَّجْــوَى مِــنَ الشَّــيْطاَنِ ليِحَـْـزنَُ الَّذيِــنَ آمنَُــوا وَليَْــسَ بِضاَرِّهِمْ 
شَــيئْاً إِلاَّ بـِـإِذنِْ االلهَِّ وَعلَـَـى االلهَِّ فلَيْتََــوكََّلِ الْمُؤْمنِوُنَ)

الخلاصه ..

 rعلاقتك بنفسك وعلاقتك بالآخر O  تابع مركزيتك إيه

هل المركزيه الله ولا نفسك وهواك .. 

ده أهــم معيــار هيوضحلــك مكانــك فــين وواصــل لفــين مــن درجــة 
ظلمــك لنفســك ..



- 137 -

دول كانــوا ٣٠ ســؤال, والأســئله إللــي جوانــا مبتخلصــش 
طــول مــا إحنــا علــى قيــد الحيــاه وجوانــا رغبه حقيقيــه للبحث 

عــن الحقيقــه.. رحلــه طويلــه.. والكتــاب ده مجــرد بدايــه ..
                                                          ساره أسامه      

١٩ديسيمبر٢٠١٩


