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 عشر الثانيالباب 
 طفلك على ممارسة الرياضة شجعي
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 مستعداا لممارسة الرياضة ؟ طفليمتى يكون 
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 ؟ لطفليكيف أعرف الرياضة المناسبة 

 

 

 واللعب بالكرة؟ السباحة
 

 

 

 

 

 أكثر من رياضة ؟ في طفليهل يجب أن يشترك 
! قطعـاا 
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 رياضة أولاد ورياضة بنات :
 

 

 

. 

 نفسك  اسألي
 

 : سئلة الآتيةفسك الأن ألياسيشترك فيها طفلك،  التيعند تقرير الرياضة 

  

 كيف تشجعين طفلك على الاستمتاع بالرياضة ؟
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