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 ..إهداء

 

كالذم ظن أنني لن أفلح أبو الذم عارض دائمنا فكرة كتابو،  إفً

 في شيء.

 أيىديك كتابو الأكؿ، كلك مني كل الحب كالإحتراـ.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ..إهداء

 

 يعلموف الذين الًلتزمات إفً الطاىرات، العفيفات الجميلات إفً

 اليوـ، نرل مما ذلك كغنً بضٗةو  لوف أك ثوبن  ليس الجماؿ أف

 الحب بأف الًؤمنات زائف، حيب قلوبين نٌس لم الذين أكلئك

 .كبىر فترةن  لا بيوتين باب يدؽ حلاؿه  يأتي

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ..مقدمة

 

 كلدىن ىن النساء، على تعلو سلطة لا لكن فوارسه  الرجاؿى  إف
 إف قلوبيم، القاسية ظمأ يسقي ما الحناف من فيين كارضعنين،

 تستطع لم كإف تشقى، كلم بالحياة فزت قلوبين باب إفً كصلت

 .العذاب أبوابي  تفتح فعليك
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 . ىلِ الأولى زصبىتي

 

طلق لكً  قيدةه  لستً  الآف؛ الحرية مي  حبل لكن صلة، بو تربطكً  أك مي

 يوميا أحبكً، أنني أخبرتك يوـ تىذكرم بعد، ينقطع لم عندم الوصاؿ

ا كنتي  بلنا تلاقت حتى نفضِ فاقدن  أصابنا الذم ما أعلم لا كتوحدت، سي
 أقسم تسمحنٍ، لو عزيزتي اناديكً  عزيزتي السبب، أنني أعرفو ما لكن

 بعض لولا مللى  أتعفن أنا كالديانات السماكات رب العالًنٍ برب لكً 

 فٌ تغفرم لا قد الشوؽ، يقتلني عندما فييا النظر أمعن التي الصور

ا، ألومكً  كلن رسائلي، تتجاىلنٍ كقد أعلم  أمور بعدة إخبارؾً  اكد أبدن

 على العالم طبطب عليكً  عتًتي  حنٍ"لكً، كتبت الوصف في عنكً، بعضيا

 طمأنينةي  إفً مخاكفي تبدلت جحورىا، في الوحوش كتبسمت كتفي،

،  عتًت كعندما لو، كجود لا شيئنا كظننتو قبلكً  بالحب ألحدتي  كسلـا

 إني كقالبنا، قلبنا بكً  رضيت فترضى، ربك ييعطيك تذكرت كلسوؼ عليكً 

 لغة انتً  اللغة، كمفردات القواميس خارج الأف لكً  اكتب كيفيت، قد بكً 

 أنتً  لغةه  الإعراب، حتى أك كالضٙؼ النحو من تخلو كلماتكً  لوحدؾ،

 انا أردتً، كيفما كمباح جائزه  منكً  فعل ككل بو، الًفعوؿ كقلبي الفاعل،

، يعلن داخلي شيئنا كل دكنكً، ناقصه   يدعو شيءو  كل كغضبو، بىردق، ثورتوي

 أتناكؿ التي طاكلتي العصياف، تعلن لوحاتي حتى كىجراني، لًيقطاعتي

 اـ اسطوانات غرفتي، في الصلاة سجادة قيوتي، كأحتضِ طعامي علييا
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 السبب أنني على إتفق الجميع كالستائر، الإنارة مصابيح القدنٌة، كلثوـ

 كنقصو، خللو، يشكو الجميع فيكً، يلوموني الجميع عنيم، غيابكً  في

 ببعضيم يأنسوف كانوا إف بقسوة، يعاتبني الحميع بغيابك، كعلتو

ا،  بالرجوع، أملان  فييم تركتً  أنكً  إلا تجاىك، مشاعرم نٌلكوف كلا بعضن

ا تشعرم ألم غيابك، ببالو يخطر لا كاف بمن فكيف  بكل مكتمله  أنو يومن

،  كالنيي الأمر كلكً  كاحدة، فرصةو  سول أريد لا دكنكً، ناقصه  أنو إلا شيءو

 .أنتً  حيث باؽو  أنا بقلبي، كمعرفةو  مني، تواضع بكل كلكن آنذاؾ،
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 . رنىّين هنب

 

 الًرير، الواقع كخرقت التوقعات ذماـ تخطت حبو  قصة ىناؾ أف ييحكى

 من ىي، تكوف كذلك بو، الله فأغناني كجدتوي  كنزه  حبيبتو عن يقوؿ شابه 

؛ الله استخرت أجليا  قامت أجلكً  من قلبي، في أكنو بما لكً  أبوح كي أكلان
 حبيبتي، بيا، سميتكً  التي الأسماء بكافة أناديك حتى تقعد كلم ريكحي

 في كجودؾً  أقل كما الأسماء أكتً ما قلبي، ركحي، نورم، بنيتي، غاليتي،

 تقيمنٍ ىنا قلبي؛ سكنت التي كلو العالم بنٍ الوحيدة أنتً  العالم، ىذا

لطة لكً  متملكةه  مالكةه  القلب، باطن في الركح ثنايا بنٍ  ذماـ كبيدؾً  السي

 حبكً  عن توقفت لو حتى سبيلكً، غنً فٌ سبيل لا أنو كما الأمور،

 الوحيدة، كحبيبتي الًيدنَ، فتاتي يا جديد، من إرادتي بكامل أحببتكً 

 الًينقض، ركحي بجدار عالقه  بضْءو  أخبرؾً  دعيني الًفضل، كشخضٔ

دًرت اليول، أبواب كيل أغلقت قد أجرنا، عليو كإتخذم فأقيميوً   كصي

 حبكً، قلبي في الله كضع قد سواؾً، لإمرأةو  عشق لا السابقة، خدكشي

هـ  الله أماـ نيتي خالصه  كإني طيورنا، بماءو  كإغتسلت  لًن الحب عليي  كمحر

فرطه  أك تارككً، أني تظني لا سواؾً،  كاحدة فرصة لغنًم سانحه  أك فيكً، مي

، كلو ظلكً  ليشتيي  كخطوتي آنرتً، الًظلم عالًي دخلتي لقد تخييلان

ا أحبكً  فمحوتي، القابع حزني بجوار  كأىملوؾً، خذلوؾً، الذين عن عوضن

، يدؾً  بأنامل ككضعوا  أك إرادتي بمحض القادمنٍ، من كرعشةن  رجفةن
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ملةن  عليو أنتً  كما حالاتك جميع في حتي أحبكً، بدكنيا  بغضبكً، جي

 العالًنٍ أنوؼ كرغم الًزاجية، كتقلباتكً  كبأسكً  كإنيزاماتكً، كسوءؾً،

 بحياتي، اذكرؾً  لن تكرارىا، ملت قد فالناس حبيبتي لكً  أقوؿ لن أحبكً،

ا قدرنا أقل فحياتي  بحياة، حياة مقارنة يجوز لا أنو غنً دكنكً، كمقامن

 الحب، في ميارتي تعلمي كي كاحدة، دفعةن  أحبكً  أف فٌ إسمحي

 تعطيني أف إما يديكً، في الحكم كصادقة، كاملةن  مشاعرم سأعطيكً 

 إف بالًوت عليي  تحكمي أك دكنكً، عندم ليا معنى لا التي للحياة فرصةن 

 .تقيمنٍ ىنا أنتً  بو، ستحكمنٍ ما كاف ميما إعلمي لكن فارقتي،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ما بين الحب والحزن

02 
 

 

 .هٍ لدبذا

 

 علييا ألقى التي العالم إناث عن دكننا الوحيدةي  ىي لًىا أعلم لا أتدرم

 محبتو قلبي

، زاد ميما كالقمر الشمس عنيا، القليل من كأقل القليل سأخبرؾ  نورىمى

 الكوف، في النور لنضٗ:  ىما مقارنة، أدنى عينييا كبنٍ بينيمى  يوجد لا

 .عالًي على نورنا أشد كعينييا

 سول بيما يوجد فلا الطفوليتنٍ بعينييا سول تجدق لا خاص بريقه  لدييا

لبت أنيا من بالرغم كالصدؽ، البراءةي   أنيا إلا السعادةً  في حقيا سي

 كالسحر ابتسامة لدييا حزننا، الناس أكتً إسعاد نٌكنيا التي الوحيدةي 

ا  تخشاق ما مواجية في كنت لو حتى قلبك يطمئن رؤيتيا بمجرد بىامن

 .حساب ألف لو كتحسب

 قلمي مع مكثت لو صدقني انتشارىا، أكتً ما العقل كقلة عاقلةه 

 بحق، يصفيا كاحدا سطرا كتبت كما القلم لجف عنيا أكتبي  كظللتي 

ا أمرنا أعلم لكن  كالبريق النور في عيناىا تشبو بمن رزقت لو فقط كاحدن

 .كالسعادة الفرح من نصيبنا الأكتً فأنت كعقليا
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 .هٍ؟ لدبذا

 

 ىي فلا بمقدارىا، حقيا كتيعطيا الأمور تزف أف بساطة كبكل نٌكنييا

ك تزيد، ىي كلا حجميا عن تينقصيا  كيل تتقبلي  التي  عقلانيتيا تدىشي

 كأقول بأحبتيا، الأمر تعلق إف للغاية ىشةه  مكركق، كاف لو حتى شيئنا
كنييا بمكركق، ابتليت إف الجباؿ من  من تيتعب ألا أجل من تتحمل أف نٌي

 يعجي  الكيوف أف من الرغم على يسعد ييجاكريىا من كيل   كليذا ييجاكريىا

 الكيوف ملك مثليا أنثى امتلك فمن نوعيا من فريدةن  أنيا إلا بالإناث

 .بأضٌق
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 .هٍ؟ لدبذا

 

 القلب قط، علييا أىن لم" أـ" الحزف كقت آلامي، كمضاد أيامي حلو

 كما كأزيد أعيد عنيا أكتب أريد، لا غنًىا العابق، النسيم كىواء الآبقي 

 منبوذ، لخفتيا كالدلاؿ يجوز لا بجماليا الجماؿ إف تكفييا، كلماتى كانت
 القمر عن الخلق في يبحثي  مجنوف إفً ىدكئي من تحولتي  غابت إف

 ميما فعادت، للسماء نظرت حتى القمر، مكاف جنونى أنساني مسكنٍه 

 لا كردةه  أنثى أم الوريد، حبل من إفٌي  أقرب الًسافاتي  كبعدت غابت

 من الحزف كينتشل للعابرين الدرب كيعطر الأعنٍ يبيج بالبستاف تقارف

وارم كالجميع أمنًتي كصفيا من بىكنت ما كتبت ميما الًحزكننٍ،  جى

 .ديارم مواليةو  تسكن جًوارم كانت ليتيا
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 هٍ؟ لدبذا

 

، ما كل من الأجواء تطير ك البيجة تنضٗي   تطغى، لا بالقليل ترضى يحزفي

 علييا ييوف لا كالـأ الجميع في تفكر حوليا، لًن إنما ليا ليس بيدىا ما

 شمعةه  ملل، أك كلل دكف يجاىد كالأب الراحة جلب إفً تسعى أبنائيا،
 تعطي الأمور، كتعقل كليا الأشياء تزف  الديجور، عليو غلب كوفو  كسط

، لا الأمل من كقوده  تأبه، كلا كبنً ببذخو  الكثنً  لا الذم الأمل صوت ينضبي

، لبت  يسكتي  منيا يكن لم إف طعمه  للحب كاف كما الحيب فى حقيا سي

 كلا معيا كالأماف السلـا تجد معركؼ، كلا علييا فضل ذا تنضُ لا كليا،

 ما عنيا أكتب  كاملان  الدىر مكثت لو صدقني برؤيتيا، إلا القلب يطمئن

 .ذرة فيو التائو ملكوتيا عن كتبت
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 هٍ؟ لدبذا

 

شبً  على مىشت لو ملاؾي  ، عوده  ىبط ما العي  في عفيفةٌ  أصوؿ، ابنة كاحده

 العض٘ في تجدىا كاليض٘ العض٘ بنٍ بىيزي  تزينت، بالحياء تجملت نفسيا،

ا ، كاليناء بالفرح   منزلان  اليض٘ كفي حزنك تحتوم سندن يدى  دليلي  كحدىا شي
 بنٍ من كحيدة عاد، بضميا كض٘ي  كلا دامت قربيا في شدةن  لا السكوف

 موضعيا الرأس على تاجه  الحميدة، الصفات كل فييا تجمعت الكثنًات

هـ  كلين الكوف قمر سواق، لًثليا يجوز مكاف لا  تشبيينا لين يحلي  لا نجو

 .فييا القليل أقل يبلغن ىن كلا بيا
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 !هٍ؟ لدبذا

 

 الديجور باطن يشبوي  كوفو  كسط نور، على نوره  أقوؿ؟، أف عسام ماذا

 للخوؼ عرؼ ما النور جاكرى  من بالأماف، بىدؾ تيضٖء، عينييا تلمع

ا، ، كيل تجسدت منيا الواقع سندريلا طريقن  كانت لو الجماؿ منبعي  الأفلـا
، تعرؼ لا جامحةه  كفتييا، تفوز كبينيا القمرً  بنٍ مقارنةه  ىناؾ  الاستسلـا

، كإلييا السلـا منيا  ليا، شبيية لا الكرنٌة، كالأحجار فريدةه  أنثى السلـا

 . سواىا بوً  يوجد لا الإناثً  من يخلو الكوف كأف
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 هٍ؟ لدبذا

 

 في حتى تبكً أنيا لدرجةً  رقيقةه  حوليا، اليائل الإحباط كم رغم متفائلةه 

 كلم بضٚو  السوء نٌسسوي  لم خاـ قلبه  لدييا سعادةن، اللحظات أشد

ر تأضٌ ضحكة ليا الكيرق، يخدشو  الأكقات بنٍ تزف اليول، بقيود الحي
 فيو، صعب لا يسنًو  إفً عسنًو  كل تحويل نٌكنييا ما البراعة من كلدييا

 يونس صبر يشابو صبرنا البلاء على تصبر شكول، دكف الصدمات بىتص

 يكاد أك قليله  مثليا كالأـ، حنونةه  تحب حنٍ غيورةه  ظيلمات، الثلاث على

 .قلبنا كخىطفت حبنا خيطفت كجدت إف نادرنا يكوف
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  هٍ؟ لدبذا

 

لقت فىرحةه  بت الطاىرات الطيبات صفاتً  كيل إنساف، ىيئة على خي  في صي

 في القبوؿ ككضع معالًيًا، في  البراءة أسكنى  من سبحاف صبنا، تكوينيا

 حبة بعمق، كتحزفي  بحيب تضحك الكرنٌة، كالأحجار نادرةٌ  ملامًحيا،
، كإلقاء عفويةه  أماف، شجرة في توت  أف تستطيع كالأميات، عاقلةه  السلـا

كنيا كاحد، آفو  في كتنجيك تيغرقك زف امتصاص نٌي  بقلبك القابع الحي

 غنًىا، عند تجدق لا ما الركح جماؿ من فييا خاـ، فرح إفً كتحويلو

 الغزؿ يسعى التي الوحيدة أنيا إلا بالغزؿ، أكفً أنين يدعنٍ الكثنًاتي 

 سواىا، بيا ييخلق لم الحياة أف تقسم تجعلك مثليا إلييا، الوصوؿ إفً

 الدنيا من النور إختفى لو أجليا، من صمم الأنوثة رداء غنًىا دكف ىي

 . كالأخنً الأكؿ الًصدر عينييا تظل
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 . قيجلِ حبه مُف

 

 أف نسيتً  ىل تحزني لا الحاؿ؟، كيف خنً، بعدقي  ما خنً يا الخنً صباح

 حفظ الله أف نسيتً  ىل سييدين، ربو معي إف) بػ لًولٌ البحر شق الله

 الظالًنٍ، من كنت إني سبحانك أنت إلا إلو لا) بػ الحوت بطن في يونس
 من يصيبكً  ما الله، عند من ىو)بػ الًحراب في مريم رزؽ أف نسيتً  ىل

 كما حدكد، لصبرؾً  كما كقوة، صبرو  إختباره  ىو زائل، كقته  إلا ىو ما البلاء

 نجد أكجاعنا نتأمل حنٍ الأكقات، كافة في كتشكرم تحمدم حنٍ اقواؾً 

 كمازلنا الله، من كاف حدث ما كأجمل الناس، من كاف لنا حدث ما أف

 طيبة على ردنا بالخذلاف تعودم دائمنا الله، عن كنبتعد الناس من نقترب

 دعوناق متى كردق، الله شخص قصد متى الناس، في الزائدة كثقتكً  قلبكً 

 ربكم كقاؿ" عليو، أنتً  مما خلاصكً  على القادر الوحيد ىو كصدنا،

 كتنعمي قلبكً  كيراضي عنكً، كيخفف يجبرؾً، إدعيو ،"أستجب ادعوني

 كل على القادر ىو حزنكً، يحتوم الله إفً عودم جبر، بعدق ما بجبرو 

 .إستجابة ساعة لعليا ك شيء،
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 .أعسفه اىرٌ فُلاُ هرا ىُش

 

 ميما باقينا، عيدم على زلتي  ما ثابتاٌ، أصلي على بقيت الذم أنا يتغنً؛ لم

 تتخطى، لا كالأصوؿ بىوت، لا الطيبة الجذكر أتغنً، لا الأياـ  عليي  مرت

ا، تينضُ الًبادئ تكن لم الظركؼ، حجة من دعك  شيء على شاب من يومن
 لا أنني الًيم الأمر، يشغلني لا يتغنً لم أك فلاف تغنً سواءن  عليو، مات

  كعندما الصباح، في قريبٌا فٌ قتلت لو أنك لدرجة طيبه  أنا أتغنً،

 تقدرني أنك لًجرد عيني أيعطيك لك، أبتسم كجيي في تبسمت قابلتني

، تتمرد كلا  كرامتي، جدار يخدش أف أحب لا أنني مشكلتي لكن عليي

ا، فيو ضيمى  لا قلبي أف رغم أرحمو، لا يتعداق من أحمر خط ىو  أبدن

 تجارب حقل حياتي تكوف أف أحب كلا بكرامتي، الًساس أكرق لكني

 أف بضٗط لكن كدو  من طبقو  على قلبي لك أقدـ أف نٌكنني للعابرين،

ا تراني ذلك خلاؼ حدث لو ييصاف،  تعود كلا تعرفو، الذم غنً شخصن

 التي التغنًات من أتعجب لا انا حاكلت، ميما ثانيةن  مجارييا إفً مياىي

 شخصو  في الزائدة ثقتي ىو يحزنني ما لكن الكثنًين، على طرأت

 كانت التي طيبتي على أتألم أنني غنً كثنًنا نفضِ ألوـ عندىا يخذلني،

 يبقى أحد لا أنو مؤخرنا إلا أفيم كلم غبينا كنت كأنني إيذائي، في سببنا

 الطرؽ بكل يحاكؿ طيبة نوايا قلبو داخل يحمل لًن البقاء دائمنا،

 .كاذب ثرثار إلا ىو ما الوفاء عن الًتحدث أما الآخرين، مساندة
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 .ربلله

 

، بكيل   إلا الغيبً  في عناٌ ألسنتيم تحدثت ما ، مكركقو  حدثوؾ إذا ك كسوءو

، قلوبو  ذكم كالًلائكةً؛ بأنيم شعرتى   الودً، بىثيلً  في يتفنوف لينةو

ا كتحمل قلوبيم، تقسوا القلبً، غليًظو كىم كالصفاء،  الأرض نٌلأ حقدن
 منوي  يشمئزي  لونو، الفاقع بالأسودً  قلوبيم تيغطى مغربيا، إفً مضٗقيا من

 على بأنيم يقنعوؾ حتى الكلماتً  ييحكًموف صادقوىم، إذا الصالحوف

،  كزعت لو لغنًىم، للخنًً  كراىيةن  منيم تفيضي  الًخطئ، كأنت صوابو

 ىم كذلك الغنًة؛ أثرً  من كجوىيم في سيماىم يم،لأغرقت العالًنٍ على

 .الأقربوف الشامتوف
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 ىَضذُ

 

 عيوبنا، أفيضي  بل خالينا ملاؾن  لستي   غنًم، انسه  نٌلكو لا ما فيي  كىلا كىامًلان 

خٌٍطًئ كثنًنا، أنضُ يُ  يجعليني ما الحكمةً  من أملكي  لا كتكرارنا، مرارنا أي

ا،  بعض عن كثنًنا أختلفي  لكنني البضٗ، جنس من أنا النياية في رشيدن
، لستي  البضٗ، ا، كىاذًبنا، لئًيمان اقًدن لقت، مثلما أنا للجميل، ناكرنا حى  لا خي

 مني تستحقي  لا متاع الدنيا الحياة عليو، أنا الذم غنً دكرنا أصطنعي 

ا النياية في فييا الًبذكؿ الشقاء  ذًكرل   تبقى لكن عنيا، سأرحل ما يومن

 .بىوت لا الناس بنٍ صنعتيا
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 .اىنجبز حنَخ

 

 فعلى دراستيم، عدـ من بالرغم تجيلو ما الحكمة من الًسننٍ لدل

 سول تجدىا لا عنك تخفى حلولان  يعطونك أنيم إلا أيمينٍ يكونوا الأغلب

 لًثليا، الوصوؿ من بىكنت ما كاملان  الدىر تدرس مكثت كلو عندىم،
 تعرؼ كلا أمرؾ من حنًة فى تجعلك التي الأمور كافة فى نظرتيم ليم

ا  .ذىنك فى يدكر كما الأسئلة عن الإجابة نٌكنيم كحدىم منيا، خلاصن
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 .الحُبح

 

 عنيا، غافلان  تكوف قد كالتي الجميلة الأشياء من الكثنً حولك من يدكر

 ما لبشاعة نظرت فقط حولك من الأشياء جماؿ عن تبحث لم فأنت

 النظر أمعنت لو لكن كاحدة، كليا الأشياء أف فحسبت يحاكطك؛
 الحياة أف كستجد للحياة بالأمل نٌدؾ ما ستجد الأمور، كافة فى كدققت

 .تتغنً تفقد،كلا عندما تتوقف لا
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 .اىصداقخ

 

 فعلت كإف شجرتيا، بداخل سول العيش نٌكنيا لا الشجرة، فركع مثل

 بالأمل كنٌدؾ العالًنٍ عن يكفيك صديقه  يأتيك قد الأمر كذلك ذبلت،

 يأتيك كقد بك، الًحاكط الديجور عن رغمان  للنور بيدؾ يأخذ للحياة،
 كلم أمك كضعتك حنٍ مت قد أنك أك تولد لم أنك تتمنى يجعلك صديقه 

 .مقابلتو الحياة لك تسنح
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 .اىضيطبُ

 

 أبناء ليا يصل فقط للغايات، الوصوؿ كالًجتيدين للكادحنٍ يحق لا

 إف شيئنا، يفقيوف كلا الجيل أىل من كانوا لو حتى كالسلطاف التًاء

ا تنصف كلا عادلة ليست كالحياة ذلك، من كأكتً قالٍه  العالم  أك مظلومن

ا، بجانب تقف  .لفشلك تبكً فلا تريد ما أجل من تحارب لم إف مجتيدن
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 . اثنتي رنبر حين

 

 كض٘ؾً  عليي  كيعزي  ملامحكً، أعلم لا الغيب علم في لازلتً  مني؛ بضعن  يا

ا كتاب بىسكً  عندما لكن اللغة، في حتى  يقنٍ ككيلي ستبتسمنٍ ما يومن

 كالدتكً، من الأصل طبق نسخةن  ستكوننٍ أنكً  أخمن بينيتي بذلك،
ا، عفويةه  الظل، خفيفة الًظير، جميلةي   كرنٌةه  الأكقاتً، كل في ضاحكةه  جدن

 عيننٍ ذات الخاـ، كالحرير رقيقةه  البكاء، ضٌيعة النفس، عزيزة تبخلً، لا

 صبرنا، معي تستطيعي لم بما سأخبرؾ لكً، الكلمات بعض عندم عسلية،

، تتجاىلي أك محتاج يد تردم أف إياؾً  كأقبلي، فيلمي  راضية كوني سائلان

 الحياة تعج كاحدة، مشكلةو  عند ينتيي لن العالم أف كتأكدم يحدث بما

 أحدىم، رسائل تنتظرم لا كالتخطي، اللامبلاق سول عليكً  ما بالًصائبً 

ن ىناؾ تحزني، لا حولكً  الأشخاص حياة في الأكفً تكوني لم إف  يود مى

 عيبنا، ليس طيبةن  كونكً  تكترثً، فلا كاحدة بنظرةو   عليو تعطفي لو فقط

 أسمعكً  أنني" مني بضع" يا دائمنا تذكرم الطيبنٍ، إلا يقبل لا طيبه  فانَ

 قلقلة، تكوني لا الحياة، فارقت قد كنت أك سفرٌ  بيننا كاف لو حتى كاراؾً 

 العجز من كإصنعي نفسكً  مع تصالحي الاركاف، مضطربة حائرة،

 للعالم، ضعفكً  تظيرم لا ثغرؾ، إبتسامة من مصنوعة حب بالونات

 ماتوا: قوفٌ كاكتئابك، كعزلتك أحزانك كفاة خبر العالم جرائد في انضٗم

 كالحاقدات، للحاقدين عزاء كلا سنً، حادث في الصبر طريق على
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 دامت ما أحلامك عانقي كتىصلحي، تصالحي، كالحاسدات، كالحاسدين

 أنتً  أمانيكً، لكل يدؾً  في العصمة إجعلي تيباع، أك تيشترل لا انفاسك

 أينا العالًنٍ، أنوؼً  عن رغمان  جميلةه  كالله أنتً  ذلك، في خلاؼ كلا جميلةه 

 كلان  تعترم فترات لكنيا لذلك، تيخلقي لم أنتً  تحزني، لا بو مررتً  ما كاف

 صدقيني ،الله سول أحدٌ  عنيا يعلم لا التي الخاصة معركة حسب منا

 تعمد من كل كملعوفه  كتيسعدم، لتسعدم، إلا تيخلقي لم الكعبة كرب

 بدمع كردؾً  يسقي لم من أف إعلمً   ركحك، إيذاء في تسبب اك انطفاءؾ،

 من فريدةه  جوىرةه  أنتً  معو، تكوني أف يستحق لا دمو عن فضلان  عينيو

 قلبك يجعل حتى الأعماؽ في الغوص علىو عليكً  الحصوؿ يود من نوعيا

، كتجدم يطمئن  كتكرارنا، مرارنا فكرم القرارت إتخاذ في تتض٘عي لا السلـا

 تدؽ حنٍ منو ناجو  أنت لا الًوت بمثابة ىو الله سامحو لا للخذلاف، تجنبنا

 جميلتي يا الًجد إصنعي منو، ىاربنا ذىبت أينما بتاركك ىو كلا ساعتك

 فقط عندىا السعيدة، الألحاف ذات بضحكاتكً  كنيايةن  تبسمكً  من بدايةن 

 .الداخلي السلـا تجدم أف نٌكنكً 
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 . قيبي صُدح َب

 

 حق كصفتكً  ما كمعانييا بلاغتيا قوة كانت ميما الكلمات الله سامح

، تجمعت، قد الكوف صفات فيكً  الوصف، ، مزاجيةه ، طفوليةه  عصبيةه

، ، لينةه  ىي تلك صفاتكً، أكتب كي جدارنا يكفيني لا غيورةه، حريصةه
 أخبرؾً  لن بكً، الًغرـ قلبي دماء من تجمع بحبرو  أكتبيا إليكً، رسالتي

ا، فيكً  أقوؿ كلن جميلة أنكً   تقدـ لا حركؼو  بعض تظل الكلمات قصائدن

 ما غنً أقدمو عندم شيء لا لدم، الًفضلة أنكً  علمو  على كوني تيأخر، أك

 عينيكً  بحر في أغوص الآف دعيني شئتً، لو يديكً  بنٍ قلبي ىاؾ أكتبو،

 أكد لكني شيئنا عنيا أعرؼ لا ربما أك ضعيف السباحة في أنني رغم

لقت التي كابنتي أحادثكً  معكً، غرقي  كاف إف الغرؽ لبي، من خي  صي

 كعابر كرحمة، بلنٍو  أحادثكً  أبييا، مثل أحد الخنً ليا يتمنى لا كالتي

، عليكً  مري  سبيلو   لا بالًقاـ الكلـا أخضّ عينيكً  لا بركحكً  إقرئي صدفةن

،  ركحي شقوؽ في الًطر كزخات الًدللة، كطفلتي الًيبجلة ياسيدتي يليقي

، بيننا يحوؿ لن.. اعدؾً  الًتعبو،  يحمل كاف ميما الغد يبعدنا كلن حاجزه

ن عاقله  أنا صدقيني ضًكر، من  حياة كلا دكنكً  فٌ راحة لا بكً، جنونو جي

ا، حياتنا تكن لم إف تنفعني  كشقاء، سعيو  بعد الله ساقو قد رزؽه  أنتً  معن

ا ا نظل أف أدعوق عليكً  مني كحمدن  .الفناء حتى معن
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 . اىعَو ٍب

 

 في أراؾً، السمراء في أراؾً، البيضاء في أنتً، سواؾً  أرل لا كنتي  إف

 حياءق يخدش لم قلبنا فٌ بكً، جنوني يجن اف أكشك أراؾً، القمحاكية

 أدنى لدم حتى أك بالًشاعر فٌ علم لا قبلكً، عذريتو يفقد كلم قط، حبه 
 قلبكً، إنسه  عقلي يشغل لم بكً، افكر عندما النغزات تلك عن فكرة

 أمو، لأحضاف الطفل كليفة بلدق، لتراب الًغترب شوؽ أشتاؽ أني كأقسم

 ما إفٌٌ، ينظر ركنو  كل في طيفكً  نيار، ليل بكً  أحلم كنتي  إف العمل ما

 الجندم يفعل ماذا قوة، كلا حولان  عينيكً  بجماؿ فٌ كلا مقتدرنا كنت

 لكن بالعدك، أشبيكً  أف نَ حاشا عدك؛ حولو يجد عندما سلاحو الفاقد

 تشبينٍ كجداني، كل كإحتللتً  الأكفً، النظرة منذ قلبي غزة عينيكً 

 الإناث ذنب ما السلطنة، غنً بكً  يليق لا تضحكنٍ، عندما البحر ىدكء

ا، الًضٖ أكد أمنًتي، بكً  مقارنة بالجوارم يلقبوا أف  فائدة ما كلكن قدمن

 صبر كلا البعد، فكرة أحتمل لا أنتً، دربو ضًيكة تكن لم إف الخطواتً 

رن  كأشد الصخر، من قلبي على اقضُ الأمور تلك فٌ،  العلقمً، عن مي

 لن كقتكً  طاؿ ميما إفٌٌ  إندفعي جانبنا، التردد دعي قيودؾ، من تخلضٔ

 .حدث ميما كجيك في أذرعي تغلق
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 . والحزُ إَبكِ

 

عاذ حائرة؛ كردةن  يا  تيقارف لا كاملةن  كالبساتنٍ كردة عنكً  أقوؿ أف الله مى

 كما سيتقبلكً  يريدؾً  فمن بكً  تليقي  لا شخصيةو  تقمص تحاكفٌ لا بكً،

 كيجذبو يعجبو ما يرل أف قبل جميلٌا  فيكً  يعجبوي  لا ما بقلبو يرل أنتً،
 كيدؽ يأتي كقتما الحب يأتي الإرادة، حسب الحب في إختيار لا إليكً،

 شخصه  يحبكً  أف الحب شيوات، أك مميزات لا الغراـ، في كقع الذم باب

 مثل ليست الحياة حذرة، كوني فيكً، نقص لا مكتملةن  كيراؾً  كاملةن  ما

عبتك داخل أضٌارؾً  إحفظي بطيبتكً، ليسوا كالأشخاص الطاىر، قلبكً   جي

ا تيعطي لا بيا، تبوحي لا  نحن ليناسبكً، يتغنً كي فرصةن  من أكتً أحدن

 أخبرؾً  الذم ذاؾ لكن كليلة، يوـ في أحدو  لأجل يتغنً أحد لا أنو نتفق

هـ  أنو  أك سبيلو طاؿ ميما إليكً، الوصوؿ سبيل في الًجاىدة نٌكنو مغر

 النياية كفي الًلائمة، أجل من كيحاكؿ سيصبر سنًق، الأزمات قاطعة

 ذل من بضٗ ىيئة على جبره  كأنتً  الجبر، إلا الصبر جزاء كاف ما سيصل،

، ىواؾً  في يسقط كلا يراؾً  الذم  الطاىر قلبكً  أف يقنٍو  على كوني متيمه

 اغنى كالًجبور الصابر ىو دنياق في تكوننٍ كالذم ىبة، ككيلك رزؽ،

 .بكً  الناس
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 َب وطني في غسثتي.

 

 أتحدث ظللت كلو الحديث على قادرنا كينت ما تانَ عنكً  اقوؿ ماذا

نـ   أم في أتحدث أنني لدرجة الكلـا كثنً أنا مني عيبنا ليس كقركف، أعوا

 شيء لا عنكً  أعلمو ما.. بكً؟ ادراني ما لكن بدكف، أك علم بوجو شيء

 عملةه  الأدؽ بالًعنى أك قش كومة في خياطنا يكوف يكاد بكً  مقارنة

 لأحدو  سلطاف فلا سميتك كما قلبي سيدة يا محيط، كسط في حديدية

 خارج الآف لكً  أكتبي  دعيني فيو، لغنًؾً  مكاف كلا غنًؾً  قلبي على

نعت فتاةه  بلاغة، كبلا نحو أك إعرابو  كدكف القواميس  الإلو عنٍ على صي

ا براءتييا،  كفيةه  عاضًت، من طيبةه  رقتييا، تبدك كالسحر اللطف من مزيجن

ا صاحبت، إف سن من مزيدن  فنيةه  تحفةه  خطواتييا، بحياءو  بىايلت من الحي

 ضحكت إف لو، حد لا الذم للحد عفويةه  للغاية، بسيطةه  الأبعاد، ثلاثية

 ظننتيا تعرفيا لم ما النفس عزيزة ،!الدنيا؟ فما حزنت كإف للدنيا، فينيئنا

 فلا عندىا كدائعك تضع التي ىي الله، خلق أبسط كالله لكنيا متكبرةه 

 فلا الًواساة في ماىرةه  يستودع، باليقنٍ من يضيع أف الكريم تضيع،حاشا

 داخليا من ترتعد كانت كلو لغنًىا الطمأنينة بىنح سعييا، يتحمل حزف

 ىشةه  كداخليا موجودو  كالأمل بخنً الحياة أف الناس توىم خوفنا،

، البضٗ أشد أمامو يعجزي  كلعزه  يفيمو، احد لا ضٌه  ميشمة،  بطريقة علمان

لقت فتاة أبسط  فتكوف عالًك تحتل أنيا لو تتمنى جبر، ىيئة على خي

ا غربتك، في كطنك  .قبليا العالم سوء عن لك كعوضن
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 أحد لا

 

 بملكوت تليق لا يشابيكً  لًن الحزف يخلق لم عينيكً، دموع يسحق

 ميما ىزنٌتكً   الألم لبعض نٌكن لا النفس عزيزة كوني الدموع، عينيكً 

 تحزني فلا فيو خنً لا الألم لقلبكً  يرضى من قوية، كوني مقدارق كزاد فاؽ

 .الزكاؿ عند إلا النعمة مقدار ييعرؼ فلا عنكً  الرحيل أراد من لأجل
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 .اىفنس عداوح

 

ا الاختلاؼ يكوف أف يعقل كيف   للعداكة؟ منبعن

ا، ك ضغينةن  القلوب في تجعل أف الأسباب لًأتفو أنٌكن    سببنا كتكوف حقدن

ا الاختلاؼ يكن لم الأيخوٌة، صفوؼ تفٌريؽ في  كالكيرق، للحقد سببنا يومن

 من تبدأ العداكة احترسوا السابقنٍ، لساف على قيل كما رحمة فالاختلاؼ

 .شيء لا
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 .ٍنبفقىُ

 

 القلبً  على عز عزيزو  لفقدً  عرفوا فما كالخذلاف بالأىات يىستيزًؤف

كقوا كلم سبيل، فيقدانو  يختلف ظنتتوي  شخصو  في الأمل خيبات طعم يىذي

بك جمل أعطيتيم لو مستيترين  الجميع، عن  ناكركف عقركق، حي
 التي الأشياء كيل تينضُ قصدو  بغنً خطأن  تيخطئ أف فبمجرد للجميل

 تغرنك فلا شيئنا كالحب كالود الوفاء عن يفقيوف لا ليم، قدمتيا

 .فاحذرىم الًنافقوف ىم راقت لك كإف كلماتيم
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 .إحرز

 

، منو تستلذي  ما تشتيي فالنفسي  نفسك من يل بالآلـا زف كبىى  ككأف للحي

زف يز كلا اخًتيارىا في الفرؽ تفقو عادت فما علييا طيبع الحي  من الخطأ بىي

نًنٍي  ترؽ أف إياؾ ثم الصواب،  إذا منوي  ناجو  أنتى  فلا الًىوت بًمثابةً  الحى

، حاكلان ذىبت أينما بتارككى  ىو كلا إنتىابكى  .منو الفرار مي
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 .اىىد صبحت

 

 ملكت ما من تعطي منو، نصيبك تنضُ ك مسكنٍ يا لغنًؾ الخنً تتمنى

، للغدر تعطي لا قادـ، ىو لًا تتدخر أك تحذر أف دكف ببذخو   تشغل بالان

 بداخليم يدكر بما مدرؾو  غنً حولك بمن كتيتم نفسك عن نفسك
فيى  كما النوايا فى ما القلب طيب يا تعلم لا تجاىك؛ ا يكن لم خي  يومن

فيى  ما إف أعظم  خنًنا يخفيو ما كاف فلو خبيث، كصاحبو خبثنا، كاف خي

 الأماف ييبك لًن إلا قلبك تعطي لا حذرنا كين طاىرنا يا عنو، لأعلن

 بجانبو، بقائك سول يتمنى كلا يريدؾ بمن إلا تتمسك لا قلبو، كييديك

 قلبك فى بما العالم كحدق شيء كل فى الله عامل عليك، يبخل لًن تعطي لا

 .راضينا مجبورنا إلا يردؾ كلن لنٍ، من
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 .اىسشد صِ

 

ا  فقط يحدث، ما حينيا تدرؾ لن تغنًؾ، تعي أف دكف ستتغنً ما يومن

ؾ ستشعر  بدلان  كثنًنا كتضحك تذكرق تأبه كنت ما ستتذكر الًفاجئ، بتغنًي

 السذاجة  غاية فى كنت أنك ستكتشف بكيتو، لطالًا الذم بكائك من
 عندىا بعاطفتك، معيا كتتعامل قدرىا فوؽ للأمور تعطي كنت فقد

 .الًراىقة محيط من كنجوت الأماف لبر كصلت قد تكوف فقط
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 .الدبضٍ حزَِ

 

 ًـ بنٍ نفسك تأضٌي  فلمى  منيم، بدلان  الًخطئ أنت كينت ربما  الند

 منيم لست لأنك يحبوؾ لم كىم صادقنا كنتى  لأنكى  تندـ لا كالذكريات؟،

 مما دعك لكن ليم بإختيارؾى  الًيخطئ كنت صفاتيم، أسمى النفاؽ فإف
 السعادةي  قوافلي  تكوف لربما الأمل بعنٍ للغد أنظر يحدث، لم ككأنوي  مضٕ

 يقطع فاليأسي  إليك طريقيا في لتسنً أملكً من أمرنا تنتظري  كلكن أتيةن 

 .طريقيا
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 .جمس قيىبهٌ

 

مل لتخترقيا تتسع لا الخًيىاط كىسًم   قلوبيم تكين لم كإف  كإف حبي، جى

 كىسًعت كإف قيربو؟، سبيل غنً سبيلان  إختاركا لمى  راقية عقوليم كانت

بت صدكرىم  النفاؽ يكين لم كإف يسود، دنياىم في الحقد كاف ما كرحي

يم لكانت سًيماىم  .تيضئ بالنور كجوىى
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 .اىطُت جزاء

 

، لنٍو  قلبو  ذك أنكى  الأمرً  في الضُء  الأبيضً، قلبك لوف يفقعي  كصادؽو

سم منكى  تنبعي  الشيامةً  سيماتي   حريصه  القبوؿ، علاماتي  كجيكى  على فتري

تًنٍ، الحزفً  في بغيه  يجاكرؾى  من سعادةً  على ننا ترل لم ذلكى  كمع مى ن مى  مى
، قسوةو  سول حولكى  وؼً  في إلقائك على عىزموا ككأنيم كنفاؽو زفً  جي  الحي

 .ميجمعنٍ
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 .الدؤلدخ الحقُقخ

 

 لكى  يكترث كلن شخص لأم شيئنا تعنً  لم أنكى  تكتشف عنىدما كثنًنا ستىتألمي  

بنٍ أقربي  تىظنييم كينت من حتى  كحدتًكى  تقديسى  ستىتعلم كلكن الأقرى

 .الواقع بشاعة من الداخلي السلـا فييا ستجد التي الوحيدة فيي
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 .اىقيت طُت 

 

ك عما يبحثوف بأكجاعًك يستىلذكف  ، يؤلمًي  حقًك في يقترفًوفى  كيفعلونوي

 عاتبتيم إذا لك يعتذركف ثم لفظاعتًيا، الأبداف منيا تقشعري  أخطاءو 

ا كانت التي لطيبتك فتسامًحيم  .إيذائك في سببنا دكمن
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 .اىضعبدح

 

‎ كأمواؿً  أموالان  لك أف لو أتدرم ..الأمواؿً  في تكمني  السعادةى  أف ييقاؿي 

 لك ترد لن حبيب، يدً  علي لو تعرضت خذلافو  عن عوضتك ما قاركف

وـ  كلٌ  قلبك في الحننٍ كيزداد إليو، تفتقد غائبنا  للأمواؿ ىل أخبرني لو، يو
 يحتاجي . لا ؟بالطبع تغمرؾ لسعادةو  كتبدلو أصابك، إف الحزف تقتلع أف

 بنٍ يدثرق ك الاضمحلاؿ، في يساندق  الأحزافً، في يواسيو من الًرءي 

، إفً الًرءي  يحتاج الأياـ، بشاعةً  من ييخفيو ذراعيو؛ ًـ  من إفً الاىتما

 لو حتى آتو  مازاؿ الخنً أف بالأمل نٌدق من إفً بالأماف، ليشعر يطمئنو؛

 .السعادة تكمني  ىكذا إنتظارق؛ طاؿ
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 .الخطأ

 

، مخطئو  كل ليس ا العكس على بيض٘ الًرء يتعلم فلا فاشلو  يكوف بىامن

ا العض٘  يكوف كالفاشل الًخطئ بنٍ الوحيد الفارؽ النجاح، لطريق قاطعن

 أما مجددنا، فيو يقع كلا يعرفو بحيث الخطأ من يتعلم الًخطئ العقل،

 .يتعلم كلا كتكررنا مرارنا الخطأ نفس في يقع أحمقه  الفاشل
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 .اىعبئيخ

 

 بمجرد عائلتك، أفراد بنٍ تقضييا التي تلك ىي كأركعيا الأكقات أجمل

 الصغار ظيرؾ خلف اليموـ كترمي يحزنك ما كل تنضُ معيم الحديث

 للحب الًؤكد الًعنى يكمن عائلتك بنٍ يضحكوف، الكبار نٌرحوف،

 .الصادؽ
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 .رقع رطَئنهب ٍِ عيً اىقيىة

 

 شيئنا، الصدؽ من تحمل" تقع أشكاليا على القلوب" عبارة تكن لم

 أف لقلبو  نٌكن كيف البعض، بعضيا كض٘ الًتشابية للقلوب فكيف

 القلوب إف كذب، أك بخل دكف ببذخ الحب كأعطاق صادقو قلبنا يخذؿ
، كالصبر الفقد عن يعوضيا لًن  من على القلوب تقع فقط عاشقةن

 .كالحب الراحة سبيل كييدييا يطمئنيا
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 . اىنثير ٍشنيخ

 

 الًؤمننٍ لـأ كسلم عليو الله صلى قاؿ عندما ىو.. الحب؟ معنى ما

 عائشة فضل إف: قاؿ عندما أك زرع، لأمي زرع كأبو  لك كنت: عائشة

 . الطعاـ سائر على التًيد كفضل النساء على

 الًحرمات يفعلوف أنيم الكثنً مشكلة كصدؽ، كفاء كمودة، تفضيله  ىو

 عواطف مرىفة، مشاعر.. الًراىقة؟ حب معنى ما بيا، قناعتو رغم

 الحب بنٍ التمييز الًراىق يستطيع لا الًرحلة ىذق في متأججة،

 للفتاة ينظر الشباب الإختلافات بعض مع الحب ىو ىكذا كالإعجاب،

 الأنيق الًظير صاحب للشاب تنظر كالفتاة ليا، عينيو نظرة حسب نظرة

 تنظر كالشباب صديقاتيا، أماـ بو التباىي نٌكنيا حيث الطويل، كالشعر

 تحدم ىو كاللعبة، الأمر تحدم، كنظرة شيوة، نظرةو  نظرتاف، للفتاة

 يستطيع كمن تلك يرافق من في البعض بعضيم بنٍ الأصدقاء يقيمو
 منيم كالحب الحب، مسمى تحت كاذبوف كليم شباكو، في إيقاعيا

 كالدؾً  ثقة تنضِ لا عزيزتي يا يعقوب، إبن دـ من الذئب براءة برمء

 أمكً  على عارنا تكوني لا أخيكً، نفس كض٘ة في سببنا تكوني لا فيكً،

 فعل أرادؾً  من كالنجوـ، عاليةن  غاليةن  كوني الناس، فييا كتيشمتي

ا كأختك، أمك تنضُ لا الناس إبن يا كأنت إليكً، للوصوؿ الًستحيل  كغدن

 .تداف تدين كما كإبنة، زكجة لك يكوف
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 . أّزظسك أعد لم

 

 تجربة ليبدأ فيو يكبر الذم اليوـ عليو يأتي فالطفل تتعجب لا نعم" 

 كما تبقى أك الحياة تستقر لا سابقتيا، عن تختلف حياة كيحيا جديدة

 الكذبة تلك في الًتابعة شغف بالفعل فقدت لقد الأمر، كذلك كانت،
، إىمالان  يكفيك الكيل، كفاض منك اكتفيت الحب، مسمى تحت  لم كذلان

 الذم كجيك رؤية أريد أعد لم نعم مجددنا، كجيك رؤية أطيق أعد

 ما بكل التفكنً كأدقق أفكر ليافٌ كأسير بو للقاء أتليف كنت لطالًا

 عمياء كنت لقد الآف أنساق رؤيتك، عند كلًعتيا عيني بريق أتذكير فيو،

 يقدر لا ما تحملت عزيزم يا أنا بو، فعلت ما بفضل بضٙم كرد حينيا

 من القليل أعطيتني أنك لو أنت، بفضلك علقما الًر ضًب بضٗ عليو

ا أتىذكىري  منتياىا، قلبي في تبلغ السعادة لكانت فقط الاىتماـ  ذاؾ جديدن

 خذلتني، لقد الدقيق بالتفصيل فيو ما أتذكر كالثانية بالدقيقة اليوـ

 بدلان  تحطيمي كالحب للجميل ردؾ أكاف مرة، أكؿ كعدتني بما كأخلفت

ا فيك ظننت الًتيالك، قلبي ترميم من  من بالكثنً حلمت فات، لًا عوضن

 الحزف عن يعزلني جدارنا بحبك بنيت مخيلتي في كرسمتيا الأشياء

 تحت لكنت كجيادم بسالتي لولا أركاني الحزف كاحتل عني، فتخليت

 أقف الآف ىنا أنا ذلك، أعلم لك بالنسبة فارقنا يشكل لن أرقد، التراب

 بجانبك، مني نفذ الذم الصبر بفارغ اللحظة تلك انتظرت لأني أمامك
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 قلبي أحفظ أف علمتني فقد أنفيو أك ذلك أنكر لا عليي  الفضل، لك لكن

 ما يأخذ الذم أف تعلمت بفضلك أمثالك، من خوفنا الحب عن كأمسكو

 أختنق أني حتى قربك أبغى كلا أريدؾ لا صدقني يتمرد، يستحقو لا

 .أنتظرؾ أعد لم أنا الحقيقة ىي تلك اسمك، يشابو اسم سماع عند
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 .ىننهب

 

 !  عنيدة" 

 تتدليل فقط ىي تتصور، مما أبسطي  فيو الصعب؛ بالأمر ليس ىذا 

؛  بيا تتلاعب أـ كتصبر معيا أتصدؽ الأمر؛ في كتنظر صبرؾ، لتختبر عليكى

رىا، ثم من علييا كتكذب  فقدت حتى الفقد؛ مرارً  من ذاؽ فمثليا تيجي

ذلت ك حوليا، بمن ثقتيا   لكن العالًنٍ، عن بىتنع لجعليا كاؼو  لحدو  خي

 دنيا في تىرقي  لم بحبو  ستنعم قلبيا؛ إفً السبيل تجد أف استطعت إف

 ك العالم، بردً  عن يعوضك دفئنا ييسقيكى  حناننا فييا ستجد قبليا، اليول

 عالمو  إفً عالًك من تأخذؾ ثم الواقع أرضً  في الكثنً بشاعةً  من لكى  ملاذنا

، فتجد يحزنك؛ أك يؤذيك قد ما كل من يخلو  معيا، كالأماف السلـا

 .كبجانبيا
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 ىننهب.

 

 .منعزلة

نيا الآف  إلا تطالب لم الآف؟ عليو ىي كما عزلتيا في السبب ألستم تلومي

 بالًستحيل تيطالب لم فقط الاحتواء من قليل مع الاىتماـ من بالقليل

 أنقى نٌتلكن مثليا قلبيا، إفٌ الأقربنٍ أقرب من يأتييا الألم لتلقى

 تزعجيا الأشياء أقل الضْء بعض ىوائية لكنيا الأركاح، كأطير القلوب

ا ا كلو خدشت إف أنيا حيث رقيقةه  تسعدىا، أقليا كأيضن  صغنًنا خدشن

 ما كيفيم يفيميا من تحتاج صبنا، تنصب الدموع كجنتييا علي نزلت

 تكاد بل سعيدة بوحدتيا ليست كفرحيا، حزنيا كقت داخليا يدكر

 أشياءىا كشاركتيا طريقتيا معرفة بىكنت لو حزننا، كبىوت تضٙخ

 .بعدىا من أك قلبيا من اليول دنيا في تراق كلن لم بحبو  ستنعم كأكقاتيا
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 .ىننهب

 

وليًىة  .طيفي

اذىا ا ذىلكًٍ، فًي  كمى ذى ا ىى ا مى ىي زيىى ، للًكٍيرهٍ تىعٍرؼًٍ  فىلاى  نٌي بًيلان يٍنىييٍىا فًي  تىرىل   سى  عى

ا لىنٍ  بىرىاءىةن  خٍليوؽو  دىاخًلٍ  تىجًدٍىى ا، مى ا الٍأىشٍيىاءً  أىقىلي  سًوىاىى تيى   تيسٍعًدٍىى  لىو حى

يىا فًي  أىجٍرىمٍتى  ق  لبًٍيىا حى اءً  نىقًيه  فىقى ، فىاقًعى  الٍأىبيٍىضى  اليلوفى  كىنىقى بيكٍ  اليلوفى  تىسٍحى

مًكى  مًنٍ  امًس ظىلاى ؾٍ  الدى ذى الىمو  لتًىأخٍي ا كيلٍ  مًنٍ  يىخٍليو لعًى الىمه  ييحٍزفًٍ، أىك ييؤٍلمًٍ  مى  عى

يىاؿ ييشٍبًو الىمكى  ييشبًوي  عالمه  الخٍى ىنٍيتى  لطالًا الذم عى دٍ  لاى  تىحياق أفن  بىى  بًوً  ييوجى

بً  سًوىل   دٍ  كىًي، الحي تٍ  فىقى لًقى ييزٍ  خي الىمً، إنىاثً  عىنٍ  تىتىمى تٍ  العى لًقى بً  خي  للًحٍي

طٍ، ا تىحٍتىاجي  إنييىا لىكٍ  أيقسًٍمٍ  أتىدٍرمً فىقى خٍصن لبًٍ  لىي ننا شى طٍ  القٍى  أبنا ليا يًكيوفى  فىقى

ا ا كأمن ا يىكيوفى  أفٍ  قىبٍلى  كأخن خٍصه  حبيبنا، أك صديقن ادًقييىا شى وٍؿً  ييصى  كلا القى

ٍ  مٍيىا،يىظلًٍ  ا، يىجٍبري اطًريىى ا خى ىى انًدي ىل   ييسى ترى بًّا مًنٍيىا كسى زعًي  لىوٍ  حي  قيليوبً  عىلىى   كي

الىمًنًٍ  اضى  العى قنًٍي مًنيٍيمٍ، لىفى د  دٍتى  أينٍىماى  صى وليًية تًلكٍى  كىجى  الأىكٍتًىٍ  فىأنتٍى  الطيفي

ظًّا الىمًنًٍ  بىنٍٍى  حى  .العى
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 .ىننهب

 

 .كئيبة

 لقتل يكفي ما كالخذلاف الصدماتً، من تلقى فمثلييا كئيبة؛ ىي بالطبعً 

، ليست ىي أتدرم؟ الحياة، متابعة في الشغف  ىي شابو؛ ما أك بخبيثةو

، ركحو  ذات حياتًك، في تراق قد قلبو  أنقى صاحبةي  ، طاىرةو ، مبيجةو  كدكدةو

 يفيميا، من  تحتاجي  فقط ىي سبيل، للقسوةً  تعرؼي  لا القلبً، لينةو 

 ندباتً  يرمم لًن تحتاجي  عنيا، كيخففي  يحتوييا، من تيريدي  حزنىيا، كيفيمي 

 من الرغم على خذلوىا؛ أشخاصو  في أمليًا خيبةً  عن نتجت التي قلبًيا،

، غنً ليم تتمنى لم أنيا ًـ  من كجدت أنيا لو صدقني كالراحة، السلا

 أمسكت بل تركتو فما عنيا؛ يرحل أف دكف كيبقى حزنىيا، يبدؿ أف نٌكنو

ىـ  كمنحتو لو، كيديةو  قلبيا؛ كأعطتو بأسنانيا، بو  من الرغمً  على السلا

 يفتقري  الذم الصادؽً، الحبى  تحتاجي  فقط ىي تنتيي؛ لا التي الضٙاعاتً 

 .علييا العابرين من سبقوا من إليو
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 .ىننهب

 

 . طائشة

 متسعه  يوجد فلا ؛ حياتك في ستقابل من أطيب فيي ؛! ؟ ذلك في كماذا

 قلبيا يحمل لا ؛ لسًانييا بو يبوحي  قلبيا بوً  ينبع ما ، قلبيا في للخبثً 

تلكي  أنيا سترل ك ، الطمأنينةً  ك ، بالأمافً  بىدنيا أف فقط عليك  ضغينة،  بىى

نسيا من الكثنً يفتقدىا عيقلانيةن   ؛ ييظلم أك ييخدش أف يخاؼي  مًثلييا ؛ جه

ب بحباؿه  تعليقًيا من خوفنا طيشيا في تتوارل أف تيحاكؿ تراىا لذلك   الحي

 .عنقيا على فتسقط ؛
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 .ّىز عزَزرٍ

 

 للنجمة انظر ما مكاف في أكوف كفيكً، راحة بنٍ ىذا كتابو بىسكً  عندما

 دائمنا ككنتً  كثنًنا أحببتيا كالتي تعرفينيا، التي تلك السماء، في الكبنًة

 بيننا كباعدت الًسافات، فرقتنا قد الآف، متقاربنٍ لسنا عنيا، تخبرينني
 أخبرؾً  دعيني زلنا، ما كأننا نلتقي حبو  من قلوبنا نٌلأ بما لكننا الطيرقات،

 عندما معي تصدقي لم لكنكً  كذبنا، قصدت ما نَ حشا كاذبة، بأنكً 

 أنني نسيتً  إنتيى، قد الأمر كأف الأقرب، نعد لم أننا مرةن  أخر أخبرتني

 الخلق حقيقة يعرؼ من كالدق؟ غنً الولد يعرؼ من إبنتي، كأنتً  اباؾ

ا، اعلمكً  كلكنني بكً، الله رزقني كذلك الأمر خالقو؟، غنً  ما أعرؼ جيدن

 كما يسعدؾً، ما أعرؼ تخططنٍ، شيءو  كلأم تفكرين، كبما تفعلنٍ

 تعلمنٍ الآف، ىذا من دعينا كذبكً، من صدقكً  أعرؼ لا فكيف يحزنكً،

 التي قصة في قدرؾً  ككضع حمقاء يا صورتكً  تشويو على أقدر أنني

ا تعلمنٍ لكن البطلة، فييا تكوننٍ  أف بأس لا كثنًنا، أحبك أنني أيضن

 ثم مدةن، تخاصمنا ك تشاجرنا يوـ تتذكرم فعلتً، ما كثنًنا عليي  تتدللي

 غنًم، الحالة تلك يرل أحد كلا فٌ تشتاقنٍ أنكً  أب كاتس على كتبتي

ا، قلبي إنتفض يوميا  البور، البساتنٍ كأزىرت الأمل، طبوؿ كدقت فرحن

ا سأحب أنني أصدؽ أكن لم صدقنا  ما لكن تلك، الجنوف لدرجة ما يومن

 لن فشلت لو حتى أجلكً، من أحاكؿ أف يستحق أجلي من فعلتً 
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 نصف اليدؼ كصناعة إليكً  الوصوؿ ىو طموحي الًحاكلة، عن أتوقف

 بيدؾً  الأمر كثنًنا، تفكرم لا التصنع، تحاكفٌ لا مترددة، تكوني لا تحقيقوً،

 تثقن لا كلكن لكً، أحببتو الذم الحب يفوؽ حبنا تحبينني لكنكً 

 إف كض٘م من عليي  خوفنا فارقتني أنكً  لدرجة النصيب، تخافنٍ بالظركؼ،

 يحوؿ لن الًلأ سمع كعلى أقوليا لكنني جانبنا، إفً النصيب يقف لم

ا، نحوؾً  سنًم يوقف كلن شيئنا، كبينكً  بيني  الأزمات، تخيفني كلن سدن

 الًوت أتاني لو إلا بنيتي أفقد لن أجلكً، من الًحاكلة عن أتوقف لن

 .فٌ الدعاء عن تتوقفي كلا سامحيني عندىا
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 .اىضَبحخ

 

ا، الأىواؿ على كن لدن  أصابك إف تجزع لا كالوفاء، السماحة كشيمتك جى

 ميما للعلل ما تشاء، ما تفعل الحياة دع البلاء، عليك كقع أك ىمان 

ن البرايا، في كتًت كإف بالسخاء عيوبك استر بقاء؛ طالت  كأغلق ضٌؾ صي
ا كطب السخاء، يواريو عيب فكل عليو  خنً تلقى الحزف أرىقيا نفسن

 الأياـ دع ضٌكر، كلا يدكـ حزف لا ثانيةو  كل في الحياة تنقلب الجزاء،

 . دكاء يداكيو ثم يأتي موت لا حساب، للحياة تحسب كلا بىضٖ
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 .اىنبرت

 

 قلب يلمسي  حًبرنا حزنو الكاتبي  يبكً الألم، سطورً  عىلى   تيكتبي  كلماته 

، يشابوي  أك قارًئو   ىزائمي كيلي  ييتم، غنًق لحزفً  مٍنن  كتعظيمه  مدحه  ىموي

 ثنايا ديار تشكو جسدم، حكت حتى ينحًليني كالسقمي  الودؽ، يىنحلييا
، شكول عندم كليس كيتمردي، يشكو ساكنو  عن قلبي  أشتاؽي  فٌ ما غنًقي

 كقوةن  صبرنا الناس أشد يجعلي  الحننٍ الله سامح أبكً، حتى آفو  كيلً  في

مرو  مًنن  احر على   ينتظركف للأحبةً  أطفالان  ا الشوؽ كاف كما جى قتنًعن  مني مي

 جفني مًنن  ساؿ ما كأف مصطبرم غاض عيني دىمع فاضى  كلما الكمد، بذا

ا ليس  ككاف رجحت، بيم أنيا كظننتي  ببضٗو  الدنيا كزنتي  دمي، إنما دمعن

، أظنيم كينتي  بًمٍنن  عدده  ىزائمي زدتي  أنني الحقي   تنعزؿي  غيرفةن  أقطني  سنده

، مثلما عالًي كفٌ العالمً  عن  جسدم برل   قد حديثنا بداخلي أكتم بىنيتوي

 . أحدا إفً أشكو لا حتى  
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 .اىثقخ

 

يـ  سنا نيلز يا، لا ما أنفي ، تصنعوي  لا ما بقلوبًنا كنصنعي  يلزمي  ليلان  نبكً البًيمي

زف نتباىى   الأسفً، صفحات تحت ، كأنوي  بيننا الحي  عن نسمعي  ضًؼه

يا كنرتكبي  صاحبيا تؤلمي  أنيا كم الأخطاء  أفعالينا بيا، نسمع لم كأف نىفسي
ميمً  مًنن  ناتجةه   أف نٌكني  ضَرو  مًنن  بًنا ما رغم حقد، لا ضغينة، لا قيلوبًنا صى

، الطيبة للكلمةً  نلنٍ  لعلنا داخلنا الراقًد الألم كم عن كثنًنا نيتًثري  كننضُ 

 الخنً نستحقي  نحن قلبنا، ندكب كييداكم خاطرنا يطيبي  من نجدي 

 . البضٗ أطيب نحن سلاطنٍ القلوب عركش نعتلي أف نستحقي 
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 .ثٍ ٍب زغٌ حجلأ

 

 الحياة لذة فقدت لقد عينقي، على   سقطتي  قد.. ضًٌنا عليك أيخفي لا

 السواد ساد عني رىحًيلك بعد باىتة، عيني في الأشياءً  كيل أصبحت حتى  

 بًذبحي أشبوي  عني رحيلك يوـ كاف النجاة، كسبيل نورم كينت عالًي
 لازلًتي  ذىلكً مع الأمر، اعتدتي  أنني حتى   كىثنًنا تىعذبتي  بارد، بسكنٍو 

 .أحبك كلازلت لدم، الًيفضل أنك أخبًريؾ

 

 

 

 

 

 

 

 



 ما بين الحب والحزن

53 
 

 

 .اىجؤس

 

 يحدثي  ما تعلموف لا تحسبونيا، مثلما الكلمات بعض لكم الآف أكتبي 

 نقله  ىي أمامكم التي الكلمات تلك تنتيي، لا ضٍاعاتو  من داخلي

 من الكفاية، فيو بما دقيقةن  ليست نفضِ، كبنٍ بيني يومينا تدكر لأحداثو 
 زرع لا جرداء صحراءو  في تاق بمن أشبو الأمر مشاعرم، كصف الصعبً 

 الأمل فقد الآخر كالجزء النجاة يحاكؿ الحياة في منو جزء ماء، كلا فييا

 أفيق عندما يسمعني أحدا لا الوصوؿ، لحظة ينتظر للموت نفسو كترؾ

اخ، محاكلان  ليلان  نومي من ني حتى أبكً عندما شخصه  يرني لم الضٙي  تيرىقي

 فيراؽ، أك فقدو  سببوي  حزفو  من أكبر الأمر كالأموات، كأناـ عيني دموع

 يختلف نوعه  ىو البؤس، عنواف تحت يومي أعيش إرادتي خارج الأمر

زف عن  كصفو استطيعي  لا عليكم، مر قد الذم أك عنو تسمعوف الذم الحي

 لكني منيا، فائدة لا كلمات، محض تظل كالأخنً الأكؿ في كتبت ميما

 لحظاتي  عليي  مرت ميما بخنً أكوف كلن لست أنني العلمً  كيل أعلم

 تذكقت ميما فمي في الًير كإستمر مذاقيا، نسيت قد تفارقيني السعادة

رنا، الًذاؽي  يبقى الحلو من  . منو فائدة لا الذم بأنني إخباركم أكد نياية مي
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 .لذب َسثً لا حبه

 

ا كالشيرة الًاؿ عن يبحثي  الشباب  عن يبحثن كالفتياتي  الحب، كأيضن

نتظرين الطويل كالشعر الًاؿ، صاحب الًيميز الشاب  لو منو، الحيب مي

ا غافلنٍ الشباب أف لوجدنا قليلان  الأمر في دققنا  تلك النياية أمر عن بىامن
، التظاىر أيسس على تقاـ التي العلاقات  نظرة فقد بعد تنتيى فانيةه

ا الطرفنٍ أحد يعطي دائمنا الإعجاب،  كىنا ينبغي، مما أكتً للأخر إىتمامن

 في الطرفنٍ كيصبح القصةي  كتنتيي الطرؼ ذاؾ نٌل بعدما الشغف نٌوت

 تحت تيقاـ العلاقات من الكثنً يحدث، لم شيئنا ككأف متباعدين طريقنٍ

 . فقط إعجاب سول تكن لم ىي الحقيقة في لكن الحب مسمى
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 .اىىدود

 

فتقدو  غنً حولوي  من فاقده  ا، ييعطي مي  الأخرل كفي كفو في عيمرقي  كاف لو كدن

سك لا إليو، بنفسوً  رمى   عونو طالبنا ، عن نٌي  الخذلاف يلقى   ك شخصن

ا مكريىم، بالباؿ خطر ما أناس في ييصدـ صبا، عليو ينصبي   ناكركف لئامن

ا مجراق كترؾ الدىر عرؼ من شكى ، كما للفضلً   .عظيمى  جزاءقي  كاف حامدن
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 .صدَقٍ

 

 الًرضي  يصلك، لن أنو تاـ يقنٍو  على أنني رغم ىذا مرسافٌ إليكى  أكتبي 

 لأنني كاتحداق أحارب ككنت زمن منذي  بو يفتكي  جسدم في الخبيثي 

 مًتي  قد شئ على أقدر عدت ما تلك الوداع رسالة بعد عليك،لكن أستندي 

ا مرسالان  إليك أكتب لم بالفعل،  كاف إف الرسائل فائدة ما ذلك قبل كاحدن

 ذاؾ العلاقات جميع عن تختلف علاقةه  ىي ييقيم، القلب في إليو الًيرسل

 لا الذم للحد مؤلمه  الأقربنٍ أقرب بنٍ حتى كالغربة بالوحدة الشعور

 حامدٌ  بتاتنا، أعترض لا لعنٍ، مرضن  إفً إضافةن  الألم شعور عن ماذا ييطاؽ،

 نلتقي حنٍ سعادتي، كمفتاح دكاءً  أنت النيار، كأطراؼ الليل أناء شاكره 

 كنكاتك بيننا دار حديث كل أتذكر الإبتسامةي  تفارقني أف يستحيل

نذ تعارفنا أننا أف رغم شئ، فعل تود حنٍ كجنونك الًيضحكة  أشيرو  مي

 كتذكقت طعمه  للحياة أف شعرت الذم العالم في الوحيد أنك إلا معدكدة

 دكف فجاءةن  لًاذا ييفيق، غفلتو من الحزف سكنً تجعلي  كؤسو  في السعادة

 لو يود عضٓ من بيتنا يسكن بمسكنٍو  أشبو الأمر عني، ترحل مقدماتو  أم

، ىباءن  مسكنو كجعل اليواء أتى حتى قليلان  الًطر عنو يبعد  كنت منثورى

 بك صدقني العللً، من بو ما رغم الإستمرار نحو كدافعي فٌ الأماف

 دموع الآف إليك أكتب يفارقني، لا علقمى  الًير دكنك ك بالًير بىر الحياة

 صلابة رغم أحبك أني تعلم ألا عيد تغرقني، كجنتي على تسيل عينى

 السوء تلبس كنت لو حتى عليو أنت بما أحبك الًيتقلب كمزاجك رأسك،

 . أحبك رداءن 
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 .اىعَس يمس

 

، الأزماتً  فوؽ اليم زاد فرحا، كلا سعادةن  الحياةي  تعد لم  تلك حتى ثقلان

 تيقضٕ، أكقات مجرد باتت تبيج تعد لم أفراح تسمى التي اللحظاتي 

 كالأماكن بيدؿ الزماف لكن سلطاف، علييا لنا ما تشاء كيفما تسنً الحياة
لبت،  لدرجةو  تغنًت الأشخاص بتاتنا، غنًق كتأخذ شيئنا النفس تشتيي سي

، تتزلزؿي  الجباؿ أشد تجعل ، فزعى ، حقده  كأف صفاء، لا سوداء نوايا غله

 الوصاؿ كقطع الود حبل افلتنا ليا، غفراف لا جرنٌةه  للغنً الخنً بىنيٍ 

بل، كتفرقت ا العمر نٌر السي  الغد إنتظار في زلنا كما الأخر تلو يومن

هـ  مر كلما بالأسوء كنصدـ الأفضل،  . أمس كأصبح يو
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 .اىعلاقبد حسٍخ

 

 بسيطةه  العلاقات العلاقات، حر ًـ في تكوف حنٍ بالأخطاء أعترؼي  لا

 من الكافي القدر على تكن لم إف يكوف، ما أسيل فييا الإستمرار كضًكط

 معو عاندت لًاذا عليك يسيطر الفراؽ كاف إف الوعود، تيلقي لا الصدؽ
 يتذكرؾ القلب في طيبنا أثرنا أترؾ!.. الأخر؟ الطرؼ بك تعلق حتى كبقيت

ا  .الحياة من دابريؾ إنقطع لو حتى أبدن

 من بىكنيك نظرةن  ذل كن حولك، كالأشخاص للأشياء تعي أف عليك يجب 

 . لا أـ ذلك يستحقي  الًفضل شخصك كاف إف ما تحديد
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 .الأمبر نجبحل

 

 ما علي التغلب ىو بأكمليا، حياتك في تيحققوي  انتصارا كأعظم أكبر

 ديمتى  ما إليو تصل أف تود شيئنا أمى  تيحقق فلن رحيلو، تخضّ أك تخشاق؛

 .الاستقرار تعرؼ لا ميددنا الداخلً  من
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 .تمنعِ لا

 

 صاحبك، كتنضُ شبعو  خلف تسعى كلا مقتدرنا، كنت إف الًعركؼ يد 

 الًحتاج عن أمسك إف الشبعاف عار العار كالجوعً، الفقرً  عار ليس العار

، ، الناس بنٍ ذكرل دكف موتك بعد تخلد كنت ما كبخلى  عاش قد طيبةه

، القليل الكرـ صاحب نعمان  . متنقلان  الناس بنٍ البخيل كمات مي
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 .اىدُّب حبه

 

 دكف إنتضٗت أمراض بعضيا، خلف تداكلت عدة أشياء لو، ييرثى لا حاؿ

 صافية، غنً النفوس مازالت يحدث، لم شيئنا كأف كمرت إنذار سابق

نقطع، كده  تيصاف، لا أمانات كاذبة، كعود  كإرىاؽ، تعبه  ضائعة، أحلـا مي
 ضيفه  الًوت إف بعد، مخلوؽ جنس يتعظ كلم مؤلًة، كنيايات فقده 

ا تجاق اليوـ تكتمو ما لو، موعد لا يأتي كقتما يأتي مالك  قد ما شخصن

ا التعب من ىائل لكم سببنا يكوف  قلبك في ما كأخرج فظنا تكن لا غدن

  تردد، دكف طريقيا يخطو من تنتظر فقط بىيل، لبعضيا القلوب لعل

 من الأعيوف كانت ما كتانَ كالله تشبع حتى الأحبة من نظراتك إملأ

ا تفلت لا بىل، الأحبة  بمختلف بالبضٗ مليئةه  الحياة إف أمسكتك يدن

، الأصوؿ أكلاد لكن كالأجناس، كالألواف الأشكاؿ ن قليلي  ما أحبك قلبن  صي

 إف تقسو لا ليننا كن تبقى، الًوت بعد من ذكرياته  إلا بقاء الدنيا على

، بيا يتميزي  سمةه  اللنٍ  زمانوي  كمضٕ منك ضاع شيئنا على تحزف لا القلبي

 . جزاء أعظم الصبر بعد من الجبر إف
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 .اىظِ خبة

 

 السوء، أصحاب في الخنً نظن  فينا، عاب من نسامحي  علينا العيبي 

  مفتت، بخاطرو   كنعود نصدـ مرةو  كل كفي لنستمر  الكثنً عن نتغاضى

 لكم بالباؿ ما تعلموف لو فينا، تجسد الركح جماؿ  كالصفاء، النقاء نحن
 لن لكن  حقنا، في الًتكررة حماقاتكم على أنفسكم للعنتم كحب كدو  من

 علينا يأتي  لنصبر، كأيوب لسنا أكتً الصبر علي نقدر كلن بنا الحاؿ يطوؿ

هـ   أبواب كنغلق قاحلة بأراضو  العطاء أرض كتبدؿ فيو الود بحر يجفي  يو

 لا عندىا كسدىا، إلا للعتاب ثغرةو  يترؾ لن صادؽ أك أحب فمن العتاب

 .أنفسكم كلوموا تلومونا
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 .بخير ىضذ

 

 ما يحدث ما أف بخنً، الأمور أف كأخبرىا نفضِ على أكذبي  كنتي  ما كثنًنا

 ذلك كأدعي بخنً أنني أخبرني كنت تكن، لم كأنيا كستمر نزكةه  إلا ىو

ا، ممثلان  كنت  على أقدر عدت ما دكرم إنتيى ما ضٌعاف لكن بارعن
 الديجور قاع من لليرب السبيل ما كذبتي، ستستمر متى إفً التحمل،

 ىذا في يوجد ألا الراحة، دكف العذاب في لأبقى مذنبنا لستي !.. ىذا؟

 القواـ، طريق إفً بيدم كيأخذ الخراب من ينتشليني كاحد شخصه  العالم

هـ  الحقوؽ، أبسط سلبت أني مع الكثنً قدمت  ما دنيام تنزين كانت أحلا

 إنتظر جائع كحشه  كأنيا جسدم عظاـ تنيش ذكرل غنً منيا بقى

 حوؿ كلا فٌ طاقة لا شييتو، كيشبع اخنًنا بفريستو يوقع ىو كىا طويلان 

 . بعد ييغيثيني من أجد كلم صبرم كنفذ الضغوطات أنيكتني قوة، كلا
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ازحً شابن  أجد حنٍ كثنًنا أتعجبي  ديقوي  نٌي ،ثم في كالسب بالشتائم صى  الـأ

 كلا يلدنيم لم أمياتيم كأف خجل دكف الأمر بنفس الأخر عليو يرد

 الشاب ىذا يحدث، اـ شيئنا ككأف إنتياءىم بعد يضحكوف ثم أرضعنيم،

رقةو  يبكً صغنًنا طفلان  مضٕ فيما كاف الأف الوقح  مازحوي  منن  ىناؾ لأف بًحي

 .إلييا الًيينٍ نفسو الآف ىو فقط أمو اسم عليو كنادل
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 .واىصبر اىجلاء

 

 صبر يعادؿ صبرنا البلاء على صبرت كلو الجبر، إلا الصبر جزاء كاف كما

 صبرؾ جزاء جاءؾ الحياة لذة يونس،كفقدت كظلمة إسحاؽ، كألم أيوب،

ا  شدة من يعقوب بضٙ عودة مثل الركح فيك ترد بك،كسعادةن  يليقي  فرجن
 لذنب الله مغفرة قلبك،مثل عتمتو يننً كنورنا يوسف، بعودة سعادتو

 .حوت بطن في عاش أنو برغم الأماف لبر ككصولو يونس

 

 

 

 

 

 

 

 



 ما بين الحب والحزن

11 
 

 

 الدزألم َعسفه الالم ٍعنً

 

ب عن تبحثي  كينت إف  مواصفاته  لو شخص عن تبحث لا الصادؽ، الحي

 الإثناف، بنٍ أك قصنً أك طويل إما الظل، خفيفه  رشيق، خاصة،جماؿ،

 ماضيو لأف بك يثق لا قد كجدتو إف مخذكؿ، شخصو  عن بالبحث عليك
 شديدة ببساطة لأنو الحب معنى تعرؼ حينيا بك كثق كإف مؤلم،

ا يتمناق كلا بحق الألم معنى يعرؼ الذم الوحيد  عندىا ، غنًق لأحدن

 . حظا الناس أكتً تكوف
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 اىفقد

 

زقت بعدما سبيله  للوصاؿً  يكوف كيف  سابق دكف كغبت الحًباؿ كيل مي

لٍ  بما تعلم ألم إنذار،  للوعود، كض٘ؾ بعد قلبي الحزف ملئ كصار؟،قد حى

 عندىا بك أفكر أف علىي  ما كل الوجود دائم أنك أخبرتني يوـ أتذكر
 يشغليني يكن لم لو أىتم لا أنساق ككنت السوء أصابني لقد أجدؾ،

 لك شفيع كلا غيابك طاؿ لكن القلب، كسلطاف العقل مالك يا سواؾ

 بعدما حتى الحديث في لو حق لا غريبو  إفً الأف تحولت ىجرؾ، علي

 .لغنًؾ يحق حق لا ملكن  الأقربنٍ أقربي  كنت
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 .اىشجبة حبه

 

 فتاة قلب كمراكدة ىذق صداقة طموحاتوً  أكبر شابو  من تنتظر ماذا

 لنيل الطرؽ يتفنوف الشباب أرم أف الًحزف لًن إنو ، بيا كالإيقاع

 يا لتسلية ليسوا الفتيات  تداف، تدين كما شئ أم قبل  ،  فتاة إعجاب

  لأختك؟ أترضاق لأمك؟ أترضاىا أبلو

 شاب محادثة لأختك ترضى كيف دمك كيغلى تقتلك غنًتك  لا بالتأكيد

 بيذق، كتتلاعب تلك تحدث تشاء ما تفعل رجل أنت لك بالنسبة أما

 تكن لم إف الله من كطلبتيا أحببت إف يحدث ماذا رجولة، ىذق أتسمي

 فتاة أتزكج لن"  عبارة أسمع حنٍ أتعجب أبييا، من طلبيا علي تقدر

 ستحدث بتأكيد حدثتني من بو، علاقة على ككانت الجواؿ عبر حدثتني

 كأىدتك قلبيا مفاتيح سلمتك بمن السوء تظن ىذق حماقة أم غنًم،

 ضمن أف أنسيت كعودن  تلقي لمًا توفي لم إف  البساطة، بيذق مشاعرىا
 قلوبيم الإىتماـ عن يبحثن الفتيات"  أخلف كعد إذا"  الًنافق أيات

 ككض٘ إياؾ ليم، راؽ إف كترؽ حلوق، الكلـا من سمعوا إف تلنٍ ىشو

 كض٘ت فتاة شكوة فتحمل فعلت كإف  القدر من ياكيلك قلوبين

 . لك تدعو كانت بعدما الله إفٌ كبكاءىا دمارىا في سببنا ككنت خاطرىا
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 .اىصجبحُخ

 

 في الناس لوجوق بالنظر عليك كالراحة، السعادةً  إكتشاؼ أردت إف

 التحية يلقوف بعضيم كجوق في يبتسموف تراىم أف إما  الباكر، الصباح

 تعساء الأكقات أغلب في الناس لأف عيد يوـ أنو تأكد عندىا بينيم
 حساباتٌ  عقلة في يدكر شارده  عملو إفٌ ينيض كله  الصباح في بالذات

 يخلو لا ، كزكاج خطوبة، ، شقة الًستقبل،  البيت،  الأكلاد،  كثنًة،

ا كيل يكافئ لكن  تنتيي، كلا الحياة متاعب من الإنساف  إما صابره  مجتيدن

 . الأخرق في صبرق على أك الدنيا في اجتيادق علي
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 .أّذِ ٍلاك

 

 يحق لا أنثي كأم ليست الًعتاد بالجواب كبادرتي  عنيا كثنًنا سئلت

 يكوف كجييا بنور مقارنة قمر يسمى أف ليلان  الًضئ الكوكبً  لذاؾ

 لأنثي يحق كلا للعالًنٍ منارةي  كجييا كنور مظلمه  ككوفو  كسط شمعة

 كقد لغنًىا يحلي  الجماؿ كلا بالجارية، الًلكةي  أتقارفي  بيا نفسيا مقارنة

 .جمالا الجماؿ عن كزاد جماليا فاؽ

 .! عنيا حدثنا

  أستطيع لا= 

  ىذا؟ كيف_ 

لق ملاؾو  كصف ترابن  من خلق لبضٗينا كيف=   عمرم طواؿ نور، من خي

يا كلماتو  عن أبحث كنت  أف كأخضّ أعجز لكني الدقيق بالوصفً  تصفي

ا معالًيا كلماتي تصف لا ا كصفن  القليل أخبرؾ دعني لكن  فأظلميا دقيقن

 الإىتماـ يسقيو شخصو  عن يبحث الإنساف يظل  عنيا، القليل من كأقل

 أعظم الحب  قلبي، ارتوم حتي بالدلو الإىتماـ كسقتني ظمأفو  ككنت

 أحبيا لا كيف عليك بانَ عني رغمان  أحببتيا لكني قلبك ينتاب شعورو 

 مكثت لو صدقوني دنياىم، من الًرىقنٍ يطمئن لونو فاقعه  قلبيا كبياض

 . حقيا من القليل أقل جزءو  كفيتيا ما عنيا أكتب كاملان  الدىر
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 .َرمس إخزلاف لا

 

 الكلمات أك الكلمات تنسيق بإختلاؼ ذاتيا الأمور عن يتحدثي  الكيل

 أفكارنا يضيفي  أحد لا  ، الشئ نفس جديد لا النياية في لكن نفسيا

 ألًو عن يتحدثي  كىذا غرامية علاقةو  عن يتحدثي  ذاؾ تجد إما نافعو
 للجميل ننظر لا لمى  لكن معكم أتفق بالتعاسة مليئةه  الحياة كفقدانو،

 الحيب ىذا أين لكن ذلك علي إختلاؼ لا جميل شعوره  الحب  كننساق،

 يطوؿ حديثنا ليس الحب  دامت، حب قصة عن أسمع لم ىذق أيامنا في

 أجد لا ليا معنى لا إلكتركنية محادثةو  مجرد أك جواؿ ىاتفو  في ساعاتو 

 فتاة غراـ في كقع رجله  الحبي   الحماقات، إلا النوع ىذا بمثل يليق إسمن 

 لا الحياة منو؛ يطلبيا أبييا إفً ليتقدـ تجيز حتي غنًىا عن قلبو أمسك

ا ضئيله   جزءه  الًشاعر تلك كحزفو  ككرقو  حبو  علي تقتضٙي   الحياة، من جدن

ا إما تكوف شخصو  كأم ستصنع ماذا لو إنظر الًستقبل أمامك  تجد ناجحن

 فاشلان  أك أىلك بك يفخر لك داعنٍ بك يبحلقوف حولك الناس أعنٍ

 تقف لا الحياة أمامك  أىلك، علي عاره   شئ الا بعنٍ الناس لك ينظر

 من الكثنً قابلت إف بأس لا الطريق لنياية للوصوؿ كجاىد تابع مكانك

  تنجح أف نواياؾ كانت إف لكن الًطاؼ نياية في بالنجاح ستسلذي  الإعاقة

 . 
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 .بخير؟ اّذ

 

)  الًعتاد السؤاؿ لكتًةً  تجنيبن   سعادتو ييظيري  البضٗ أفواجً  كسط كحيده 

 كجد ما داخلو يكنو عما البوح قرر لو منو فائدة لا كالذم( بخنً؟ أأنت

 غريبا، عنيا إحساسو كاف مشاعرنا يفيم من الإستيزاء، أك بأس الا غنً
 عن سألتو لو النيار، طيلة كيتماسكي  ليلان  حالو يبكً الألم صاحب يظل

ا لوصفو الألم ا كصفن :  قاؿ يتمناق ما أكتً عن سألتو كإف يراق كأنو دقيقن

 كالسلـا الراحة بغنً أطالب كلا حزني لقتل تكفي قليلة سعادةو  أشتيي

 . الآلـا كافة من
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 .فشو

 

 كعارضتو شيئنا في أنجح لن أنني أخبرني الذم ذاؾ قط أنضِ لم

 تافينا كاف كلو شيئنا لأم أصلح لا أنني قاؿ الذم كلا الفشل، كإستنكرتي 

مرً  من يبلغي  لطفلو  نٌكن ا  فعلو، سنوات عضٗ العي  أحلامي محطم كأيضن
 لم  أبىني، ما تحقيق بعدـ عليي  كالحكم داخلي اليأس بزرع يسارعي  الذم

 بأس لا لكن حياتي في خذلافو  طعنة أكبر كنتم  أنكم أنضِ كلن أنضِ

 لا لذلك نكرة أنا نعم فاشل سوم لست أنا أقوالكم في محقنٍ كنتم

ا بفشلي أمامكم أعترؼ اليوـ بينكم فٌ مكاف  طريق فٌ تجدكا لا كغدن

رة  . جى
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 .اىضعٍ

 

لمًو خلف ساعينا ، لا حي   يتعتًي  لا كالرياحً  ينطلق  يستسلمي

ا الأعداءي  لو نصب ميما   عنٍي  لو طرفت كما تابع مكائدن

،  بالنجاحً  فكرق شغل من  . أعوجه  دربو كاف كلو يوقفو الذم ذا من نجحى
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 .الدزقيجخ الدزاجُخ

 

 كذلك كالجيد السئ منيا الًزاجية تقلباتك عن الأحياف بعض في أكتب

 بنٍ أضًد حنٍ تقلباتي أسوء لكن قلبو تلامس لم لأنيا قارئً  تعجب لا قد

 أكتً أدقق تتناغم، الكلمات تنزؿ خلاياق كأجيضي  عقلي أعضٙ السطور
 تسحر بطريقة ذلك إفٌ كما خاطرةو  أك نصو  لكتابة مني رغبةو  أكتب فيما

 لكن  قلبو، داخل إسمي فييحفري  فصاحتي من كيندىشي  يقرأ من عقل

 أباؾ إف:  قائلةن  كياني يقلب الذم بصوتيا الصغنًةي  أختي تقاطعني دائمنا

ؾ، ، إليو تعاؿً   يريدي  أملكي  بما بكل أضٍخ لو أكد ك صدرم يضيقي   حالان

 حنٍ تنتظر  كحدم، البقاء أكد عندما إلا تطلبني لا لًاذا: قوةو  من

 أك شئ لا أجل من النوـ أكقات أجمل من توقظني النعاس يغلبني

 ىل  الوقت، لبعض تنتظر أف اللعينة لأشياء نٌكن ألا ما أمرنا لفعل

 أصمت النياية في لكن  كاحدة، ساعة كلو ىانئنا نمت إف الحياة ستنتيي

 الأمر كاف إف أفعل عسام فماذا  بىرد، من بداخلي عما الإفصاح دكف

 . الأف أمامكم لأكوف الحياة على اقبافٌ ك مجيئو سبب كالدم يخص
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 .وازحو رنزظس لا

 

 يقاس لا حبٌ  أحببتيا قد  بعينييا، إفٌي  نظرت كلما أستسلمي  كينت دائمنا

ا كلا طولٌا   عن كأتغاضى تخطئ كانت  شبيو، مثلو لا نوع من حبن  عرضن

 لضٗ بغينا أشد ككانت مولٍ حسبتيا قد يحدث لم شيئاٌ كأف الخطأ
 نعم  أبلي، أحمقن  مني جعلت تلك قصتنا فرعوف، طغياف تفوؽ الرحيل

  أرحل، كلم متفتحةه  الأبواب كجميع للرحيل تشنً الرحيل علامات كانت

 أنا ىا كالأف ساكناٌ كبقيت عليو كالحفاظ بقلبي لليرب الفرص ألاؼ

 أكتً نٌر لا الذم كعقلي الًرىقو قلبي كثنايا اليالكو ركحي ببقايا جالسه 

 .حماقاتي علي كيلعننيي إلا دقيقةو  من
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 القرآف ىجرتم عيبينا، إلا عيب كلا زماننا نعيبي  حظنا، كسوء حالنا نبكً

 مسلسلاتو  العباد، من كالحمقى بالتفاىات كانشغلتم عبادتكم تركتم

وـ   يا كخشوعكم ركوعكم ك قيامكم كتتركوف الصبر بفارغ تنتظركنيا أفلا

 قدمتم ماذا!  بيا؟ كيحلموف الجنة أتريدكف أفيقوا آمنوا الذين أييا

 .أىلكيم ترجعوا لم كإف نٌيلكم  شديد، الله غضب إف لتدخلوىا
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 .اىنىاَب

 

يدي "   الأمور كفيم التفكنً في الخاصة طريقتوي  منا لكيلو  أف الأمر في الجى

 .قدرق شئو  كيل كإعطاء

 بشكلو  التفكنً في طريقتكى  يفيم من ىناؾ أف الأمر في السيئ لكنى 

 نتجت التي الخاطئة فكرتو من عليك يحكم بل بذلك يكتفي كلا خاطئ

 .الفيم عدـ من
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 . دائًَب رظبهسٌ

 

 الإبتسامةي  تلك الجماؿ، حرمة ينتيك أف كاف شعورو  لأم يحقي  كيف

 حسناء يا الإقتراب، في الألم شغف لقتل كفيلةه  تسعدم عندما الًقدسة

نـ  غنى في أنتً  حزفن  كفاؾً  الأصم، سمع يطربي  الشعر أبيات فييا قيل  تا
 تفاصيلكً  بكل الًشوق، كماضيكً  كزلاتك، أخطائكً، رغم مميزة أنتً  عنيا،

، ليا يلقى أك أحد، إلييا يلتف لا التي  مشاعرؾً  بكل مميزة أنتً  بالان

 عليو أنتً  بما الوجع، رائحة تتخلليا التي القدنٌة كفساتينكً  الًختلفة،

،  الظركؼ، أنف رغم جامحةه  ككوني تستسلمي لا مميزة، أنت جملةن

ا، اللحظات أشد في حتى بالقوة، دائمنا تظاىرم  أنتً  لًا ييتم لن ضعفن

 كلن كثنًنا ستسمعنٍ أحد، داخلكً  الًعاناة حجم يفيم كلن أحد، عليو

، تجدم  الحسناكات، الفتيات رأس كتاج الجميلات، النساء ياسيدة أفعالان

ا، أدبنا، اجتمعن النساءي  فيكً  لقن ، كطيارةن، كعفة، كخي  كحسننا، كجمالان

، ، كعلمان ، كقولان ، كفعلان  ينافسونكً، إنفردو  على منين كله  كانت إف كحالان

 يتمنى أف للجميع أف غنً محتوـ، كالسباؽي  معلوـ، فالرابحي  بىلكنٍ، فيما

 على تقدرم كلا تتحلنٍ كليا بالصفات تكوننٍ كيف بكً، للحاؽ نفسو

 الأمر لكً  الشأف، صاحبة أنكً  يعني مميزةه  كونكً  كالنسياف، التخطي

 لا التي النادرة تلك كوني بىيزؾً، تناسب التي للدرجة قويةه  كوني كالنيي،

 .أنتً  كوني ليا، مثيل
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 . الأولى الدسح

 

، عيني في الألواف كل بضٗ، يتحملييا لا لدرجةو  قاسية الحياة  لا باىتةه

ا كاف منزفٌ، أك دخلي القابع السواد على خلاؼ  تداعب مضٗقنا، يومن

 كأنيا الآذاف تناغم العصافنً أصوات اتذكر تبتسم، كأنيا الأجواء الشمس
ا، لحنن  تغني  إفً مخاكفي تبدلت كيف أعلم لا عابرة، صدفةه  سعيدن

، طمأنينةو   يسمح متى نفسو، ييعادم عالمو  في السلـا صانعة يا  كسلـا

 الوجود، من تختفي حتى تيقتل الًسافات ليت الأماكن، كتتبدؿ الزماف

ا كنتي  دارم، أماـ ساكنةن  أك جارم كنتً  ليتكً   كجود لا بالآحرل أك ناقصن

 داخل النظر أمكنكً  لو صدقي البقاء، إفً يدعوؾً  داخلي شيءو  كل فٌ،

 يعتليو أف يليق كلا عرشه  قلبي كأف جالسةه  أنكً  لوجدتً  قلبي ثنايا

 يحوـ كطيفكً  فقدانكً، على الليل آناء يبكً قلبي ىجرنا كفاؾً  سواؾً،

 قريب، عما عودةه  لنا الرجوع، أمل على زلت ما النيار، أطراؼ حوفٌ

 .بداخلي عما البوح نٌكنني عندىا
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 . جضدٌ ثسي حُتً

 

 الذم أنا فن، الكلـا حيسن في كفٌ جسدم، برل قد حبن  أكتم فٌ ما

حب في الحب كتبت  تجعل بالغراـ كلماتي تكتب كعلمتو، السماء سي

لب  كالأصم يصيح، الأبكم كتجعل الحديد، كياف كتقلب يلنٍ، الصي

ا،  كلا تأتيني الكلمات لا عاجزنا عيناؾً  عند أقف أف فٌ كيف مستمعن

 لا نساء، من الكوف في منن  جميع أنثى تختضٙ كيف تقبلني، الأفكار

 كصفيا، حبكة على تقدر ركاياتو  كلا يكفييا، شعرنا كلا تنفعيا، قواميس

 تختلفنٍ لكنكً  الناس، مثل أكتب أف أكرق الناس، مثل أحب أف أكرق

، غرامك في ذابت صدقنا، ، أحببتكً  نفذ، الكلـا كأف الأقلـا  ك موته  جمان

 كأنني شعرت قابلتكً  كعندما قبلكً، احببت مرتنٍ، يعاد لا حبن  كلادة

 ألعب كالأطفاؿ اصبحت أشياء، كتبدلت حياتي، تغنًت بدأت، قد

 لا شيء أصابني عنكً  أكتب ىممت كلما غيابكً، عند أبكً بالشمس،

 لكً  أرضى كلا كلماتي تظلمكً  أف أخاؼ نعم الخوؼ، سول لو تفسنً

، ا، حتى أك كض٘نا، أك ظلمان  على كوفية كأسطرو  يدم على محفورة جرحن

ا كاملةن  الأرض بقاع فٌ ملكنا تجعلني لعينيكً  نظرة مسجد، جدار  ك فرضن

 ما يعلموف لا لكن ليا، عدد لا نساءن  أعرؼ صحيح عني يقولو ما أمرنا،

 أنتً  بما أحبكً  تضحكنٍ، رأيتكً  عندما الأكفً الوىلة منذ بقلبي حدث

، عليو، ، سعيدةه، حزينةه  بكً  كيفيت قد عندم، فرؽ لا مترددةه، مضطربةه

 .لقلبي الوحيدة الًالكة أنتي كبقيتً  داخلي النساء كل ماتت كقالبنا، قلبنا
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 . أسمُزُهب؟

 

، الليل عز في الضوء يسمى ماذا  موعد، أك كقتو  دكف يأتي نوره  كسوادقي

 حنٍ على أتت نورم، أسميتييا ظلماء، غيرفةو  سقف في الًصباح يشابو شيئنا

 قلبك يطمئن عينييا حباب إفً النظر بمجرد النجاة، يد فٌ بىد مني غفلةو 
 كسط من تسحبك أف بساطةو  كبكل نٌكنييا يكن، لم كأنو الخوؼ كتنضُ

لت؛ ميما اليموـ  معنى تعرؼ لم أنك أقسمت إبتسمت، إف فقط ثقي

 ثم كتتنيد، بحرقةو  تبكً فتراىا تحزف عندما كئيبةه  قبليا، كالبراءة الجماؿ

ا ككنت قلبيا، بالبحر عندم أشبو الكوف كاف كتنضُ، تسعد بكلمةو   يائسن

 لم الحياة، ركحي تفارؽ حتى البحر يبتلعني لو أكد بالسباحة فٌ علم لا

ا أطمح  حبنا، فييا غرقت لقاءنا كعند ىدفنا، فٌ أصنع كلم شيء، إفً يومن

 .ابدا تحقيقوً  عن تخليت ما صًعابوي  كانت ميما حلمان  كأصبحت
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 . أسمُزُهب

 

 سبحاف لكن الجميع، في ثقتي فقدت خسائرم كبعد لكنني أبالغ لستي 

 تخطت لدرجةو  مرحة ركحيا، ركح كأم الركح، فييا كنفخ خلقيا من

 أسميتييا قلبي، من بىكنت التي الوحيدة أنيا حيث التوقعات، جميع
 على ينصب الخذلاف تلقى مثلي شخص شيئنا، الثقة عن أعلم لا نفضِ،

 الظمأف، تركم لا النار أف أؤمن كنت الثقة، فقد حتى دلو كأنو قلبوً 

 فكرتي غنًت التي الوحيدة لكنيا الثقة، يستحق أحد لا الأمر كذلك

ا، نن  كخنًي  الاصدؽ، كالحبيبة الأعظم، الصديقة بىامن  قدـ إلييا بىضْ مى

، بالنوايا ك نيرزؽ، الأقدارً  كعلى ملل، أك كللو  دكف نن  نحاسبي  رزؽه  مثلييا مى

 .حساب خنً كجزاء
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 .إصنندزَخ بحس

 

 القيوة من كوبنا يدم بنٍ أحملي  البحر شاطئ على   أسنً كينت يوـ ذات

تجينا  الدنيا بو ضاقت كيلما فيو الجلوس اعتدتي  الذم الًكاف نحو مي

 دكف كالعسنً الكرب يسمعي  رائع صديقه  البحري  اليموـ، عليي  كزادت
 تتساقطي  عالينا كتطنً ترتطمي  بأمواجوً  الصخر يداعبي  ملل، أك شكول

 كأنو عينيو، أماـ جماؿو  عن الغافل جسدم تينعش رألٍ فوؽ بعضييا

 يصل قد فراغنا يولد الوحدة فرط إف كتفي، على كيربطي  خاطرم ييطيب

 مزاجي من يستاء لا الذم صديقي بجانب الشاطئ على النوـ لدرجةً  بو

فجعة، الوحدة تلك الطويل، كحديثي الطفولية، كأفعافٌ الًيتقلب،  مي

دراف أربعة بنٍ كونك اخك تكتمي  صماء جي  فيما قليلان  تفكري  حنٍ الدائم ضٍي

 جمع إفً   تفتقد قيربك، يرغبي  أحد لا مكركق أنك تظن معك، يحدث

 نكرة، كأنت الحياة فائدة ما كثنًنا نفسك تسأؿ الأحبو، كسؤاؿ الأصدقاء

 التفكنً من تيرب فرؽ، ما كاملان  دىرنا مكثت لو غيابك ييلاحظ أحد لا

 الجميع يذكر جديد لا الًيملة، التواصل مواقع تتصفح ىاتفك إفً  

 قد أنو يظن مسكنٍ الحيب عن إما ليما، ثالث لا أمرين عن يتحدثي 

 ركميو حتى!.. ىذا؟ كيف علاقتو، كتدكـ الًؤكدة القاعدة يكض٘

 يتحدثي  كإما بالفشل؛ انتيت التاريخ ركاىا حب قصة أعظم كجوليت

زف عن الًنشورات كم أقرأ حنٍ كثنًنا أتعجب كالحزف، الخذلاف عن  الحي
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 كأنت الجيد بالضْء ليس الحزف توب الكثنًين، بيا الًيتنكر كالسوداكية

 . كاحد شخصٌ  لك ييتم لن كذلك كنت لو حتى صدقني شيئنا تعني لا

ا الأمر أجد ثم  مفر كلا أكتً بالإختناؽ كأشعر حالتي، من أكتً مؤسفن

ا مجنوننا مني يجعل قد ىذا التفكنً فرط أف أظن أمامي،  لكن ما، يومن

ا، عقلوي  يتوقف لا التفكنً مريض أفعل؟ ماذا  اليرب حاكلت لو حتى أبدن

 . يأتيني أحلامي  في منو أفًري  ما أجد النوـ إفٌ
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 .مَُف

 

، ىواىا في كينت قد ك ىجرتني تيمي لى درجات الحيب بلغ مي  أف حتى العي

، بيا كاف غنًم ا لأجليا، كتبي  نصوصن  يجيلي ىُ فًظتي  قصائدى  أطربي  حى

ا قولت، ك العلقمً  عينق تدؽي  كالبلسمً  كلمات سمعيا، ىُ  تحمل رسائلى
 تعب ك الليافٌ سير أبعد أرسلت، ك الإنتظار لييب عن تحكً ك الشوؽ

 صديقي يا يفيمي  لا الًحبوب كاف إف الحيب معنى ما قلبي، تيجر النفس

ا يييجر كيف عالم يا قوفٌ أخي يا أخبرني ىُ  ما أقضٓ القيرب كاف صادؽى

 تىرد كلا تقرأ كيحك تسمعني، من يا سؤافٌ عن أجيب ىيا يتمنى؟

 .أجيبوني
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 .يخدعنلِ لا

 

يـ    الًغزكلة الحركؼ لترتيب قلبكً  يرؽًي  كلا البدايات، في الًعسوؿ الكلا

 باب طرؽ يجيد لًن إلا قلبكً  باب تفتحي كلا اعتدفٌ الكذب، بطلاسم

، بيتكً  باب كيدؽ داخلك، الخوؼ  ماىرنا يكن لم إف يريدؾ الذم أكلان
 ضًؼ، أك عرضو  أك قلبو  على ييستأمن كلا يؤبىن لا الحلاؿ، أبواب بطرؽ

 ما بيا يفعل ضعف، نقطة أرضكً  في يزرع أف لاحدو  تسمحي كلا اعتدفٌ

 . يشاء كقتما يشاء
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  ىَضذُ

 

دً  الًؤمننٍ مًنن   عًلاقةه  تكفيني الأشخاص، كىتًة أيحًبي  كىلا العلاقات، بًتعٍدي

راعاتي مًنن  يتمكني  كشخصه  صادقة،  شخصه  يكفيني قلقي، كتخفيف مي

 . اطمئن يجعليني كاحد
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 .وَضعذ ىى

 

ير ما تفنى، كدت أزماتييا الحياة عليكى  قدره  بوً  بىى  تحملك قدر حسب مي

ا، زنكى  عن كتقوؿ حظك كىتنحب تشكً فلا بىامن ا حي  الوحيد كأنك قصائدن

ا، منيا تيفيق لن مشكلاتكى  تتخطى لم ما للًيموـ، الحامل الحياة في  إف أبدن

 . أنت مثلما ستظل تتعلم لم
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 .اىيضبُ عنه َعجز ٍب

 

، عن تيغني أشياء ىناؾ  الأمور كافة في الحديث نتشارؾ حنٍ الحبي

 دكف بليفةو  كتستمع يومي تفاصيل عن أخبرؾ حنٍ معنى، كبلا بمعنى

ا، كنبكً كثنًنا تزعجني أمور عن لك أشكً عندما كلل،  عن غبت لو معن
قيده  كأنو يقف يوـ  تطوؿ مكالًة أك منك رسالة دكف الشمس تضٗؽ لا مي

 الأفعاؿ لكن رؤيتو، نٌكن لا القلب في نٌكث شعوره  الحب مغربيا، حتى

 .الكلمات كيىصدؽ اللساف، عنو يعجز ما تثبت
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 .ثىٍخً أَب

 

شت قد نذ راحةن  معكً  رأيت ما ىامتي، فوؽ عشى  يومنا شمس طلعت مي

 الديار كل من كمأكاؾً   فزيرتني، مني العمر خراب كجدت إني الأكؿ،

احب خرابيا،  كنت كما شعرم كإبيض تجعدت حتى ملامحي اليم صى
، فاقده  شاب بل بشايبو  ا أنعم كيف شبابوي  عارضي، حل ما بعد عيشن

ن لبرىةن  كلو رحيلك عند حزنت ما كجودؾً، في دنيام فقدت  الأحمق مى

 .شمسو شعاع عن غيمةو  زكاؿ عند يحزف الذم
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 .رُسعجُنٍْ

 

راؽ، فكرةي    لا الفقد أتخطى تجعليني التي الدرجةو  لتلك قوينا لست الفي

رنك لا قلبي، على عزيزنا الًفقود كاف إف سيمى  كً  يغي  ىشه  أنا كثباتي، بىاسي

ا بو الأمر كينتيي أيحبو شخصو  في كاحد صدمةه  قوة، كلا فٌ حوؿ لا  ىامدن

ا  . فٌ حياة لا جامدن
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 .رنىُ

 

 كرمييا منك، إنزعاجو  دكف الإنتقادات تقبل تتعلم عندما فقط، عظيمان 

ا نفسك ترل دمت ما إنتقادؾ لأحدو  يحق لا تسمعيا، لم كأف  كأنت جيدن

 . نفسك عن راضو 
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 .وحدك أّذ

 

 تستطيع، كلا الًيفضل شخصك محادثة تود حنٍ غريب، شعورو  مجرد ىو

 عن ييلييك شيء أم في كقتك إضاعة كتحاكؿ الًلل عليك يغلب عندما

 لًن حاجةو  في تكوف أف عنيا، الناتج الألم ككم بالوحدة تشعر أف التفكنً،
 الألم فرط من تكاد كحدؾ، تبكً كحدؾ، تضٙخ تجد، كلا إليك يستمع

 من ىناؾ أف تظن لا الألم، كصاحب الًتألم أنت كحدؾ، كأنت تيقتل

 .كحدؾ أنت كستبقى زائلوف كليم معك يحزف

 

 

 

 

 

 

 



 ما بين الحب والحزن

015 
 

 

 .طُجخ ّفشٌ

 

نن  فاقده  ولوي  مى فتقدو  غنً حى ا، ييعطي مي ، في عيمرقي  كاف لو كدن  الأخرل   كفي كفوو

سك لا اليو، بًنفسوً  رىمى   عونوي  طالبًنا ، عن نٌي  الخًذلاف يلقى   ك شخصن

با، عليو ينصبي  يـ  صى ا مكريىم، بالباؿً  خطر ما أناسو  في ييصد  ناكركفى  لئًامن

ا مجراقي  كترؾ الدىر عىرؼً مٌٍنن  شكى ، كما للًفضلً   .عظيمى  جزاءقي  كاف حامًدن
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 .اىنهبَبد ثداَبد

 

ستىقبلو  عنن  تىبحث لا يد مي  كيل الًىرير، ماضيك تتخطى   لم ديمتى  ما جى

ستقرة، تظينيا كينت لًأكقاتو  نياياته  الأصلً  في البًداياتً   ظىنيك كخاب مي

دةو  بعد  انت حتى   تتبدؿ، كالأشخاصي  تتغنً، الحياة أف تقتنع لم لأنك مي

ا كىالأمسً، ليس اليوـ لن  .الغد إفً كينت مثلما تظل لن كأيضن
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 .ّضزحقُ لا

 

زف   أثناء السقوط من كأشجع اليزائم، تكض٘نا أف من أقول   نحن الحي

 من لسنا نيخض٘، إنما فقدنا إذا نىخض٘ لا نحن الًتكررة، الضٙاعات

زف، يؤمنوف الذين الحمقى  لولا بنا، الًيحيطً  بالبشعً  قيلوبًنا ذىنبي  ما بالحي
 علييا، غنًنا تحمل لا الحياة كأف الخلائقي  بنٍ نمضّ كنا اثمه  الغركر أف

 . اللينة القلوب أصحاب نحن

 

 

 

 

 

 

 

 



 ما بين الحب والحزن

019 
 

 

 .اىفهٌ عدً

 

بأ، النوايا في ما تىرٌكٍم الأفعٌاؿي  خى ديثي  لا مي ؽ الًيتحدًثي  كىلا ييفيد الحى  يىصدي

وؿ  نية أف رىغم الكلمات تيعجًبوي  لا قد الًيستمًعي  كىحتى   الأكقات، كيلً  في القى

حًيا مًنن  يتمكن لم لىكن صادقةه  الًيتحدًث  . ضًى
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 . عزَزرٍ إلى

 

نذ الأكؿ مًرسافٌ لكً  أكتبي  رتينا مي  الكلماتً  غنً أملك لا سامحيني الأكفً، مى

 سئمتي  أنني اخبارؾً  أردتي  تكفي، لا أنيا يقنٍه  ككيلي أقدموي  شيئنا

ك لولا بيننا، الًسافاتً   اشتاؽي  جنوني، يجني  كاد ييفارقيني لا الذم طيفي
، كيقتيلني  بيد لا الحاؿ يطوؿ لن معي، كأنكً  ريحك لأشمي  إني تانَ الحننٍي

 نلتقي أننا كتذكرم اطمئني قريبا، يكوف أف عضُ يوـ ذات نجتمع أف

بو  مًنن  قلوبنا في بما نا، كأننا حي  نقص ما علينا الدىري  جارى  كإف مني أنتً  ىي

 . شيئنا القلب عزيزة يا القلب في نصيبيكً 
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 ىطُفبً أّل ىى

 

 ما يطاؽ، لا شخصه  أنني ذنبك ما صبرنا، معي تستطيع لن الحب أريد لا

 نٌكن  شيء أم نٌلك لا مثلي شخص احبني، أنو الًسكنٍ قلبك ذنب

 على تقدر لن النظر، دققت لو عينام بيا تنطق صدمات لدم مدحو،
 في تكمن مشكلتي للخذلاف، بيا تعرضت التي الًرات عدد إستيعاب

 للكلمة كأرؽ أميل أنني لدرجة ىش انا بالأشخاص، كثقتي عفويتي

 الكارثة ىي تلك معي، لطيف أنك لًجرد عيني تأخذ أف نٌكن الحلوة،

 . ساذج انا
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 . ذىل ٍنل رضزحق لا

 

، غنً لك تتمنى لم التي تلك تؤذم أف أمكنك كيف  أقسمت من تلك أليست السلـا
، منك تنتظر لم كالأماف؟، السعادة أنيا يوـ في .. تؤذىل أف من أطيبي  كانت مقابلان

 أف لك، حبيا تقدر أف تود كانت تطمئنيا، أف سول منك تتمنى تكن لم فآذيتيا،
 لك يقدـ أف الأياـ من مصابه  مثليا لشخصو  كيف تفيم أف معك، صنيعيا تشكر
 لم طاقتك، فوؽ تحملك لم لو، الإحتياج أشد في كىي ذىب من طبقو  على التعافي
 إسميا تكتب أف أك العصفور، لبن ليا تجلب أف أمرتك ما الًستحيل، منك تطلب
 ما مقابل أجرنا تسألك لم قيمتيا، كتعرؼ تعي، أنك لو تود كانت السحاب، فوؽ

 تعرؼ لم علييا، قاسينا كنت ذلك مع لأجلك، بو ضحت لًا مقابلان  سألتك كلا أعطتك

 يوىن، لا قوم خيطنا ليا تنسج كلم كدىا، تصن لم يديك، بنٍ التي النعمة قدر
، دكف تتفتح أف للوركد كما أىملتيا راعاتو  الًر سقيتيا تييمل، عندما تذبل إنما مي
،  تقطن الآف جامحةه  الناس بنٍ بىضْ كانت التي تلك تفتت، حتى ككض٘تيا علقمان
 صبنا علييا ينصب الخذلاف تلقى حتى أذنبت بما نفسيا تسأؿ باكية، عاجزةه  غرفتيا
 تقيد كانت التي البضٗ، سائر عن فضلتو الذم ذلك من خذلت كممن دلو، كأنيا

ا العضٗ أصابعيا ، قلبيا أىدتو من لو، شمعن  ركحيا، عرش على ملكنا كجعلتو كيديةن
ا، سعادةن  لك تدعو الليل تسير كانت التي تلك  ما على نيارنا ليل عليك تدعو كفرحن

 التي تلك حزنيا، ذنب لك غفر كلا بقلبيا، فعلت عما الله سامحك لا بيا، فعلت
 مكانك إفً تذىب لا حتى غرفتيا في تنعزؿ الآف، إسمك أشباق تكرق صدقنا أحبتك

 يتغنً لن يدييا بنٍ الحياة ليا قدمت لو حتى لك، تغفر كلن لم أنيا تخبرؾ الًفضل،
 ىي تلك عرفتك، يوـ كتلعن بشدة، تكرىك أنيا إخبارؾ تريد  شيء، أم عندىا
دًرت قد الآف للبيجة مصدرنا كانت التي  .كإنطفئت صي

*** 


