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 :الكتاب    مقدمة  

لكشه  حياتشا اليهمية شريط سيشسا مقدم الى مذاهد، كل مذهد بسهقف من الحياة
و أاحيانا يكهن السذهد بدون سيشاريه مكةهب ، بل هه وليد المحظة والظروف و 

مذاعر  ا  يزأ ي كسا انه يحةه  يخلاقأو أ يو روماندأ يو تراجيدأالسهقف كهميدى 
و اعةراف بالجسيل مع وجهد مهاقف تةرجم أو تعجب أمخةمفة من حزن وسعادة 

 كحكسة او عبرة او كروتين حياة.

 لكشه فى الشهاية يكهن فيمم واقعى به مهاقف حرمت او ما زالت تحرل بجد
لبعزشا او كمشا فهى ليدت افةراضية او تخيمية واذا كشت غير مردق اقرءها 

 .؟!لةةاكد.

وسةجد مشها مهاقف  قد حدثت معك او قد تحدث فيسا بعد او لةعرفك كيفية 
 . الةررف عشد حدوثها

 !!فكمها مهاقف من الحياة .. حرمت بجد...
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..!!الطفل الطائر  

؟؟..عمرن شفت طفل طائر                                    

ل ـــك ا  فى الشتاء ودائم يأجازة منتصؾ العام أ ًنا شفت وهحكٌلن عنه، كنا فأ 

واحد عندما ٌختار مكان ٌمضى فٌه اجازته ٌختاره بناء على عدة ظروؾ منها 

الجو طبعا ولاننا فى الشتاء فمد اختارنا شرم الشٌخ لانها مكان دافىء شتاء  ، وفى 

ان راٌت الطفل الطائر لأول مرةهو طفل عادى ظاهرٌا لكن عندما طرٌمى الى هن

 ٌركب الطائرة ٌتحول الى وحش مزعج فى مكان مؽلك طائر فى الهواء لا مفر منه 

.رض المطارأالا بهبوط الطائرة على    

نا كنت فى رحلة الى شرم الشٌخ بالطائرة وولتها ربنا رزلنى فى رحلتى الذهاب أ

لدٌها اطفال وكأن ماسورة من الصراخ والبكاء والؽلاسة الؽٌر والآٌاب بكذا اسرة 

ورؼم ذلن  معتادة والؽٌر مطلوبة انفجرت وخاصة فى طائرة تحوم فى الفضاء ،

ن ٌنتهى وخاصة ان الرحلة تعتبر لصٌرة ، ولكن الذى لفت أتحملت كل هذا على 
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ٌتمٌزون  نظرى واحزنى فى نفس الولت هو حال اسر هؤلاء الاطفال لأنهم أٌضا

 بكثٌر من البرود وعدم المبالاة التى ادت لعدم مراعاة من حولهم وكانهم لٌسوا

.خرأطائرٌن معنا ولكن عملهم هو الطائر منهم فى مكان    

فكل أم تاركة طفلها ٌفعل ما ٌحلو له بؽض النظر عن مضاٌمة من حولهم او انه 

طفل جالس امامى لم ٌؤذى الركاب الاخرٌن، ولد كان من حظى فى رحلة الذهاب 

ٌكؾ عن الصراخ والبكاء من اول الرحلة لنهاٌتها حتى امه لا تحاول اسكاته كأنها 

لا تسمعه وترحم من حوله ، ولا احدثكم عن رحلة العودة وخاصة مع وجود طفل 

ظرٌؾ بالكرسى الذى خلفى هو وامه وجدته وطوال مدة الرحلة لا ٌنفن ٌضرب 

هرى معها بشدة وكما تعرفون ان المسافات بٌن رجلٌه فى ظهرى بطرٌمة تؤلم ظ

كراسى الطائرة ضٌمة جدا  ، ومع انى ولااكثر من مرة لفتت نظره باسلوب لطٌؾ 

لكن لا فائدة ثم توجهت لامه تارة وجدته تارة بالنظرات لعلهم ٌفهمون بلا نتٌجة ثم 

ٌن ثم لم اتحمل ووجهت لهم اللوم مباشرة فوجدتها تنظر لابنها وتمول له كلمت
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تنظر فى اتجاه اخر كان هذا الطفل لا ٌخصها، ومن ثما ٌأست وترحمت على 

الاخلاق والتربٌة وكل شىء طٌب، فأٌن مراعاة الناس لؽٌرهم ولما لا ٌضعون 

 انفسهم فى مكان من حولهم بل ٌسخرون منهم بادعائهم البراءة  امام الناس فى

حمٌمة المذنبون بتصرفاتهم نحومثل هذه الموالؾ وأنهم لٌس لهم ذنب وهم فى ال   

. ابنائهم ونحو كل من حولهم   

نداء الى كل أم لطفل طائر لابد ان تعلمٌه السلون السلٌم الواجب اتباعه فى مثل 

 هذا المكان كمثل المضٌفة التى تعلم وترشد الركاب بالطرٌمة الصحٌحة بالتصرؾ

. فى حالات الطوارىء. حتى ترحموا الناس   
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!!..... ٌا بنتولد.. ٌا   

ٌا ولد .. ٌا بنت" الجملة الشهٌرة فى كل بٌت من كل ام عندما ترٌد اسكات "

أولادها عندما ٌتعاركون او لمنعهم من اصدار اصوات عالٌة ، لكن عندما ٌأتى 

 ولت طلب المساعدة عندها تنادى الام: "ٌا بنت" فمط اى تنادى على ابنتها تمول

؟!...وكذا ..كذا ًاعمل ًلوم ًٌالا ٌا حبٌبت    

..!!والرد ٌكون: اشمعنى انا ٌا ماما واخوٌا لأ   

البنت وهو الولد ًم: انتلأفترد ا ..   

ت فى ٌوم من ــا لد كانت بنــبارة ، لانهــعجبا ذلن ان تكون الام هى المائلة هذه الع

 نها لد تكون عانت وهى صؽٌرة من هذه التفرلة فى المعاملة بٌنها وبٌنأٌام كما لأا

ًدون وع ا  امــحول كوالدتها تمــما تتأبح ــمها ، ولكن عندما تكبر وتصأخٌها مع أ  
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 كثر منأنها تحمل على الابنة  أمها وأو تفكٌر وتجد نفسها النسخة المكررة من أ 

  وبهذه المناسبة اتذكر الفنانة عبلة كامل فى دور" فاطمة" فى مسلسل . الابن    

ى تمول لبناتها" هو صبى انتى صبى" ، وؼٌره " وهًبأعٌش فى جلباب أ"لن  

. من الموالؾ والمشاهد الذى نسمع فٌها مثل هذا الكلام  

ن ذلن ٌملل منه بل أعمال المنزل أ ًولٌس معنى اننا نطلب من الولد المشاركة ف

:لل لانهلأالعكس سٌتعلم من ذلن تحمل مسئولٌة نفسه على ا   

ه، وكما ــطوال حٌاته ٌخدمونه وٌلبون طلبات ولا:  والدٌه او اخواته لن ٌبموا لهأ

رد اشباع ــــاننا نجد الولد احٌانا ٌتحمل مسئولٌة حٌوان ٌرٌد تربٌته بالمنزل لمج

 ا  ٌضأٌن الذٌن ٌعٌشون معه وــدمٌآرؼبته وسعادته ، فالاولى له ان ٌشعر بالبنى 

ن ذلن ٌعتبر أما سرٌة كلأاة اــلمبذولة لسٌر وتمدم هذه الحٌلٌشاركهم فى الجهود ا

. خرٌنبمثابة ارساء مبادىء فً الابن كالمشاركة والرحمة وتمدٌر جهد الأ  
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و العمل على سبٌل أ : من المحتمل انتماله لمكان اخر ٌمكث فٌه للدراسةا  ثانٌ 

حد أالمثال وولتها سٌصطدم بالوالع الذى سٌعٌشه بمفرده دون ان ٌساعده فٌه   

ٌة بكل الامور المنزلٌة التى سٌحتاج الٌها حتماوٌتمنى عندها ان ٌكون على درا  

و ألذلن على الوالدٌن استٌعاب تلن الامور اثناء تربٌتهم لاولادهم جمٌعا البنٌن 

 البنات ، لان  "البنت زى الولد مش كمالة عدد"  وسٌصبح فى النهاٌة الجمٌع من 

؟!.. مور فائزونأولٌاء أو أولاد أ   
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..!! ؼرامة= ل ـكأ  

نهأولت من الاولات لبل طلبن لطعام لد دفعت ثمنه وتم رمٌه  أي ًفكرت فهل   

!حدهم ؟أكان لد ٌسد جوع    

معظمنا ٌذهب لمطاعم مختلفة وكثٌرا ما نطلب الطعام الذى نحبه واحٌانا نطلب 

  -وأصناؾ جدٌدة على سبٌل التجربة ونحن وحظنا ،اما ان ٌحوز اعجابنا فناكله أ

.الحالتٌن ندفع ثمنه ًو نرمٌه بالممامة لكن فلا نستسٌؽه فنتركه ا   

حد المطاعم بدولة عربٌة عندما فكروا فى تلن العادة ووجدوا أفكرة مدهشة نفذتها 

نه اذا أوسٌلة للحد من هذا الطعام الذى ٌمكن ان ٌهدر برمٌه ، والفكرة تعتمد على 

ن الطعام و ٌكمله ٌدفع ؼرامة علاوة على ثمأطلب احدهم اى طعام ولم ٌاكله 

    - توازى ثمن طعامه كله، كما انه لٌس من حمه ان ٌأخذه معه حتى ٌشعر بمٌمة
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.خرٌن محرومٌن منهاآوأهمٌة هذه النعمة الى لدٌه دون     

نأن تطلب فكر واطلب على لدر ما تستطٌع تناوله  من الصنؾ الذى تعرفه وألبل   

و أكوناتها لتتخٌل طعمها تبعد عن تجربة اصناؾ جدٌدة الا بعد استفسارن عن م 

مر بهدر الطعام لمجرد تباهٌن بانن تذولت لألا تطلب الا ما تعرفه حتى لا ٌنتهى ا

و امتناعن عن ذلن هى دفع أاصناؾ كثٌرة مختلفة فمط ، ولا تجعل وسٌلة اللاعن 

مر ٌسٌر اذا أحد وذلن أالؽرامة ، بل اجعله دافعن الشخصى دون اجبار من 

  - انسان جائع ومحتاج سٌجعلن ذلن تطلب ما تحتاجه فمطاستحضرت فمط صورة 

. لانن فى النهاٌة ستدفع ثمن ما تأكله   

ا ـٌن كلمــحد المحتاجلأبة ــى شراء وجـــادة وهـــو بتشجٌع نفسن ان تجعل لن عأ 

 اشترٌت وجبة لنفسن.      

( .مانأى الجعان ف)فحافظ دائما على نعم الله علٌن وساعد بذلن على رفع شعار        
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؟..؟لال ًن اللٌم  

؟؟..ن النشاطات تتعارض مع الدراساتألال  يمن الذ                   

ة ــنشطأطوال حٌاتنا نسمع ان النشاط المدرسى بجانب الدراسة ٌعطلها مثل  

لعاب الترفٌهٌة ( لأحتى ال ..مشاهدة التلفزٌون ..الموسٌمى ..المراءة ..الرٌاضة)

ن ذلنأالتى ٌحب الاطفال ممارستها ، لكن اهلهم ٌعتمدون مثل هذه النشاطات   

.سٌعطلهم عن المذاكرة وتحصٌل العلوم، لكن هذا الكلام ؼٌر صحٌح    

و روتٌن الحٌاة أحد أو شراب وأن الانسان بطبعه ٌمل من نوع طعام ثابت لأ

ذاكرة فمط  دون الٌومى نفسه، واٌضا ان نولؾ حٌاتنا على وضع واحد وهو الم

ن النشاطات والهواٌات ألول أن أ، وعن تجربة شخصٌة استطٌع ا ٌجعلنا نملؼٌره

شخص تكسر روتٌن الدراسة كما تعمل على تنمٌة مهاراته وتوسٌع  لأيالمختلفة 

مداركه اكثر من الدراسة وحدها وبعض الانشطة التى كنا نمارسها بجانب الدراسة 
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درسٌة مسابمات عمل ابحاث الحفلات الم - فى المدرسة مثل )الاذاعة المدرسٌة

عن المناسبات والاحداث الهامة على الساحة ولتها....( ومن كل ذلن اؤكد على 

همٌة ممارسة الانشطة ولت الدراسة لتموٌة العمل والروح وكسر روتٌن الدراسة أ

مما ٌجعلنا انشط وممبلٌن على الدراسة اكثر من السابك . وٌحضرنى مولؾ فى 

ه تم ضمى الى فرٌك الحفلة المدرسٌة السنوٌة وذلن جعلنى احد مراحل الدراسة ان

اواظب على حضور التمرٌنات اللازمة لذلن مما فوت على حضور كثٌر من 

فٌما بعد من خلال ذهابى  ًاستطعت تحصٌل ما فاتن ًالحصص الدراسٌة ولكنن

ً  وذلن جعلن  ا  ٌضأللمدرسٌن لاعادة شرح ما فاتنى وحصلت دروسى وتفولت   

 الطعام مثل  صناؾأ ًن ان ؼذاء الروح والنفس هو فاتح الشهٌة لتناول بالدرأ  

.العلوم الدراسٌة    

. ولادكم على وجود نشاط بجانب الدراسةأم "شجعوا أب وأفرسالة الى كل   
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!!..ةـوا الفاتحأولاد ألر ..ٌا  

كلما نموم  ًطوال حٌاتها معنا وتمولها ل ًسمعها من والدتأن أجملة تعودت 

هٌا نمراء من الممابر عند كل مرة نجد صوت ٌمول "ٌا أولاد  أيمرور بجوار بال  

. الفاتحة    

كلما مررت بالممابر حتى  ا  ٌضأنا أصبحت دون سابك تفكٌر افعل ذلن أ ًلدرجة انن 

ا  .ٌضأ يولادلألولها أوجدت نفسى  ًنأ   

..؟؟حٌنها من ممن نعرفهم مدفون هنا ًمأعندما سألت  ًتذكر اننأو   

موات المسلمٌن أ: لراءة الفاتحة على ارواح كل أمواتنا السابمٌن وكل ًجاوبتن

مكان وحتى نجد من أيمكان اخر لان الفاتحة تصل الٌهم من  أيو أالمدفونٌن هنا   

.الفاتحة فٌما بعد ا  ٌضأٌمرأ علٌنا نحن     
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 - نـكأم بعمل ذلن الا اننى كنت استعجب من هذا الكلام لان ولتها ل ًورؼم التزام 

عرؾ لٌمة هذه النصٌحة الا عندماألم فراق شخص عزٌز لدى ، لكنى لم أجربت    

موات فى كل لأان كل ا لا  حسست فعأ، ولتها  ًوعمت ًوخالت يوجد ًمأو ًبأمات 

ن نتذكرهم وخاصة بعد فرالهم بمراءة الفاتحة والترحم علٌهمأمكان ٌحتاجون منا   

.!!ا  (.فما تفعله الٌوم ٌرد الٌن ؼد)  .. م لاأوالدعاء لهم اذا كنا نعرفهم    
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..!! علٌن ا  وٌوم.. لن  ا  ٌوم  

صبحنا نسمعها كثٌرا جدا هذه الاٌام لدرجة ان معظم الناس اعتمدت أالتنمر كلمة 

انها مصطلح حدٌث ، رؼم انها موجودة منذ لدٌم الازل ، وهى بمعنى التحرش 

او بعض الحركات للسخرٌة او معاٌرة و النفسى وذلن باستخدام الكلمات أاللفظى 

و أ –حد بعٌب لدٌه مثل ان نمول على سبٌل السخرٌة : شفت الولد التخٌن ده أ

نهأو أاذا كان شخص ناجح او متفوق فٌمال عنه دحٌح بسخرٌة  ا  حٌاناأو –لدغ لأا  

.وؼٌرها طوارلأؼرٌب ا    

عرؾ والدتها أخبركم بمولؾ تنمر لكن ؼرٌب بعد الشٌئ حدث لطفلة أن أرٌد أو

فهى جمٌلة ومتفولة واجتماعٌة لا تتعدى العشر سنوات من احدى صدٌماتها 

الممربٌن اثناء اجازة نهاٌة العام الدراسى التى كادت ان تنتهى ولم تسأل هذه 

 الصدٌمة عنها طوال فترة الاجازة حتى كلمتها ٌوما ما بالتلٌفون وسألت والدتها 

ترٌده صدٌمة  يار فضول الام لان تعرؾ ما الذثأعنها بلهفة اكثر من مرة مما 

الأمرابنتها بالرؼم من عدم اتصالها بالبنت طوال مدة الاجازة وعندما سالتها عن   
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ن ترد الاتصال بصدٌمتها وكانت أم ابنتها لأ، فاخبرت ا ا  هام ا  مرأنه أجابتها أ 

ارة وعندما المفاجأة ! فمد وجدت ابنتها تبكى بحرارة واؼلمت التلٌفون وهى منه

سالت ابنتها عن سبب بكائها اجابت بان صدٌمتها كانت تتصل لتخبرها انها لم تعد 

نها منبوذة أصدٌمة لشلة الصدٌمات بعد الٌوم وبدون سبب، مما جعل البنت تشعر   

..!! نها لد تكون فعلت شٌئ خاطئأأو أ  

لى من العجٌب اٌضا ان الام عندما اخذت اجراء بشرح ما حدث فى رسالة ع

جروب الامهات بدون ذكر اسم صدٌمة ابنتها هذه وكٌؾ ان ذلن ٌعتبر احد اشكال 

مهات هم من زرعوا لأن كل هؤلاء اأم  لأدركت اأالتنمر ، لم ٌعلك احد! وعندها 

نه لد تدور الدوائر أو لم ٌنصحوهم بعدم ممارسته رؼم أولادهم أالتنمر داخل 

ولادكم الخٌر تجدوه  "فالدنٌاأفى  خرى له بشكل ما . ازرعواأوتتعرض اى بنت   

. ٌوم لن وٌوم علٌن   
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!؟.. بـالا العٌ ..بـعٌما   

ما عٌب الا العٌب( ممولة لدٌمة معروفة وصحٌحة لان لٌس كل من ٌمول على ) ) 

. شٌئ عٌبا ٌكون كذلن   

د ـهنان بعض الموالؾ التى تثبت ذلن ولد تعرض معظمنا لها ، كم من مرة ل 

و حتى أبمطعم ما وٌجد عٌوب بالطعام مثل الطعم او طرٌمة الطهى حد طعام أٌطلب 

 الخدمة الممدمة او ان تجد مثلا شرخ باحد الاطباق او جزء مكسور باحد الاكواب 

- ىتح  و فوطة السفرة بها بعض البمع او ان الملاعك او الشون متسخة وهكذاأ   

د ان تشترٌها تجد فٌها حٌانا تنتمى لطعة ملابس وبعأعندما نذهب لشراء الملابس 

و عندما تمٌم فى اوتٌل وتجد شىء لٌس على أعٌب صناعة او عٌب فى المماش ، 

     المستوى المطلوب من الخدمة الذى تنص علٌها لائحة الاوتٌل. كل ما سبك

.حد مناأحالات بالتاكٌد تعرض لمولؾ او اكثر منها كل و    
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 السؤال هنا ماذا  كان تصرفن حٌن ذلن؟ 

لت لنفسن انا مكسوؾ او انه من العٌب ان ابدى اعتراضى او ملاحظاتى ٌا ترى ل

ًاو اطلب تؽٌٌر الطعام او اعادة او استبدال الملابس او ان اطلب تحسٌن الخدمة ف  

. وؼٌرها( .. وتٌل لأا)    

لول لن ان ذلن كله لٌس عٌبا ، فلٌس من العٌب ان تطلب تؽٌٌر طعامن أن أود أ

ن تشكو الى مدٌر المطعم أو أدوات السرفٌس الؽٌر لائمة أو تؽٌٌر أء المذاق ًس

ة تمدم لن ــمن مستوى الخدمة ، بل ٌجب ان تعرؾ ان هذا حمن ما دام هنان خدم

فضل ما ٌكون ، لٌس عٌبا لانن أن تحصل علٌها على أنت تدفع ثمنها اذن ٌجب أو

حول الى ـتٌ ا  حٌانألست وحدن الذى سٌتضرر بل الجمٌع لان الخجل من المواجهة 

الطبٌعى توى كل شىء حٌنها وٌصبح الخطأ هوعدوى تنتمل بٌن الناس وٌتدنى مس

..! والعكس هو العٌب  
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   !!..البرنس علاء 

الموضة كلمة مشهورة معظم الناس تعرفها لكن هل الجمٌع على نفس المستوى  

!؟..م لاأمن المعرفة   

نشاهد البرامج والافلام لكى نعرؾ الاجابة لابد ان نتجول بعض الشٌئ بالشوارع و

العربٌة والاجنبٌة لنستطٌع التعرؾ على الموضة. فالموضة لٌست فى الملابس 

فمط لكن فى لصة الشعر ولونه والاكسسوار حتى وصلت الموضة لطرٌمة الكلام 

 ومفرداته، ولان ببساطة لكل عصر الموضة الخاصة به مثل الموضات على مر

  لموضة الشحاتٌن. لا  سبعٌنات ووصووالبموضة الستٌنات  ا  السنٌن مرور 

..!!نعم موضة الشحاتٌن  
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ا ـة وذلن مـــنه الشخص الؽلبان الذى ٌلبس الملابس الممزلأمعرفتنا بالشحات  

ٌجعلنا نشفك علٌه ، حتى اننا نجد ذلن فى الافلام السٌنمائٌة عند تناول شخصٌة 

ٌستدر عطؾ ًة لكن تكون ملابسه ممزلة ومرلعأ ًول شىء هأن أالشحات نجد   

. و الصدلةأو المساعدة أالناس وٌعطوه ما ٌطلك علٌه بالحسنة    

صبح الناس تدفع نمود كثٌرة لكى ٌشتروا الهدوم الممزلة أن انملب الحال وما الآأ

المهلهلة وكل واحد ٌتباهى امام ؼٌره بمكان المطع فى ملابسه وكلما زاد التمزٌك 

رد للبى( عندما تمزق بنطلون على" ابن زاد الفخر، لا انسى مشهد بفٌلم )

الجناٌنى وخجل من الامٌرة "انجى" ان تراه، وعندما عرفت ذلن اصرت على 

  - احضار بنطلون من بنطلونات اخٌها البرنس "علاء" كمساعدة له لانه ٌستحك

. المساعدة   

صبح البرنس هو من ٌذهب للبحث عن البنطلون الممزق أن انملب الوضع ولآما اأ  
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راٌتم ماذا فعلت الموضة المتسولة فى الناس؟أمام من حوله، أتى ٌتباهى ح  

ًن هذا الكلام رجعأو أجٌال أنه فرق أن نمول أ ٌوجد مبرر لذلن ! فلا نستطٌع ولا  

؟     ..ٌرتدى ملابس ممزلة ا  حدأن ماذا علٌنا  ان نفعل عندما نرى لآلأننا ا    

؟..م نأخذ منهأهل نعطٌه نمود   
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!؟..تـفرٌـٌخاؾ من الع ًللا  

دمآ ًٌخاؾ من العفرٌت ٌطلعله فعلا؟ بٌمولوا هذا كلام وما عفرٌت الا بن يهل الذ   

ولادهأدم هو الذى زرع العفرٌت داخل نفسه وداخل آن البنى ألكن ما حدث بالفعل   

من فترة لٌست بالبعٌدة كان اسلوب التهدٌد والتخوٌؾ للاطفال لمنعهم من فعل 

بو رجل أ -العفرٌت :)ن خلال ذكر بعض من النماذج المرعبة مثلشٌئ ما م

شٌاء لأباء انفسهم لا ٌعرفون ما هذه الأن اأ من وبالرؼم (منا الؽولةأ -مسلوخة

لكنهم نملوها لاولادهم كانه مٌراث ولكن مٌراث من الرعب كأن الحٌاة  لا  صأ

عصاب ، ولد ٌصل ولادنا باشٌاء تثمل على النفس والاأٌنمصها تخوٌؾ انفسنا و

شٌاء أالى التسبب بحالات مرضٌة وعمد نفسٌة من  ا  حٌانأاسلوب التخوٌؾ هذا 

  وأو الخوؾ من سماع اى صوت لٌلا او اثناء النوم أكثٌرة مثل الخوؾ من الظلام 
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            .نه ٌوجد احد معن وانت وحدن  اى كما ٌرد فى افلام الرعبأانن تشعر  

صبح ـوتستمر لسنوات ولا تمتصر على مرحلة الطفولة فتوتتصاعد هذه الحالات 

ن أات ـمهلأاء واــبلأٌة المزمنة ، لذلن لابد على كل اساس حالات المخاوؾ المهرأ

بنائهم حتى ما ٌمكن ان ٌحتسب انه كلام عادى بٌن الكبار أمام أٌحذروا فى كلامهم 

. وانلآلكن الاطفال ٌتاثرون به بدون ان نعى ذلن الا بعد فوات ا  

وٌحضرنى ان اب وام كانوا ٌتكلمون عن خبر لضٌة اختطاؾ الاطفال وسمعت  

ن ذلن هو أابنتهم ذلن عرضا وبعدها اصبحت البنت تشعر بالخوؾ ولم ٌدركوا 

حد أالسبب فى شعورها بالخوؾ الدائم من شىء مجهول حتى اخبرتهم الابنة فى 

حدهم أو ان ٌخطفها أوا وٌتركوها ها والدٌها كأن ٌموتٌام انها خائفة ان ٌبعد عنلأا

دركوا ما حدث ان سماع الطفلة لحدٌثهم الذى كانوا لاأفتفمدهم وٌفمدوها ، ولتها   

.ٌعتمدون انها ستتاثر به، وحاولوا العلاج بان ٌؽدلوا علٌها الحنان بشكل زائد    
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ن ٌتحاورن حول أو أوٌراعوا عدم مشاهدة الطفلة لاى افلام او مشاهد مرعبة 

عات  تثٌر الخوؾ فى نفس الطفلة امامها مرة اخرى، كل ذلن حتى ٌحاولواموضو  

ان ٌشعروها بالامان كى تتخلص من مخاوفها حتى لا تكبر معها وولتها لن    

تستطٌع التؽلب علٌها او ٌملص من لحظات الامان والهدوء والسعادة التى لد 

. تعٌشها   

فاكر ان اللى ٌخاؾ من العفرٌت  فلا تستهٌن بذلن ابدا لانن ستندم اخرا. وخلٌن

..!!بٌطلعله  
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!!.. (الفاترٌنة) ًالعمل زٌنة ف  

الواحد ٌعرؾ ان بعض الناس تفضل ان تجلس بجوار الشبان ، اى شبان كان فى  

و حتى الطائرة وذلن كنوع من الاستمتاع بالمناظر أ (توبٌسلأا)و أالمدرسة 

مر واصبح الاهم هو انهم لأاختلؾ ان الأالخارجٌة فى اى مكان من هؤلاء ، لكن 

خر ان أمكان، بمعنى  أيو أو المدرسة أو المحل أمام البٌت أٌرٌدون النزول 

الناس لم تعد ترٌد ان تتحرن نهائٌا او تبذل اى مجهود حتى ان تمشى ولو خطوة 

نحو وجهتها، ونحو البحث عن اسباب ذلن لد نجد ان السبب انهم منذ صحوهم من 

زرارلأركون لفعل شىء بل ان كل شىء ٌتحرن من حولهم بواسطة االنوم لا ٌتح   

حتى  (سانسٌرلأا )السٌارة الى يد ًفنجد انه من المٌكرووٌؾ للتلفزٌون لمشؽل س

- عند الوصول للعمل والجلوس على المكتب وتشؽٌل الكمبٌوتر والطباعة على  
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.الطابعة  حتى الملم لم ٌعد ٌستعمل فى الكتابة    

من السٌارة ٌرٌد ان ٌكون امام المنزل او العمل او النادى تماما، لا  حتى نزوله

لبله او بعده بالل مسافة ولا ٌمؾ عائما دون ذلن حتى مع عدم وجود ركنة بالمكان 

الذى ٌرٌده فحٌنها ٌترن السٌارة فى اى مكان بوسط الشارع فالهدؾ عنده هو 

ن أو أالسٌر بالشارع  عدم السٌر ولو خطوة  ، حتى اذا اثر ذلن على حركة

    - ٌتعرض لاخذ مخالفة ، رؼم انه اول شخص سٌؽضب عندما ٌتعرض لمثل هذا

.ؼٌره ا  حدأالمولؾ اذا فعله     

ولان مصائب لوم عند لوما فوائد"، نجد ان كل ذلن هو ما ٌحتاجه اطباء علاج "

مرضى السمنة المنتشرٌن فهم محتاجون لهذه النوعٌة من الناس الذٌن ٌتحولون ل

للسمنة والعظام وؼٌرهم من الامراض بعد ذلن من للة الحركة وٌنفمون الكتٌر من 

 النمود ولتها للعمل على التخسٌس بمعنى ان الواحد منهم ٌنفك على الطعام فٌسمن
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خرى لدى الطبٌب لٌخس وٌعود لٌنفك حتى ٌعالج اثار نزول الوزن أثم ٌنفك مرة    

الوحٌد الذى ٌخسر فى الحالتٌن نموده وصحته وتدور الدائرة، وفى النهاٌة هو 

 وعندها لن ٌكون امام البٌت لكن داخل البٌت من للة الحركة او داخل المستشفى

. للعلاج    

ة " ، فلما ــالحركة برك ًان ف مد مٌزنا الله بالعمل والحركة وكما ٌمال "ل

(. ٌنةالفاتر ًالنعمتٌن وتجعل البعض ٌعلك وٌمول  ان )العمل زٌنة فتهدر  
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!!.. ودـــسأل ـسـع  

 ..؟ن تجٌب هلأبماذا تجٌب اذا سألتن تحب تكون زبال ام جامع لمامة؟ ولكن لبل 

؟..تعرؾ من هو الزبال ومن هو جامع الممامة  

سود" عندما سئل الفنان لطفى لبٌب لماذا المٌت الممامة من نافذة أفى فٌلم "عسل 

"ما فى اللى بٌنضؾ وٌكنس" وٌمصد هنا السٌارة اجاب وهو سعٌد وبلا اهتمام: 

جامع الممامة ، اٌضا كان بالماضى ٌعتبر كأحد وسائل العماب ببعض المدارس ان 

و فناء المدرسة من الممامة الملماة بها ، بعكس ما أٌموم الطلبة بتنظٌؾ الفصل 

و الطلبة حٌث ٌكون المٌام او المشاركة فى أ حدث بالبلاد الاجنبٌة مع الاطفالٌ

و خارجه نوع من أعمال النظافة داخل المنزل أو ألمٌام بالاعمال المنزلٌة ا

و المجتمعٌة لتدرٌبهم على تحمل المسئولٌة والاعتماد على أسرٌة لأالمشاركة ا

 الذات واٌضا كمصدر لزٌادة مصروؾ الطفل حتى ٌستطٌع شراء ما ٌشاء عندما 
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. م استطاعتهم ذلنعلى نمود والدٌه رؼ ا  ٌحتاجه وبنموده ولٌس اعتماد   

لكن فى والع الامر هذا لم ٌكن اسلوب للعماب فى بلادنا بل هو الرب ما ٌكون 

اسلوب لتعلٌم الطلبة عدم الماء الممامة  بالمدرسة حتى لا ٌتكبدون هم عناء 

 جمعها مرة اخرى وحتى ٌشعرون بما ٌتحمله جامع الممامة المائم على جمعها مما 

.فة اى مكان ٌجلسون فٌه ولو لبعض الولتٌجعلهم ٌحافظون على نظا   

حتى لطفى لبٌب فى نهاٌة الفٌلم تؽٌر سلوكه هو اٌضا واصبح ٌبحث عن مكان 

مخصص لالماء الممامة. عندها تعلم ان الزبال هو من ٌلوث بٌئته والمكان الذى 

ٌتواجد فٌه بالماء الممامة ولٌس هو من ٌرفعها او ٌجمعها ، لذلن لابد ان نعلم 

سنا اولا ثم اولادنا ثانٌا اننا لا نرٌد ان نكون مثل الزبال الذى هو من ٌلمى انف

 الزبالة فى الاماكن المختلفة من حوله ، وان جامع الممامة هو لٌس بزبال لكنه من

.ٌعمل لٌحافظ على نظافة الاماكن من حول الناس   
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ماكن المخصصة لذا لنتعلم ان نكون جامعى للممامة ولٌس زبالٌن بان نلمٌها فى الا

.لها ونتعامل مع كل الاماكن كأنها بٌتنا ونحافظ علٌها  

مكان ولوم لكل شخص ٌلمى لمامة فى البر أيتحٌة لكل رافع لمامة فى  ا  خٌرأو  

.و البحرأ   
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!..؟دواءــم الأ .. داءـــال  

ؼلب أهو خصلة فى  ا  ٌضأشىء مهم فى دٌننا وفى مجتمعنا و ًالتكافل الاجتماع

المجهود  - فى انهم ٌساعدون ؼٌرهم بما ٌستطٌعون ولا ٌبخلون بالمالالمصرٌٌن 

و حتى من أو الصدلة أالمشورة  ، وهذا موجود بأشكال كثٌرة مثل دفع الزكاة 

   - خلال تبادل العلم او تعلٌم العلم ، اى بكل ما ٌستطٌع ان ٌمدمه شخص لكل من

.ٌحتاجه ؼٌره    

عاما له شكل مختلؾ منحصر فى كٌانات لكن الموضوع اصبح منذ حوالى عشرٌن 

م اٌصالها للمحتاجٌن ـــات حتى ٌتــجمعٌات المجتمع المدنً التى تموم بجمع التبرع

ات لمساعدة ــلت تلن التبرعـــدها انتمـــو مادٌة ، وبعأدات عٌنٌة ــــفى شكل مساع

التبرعات  ارت اعلانات تلنــــالمستشفٌات بالذات والتى تزٌد ٌوما بعد ٌوم حتى ص

-و البسكوٌت ، ولكن المثٌر فى هذا أكاعلان عن سلعة مثل نوع من اللبان   
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 الموضوع اننا ندفع بكل لوة نحو التبرع للعلاج من خلال هذه المستشفٌات من

الامراض وخاصة السرطان لانه مرض منتشر فى مختلؾ الفئات العمرٌة كما ان    

. علاجه مكلؾ   

م العلاج؟! بمعنى أسه هل المفروض ان ندعم المرض لكن السؤال الذى ٌطرح نف 

خر هل ندعم العلاج ام نمنع مسببات المرض ؟أ  

مثل لصة الحفرة المتواجدة فى احد الشوارع والتى ٌمع فٌها احدهم ٌومٌا وٌصاب 

م أبكسور وجروح فهل ولتها ننادى بتوفٌر الجبس والعلاج الدوائى والاشاعات 

تى لا ٌمع فٌها احد بعد ذلن ، هذا هم المبدأ الواجب ننادى باصلاح تلن الحفرة ح

تبنٌه فلابد من العمل الجاد نحو تملٌل مسببات المرض من اساسها بالحد من تلوث 

 الهواء والماء والؽذاء والعادات الخاطئة لمحاولة لطع مسببات السرطان بالاضافة

  



د ج  ..!!    حصل ب 

 
 

 - 35 - 

 
 

.نالى  التركٌز على توفٌر العلاج ومستلزماته للمرضى الحالٌٌ  

ً   لد ٌنته ين ذلن سٌجنب الكثٌرٌن المعاناة من مشوار العذاب مع العلاج الذلأ  

.بالشفاء او الوفاة ، كما اننا سنملل اعداد المرضى فى المستمبل    

.؟؟.ى المسائلةـــتلن ه ..(( م الدواءأالداء )) مامنا : أ ياذن الاختٌار الذ  
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..!ّ!لالـــولاد الح  

" د الحلالربنا ٌولفلن ولا "                                 

ن ذلن تحمكأولادها لكن متى نستطٌع المول لأو أم لزوجها أدعوة تمولها كل   

!..ولاد الحلال؟أن ٌفعل أوماذا ٌستطٌع    

مررت بمصة حمٌمٌة مع زمٌلة فى العمل عرفتها فى ظروؾ صعبة بالنسبة لها 

تعرؾ علٌها حتى أنوات لكنى لم فبرؼم من وجودها بنفس مكان العمل منذ س

احدى المناسبات بالعمل وكانت من خلال ابتسامة ثم  ًجاءت المعرفة بالصدفة ف

تعارؾ مع تبادل ارلام الموبٌلات والهدؾ هو لارسال صور المناسبة التى 

صٌبت بمرض أحضرناها على الموبٌل، وبعد مرور عدة شهور علمت انها 

   -عرؾ أجدا رؼم معرفتى البسٌطة بها ولم  السرطان فى مرحلة متأخرة فحزنت
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لماذا؟!  هل هو تعاطفا مع حالتها المرضٌة ام معها شخصٌا وخاصة انها جمٌلة 

جمال ملائكى تؤثر فٌمن ٌتعامل معها ، ثم وجدت نفسى بعدها اطمئن علٌها 

 وارسل لها بوستات ورسائل تدخل السعادة على نفسها وكل ذلن على الموبٌل فمط

ن وجدتها بٌن كل فترة ترسل لى شكر ودعاء لى بالصحة وتفرٌج الهموم ومع ذل

رؼم انها هى التى تمر بظروؾ صعبة وتحتاج للدعاء ، ووجدت نفسى حائرة 

المشاعر بٌن التأثر بحالتها وبٌن السعادة التى ؼمرتنى لانى تمكنت من اسعاد 

الولت فى البحث  اخت لى فى الانسانٌة بدون اى ممابل ، ومما دفعنى ذلن لمضاء  

.رسله لها ولد ٌسعدها ولو بالابتسامةأعما    

ورؼم وفاتها للاسؾ، وعند مرورى بمشكلة ناتجة عن  التعامل مع شخصٌات 

سٌئة تبعث الاكتئاب للنفس وتشعرن بانن ؼٌر مراعى لمشاعر الؽٌر كنت اجد 

ًوٌشكرنراجع رسائلها بٌن الحٌن والاخر لاتاكد من شخص بالكاد ٌعرفنى أنفسى   
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وٌدعو لى بظهر الؽٌب مما ٌمدنى بالموة امام هؤلاء الناس وٌجعلنى ابذل المزٌد   

نال رضا الله لبل نفسى ولاظل انسانةأمن المعاملة الحسنة لهم رؼم ذلن حتى    

.محبة اٌجابٌة فى مجتمع لا ٌعترؾ بؽٌر الؽٌرة وعدم حب الخٌر لؽٌره     

  -  دما احتاج الٌه ، وفعلا ربنا بٌولؾ ولادمل ان جبر خاطرها هذا ٌرد لى عنأأو

.!!.الحلال من الناس بعضهم لبعض حتى اذا فارلوا الحٌاة   
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..!!ٌعمل جروب ًالفاض  

  ؟..؟لا ..مأالولت بركة  ًهل ف                                

ٌر نحن فى زمن ٌردد فٌه الناس كل ٌوم انه لا توجد بركة فى الولت وان الٌوم لص

  والسنٌن تجرى وفى نفس الولت وعلى النمٌض ٌوجد لدٌهم اٌضا ولت فراغ كبٌر

  - فى الماضى كان ٌمال ممولة "الفاضى ٌعمل لاضى" لكن الان "الفاضى بٌعمل 

. جروب   

 ًٌتواجد تمرٌبا كل ٌوم كمٌة كبٌرة من الجروبات على وسائل التواصل الاجتماع

ٌحة من الناس مثل وصفات الطعام والاطباق فى مجالات مختلفة منها المفٌد لشر

رى للملابس والاكسسورات وادوات المكٌاج  ـــالممٌزة فى المطاعم المختلفة واخ

- مهات والمدارس لتبادللأواخرى للمستلزمات المنزلٌة ذلن ؼٌر جروبات ا  
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.الواجبات المدرسٌة والتعلٌمات على المدرسٌن والمدرسة    

د جروبات من نوع خاص ولكن ممزز وهى جروبات وعلى الجانب الاخر ٌوج 

تنالش العلالات بٌن الافراد التى تنتهى بكوارث على مثال جروب عنوانه "كٌؾ 

تعرفى ان زوجن ٌخونن" والطرٌمة تكون عن طرٌك نشر صور للزوج حتى 

ٌتعرؾ علٌه احد وٌبلػ زوجته شٌئ ممزز بالفعل وٌؤدى بالمشاكل واحٌانا بالاذى 

   - لؽٌر مباشر للمشتركٌن بهذه الجروبات كما انه ٌهدر سمعة البعضالمباشر وا

. ا  ٌضأ   

كما ان ذلن ٌثبت انه بالرؼم من شكوى ضٌك الولت الا ان الناس تجد الولت  

لعمل محادثات او رسائل طوال الولت على الجروبات وان الاباء والامهات والاولاد 

فى ما لا ٌفٌد بل الذى ٌضر به صحتهكلا منهم ٌترن ما ٌهتم به الى اهدار ولته   

.وٌضٌع ولته وسمعته التى ٌمكن ان تتعرض للتدمٌر   
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عتمد ان الولت متاح لكن معرفة كٌفٌة استؽلاله هى التى تؽٌب عن اذهان أ

الكثٌرٌن والعالبة ستكون وخٌمة ، لذا تواصلوا مع بعضكم البعض وجها لوجه فان 

صل عبر اللاسلكٌات وشبكات المعرفةذلن أسلم وارحم واكرم واحسن من التوا  

. ستجدوا الولت المفمود هو الذى ٌجرى وراءكم ولٌس منكم ..عند ذلن    

 

 

 

 

 

 

 



د ج  ..!!    حصل ب 

 
 

 - 42 - 

 
 

!!.. جاحــلن النــس  

ٌصلنا  ين نصعد )سلم النجاح( الذأمجال لابد  أي ًنصل للنجاح ف ًنمول لك ا  دائم

لصعود السرٌع ٌؤدى لهدفنا ، وان ٌكون الصعود درجة تلو الدرجة من السلم لان ا

.للولوع السرٌع   

تعبر عن الدخول فى حٌاة جدٌدة كالزواج تمول )طالعة السلالم  ًالت ًؼانحتى الأ

ٌصل العرٌس للعروس، لذا للسلم  ا  ٌضأعبر درجات السلم  أيٌا ما شالله علٌها ( 

دور هام فى الوصول للؽاٌة او الهدؾ مهما ٌكن هذا الهدؾ من دراسة  او زواج 

.عملو أ  

  (كالاسانسٌر)سرع أخرى ألكن ذلن كان بلؽة الماضى اما الان فتوجد وسائل 

شد سرعة هى الوسائل اللاسلكٌة والانترنت ، فعلى سبٌل المثال لأحدث واوالأ

ى موضوع فى اى مجال كانت الوسٌلة المستخدمة فى الماضى هى البحثألكتابة   
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بٌن الكتب المصفوفة على ارفؾ فى المراجع العدٌدة والمختلفة لهذا الموضوع    

   - المكتبات ونظل نبحث ونمرأ كتب كثٌرة للحصول على معلومة واحدة تكتب فى

.سطرٌن   

ٌام الجامعة لعمل بحث علمى نرتاد المكتبة ونستعرض الكتب برؾ تلو أ ا  ٌضأو

 الاخر من الاسفل للاعلى عبر سلم المكتبة لننتمل بٌنهم جٌئة وذهاب ولكنه سلم

.ى ولٌس مجازىحمٌم    

اما الان فتستطٌع الحصول على ملخص الاؾ بل ملاٌٌن الكتب وذلن وانت جالس 

.بالبٌجاما اسفل البطانٌة بضؽطة زر عبر الانترنت فى ساعات معدودة   

طه حسٌن: "العلم كالماء  –حٌنئذ نستطٌع ان ندرن ممولة عمٌد الادب العربى 

  المعلومة فى اى مجال متاح  كالماء والهواء"، حٌث انه اصبح الوصول للعلم او
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والهواء لكل انسان اى سهل وٌسٌر وسرٌع ، ولكن لٌس بالمعنى الممصود فعلٌا    

.!.ينه ضرورأمن   

لتجمٌعه وطبعه اصبح ٌتم فى  ا  و شهورأ ا  ٌامأكان ٌستؽرق  يو الممال الذأفالبحث 

.ا  ٌضأو ساعات على الاكثر لكتابته وطباعته أدلائك    

ن نصل للنجاح ولكن لٌس عبر درجات السلم بل عبر نبضات أاستطعنا وبذلن 

.الانترنت التى تسٌر فى السلن فٌجب الان ان نمول اننا تسلمنا  "سلن النجاح  
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.. (1)..  لل ماما لل بابا ..  

و أفلام ؼٌر صحٌحة لأفلام لكن لٌس كل الكلام والرسائل فى اأبنمول ده كلام 

م التى تناولت تكوٌن الاسرة فبعد الزواج ٌشتاق كلا والعٌة وخاصة بالافلا

ؽٌرة وٌجدون من ٌمل لهم "بابا" الزوجٌن لوجود الاطفال لاكتمال اسرتهم الص  

. ماماو  

ب ، وتم لأم والأدوار األكن لتحمٌك ذلن لابد على كل زوج وزوجة التدرب على 

انه اعمك مثال تناول ذلن بفٌلم "الحموات الفاتنات" على سبٌل السخرٌة رؼم 

م المستمبلٌون وهم لأب والأعلى ذلن ، فنجد فى مشهد بٌن البطل والبطلة ا

فل المادم لهم بواسطة دمٌة وكلا منهم ٌتخٌل كٌؾ ٌتدربون على التعامل مع ال

سٌتصرؾ مع الطفل عند اطعامه او تؽٌٌر ملابسه او اسكاته عن البكاء او تدلٌله 

    - تهم مجانٌن رؼم ان ذلن هو الصواب بعٌنهوعندما دخلت علٌهم الحماة اعتمد
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لكن الناس ؼٌر معتادة التدرب على ذلن والراى المتعارؾ علٌه ان التعامل مع  

الطفل لاول مرة شًء فطرى ولا ٌحتاج لتدرٌب بل ٌتم بالتعود، ذلن صحٌح فى 

 حالة المعرفة المسبمة بالتعامل مع الطفل او وجود الاهل للمساعدة عند الحاجة

ول طفل من ألكن لٌس دائما ٌكون ذلن متاحا ، لذا ٌجب على الزوجٌن مع استمبال 

و الفعلٌة التعرؾ على كل ما ٌتعلك بالرضٌع بداٌة من لراءة أالناحٌة العاطفٌة 

الكتب المتخصصة والمتوفرة بالمكتبات التى تتحدث عن طرٌمة رعاٌة الاطفال 

و المرضٌة التى تظهر أالطبٌعٌة و الاعراض أالرضع بنوعٌة الطعام لكل عمر 

 علٌه حتى لا ٌستهان او ٌفزع بشكل مبالػ فٌه مع هذه الحالات، اٌضا طرٌمة حمل

.الطفل او استحمامه او تعمٌم ادواته او ؼٌرها    

  دـــشٌاء لأفمن منا لم ٌستعن بخبرات الاهل وسؤالهم والاطمئنان منهم على  

   طفال كما انه كم منا استعان بالكتب التىتوترهم لجهلهم بها عند التعامل مع الا
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  ًول طفل ، والدلٌل ان التعامل مع الاطفال صعب فأنجهلها مع  ا  مورأتوضح  

 البداٌة فمط مع اختلاؾ رد الفعل فى كل شئ بعد ذلن مع الطفل الثانى والثالث الذى

.سهل وراحة نفسٌة اكثرأٌكون افضل و   

بكلمة "بابا" وكلمة "ماما" علٌن بالاستعداد الى كل اب وكل ام حتى تستمتعوا 

. لذلن فمط  
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.(.2)..لل ماما  لل بابا ..  

   ؟.؟لماذا ٌمول الطفل ماما اكثر من بابا                           

ا  مأن تتزوج حتى تكون أنثى لذا كل فتاة تتمنى أمومة هذا متأصل فى كل لأشعور ا

بالوالع بشدة وخاصة فى مجتمعنا الشرلى  ولكن عند تحمك هذا الحلم تصطدم

ب اعتاد وورث لأن الزوج والأطفال لأترهك بتربٌة ا ًنها هى وحدها التلأوذلن 

م وحدها لأنها مسئولٌة اأو رعاٌة طفله وأنه لٌس له دور فى مرحلة ولادة أ

لة فٌها الكثٌر من المشاعر والموالؾ عند مروره بها بالرؼم من انها مسئولٌة جمٌ

ٌشعر باستمتاع وتصبح ذكرى ابدٌة بعد ان ٌكبر الاطفال وٌتذكرها كأب ؼٌر انه 

ٌرٌد فمط ان ٌلمب بلمب "بابا" او ان ٌمال له كٌؾ ان الطفل ٌشبهه، لكن بدون ان 

او ٌصحو فى ٌشارن فى تمدٌم الرعاٌة للطفل من اكله او شربه او تبدٌل ملابسه  
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اللٌل فٌحمله او ٌهدهده او ٌذهب به للطبٌب عند مرضه وٌواظب على اعطائه  

الدواء فى المواعٌد وٌبدل الكمادات عند الحرارة العالٌة او ٌموم للاطمئنان علٌه 

 لٌلا للتاكد من ؼطاءه باٌام البرد واٌضا ان ٌموم على استحمامه اكثر من مرة

.ٌر ذلن الكثٌربالٌوم وخاصة فى المصٌؾ وؼ   

لذا لماذا الام وحدها التى تحمل هذا الحمل حتى تصاب بالاكتئاب ولا تستمتع 

بالطفل بل تحس انه ٌثمل علٌها وتصبح كل ذكرٌاتها مرتبطة بالمصاعب فمط التى 

تحملتها فى تربٌة ورعاٌة طفلها على ان تتذكر اللحظات الجمٌلة والاستمتاع بهذا 

طعة منها ، حٌث ٌصبح ذلن كأنه مهمة علٌها المٌام بهاالكائن الجمٌل الذى هو ل  

.حتى تنال رضا الناس    

  و لل لماما وهكذا ، لكن لابدأبناء اذهب الى ماما لألب دائما ٌمول لأن اأكما تجد 

    - لهذا لأ  وأانظر  ًب مشاركة الام فى ذلن ، ولبل ان تعترض كأب شرللأعلى ا
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دوار حتى لأم الأب والأى فٌها ٌتبادل وٌتشارن اخرى التلأالوضع ببعض البلدان ا 

حتى دخوله الحضانة بسلام على كلا الطرفٌن بما ..تمر مرحلة ما بعد ولادة الطفل 

و استمتاع  حتى تصبح لدٌن لحظات متعة وتهون لحظات المشمةأفٌها من مشمة   

  !!.."بابا" زى "ماما وٌستطٌع الطفل ان ٌلجأ للام او الاب وٌنطك 
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ًـجـانــجازـم ..!!  

 ًنا مزاجأنربطها بالمزاج والحالة النفسٌة لنا ، فنمول  ا  ٌاتنا دائمح ًكل حاجة ف

.؟!.وهكذا ًصلحت مزاجأؼنٌة لأن هذه اأو أالٌوم سٌئ   

ن موضوع المزاج هذا شٌئ هام ومؤثر فى حٌاة الانسان بشكل أذلن  ًمما ٌعن

عموم، حتى اننا نجد المتسول ٌتسول فعاله وتصرفاته فى الأردود ا  ٌضأكبٌر و

بمزاج ، فى الماضى كان المتسول ٌتسول من اجل الطعام او الشراب او الملابس 

و رؼٌؾ أو بما ٌجود به ؼٌره الٌه ، فمجرد ساندوٌتش أوكان ٌرضى بالل الممكن 

و زجاجة مٌاه باردة أعصٌر الو أشاى ال من و كوبأولو به عٌب  (بلوفر)و أفارغ 

ًى انه كان لا ٌنتمأو طبك عدس فى الشتاء ٌجعله فى لمة السعادة أؾ فى الصٌ  

.ٌعترضأو    
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وهنا نسرد مولؾ لمتسول ٌطلب المال لشراء طعام الافطار فٌمتسم احدهم معه 

اٌز ـــنا عألطع علبة بٌتزا لد اشتراها لتوه فوجد المتسول لد اعترض ولال: لا   

!!..فلوس  

..!ٌؾنظ أٌضأوٌرد علٌه: انه طعام و   

...!!نا عاٌزهأ ًالل ينا عاٌز فلوس اشترأٌمول المتسول: لا    

ى ٌمكن ان أنه ؼٌر محتاج بالفعل للطعام بل ٌرٌد النمود فمط ، أوأنه لا ٌهمه أ يأ

ى سلعة أو أتاكل انت فول وطعمٌة وٌاخذ هو المال لشراء اصناؾ من الطعام 

  - ت له ملابس او حتى طعامخرى افضل مما تمتلن انت مثلا ..عجبا! واذا اعطٌأ

نا عاٌز فلوسأٌمولن : لا  ..!!   

..ا وفرتها لنأنفترد بسلامة نٌة: ما الحاجات دى بفلوس و   

     رمٌها وهات برضو فلوسأو أٌمولن: انت كده كده هترمى الحاجات دى هاتها 
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 ًـدث فـكما ح ا  ـــحٌانأعطٌته نفود ٌعترض على المبلػ وهنا بالفعل ٌحدث أواذا  

نا خارجة من احدى المحال التجارٌة وعند السٌارة وجدت أو هةمولؾ مشاب

نه أشخص ٌمترب وٌطلب من زوجى نمود فاعطاه مبلػ من المال فاجابه باستعلاء   

.كافى وحدد المبلػ الذى ٌرٌده لٌس   

عبد السلام النابلسى فى فٌلم" حبٌب حٌاتى" الذى تبدل  :بمولؾ الفنان ً هذاذكرن

نى الى الفمر مما اضطره ان ٌبحث عن عمل وكانت احدى الوظائؾ حاله من الؽ

التى عرضت علٌه دور كومبارس باحد الافلام لتمثٌل  دور متسول ولانه محتاج 

للوظٌفة وافك رؼم اعتراضه على الدور ، فجاء فى المشهد الذى ٌطلب حسنة من 

نا مش شحاتأحد المارة فؽٌر الجملة فى الحوار ولال بعجرفة : :عاٌز حسنة وأ  

.!!.لول كدهألكن المخرج اللى لال لى    
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لٌم لأرض الوالع الٌومى اأحكٌه هنا لٌس مشهد فى فٌلم ولكنه مشهد على ألكن ما 

منه الخوؾ والتعجب والتحسر من النماذج التى نمابلها من المتسولٌن  ًنعان يالذ

.؟؟.وعلى العكس فى التعاطؾ مع من ٌتعففون عن السؤال  

ن أعلى  ا  متسول وهو بكامل هٌئته ٌمول لن:  انه لا ٌتسول وٌرٌد نمودفالٌوم ال

..ٌكون المبلػ معمول  

  .!!لكن ذلن شىء ؼٌر معمول                                
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؟..؟هـٌأل ــمادو عــج  

   ؟..ٌهأمل اٌا ترى جدو ع                                  

ب لأن تفوق مكانة اأحفاد تكاد لأومختلفة عند ا جداد لهم وضع ومكانة كبٌرةلأا

..حفاد بشكل كبٌرلأم ولذلن ٌتاثر بهم الأوا   

..سس المعرفة بعمل حفٌدتهأٌه؟! جدو أولنعرؾ اجابة جدو عمل    

مور والمعرفة المتنوعة لأوالممصود بالعمل هو تكوٌن اسلوب للتفكٌر واستٌعاب ا

ه الجد "احمد " ولو عن ؼٌر لصد بطرٌمة ؼٌر مباشرة وبسٌطة .هذا ما فعل

لحفٌدته ذات التسع سنوات ولانه كان ٌعانى من ضعؾ النظر نتٌجة المرض فلم 

ٌستطع المراءة التى ٌعتادها بصورة ٌومٌة باكثر من لؽة وخاصة لراءة الصحؾ 

  .خبار العالمأن شٌئ هام ٌنمصه وهو معرفة أالعربٌة والاجنبٌة ، جعله ٌشعر 

.ا  ن تمرأ له الصحؾ ٌومٌأٌاج طلب من حفٌدته ولٌسد هذا الاحت  
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وهنا كانت العمدة لان الحفٌدة صؽٌرة وبالكاد تمرا مناهج دراستها وبعض المصص 

التى تناسب سنها ، ووجدت نفسها امام كم كبٌر من الكلمات والمصطلحات 

والاسماء لشخصٌات عالمٌة لا تعرفها بالطبع فانزعجت لانها بذلن لن ترضى 

نه لم ٌشعرها بهذه الهٌبة ، بل كان ٌجلسها ٌومٌا بجانبه تمرأ وٌصحح جدها ولك  

.لها ما تتلعثم فً لراءته فى بداٌة ممارستها لذلن حتى وهو لا ٌرى الكلمات   

 ًنه واجب ٌومأفى هذا الولت كانت الحفٌدة تشعر ان ذلن حمل ثمٌل على عاتمها و

 ًنها تدٌن الأدركت أبالكثٌرة ولكن بعد سنوات لٌست  ..؟تتحمله ًالت ًولماذا ه

جدها بكثٌر من علمها وطرٌمة تفكٌرها وحسن اختٌارتها ولممارستها فٌما بعد 

صبحت شؽلها الشاؼل وهواٌاتها المفضلة أ ًالمراءة ثم الكتابة فى مجالات عدة الت

    - خلال فترة دراستها أيوذلن لموة لؽتها العربٌة من لراءتها السابمة والحالٌة  

.!.خرىلأن تكون جدة هى اأى وصولها ان اصبحت أم ولاربت حت    
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فالبداٌة كانت عند جدو، واسفت على لحظات ضجرها بهذا الامر حٌنها لكنها ما 

و أو الثمافة أتلبث ان تسعد بما وصلت الٌه وخاصة عندما ٌشٌد بها احد فى الفكر   

.. لكم ا  كتابتها، فعلا عسى ان تكرهوا شٌئا وهو خٌر  

..!!رب ضارة نافعة ا  ٌضأو  

وأولان عندما ٌموت الانسان ٌنمطع عمله الا من ثلاث" صدلة جارٌة   

..علما ٌنتفع بهوأصالح ٌدعو له  ولد    

.ولان العلم ٌورث وهذا ما ٌتركه الانسان فى الدنٌا وٌنفعه فى الاخرة  

الدنٌا ًف ًرة وهــخلأا ًحمد لحفٌدته ما ٌنفعه هو فأفمد ترن جدو  ..!  
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..؟!وصلحه (وبرأ)د ــاحو  

.!!مش حٌوانات على فكرة يالتمساحة والخنزٌرة والزلموكة د   

شهر فى مصر وكانت لهم لأنهم الأدول بالذات  ..؟دى مودٌلات سٌارات ، ولٌه

الثمة  ًتعن ًوالتولى فى هذا المجال لأا هًسٌارات ل اتسمعة حسنة لانها مارك

و لسنٌن لادمة أل سنٌن كثٌرة حٌنها والمتانة والرفاهٌة والعمر الطوٌل طوا

وتواجدت تلن المودٌلات فى فترات السبعٌنات والثمانٌنات اى فى فترة الانفتاح 

وكانت هذه السٌارات هى ممٌاس مستوى الشخص الذى ٌركبها حسب الفئة 

وخاصة بٌن التجار الكبار او ما ٌطلك علٌهم رجال الاعمال ، فكلما كان اكثر ؼنى 

ة ارتفعت فئة السٌارة ، لكن المهم ان تكون من تلن الماركة وبدءوا على مكانأو أ

الاسم ٌعبر  ا  ٌطلمون علٌها اسماء كالخنزٌرة والتمساحة والزلموكة وٌكون أحٌان

   - عن شكلها او لوتها او ممامها ، حتى عربٌات اللٌموزٌن من نفس الفئات لانها
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.تعبر عن الرفاهٌة والفخامة    

الولت كانت سٌارات التاكسى الل بكثٌر فى المودٌل والفخامة وتزامنا فى هذا 

والراحة والكفاءة من هذه المودٌلات السابمة وبالرؼم من ذلن كان ٌركب التاكسى 

الشخص المادر الى حد ما اٌضا ولٌس الفمٌر ، وكان التاكسى للٌل الوجود لملة 

سود المعتاد كان لا عدد السٌارات بالنسبة لعدد الناس ، فالتاكسى الابٌض فى ا

ٌعمل بالعداد بل بالتمدٌر الجزافى للاجرة )واذا كان عاجبن( وحالة السٌارة سٌئة 

تركبها مهندم تنزل منها متسخ ولان كل شٌئ ٌتطور مع الزمن فمد ظهر التاكسى 

الابٌض سٌارات جدٌدة )على الزٌرو( تعمل بالعداد لا الل ولا اكثر نظٌفة سلٌمة 

لة حسنة لكسب الزبون لتسدٌد الساط السٌارة التى اجبر على بها المكٌؾ ومعام

تبدٌلها مع المدٌمة للحفاظ على نظافة البٌئة فى النهاٌة، وكانت بالفعل طفرة لكن 

     نه لن ٌستطٌع التولعأاذا سئل مواطن ولتها عن التطور المتولع بعد ذلن اعتمد 
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م الاستدعاء عن طرٌك جرة بنظالأوالدلٌل على ذلن انه عند ظهور سٌارات ا

 ا  واستؽراب ا  وبر( فى المجتمع المصرى ولتها كان هنان تخوفلأبرنامج الكترونى)ا

مكان تواجدن  ىال ًبعض الشٌئ منها لاستخدم المحمول فى استدعاء سٌارة تات

لتنملن الى وجهتن محددة المسار ورلم السٌارة والمودٌل واللون لبل ان تصل 

لتطوٌر ٌصاحبه تخوؾ ومماومة فى البداٌة الا ان ٌثبت الٌن، دائما التؽٌٌر وا

كفائته وتعتاد علٌه ، واصبح الان بعد سنوات للٌلة ٌتم ذلن بسهولة باستخدام 

و أعجابن أجرة وٌتٌح لن اٌضا تسجٌل لأالتطبٌك الذى ٌساعد فى طلب السٌارة ا

وعٌة معٌنةو طرٌمة المٌادة او حتى طلبن لنأشكوتن من السائك او حالة السٌارة   

.من المركبات لتملن وؼٌره الكثٌر مما كان مستحٌلا لبل ذلن  

ن هو عصر لآان لكل عصر اذان فالعصرلأهذا ما استؽربناه لكننا اعتدناه بسرعة و

!!( ..وبر وصلحهأصبحنا نطلب )واحد أوبر ولأا  
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..!! دوناـب بٌحسـناـجالأ  

د ـــنه ٌهوى تملٌأٌمصد بها ولدٌه "عمدة الخواجة"  ا  شخص هنان نأ ا  نسمع دائم

تتمثل فى التمالٌع والموضات  ًمور وخاصة التافهة منها والتلأالؽرب فى بعض ا

.وؼٌرها فمط ولٌس فٌما ٌفٌد   

؟..جانب فى الؽرب ٌحسدوننا ! لكن علاملألكن بالرؼم من ذلن فان ا  

نحافظ نحن نعلم ان من لٌس له جذور ٌصبح نبات سهل التلاعه ، ولاننا ما زلنا 

على جزء من جذورنا حتى ٌظل ٌدعم وجودنا كمصرٌٌن والمتمثل فى الترابط 

ذلن ما جعل الاجانب ٌحسدوننا .. وٌتعلمون منا وٌملدوننا لان نظام  يسرلأا

حدثت فى  ًسرة فى الؽرب اصبح هشا او ؼٌر موجود تمرٌبا مع كم التؽٌرات التلأا

م لأب والأسرة من مسئولٌة الأكٌان ا مجتمع الؽرب ، لكننا نحن لا نزال نحافظ على  
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سرٌة فى مسارها حتىلأولاد من خلال تحملهم الصعاب معا لتسٌر الحٌاة الأمع ا  

.مانلأتصل بالجمٌع لبر ا    

هذا ما ٌمره الاجانب فى الؽرب الذٌن ٌفتمدون هم هذا الكٌان الذى ٌسمى الاسرة 

جداد والخالات والعمات والاعمام الصؽٌرة من الاب والام والابناء او الكبٌرة من الا

والاخوال، حٌث ان الاسرة عندهم مفككة بداٌة من الاجداد الذٌن ٌتم وضعهم بدور 

و الؽٌر متزوجٌن الى أم المنفصلٌن لأب والألرعاٌة كبار السن حتى تصل الى ا

بناء الذٌن ٌنفصلون عن اهلٌهم مما ٌعرضهم فى سن صؽٌر لمشاكل كالادمان لأا

عب علٌهم مواجهتها ، انتهاء بعدم الرؼبة فى الزواج او الانجاب فى وؼٌرها ٌص

 بعض المجتمعات الؽربٌة مما خلك لدٌهم مشكلة من نوع اخر وهى انخفاض اعداد 

. الشباب والاطفال ممابل زٌادة اعداد كبار السن   

..فاٌن هو الكٌان المسمى الاسرة؟!   انه ؼٌر موجود  
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  نحمد الله تعالى اننا لا نزال نحاول التمسن بالخٌط لكننا فى مجتمعاتنا الشرلٌة

الرابط بٌن افراد الاسرة، فالزواج اساس العلالات السلٌمة بٌن الرجل والمراة  

وٌعتبر هو البداٌة لتكوٌن الاسرة بوجود الابناء ثم المثابرة حتى ٌصلوا لبر الامان 

سر خاصة بهم ولالأم حتى زواجهم وتكوٌنه ًوالجامع ًمراحل التعلٌم الاساس ًف  

ٌتم الاكتفاء بذلن بل تظل معهم اٌضا فى متابعة ابنائهم بعد ذلن استعدادا لاستمبال    

.حفادلأا   

مما جعل الؽرب ٌنتبه وخاصة مع للة اعداد المواطنٌن لدٌهم للعودة الى نظام 

نالاسرة لزٌادة اعداد الاطفال وبالتالى الشباب ومحاولة زراعة الحب والترابط بٌ  

.الناس لتكوٌن اسر مترابطة تشبها بالعرب    

 فالفرق بٌن كلمتى الؽرب والعرب نمطة واحدة لكنها فى الوالع بحر واسع من 

!!..خلاق والحب والترابط والمودةلأا    
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!؟..الحب ٌصنع المعجزات  

الحب ٌصنع المعجزات جملة عندما ترد على اذهاننا تجعلنا نعتمد ان الحب هو 

بٌن رجل وامراة ولكن هذا الحب لا ٌصنع المعجزات الحمٌمٌة ًالحب الرومانس  

؟..معجزات اذن ما هو هذا الحب لا  التى تعتبر فع   

ب لابنائهم ولا لأم والأهذا الحب الذى ٌصنع المعجزات هو حب واهتمام ورعاٌة ا

    - تمل ان ذلن شٌىء عادى لان هنا الابناء هم المعجزات نفسها !  فالابناء الذٌن

.تكلم عنهم ؼٌر عادٌٌن لكنهم ذوى لدرات خاصةن  

ن لهم لدرات خاصة لا توجد لدى لأوفعلا هذه هى التسمٌة الصحٌحة والدلٌمة 

بلأؼٌرهم لكنها بالاٌجاب ولٌس بالنمص فهى لدرات عندما ٌعمل علً تنمٌتها ا  

.م هنا فمط تحدث المعجزةلأوا    
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ولٌن ومتمٌزٌن فى مجالات مختلفة بناء الذٌن نراهم كل ٌوم متفلأكم من هؤلاء اف

مع مصاحبة لحب وبراءة ًو الفنأ ًؼلبها تعتمد على المهارات والتمٌز الرٌاضأ  

.ظاهرة فى كل تصرؾ لهم ٌجعلن تشعر به أكثر بخلاؾ الاشخاص العادٌٌن   

ى لدر ٌنصحه من أفى الماضى كان من ٌرزق بطفل ٌوجد عنده اعالة ذهنٌة ب

لن ٌجدى نفعا لابوٌه كما انه سٌحملهم عبأ الاعتناء به نه لأحوله بالتخلص منه 

بؽٌر طائل ، وللاسؾ كان بعض الاباء ٌفعلون ذلن لانها كانت الثمافة الموجودة 

حٌنها ، بالرؼم من ان الدولة كانت توفر لهم مدارس خاصة بتعلٌمهم تسمى 

ان الاباء  )مدارس التنمٌة الفكرٌة( ، ولكنها لم تكن تنمى لدراتهم كما ٌجب كما

 كانوا لا ٌحاولون المساعدة ولم ٌملكون الصبر والمثابرة للعمل على ذلن مما  كان

.ٌمتل المدرات حتى مع وجودها   

مور لم ٌستسلموا ولم ٌٌاسوا من الاهتمام باولادهمأولٌاء أعلى النمٌض كان ٌوجد   
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لاخٌرة ذوى الاحتٌاجات الخاصة حتى حولوهم لذوى لدرات خاصة ، وفى الفترة ا 

لد ظهروا هؤلاء الاولاد وبموة وعلى كل الاصعدة الرٌاضٌة وتطوروا حتى وصلوا 

لمجالات مثل الاعلام والتدرٌس بالجامعات والعزؾ على الالات الموسٌمٌة 

المختلفة واٌضا ممارسة بعض الحرؾ البسٌطة ومنهم من وصل لعمل مشروعات 

هؤلاء الاولاد وبصمتهم الفنٌةاء صناعٌة او تجارٌة بمساعدة والدٌهم تحمل اسم  

ؼلب العابها ولاكثر من أهم نجوم الدورات البارالمبٌة ٌرفعون فٌها اسم مصر فى 

شخاص العادٌٌن ، فهل لأكثر مما ٌحصده اأدورة حاصدى فٌها المٌدالٌات بانواعها   

.م معجزةأتعتمد ان هذا شىء عادى          

ا البشر لكن ببعض الحب والصبر لا ٌتولعه ًهذه هى المعجزات الحمٌمٌة الت

والاهتمام والاٌمان تحدث المعجزات باذن الله تعالى لتكون درس نتعلم منه ان 

     الانسان لادر بالاٌمان والحب ان ٌصنع المعجزات التى لا تنتهى الا بنهاٌة البشرٌة



د ج  ..!!    حصل ب 

 
 

 - 67 - 

 
 

..!!ًحبٌب ..و ٌاــشتم عما  

؟    ؟..ته من لبلاسم صادم لكن هل سمع                              

ن نصل لذلن أن الفوضى سهلة لكن أو سمعت عنه، ٌمال أسمعته  بالتأكٌد

ولادها عدم احترام أن بعض الناس تعلم ألدرجة  ًالاخلال ًالمستوى من التدن

لماب أبعض العائلات تم الؽاء  ًن فأ ا  الكبٌر منذ الصؽر بهذا الشكل ، الٌس كافٌ

لاربهم باسمائهم أولادهم على مناداة أٌعودون  ًصبح الاهالأو ا  لارب تمرٌبلأا

  - ا  ٌضأجداد لأالشخصٌة المجردة بدلا من الفاظ الخال والعم والعمة والخالة حتى ا

.مسمٌاتهم تؽٌرات     

و عمة ، لان أفى السابك كان الناس تسعد بالانجاب لاخواتها لكونها ستصبح خال 

  اعمار مختلفة واجٌال جدٌدة لتعٌش ذلن ما ٌجعل  العائلة تكبر وتتفرع وتتواجد
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مرحلة من مراحل الحٌاة الطبٌعٌة وهى مرحلة الالارب ، لكن ذلن فسد بافساد  

لاولادهم بالؽاء الاحترام بجملة على سبٌل الدعابة "اشتم عمو ٌا حبٌبى"  ًهاللأا

وعمو ٌضحن والولد ٌكررها وٌستمر فى هذا الفعل حتى ٌكبر وٌستطٌع الكلام 

بر وحٌنها ٌنادى عمو باسمه المجرد وكأنه احد اصدلائه الذٌن ٌماثلونهبشكل اك  

.!!.فى السن    

؟؟..و المدنٌة بالاستهزاء وعدم الاحترامأهل التمدم ف   

..بالتأكٌد لا   

لان كل الادٌان تحث على احترام الكبٌر لانشاء علالات اجتماعٌة سلٌمة ولٌدرن 

بالضبط ، هذا ؼٌر ان ذلن ٌحرم الالارب كل واحد دوره وواجباته كما ٌرٌد حموله  

.ولاد عائلتهمأمن الاحساس بالمشاعر الجمٌلة نحو     

    : وما استعرضناه هو ما ٌصنع بعد ذلن المضاٌا الاخلالٌة التى نسمع عنها مثل
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و طردهم فى أو هجرناهم أولاد على والدٌهم بالضرب لأعتداء الاو أباء لأعموق ا 

ول طرٌك التاخر فى أبناء اخواتهم ، وٌصبح ذلن لأوالخالات  عماملأو لتل اأكبرهم 

كل شىء العلم والاخلاق وبداٌة لانهٌار المجتمع وبالتالى الدول فتكون طرٌمة 

جدٌدة لؽزو الدول لبعضها البعض كحروب الجٌل الرابع ولكن هنا بداٌة الؽزو 

نأ ا  لابدجاءباٌدٌنا نحن.   لذا "ر أيتكون من الداخل ولٌس من ؼزو خارجً.   

!!..عمو ٌا حبٌبى تحترم   
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..!؟ًحسن منأ ًابن  

؟؟..حسن مننأكٌؾ تجعل ابنن                                   

-ٌفرحون  ًحسن منهم وبالتالأبنائهم أ وان ٌكونأم ٌتمنون دائما .. وكل أب أكل 

.ةولاد على الدراجات النهائٌة فى المواد الدراسٌلأعندما ٌحصل ا  

بنها على درجات عالٌة لكنها تذهب أم لا تسعد لحصول أعن  ًلكن لصتنا هذه تحك

م لألمدرسة اللؽة العربٌة مما جعل المعلمة فى لمة الاندهاش من تصرؾ ا ًوتشتك

بادرت المعلمة بابتسامة والتعرٌؾ بنفسها وردت علٌها المعلمة بمدح فى  ًالت

م فاجأتها بمولها: وكٌؾ ذلن؟لأبٌة ولكن اابنها لتفوله فى مادتها وهى اللؽة العر  

 - امتحان هذا ًة فـــات مرتفعة وخاصـــفاجابت المعلمة: لحصوله دائما على درج

.الشهر   
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.!!.المشكلة ولذلن جئت ًم بمولها: هذه هلأهنا سارعت ا  

..؟؟فهمنأنا لا أردت المعلمة:   

ة احدى الاجابات خذت ورلة الاجابة وجدتن معتبرأالام: ساشرح لن ،عندما 

جابها أ ًالاسئلة الت ًف ًعندما اختبرت ابن ًنها خطأ كما اننأصحٌحة رؼم 

لم ٌتعلم بشكل صحٌح ًن ابنأدرن أ ًجاب جزء منها خطأ مما جعلنأبالامتحان    

ن ابنها حاصل على درجات مرتفعةأم أجابت المعلمة: انه لشىء ؼرٌب ان تحزن أ  

.ول مرةلأواجهه أمر أهذا    

ن تلن كانت نفس اجابة ابنها أسها وبمولها على هذا: أمن ر ءةم باٌمالأت ااكد

مه من تفوله؟أجاب بنفس منطك المعلمة انه كٌؾ تحزن أ أيعندما سألته ذلن   

ن ٌصل أم لاحمته بمولها انه لاٌهمها تفوله على الورق ولكن المهم هو لألكن ا

  ةــم ولؽلألؽة العربٌة اللؽة النهاٌة العام فاهما ومستوعبا لكل علومه وخاصة ال
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بلده. واعطت له مثالا بشخص من فرنسا اذا تكلم بلؽة فرنسٌة ركٌكة او خاطئة  

ى ـــلانتمده الناس هذا الامر سٌان بالضبط اذا حدث مع الناطمى باللؽة العربٌة فه

ان  لؽتنا الام ولؽة المرأن وذلن تكرٌم لٌس بعده تكرٌم لنا لنطمنا بها، كما انه ثبت

من ٌتكلم العربٌة ٌستطٌع تعلم اى لؽة اخرى بسهولة لان اللؽة العربٌة لؽة ؼنٌة 

.وصعبة   

..         ثارلأفتخٌلى اٌتها المعلمة ان خطأن فى التصحٌح لد ٌتسبب فى كل هذه ا  

ن أرت ــصأم لألكن ا شىء وكان ردها: لا مشكلة ٌمكن تصحٌح الدرجة وٌنتهى كل

ن كلمة كثر عند التصحٌح لأأولاد بشكل اكبر عند الشرح والأالمهم هو التركٌز مع ا

مور التعلم أ ًالمعلم عند الطالب مصدلة وممنعة بشكل اكبر من الوالدٌن وخاصة ف

-صحٌح فذلن ٌعتبر فشل  ولا معنى لطالب ٌحل صح لكن لاٌستطٌع المراءة بشكل

.!!.ذرٌع، لانه ٌصبح  كالة تنسخ الكلمات فمط   
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ن تطبك المعلمة ما طلبته منها بشكل صحٌح مع جمٌع أ ًة فملآم لأورحلت ا

وانه للاسؾ السبب فى تهاون  الطلاب ولٌس تلبٌة لطلب فردى ولت حدوثه ،

ولٌاء الامور انفسهم اللذٌن ٌسعون لنجاح وتفوق ابنائهم حتى لو أالمعلمٌن هم 

فى بند هذا الطالب لا ٌفمه شىء لان منظورهم انهم ٌنفمون الكثٌر من النمود 

     - همٌةأمامه الدرجات المرتفعة اٌضا، لكن لا ٌعٌرون أالتعلٌم ولابد ان ٌجنوا 

!؟..حسن منهمأللحصٌلة المعرفٌة الحمٌمٌة لابنائهم فكٌؾ سٌصبح   
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؟!.. ًبنـم تعجل ..ةـلص  

ن هنا ــلكو ــً( عند رواٌة لصة بها هدؾ او شىء اٌجابً)لصة أعجبتن ا  ٌمال دائم

.مختلؾ لأن هذه المصة مثل لول الله تعالى "ٌمولون ما لا ٌفعلون الوضع  

مناهضة حموق الأنسان والحٌوان وحموق  ًٌدع يالذ ًهً لصة العالم الؽرب

الطبٌعة وؼٌرها، وهو نفسه الذى دعى لحملة ابادة وذلن تم بأسترالٌا بعد حرٌك 

لحٌوانات التى لم الؽابات بها مما دمر جزء كبٌر من ؼابتها وكثٌر من فصائل ا

ٌستطٌعوا انماذها للأسؾ، ولأنهم اٌضا اسفون ولأظهار هذا الأسؾ لرروا ان 

سبب الحرائك هو انطلاق ؼاز المٌثان الناتج عن حٌوانات الجمال الموجودة لدٌهم 

     - ن هذه الجمال تستهلن الكثٌر من المٌاه وكما ٌمولون ان ذلن ٌؤثر على أكما 

.ن ٌبٌدوها وٌمضوا على هذه المخلولات ببساطةأ الطبٌعة عندها لرروا  
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فالأن من الذى سوؾ ٌنادى بحموق هذه الحٌوانات فً حٌن ان المتهم الٌوم هو 

المحامى فى السابك وهم انفسهم من اثاروا فى ولت سابك معاملة الجمال فى 

السوق المصرى عند انتشار فٌدٌو عن معاملة تجار الجمال الماسٌة فً سوق 

واٌضا انتمادهم لمشاهد ذبح الأضاحى فً الأماكن المتفرلة بمصر اثناء  الجمال

    -  عٌد الأضحى، فأٌن هذه الرحمة عندما ٌتم لتل وابادة كمٌة كهذه من الجمال

.بأسترلٌا   

؟..أٌن المنادٌن بحموق الحٌوان هنا   

؟ً..وأٌن علماء البٌئة والبٌولوج  

؟..وعا سنوٌاوأٌن الرحمة حتى بالبشر الذٌن ٌموتون ج  

  اذا كان لرار الأبادة لازما فكان من الممكن الأستفادة من هذه الحٌوانات بذبحها
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د حاجاتهمــالبلدان الفمٌرة لٌتناولوها وتس ًوتصدٌر لحومها للشعوب المحتاجة ف   

 بدلا من هدر هذه الثروه الحٌوانٌة التى ٌتوق لها شعوب اخرى، او ٌمكن تصدٌرها

.تى تستخدمها فى الركوب او المسابماتحٌة للبلدان ال   

.هذه هى المصة التً لم تعجبنى واعتمد انها لن تعجب احد اخر  
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..!!هتطلع حلو هالصور ..بوز  

 

.!!                   .الشئ الجمٌل دائما  مرتبط بالفعل الجمٌل                           

ال" صدق رسول الله )ص(، دائما  رسول الله )ص( "الله جمٌل ٌحب الجملمول 

دى ـنسمع جملة )إضحن الصورة تطلع حلوة( عندما نذهب لإلتماط صور شخصٌة ل

المصور الفوتوؼرافى حتى أنها أصبحت إسم لفٌلم سٌنمائى ٌتحدث عن أهمٌة 

 وحرفٌة إلتماط صورة لشخص حتى لو بهدؾ إصدار بطالة أو شهادة رسمٌة من 

.لا تتطلب أن تكون صورة مثالٌة أو جمٌلة نوع أى بمعنى أخر أنها يأ  

لكن شخصٌة المصور فى الفٌلم تتمسن بضرورة العمل على أن تخرج صورة 

الشخص فى أجمل صورة لأن كل صورة ٌجب أن نعتبرها هى صورة العمر مهما 

 كانت المناسبة مما ٌجعلها ذكرى خالدة أكثر من صاحبها، وتظل صورته فى عٌون

.هى شكل وذكرىمن ٌعرفونه فى أب   

  ولأن كل شئ ٌتطور من حولنا والتطور لٌس دائما إلى الأحسن فمد تطور هذا 
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المبدأ أو تلن النصٌحة عند أخذ الصور وأصبح الأن "بوز.. الصورة تطلع حلوة" 

وكلما كان البوز أكثر بروزا  ٌمال أن الصورة أكثر جمالا  وٌسمونه )بوز البطة(  

زها بأنه طوٌل ومبطط، حتى أننا فى السابك كنا ننهى التى ٌتمٌز منمارها أو بو

 البنات بمولنا: متمدٌش بوزن زى بوز البطة، وذلن ما كانوا ٌفعلونه فى حالة 

..الؽضب أو التمرد  

أما الأن فمد إنملبت الموازٌن والمشاعر، وأصبح عندما ٌلتمط شخص صورة وهو 

موضة لدٌمة وأن صورته  ٌضحن من للبه أو ٌبتسم إبتسامة خفٌفة ٌمال له أنه

 لٌست جمٌلة وأن الأجمل وجود البوز مع تمطٌب الحاجبٌن أو رفع أحدهما عن 

.الأخر مع إلتواء الجسم وتلن هى الرتوش التى تجمل الصورة  

سبحان من له الدوام، فعلا  لا شئ ٌبمى على حاله لكن لا تصل اللخبطة والتخبط 

.هذا المعنى فى النهاٌة إلى  حتى فى الإنفعالات والأحاسٌس التى تؤدى  

وة (.بوز الصورة تطلع حل )  
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!؟.. رـهظز الــع ًف.. نجوم    

تنٌر لنا الطرٌك وتلهمنا الافكار ونسبح وهً  فمط  لا  جسام مضٌئة نراها لٌأالنجوم 

؟ا  ..ن نراها ظهرأبحمد الله من جمالها، لكن هل ٌمكن للنجوم   

.وان بوسائل الاعلامأان وى مكأممكن وهى النجوم التى تظهر فى   

و المجتمع من الشخصٌات أو نرى نجوم الفن أالمرٌب كنا نسمع  ًالماض ًف

  ونــفزٌــات التلــو شاشأعمال على صفحات الجرائد والمجلات لأو رجال اأالعامة 

.خبارهم ولصصهمأالسٌنما هؤلاء هم من نعرفهم من النجوم، لنعرؾ  وأ   

، واصبح فى نفس ا  علام وتعدد لنواته جعل الظلام نورن مع تطور وسائل الالكن الآ

الولت كسلاح ذو حدٌن نحتاج له لكن لابد ان نحتاط منه ، واننا هنا نركز على 

مصر  ًكبر النجوم فى الدنٌا بالنسبة لنا نحن المصرٌٌن وهأخبار أصورة و

مٌمىوصورتها التى لم ٌوصل الاعلام صورتها فى السابك بشكل ٌعطٌها لدرها الح   
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صبحت مصر بصورتها الحمٌمٌة تصل للعالم من خلال أ ًالولت الحال ًانما ف

خبار التطور والتحسٌن فى البنٌة التحتٌة والاكتشافات أحملات الدعاٌا السٌاحٌة و

المتعددة من الموارد مع المشروعات المومٌة المتزاٌدة بشكل مطرد ، ولٌس ذلن 

نائها فى المجالات المتعددة معروؾ عالمٌا بأخبار تمٌز وتفوق أصبحت أفمط وانما 

بنائها انتشر اسم مصرأن تحمك فى بلدان ؼٌر مصر لكن من خلال عمول أحتى و  

.فى جمٌع المارات   

ؼانى، لكنها افعال هما حٌوٌة وعزم وهمة " هذه لٌست كلمات اأففعلا "المصرٌٌن 

بطال بواسلأطفال وذوى لدرات خاصة ومتحدى اعالة وجنود وألرجال ونساء و  

  . جلاء فى العدٌد من المجالاتأوعلماء  

.!!.هم النجوم فى عز الضهر.. جمٌع هؤلاء   
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..!؟ارــولا الع .. ارــالت  

تؽٌر من العادات والتمالٌد حتى مفردات اللؽة  ًٌدور الزمن كل فترة دائرته الت

كتملٌد وؼٌرها من الأمور ولكن تظل عادة الثأر  ًوطرٌمة البناء وشكل المبان

العدٌد من دول العالم بأشكال مختلفة، لكنه متواجد بشكل  ًوموروث موجود ف

كبٌر بٌن بعض المبائل خاصة فى صعٌد مصر وذلن لوجود العصبٌة المبلٌة فى 

عمول ونفوس أهل هذه المبائل ولأنهم هم نواة محافظات الصعٌد فنجدها أكثر فى 

ا رؼم معرفتى بموضوع الثأر إلا هذه المناطك. وٌحضرنى هنا لصة عندما سمعته

أننى تأثرت ولم أصدق فى بادئ الأمر لولا صدق الراوى الشاهد على هذه المصة 

التى تبدأ كالعادة بوجود الثأر المتأصل بٌن إحدى العائلات ممابل عائلة أخرى 

من أصوله أن ٌتم لتل أفضل رجال العائلة من حٌث التعلٌم أو المركز  يوالذ

حالة عدم تواجد هذا المثال ٌتم المتل بطرٌمة الكم أى لتل عدد  وفى ًالإجتماع

 كبٌر ممابل شخص واحد من العائلة الأخرى لد ٌصل لمتل عشرة أشخاص ممابل
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..!؟ لتٌل ذو حٌثٌة وهكذا   

أما ما حدث فى لصتنا هنا أن العائلة التى تأخذ بالثأر لد لتلت عدد من الرجال 

ق وأثناء عملٌة المتل لتلت إمرأة معهم خطأ  ممابل لتٌلهم ذو المنصب المرمو

 وعندما جاء ولت إحتساب عدد المتلى ولعوا فى حٌرة من حٌث حساب المرأة 

.المتٌلة ضمن المتلى أم لا حتى ٌتموا العدد المطلوب  

لم أتخٌل وأنا أسمع ذلن أنه ٌمصد إنسان رؼم أنى مدركة الحدٌث بل أحسست أنه 

م عدهم بالفرد أو الجوز وحتى فى هذا التصور لن ٌتكلم عن طٌور أو أرانب ٌت

 ٌؽفلوا عد أحدهم لأنها أنثى، عندما أفمت من ذهولى سألت الراوى: وماذا فعلوا 

 لحل هذه المسألة؟

لال وبكل بساطة لم ٌتم حساب هذه المرأة فى العدد وبالتالى أصبح العدد ؼٌر كافٌا  

.لا ٌلحمهم العار ولرروا أن ٌكملوه حتى ٌتم الأخذ بالثأر وحتى  
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..!! ةــظـر لحــمـالع  

؟؟..نمص كلما زاد يما الشىء الذ                                 

 ًهذه فزورة لكنها حكمة اٌضا، فهذا الشىء هو العمر... الذى كلما زاد الانسان ف

و أن ــعمره لصرت مدة بمائه فى الدنٌا ، فالحٌاة مهما طالت لصٌرة بالنسبة للزم  

.!!.هرالد   

و حتى ٌوم المٌامة هنان كم هائل من الاعمار أن الأفمنذ بداٌة البشرٌة حتى ا

والاجٌال والاحماب والمرون والعصور التى مرت على البشرٌة، ولان العمر من 

الؽٌبٌات فلذلن هو محل اهتمام او بحث او ترلب لان كل انسان لا ٌعرؾ كم من 

لحظة من عمر الزمن حتى أيمر لحظة( العمر سٌعٌش او متى سٌموت ففعلا) الع  

.تموم الساعة    
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مر الانسان ان ٌعملها وٌتوكل واٌضا بالتفكر والتذكر والتعمل أالله سبحانه وتعالى 

والتامل كل ذلن لاعمال العمل ولانماذ الانسان من الاذى او المكروه الذى لد ٌولعه 

ى أوضوعة سلفا فى فٌه عدم اتخاذ الحٌطة حتى مع حمٌمة الموت الحتمٌة الم

لحظة ، وهنا نوجه الحدٌث لمن نمصدهم وهم الاشخاص الاكثر عرضة للحوادث 

ًوهم مستخدمً السٌارات اذا كانوا السائمٌن او الراكبٌن وخاصة بطرق مصر الت  

. على معدل حوادث للطرق فى العالمأتسجل     

وٌجب على كل  لذا ٌعتبر هذا الموضوع هام لنا فى مصر اكثر من ؼٌرها من الدول

، فكما مهد لنا الله  ا  ٌضاأمصرى الاهتمام به لانه ٌشمل السائك والراكب والمشاه 

 ٌضا أنسٌر علٌها فدورنا نحن هو الاهتمام بانفسنا على الالل والاكثر كً رض الأ

.لأننا لا نملن ؼٌرها  

ر لا ٌمنعفعلٌنا الا نردد اننا فعلنا ما نستطٌع وذلن ما هو الا لدر، فاذا كان الحذ  



د ج  ..!!    حصل ب 

 
 

 - 85 - 

 
 

لدر لكنه ٌمكن ان ٌمنع حادث ، فٌجب مراعاة السرعة المناسبة وحالة السٌارة  

ووسائل الامان بالسٌارة والالتزام بمواعد المرور بالطرٌك واحتٌاطات الانتمال 

  و العواصؾ الترابٌةأاثناء الظروؾ الجوٌة الصعبة من امطار او رٌاح او شبورة 

- حد هذه أبسبب  ا  و تحدث ٌومٌأرق التى حدثت وؼٌرها ، فكم من حوادث الط   

. المسببات  

واذا بحثت لوجدت ان فى عائلتن وحدها حدث عدد كبٌر من حوادث الطرق 

 المختلفة التى كانت لها ضحاٌا اذا حالفهم الحظ  ولم ٌتعرضوا للموت لانماذ الله

عورهم بهذا و اكثر اصبح لهم الموت ارحم احٌانا من شألهم لكن عاشوا مع عاهة  

 العجز ، او تجدهم ٌصابوا ثم ٌشفوا فٌعاودون الكرة مرة اخرى ، فكٌؾ ذلن وما 

 العمل؟

 حتى المانون الذى ٌحتسب المتل الخطأ جنحة لاول مرة فى حوادث الطرق ٌجرم 
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.الفعل اذا تكرر وٌحتسب جناٌة فى المرة الثانٌة   

 ٌكرر الخطأ والاهمال اٌضا ولان المؤمن لا ٌلدغ من جحر مرتٌن ، فالاولى له الا

  نه لاأمرتٌن وذلن لٌس للسائك فمط وانما للمارة اٌضا فلا تستهٌن كونن مارا 

ظ على ــبر لانه لا ٌوجد شىء ٌحمٌن فحافــكأٌن مسئولٌة ــن بل علـمسئولٌة علٌ   

.حٌاتن  

!!(.. العمر لحظة ..)ن ألٌس اكثر وهى  ا  ن تتذكر جملة من كلمتٌن جٌدأوعلٌن   
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!!.. ةـراحــم الـلـح  

ولات أللراحة لذلن جعل الله لنا تعالب اللٌل والنهار لتتعالب  ا  ٌسعى الانسان دائم

ن الله سخر للانسان أن ٌكمل حٌاته ، كما أالتعب والراحة وٌستطٌع الانسان 

نهار وفجر لألسموات وثبت الارض بالجبال وشك االدواب وبسط له الارض ورفع ا

لكن ذلن كله لم ٌسد طمع الانسان فى الراحة...  مما جعله ٌبحث عن   عٌون الماء

موره فبحث عن وسٌلة اكثر راحة من الدابة فى الانتمال ووصل أالراحة فى كل   

. الى اختراع العجلة ثم السٌارة ثم الطائرة   

سلوب طهى الطعام بداٌة من اشعال الحطب الى استعمال أخر طور آوعلى جانب 

   -ز( ثم البوتجاز بالؽاز الى البوتجاز بالكهرباء مما سهل الأمور أكثر)وابور الجا

صـه شخــدد من البشر لخدمتـــع تخصٌص عــان من ٌملن ٌستطٌــك ًففً الماض  

؟..!هكذاخر ٌمدم له الطعام وآخر ٌصفؾ شعره وآلٌلبسه و   
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بأن  وظل حلم الراحة ٌتطور وٌتبلور حتى تمحور حول اداة تحمك له هذا الحلم

جهاز عن بعد  يٌأتى الطعام لبٌته جاهزا و أن ٌتم تشؽٌل المكٌؾ أو المدفأة أو أ

ن أردنا أا ــوم من مكاننا كلمــا ذلن عندما كنا نمــوهو جالس لا ٌتحرن، ولد ادركن  

..نملب لنوات التلفاز لدٌما والذى تحول الى بعد ذلن الى الرٌموت كونترول  

ك كثٌرة تؤلم ــا حمائــن تنهار أمامهــلام ولكــل الأحــة زر تتحمك كــنه بضؽطأي أ

 الأنسان كثٌرا فأصبح الان فى احتٌاج اكبر من الرٌموت لٌحمك احلامه فى التخلص 

.من عوالب هذه المستجدات  

فعد الحركة والراحة الشدٌدة التى زادت ٌوم بعد ٌوم سمحت ببعض المتسسللٌن 

لكبٌر بزٌادة فى نسبة الكولٌسترول والدهون لاؼتنام الفرص واصابة هذا الكسول ا

بالدم وضعؾ فى البصر والسمع مع للة التركٌز والنسٌان وتملٌل المدرة على 

   - ًام وبالتالــر على المفاصل والعظــثأالابداع والبعد عن ممارسة الرٌاضة مما 
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وت ن ٌملن رٌمأصبح التخلص منها حلم ٌراود الانسان وٌتمنى أ ًالسمنة الت   

.!.خرى لٌتخلص منهاأكنترول ٌضؽط علٌه وهو جالس مرة   

لشفط  ن ٌتعرض لعملٌاتأ أٌضا  أوود ـعشاب والعمالٌر كعلاج بدون مجهلأفلجأ ل  

..!و تدبٌس المعدة وهو نائم على طاولة العملٌات بلا حركةأالدهون    

من  لا  بدن ٌعود للنشاط والحركة أالانسان  الذي ٌتمنى فٌهالٌوم  ً ذلنتأفهل ٌ

لا  ن ٌحلم الانسان احلام جدٌدة لكن بركوب دراجات بدأ ًالراحة والكسلنأمل ذلن ف  

.!!.(  الرٌموت كنترول) زرار أكبس من     
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( التعريف بالكاتبة)   

فقـد حبـه بذـكل مـا أدبية، فكلاهسـا لأصراع بين السيهل العمسية وا يكان دائسا بداخم
عسـل فـى مجـال حسايـة البياـة والةشسيـة أو ..ءكيسيـا –عمى بكالهريهس عمهم حرمت 

 .السدةدامة

وســـجمت لدرجـــة  –ومـــن ثســـا حرـــمت عمـــى درجـــة الساجدـــةير فـــى العمـــهم البيايـــة 
 .الدكةهراة

وذلك بالةزامن مع حرهلى عمى دبمهمةى السـييع الذـامل فـى اعـداد وتقـديم البـرام  
اة يهتيـــهب خاصـــة الاذاعيــة والةمفزيهنيـــة والسراســل الةمفزيـــهنى بالاضــافة لعســـل قشــ

بحهاديـــت  ـــشط رانيـــا للا فـــال لةهصـــيل العمـــهم والاخـــلاق والكـــيم برـــهرة مبدـــطة 
 للا فال.

وقد اكةذفت انه ليس صراع ولكن شغف بـالعمم لان العمـم يذـسل جسيـع العمـهم بسـا 
ول هـيا )حرـل الأ  يدب والدليل عمى تمك الجههد وذلك الذغف اصدار كةـابلأفيها ا

كهن بدايـة لسجـال  السـا أحببةـه وهـه الكةابـة السقاليـة، وأن ن تأب يبجد( مع تسشيات
 يحهز اعجاب كل قارىء.


