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..!! ؼرامة= ل ـكأ  

نهأولت من الاولات لبل طلبن لطعام لد دفعت ثمنه وتم رمٌه  أي ًفكرت فهل   

!حدهم ؟أكان لد ٌسد جوع    

معظمنا ٌذهب لمطاعم مختلفة وكثٌرا ما نطلب الطعام الذى نحبه واحٌانا نطلب 

  -وأصناؾ جدٌدة على سبٌل التجربة ونحن وحظنا ،اما ان ٌحوز اعجابنا فناكله أ

.الحالتٌن ندفع ثمنه ًو نرمٌه بالممامة لكن فلا نستسٌؽه فنتركه ا   

حد المطاعم بدولة عربٌة عندما فكروا فى تلن العادة ووجدوا أفكرة مدهشة نفذتها 

نه اذا أوسٌلة للحد من هذا الطعام الذى ٌمكن ان ٌهدر برمٌه ، والفكرة تعتمد على 

ن الطعام و ٌكمله ٌدفع ؼرامة علاوة على ثمأطلب احدهم اى طعام ولم ٌاكله 

    - توازى ثمن طعامه كله، كما انه لٌس من حمه ان ٌأخذه معه حتى ٌشعر بمٌمة
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.خرٌن محرومٌن منهاآوأهمٌة هذه النعمة الى لدٌه دون     

نأن تطلب فكر واطلب على لدر ما تستطٌع تناوله  من الصنؾ الذى تعرفه وألبل   

و أكوناتها لتتخٌل طعمها تبعد عن تجربة اصناؾ جدٌدة الا بعد استفسارن عن م 

مر بهدر الطعام لمجرد تباهٌن بانن تذولت لألا تطلب الا ما تعرفه حتى لا ٌنتهى ا

و امتناعن عن ذلن هى دفع أاصناؾ كثٌرة مختلفة فمط ، ولا تجعل وسٌلة اللاعن 

مر ٌسٌر اذا أحد وذلن أالؽرامة ، بل اجعله دافعن الشخصى دون اجبار من 

  - انسان جائع ومحتاج سٌجعلن ذلن تطلب ما تحتاجه فمطاستحضرت فمط صورة 

. لانن فى النهاٌة ستدفع ثمن ما تأكله   

ا ـٌن كلمــحد المحتاجلأبة ــى شراء وجـــادة وهـــو بتشجٌع نفسن ان تجعل لن عأ 

 اشترٌت وجبة لنفسن.      

( .مانأى الجعان ف)فحافظ دائما على نعم الله علٌن وساعد بذلن على رفع شعار        


