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..!! علٌن ا  وٌوم.. لن  ا  ٌوم  

صبحنا نسمعها كثٌرا جدا هذه الاٌام لدرجة ان معظم الناس اعتمدت أالتنمر كلمة 

انها مصطلح حدٌث ، رؼم انها موجودة منذ لدٌم الازل ، وهى بمعنى التحرش 

او بعض الحركات للسخرٌة او معاٌرة و النفسى وذلن باستخدام الكلمات أاللفظى 

و أ –حد بعٌب لدٌه مثل ان نمول على سبٌل السخرٌة : شفت الولد التخٌن ده أ

نهأو أاذا كان شخص ناجح او متفوق فٌمال عنه دحٌح بسخرٌة  ا  حٌاناأو –لدغ لأا  

.وؼٌرها طوارلأؼرٌب ا    

عرؾ والدتها أخبركم بمولؾ تنمر لكن ؼرٌب بعد الشٌئ حدث لطفلة أن أرٌد أو

فهى جمٌلة ومتفولة واجتماعٌة لا تتعدى العشر سنوات من احدى صدٌماتها 

الممربٌن اثناء اجازة نهاٌة العام الدراسى التى كادت ان تنتهى ولم تسأل هذه 

 الصدٌمة عنها طوال فترة الاجازة حتى كلمتها ٌوما ما بالتلٌفون وسألت والدتها 

ترٌده صدٌمة  يار فضول الام لان تعرؾ ما الذثأعنها بلهفة اكثر من مرة مما 

الأمرابنتها بالرؼم من عدم اتصالها بالبنت طوال مدة الاجازة وعندما سالتها عن   
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ن ترد الاتصال بصدٌمتها وكانت أم ابنتها لأ، فاخبرت ا ا  هام ا  مرأنه أجابتها أ 

ارة وعندما المفاجأة ! فمد وجدت ابنتها تبكى بحرارة واؼلمت التلٌفون وهى منه

سالت ابنتها عن سبب بكائها اجابت بان صدٌمتها كانت تتصل لتخبرها انها لم تعد 

نها منبوذة أصدٌمة لشلة الصدٌمات بعد الٌوم وبدون سبب، مما جعل البنت تشعر   

..!! نها لد تكون فعلت شٌئ خاطئأأو أ  

لى من العجٌب اٌضا ان الام عندما اخذت اجراء بشرح ما حدث فى رسالة ع

جروب الامهات بدون ذكر اسم صدٌمة ابنتها هذه وكٌؾ ان ذلن ٌعتبر احد اشكال 

مهات هم من زرعوا لأن كل هؤلاء اأم  لأدركت اأالتنمر ، لم ٌعلك احد! وعندها 

نه لد تدور الدوائر أو لم ٌنصحوهم بعدم ممارسته رؼم أولادهم أالتنمر داخل 

ولادكم الخٌر تجدوه  "فالدنٌاأفى  خرى له بشكل ما . ازرعواأوتتعرض اى بنت   

. ٌوم لن وٌوم علٌن   

 


