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!؟..تـفرٌـٌخاؾ من الع ًللا  

دمآ ًٌخاؾ من العفرٌت ٌطلعله فعلا؟ بٌمولوا هذا كلام وما عفرٌت الا بن يهل الذ   

ولادهأدم هو الذى زرع العفرٌت داخل نفسه وداخل آن البنى ألكن ما حدث بالفعل   

من فترة لٌست بالبعٌدة كان اسلوب التهدٌد والتخوٌؾ للاطفال لمنعهم من فعل 

بو رجل أ -العفرٌت :)ن خلال ذكر بعض من النماذج المرعبة مثلشٌئ ما م

شٌاء لأباء انفسهم لا ٌعرفون ما هذه الأن اأ من وبالرؼم (منا الؽولةأ -مسلوخة

لكنهم نملوها لاولادهم كانه مٌراث ولكن مٌراث من الرعب كأن الحٌاة  لا  صأ

عصاب ، ولد ٌصل ولادنا باشٌاء تثمل على النفس والاأٌنمصها تخوٌؾ انفسنا و

شٌاء أالى التسبب بحالات مرضٌة وعمد نفسٌة من  ا  حٌانأاسلوب التخوٌؾ هذا 

  وأو الخوؾ من سماع اى صوت لٌلا او اثناء النوم أكثٌرة مثل الخوؾ من الظلام 
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            .نه ٌوجد احد معن وانت وحدن  اى كما ٌرد فى افلام الرعبأانن تشعر  

صبح ـوتستمر لسنوات ولا تمتصر على مرحلة الطفولة فتوتتصاعد هذه الحالات 

ن أات ـمهلأاء واــبلأٌة المزمنة ، لذلن لابد على كل اساس حالات المخاوؾ المهرأ

بنائهم حتى ما ٌمكن ان ٌحتسب انه كلام عادى بٌن الكبار أمام أٌحذروا فى كلامهم 

. وانلآلكن الاطفال ٌتاثرون به بدون ان نعى ذلن الا بعد فوات ا  

وٌحضرنى ان اب وام كانوا ٌتكلمون عن خبر لضٌة اختطاؾ الاطفال وسمعت  

ن ذلن هو أابنتهم ذلن عرضا وبعدها اصبحت البنت تشعر بالخوؾ ولم ٌدركوا 

حد أالسبب فى شعورها بالخوؾ الدائم من شىء مجهول حتى اخبرتهم الابنة فى 

حدهم أو ان ٌخطفها أوا وٌتركوها ها والدٌها كأن ٌموتٌام انها خائفة ان ٌبعد عنلأا

دركوا ما حدث ان سماع الطفلة لحدٌثهم الذى كانوا لاأفتفمدهم وٌفمدوها ، ولتها   

.ٌعتمدون انها ستتاثر به، وحاولوا العلاج بان ٌؽدلوا علٌها الحنان بشكل زائد    
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ن ٌتحاورن حول أو أوٌراعوا عدم مشاهدة الطفلة لاى افلام او مشاهد مرعبة 

عات  تثٌر الخوؾ فى نفس الطفلة امامها مرة اخرى، كل ذلن حتى ٌحاولواموضو  

ان ٌشعروها بالامان كى تتخلص من مخاوفها حتى لا تكبر معها وولتها لن    

تستطٌع التؽلب علٌها او ٌملص من لحظات الامان والهدوء والسعادة التى لد 

. تعٌشها   

فاكر ان اللى ٌخاؾ من العفرٌت  فلا تستهٌن بذلن ابدا لانن ستندم اخرا. وخلٌن

..!!بٌطلعله  

  

 

 


