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!!.. (الفاترٌنة) ًالعمل زٌنة ف  

الواحد ٌعرؾ ان بعض الناس تفضل ان تجلس بجوار الشبان ، اى شبان كان فى  

و حتى الطائرة وذلن كنوع من الاستمتاع بالمناظر أ (توبٌسلأا)و أالمدرسة 

مر واصبح الاهم هو انهم لأاختلؾ ان الأالخارجٌة فى اى مكان من هؤلاء ، لكن 

خر ان أمكان، بمعنى  أيو أو المدرسة أو المحل أمام البٌت أٌرٌدون النزول 

الناس لم تعد ترٌد ان تتحرن نهائٌا او تبذل اى مجهود حتى ان تمشى ولو خطوة 

نحو وجهتها، ونحو البحث عن اسباب ذلن لد نجد ان السبب انهم منذ صحوهم من 

زرارلأركون لفعل شىء بل ان كل شىء ٌتحرن من حولهم بواسطة االنوم لا ٌتح   

حتى  (سانسٌرلأا )السٌارة الى يد ًفنجد انه من المٌكرووٌؾ للتلفزٌون لمشؽل س

- عند الوصول للعمل والجلوس على المكتب وتشؽٌل الكمبٌوتر والطباعة على  
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.الطابعة  حتى الملم لم ٌعد ٌستعمل فى الكتابة    

من السٌارة ٌرٌد ان ٌكون امام المنزل او العمل او النادى تماما، لا  حتى نزوله

لبله او بعده بالل مسافة ولا ٌمؾ عائما دون ذلن حتى مع عدم وجود ركنة بالمكان 

الذى ٌرٌده فحٌنها ٌترن السٌارة فى اى مكان بوسط الشارع فالهدؾ عنده هو 

ن أو أالسٌر بالشارع  عدم السٌر ولو خطوة  ، حتى اذا اثر ذلن على حركة

    - ٌتعرض لاخذ مخالفة ، رؼم انه اول شخص سٌؽضب عندما ٌتعرض لمثل هذا

.ؼٌره ا  حدأالمولؾ اذا فعله     

ولان مصائب لوم عند لوما فوائد"، نجد ان كل ذلن هو ما ٌحتاجه اطباء علاج "

مرضى السمنة المنتشرٌن فهم محتاجون لهذه النوعٌة من الناس الذٌن ٌتحولون ل

للسمنة والعظام وؼٌرهم من الامراض بعد ذلن من للة الحركة وٌنفمون الكتٌر من 

 النمود ولتها للعمل على التخسٌس بمعنى ان الواحد منهم ٌنفك على الطعام فٌسمن
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خرى لدى الطبٌب لٌخس وٌعود لٌنفك حتى ٌعالج اثار نزول الوزن أثم ٌنفك مرة    

الوحٌد الذى ٌخسر فى الحالتٌن نموده وصحته وتدور الدائرة، وفى النهاٌة هو 

 وعندها لن ٌكون امام البٌت لكن داخل البٌت من للة الحركة او داخل المستشفى

. للعلاج    

ة " ، فلما ــالحركة برك ًان ف مد مٌزنا الله بالعمل والحركة وكما ٌمال "ل

(. ٌنةالفاتر ًالنعمتٌن وتجعل البعض ٌعلك وٌمول  ان )العمل زٌنة فتهدر  
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!!.. ودـــسأل ـسـع  

 ..؟ن تجٌب هلأبماذا تجٌب اذا سألتن تحب تكون زبال ام جامع لمامة؟ ولكن لبل 

؟..تعرؾ من هو الزبال ومن هو جامع الممامة  

سود" عندما سئل الفنان لطفى لبٌب لماذا المٌت الممامة من نافذة أفى فٌلم "عسل 

"ما فى اللى بٌنضؾ وٌكنس" وٌمصد هنا السٌارة اجاب وهو سعٌد وبلا اهتمام: 

جامع الممامة ، اٌضا كان بالماضى ٌعتبر كأحد وسائل العماب ببعض المدارس ان 

و فناء المدرسة من الممامة الملماة بها ، بعكس ما أٌموم الطلبة بتنظٌؾ الفصل 

و الطلبة حٌث ٌكون المٌام او المشاركة فى أ حدث بالبلاد الاجنبٌة مع الاطفالٌ

و خارجه نوع من أعمال النظافة داخل المنزل أو ألمٌام بالاعمال المنزلٌة ا

و المجتمعٌة لتدرٌبهم على تحمل المسئولٌة والاعتماد على أسرٌة لأالمشاركة ا

 الذات واٌضا كمصدر لزٌادة مصروؾ الطفل حتى ٌستطٌع شراء ما ٌشاء عندما 


