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!!.. ةـراحــم الـلـح  

ولات أللراحة لذلن جعل الله لنا تعالب اللٌل والنهار لتتعالب  ا  ٌسعى الانسان دائم

ن الله سخر للانسان أن ٌكمل حٌاته ، كما أالتعب والراحة وٌستطٌع الانسان 

نهار وفجر لألسموات وثبت الارض بالجبال وشك االدواب وبسط له الارض ورفع ا

لكن ذلن كله لم ٌسد طمع الانسان فى الراحة...  مما جعله ٌبحث عن   عٌون الماء

موره فبحث عن وسٌلة اكثر راحة من الدابة فى الانتمال ووصل أالراحة فى كل   

. الى اختراع العجلة ثم السٌارة ثم الطائرة   

سلوب طهى الطعام بداٌة من اشعال الحطب الى استعمال أخر طور آوعلى جانب 

   -ز( ثم البوتجاز بالؽاز الى البوتجاز بالكهرباء مما سهل الأمور أكثر)وابور الجا

صـه شخــدد من البشر لخدمتـــع تخصٌص عــان من ٌملن ٌستطٌــك ًففً الماض  

؟..!هكذاخر ٌمدم له الطعام وآخر ٌصفؾ شعره وآلٌلبسه و   
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بأن  وظل حلم الراحة ٌتطور وٌتبلور حتى تمحور حول اداة تحمك له هذا الحلم

جهاز عن بعد  يٌأتى الطعام لبٌته جاهزا و أن ٌتم تشؽٌل المكٌؾ أو المدفأة أو أ

ن أردنا أا ــوم من مكاننا كلمــا ذلن عندما كنا نمــوهو جالس لا ٌتحرن، ولد ادركن  

..نملب لنوات التلفاز لدٌما والذى تحول الى بعد ذلن الى الرٌموت كونترول  

ك كثٌرة تؤلم ــا حمائــن تنهار أمامهــلام ولكــل الأحــة زر تتحمك كــنه بضؽطأي أ

 الأنسان كثٌرا فأصبح الان فى احتٌاج اكبر من الرٌموت لٌحمك احلامه فى التخلص 

.من عوالب هذه المستجدات  

فعد الحركة والراحة الشدٌدة التى زادت ٌوم بعد ٌوم سمحت ببعض المتسسللٌن 

لكبٌر بزٌادة فى نسبة الكولٌسترول والدهون لاؼتنام الفرص واصابة هذا الكسول ا

بالدم وضعؾ فى البصر والسمع مع للة التركٌز والنسٌان وتملٌل المدرة على 

   - ًام وبالتالــر على المفاصل والعظــثأالابداع والبعد عن ممارسة الرٌاضة مما 
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وت ن ٌملن رٌمأصبح التخلص منها حلم ٌراود الانسان وٌتمنى أ ًالسمنة الت   

.!.خرى لٌتخلص منهاأكنترول ٌضؽط علٌه وهو جالس مرة   

لشفط  ن ٌتعرض لعملٌاتأ أٌضا  أوود ـعشاب والعمالٌر كعلاج بدون مجهلأفلجأ ل  

..!و تدبٌس المعدة وهو نائم على طاولة العملٌات بلا حركةأالدهون    

من  لا  بدن ٌعود للنشاط والحركة أالانسان  الذي ٌتمنى فٌهالٌوم  ً ذلنتأفهل ٌ

لا  ن ٌحلم الانسان احلام جدٌدة لكن بركوب دراجات بدأ ًالراحة والكسلنأمل ذلن ف  

.!!.(  الرٌموت كنترول) زرار أكبس من     

 


