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                                    ..مع مرور الزمن  
بمرور الزمن ستنسى الآلام وتتلاشى ، وتضمد جروحك بنفسك من خذلان الآخرين  

والأيام كفيلة بالنسيان و ستتعلم من الحياة وتزداد خبراتك فيها ولن تبحث عن 

أ وتعتذر عنه مبررات لتصرفاتك فإذا كانت تصرفات خاطئة ستجد نفسك تعترف بالخط

وإذا كنت على حق ستصمم على رأيك ولا تبرر تصرفاتك للآخرين ، لإن غير مطلوب 

منك أن تضيع وقتك فى إرضاءهم ، وستتقبل الإنتقاد البناء الذى يهدف لتغييرك 

للأفضل وترفض النقد السلبى الذى يقلل منك بهدف تصيد أخطاءك ، وتفكر بطريقة 

لتتغير للأحسن ، ويزيد وعيك وإدراكك فتكون مسئول إيجابية لتطوير ذاتك وحياتك 

عن قراراتك ولا تتردد أو تخاف منها بل تكون مستعد للنجاح والفشل وتقبل كل 

النتائج وتجتهد بأقصى ما لديك من عزيمة وإصرار للنجاح ، تجديد حياتك وتطويرها 

نفسك وتعتبر تحتاج لإرادة قوية وإستمرارية لتصل لأهدافك التى ترسمها وتخططها ل

أفكارك وأهدافك ناجحة بالسعى لها وإنجازها وترتيب أولوياتك فى الحياة فهى أكبر 

حافز للعمل الجاد المثمر الذى يغير حياتك كلها لأفضل ما تتمنى ، واجه مخاوفك وثق 

بنفسك واعطى لنفسك حقها إهتمى بنفسك وبصحتك ونمى مواهبك وطورى المهارات 

فيها ، لا تصدرى أحكام على الآخرين ولا تجعلى أحد يتحكم  التى تستطيعى أن تبدعى

فى تصرفاتك لكى الإختيار  التام ، ومهما يمر الزمن وتتغير الظروف لم تتبدل مكانة 

الأشخاص فمن يحبونك حقاً لهم مكانة خاصة فى القلب فحافظ عليهم فهم عملة نادرة 

منحوا من حولهم الحب والعطاء فى زمن صعب فيه التعامل مع أحد إلا القليل لأنهم ي

والإحترام ، ونحن نمر فى حياتنا ببعض خيبات الأمل فى بعض الأشخاص وتبدأ 

التراكمات من تعدد المواقف والخذلان والقسوة التى تساعد على قطع العلاقات ،إنها 

ليست خيبات إنها دروس مستفادة ، لا أحد يتغير فجأة ولكن الأسلوب فى الحديث هو 

دد ذلك ما أجمل الأسلوب اللطيف ! والكلمات الرقيقة الراقية التى تجبر بخاطر الذى يح

من حولك بها التى تمحى الخلافات ، والبساطة والبعد عن التكلف والغرور ،الذى يبعد 

المسافات بينك وبين الناس،  وتعلم كسر الحواجز النفسية والتقرب لمن حولك 

بينكم والتعاطف معهم والإهتمام بهم ، والإرتقاء  بالمعاملة الطيبة التى توطد العلاقات  

. بالنفس   
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البعض يعتبر اللين ضعف والطيبة غباء ولكن ستجد من يقدر طيبتك ولينك فلا تغضب 

ولا تتغير للأسوء ولا تبحث عن الإنتقام ولكن كن كما أنت ولا تبدل صفاتك الجميلة 

ويشفى الجراح وكأنه شئ بصفات أخرى سيئة ، سيمر كل مر صادفته فى حياتك 

عابر ، وركز فى حياتك أن يكون مرورك فى الدنيا وعلى قلوب الناس له أثر طيب  

ومرورك مرور الكرام الذى يمنح المحبة والعطاء والتسامح والإحترام للجميع  تناسى 

الألام وتغاضى عن الأخطاء ، ولا تحمل نفسك بالطاقة السلبية وتستمع للغيبة 

ع شكوى الآخرين وتحمل نفسك فوق طاقتها بل ابتعد عن كثيرى والنميمة وتسم

الشكوى فكل واحد فيه ما يكفيه ، واقترب من الأشخاص الإيجابية التى كلها تفاؤل 

وأمل وتمنح من حولها السعادة والابتسامة الصافية ، شكراً لمن يهتم بوجودنا معه 

نا ولمن يهون علينا الأحزان ومن يحزن لغيابنا ويسأل عنا ، وشكراً لمن لا يسئ فهم

وينشرون البهجة والسعادة معنا ، مع مرور الزمن ستتوقف عن التمسك بالأشخاص 

التى لا تعيرك الإهتمام ، ولا تهتم بالعلاقات الزائفة وستتمسك بالأشخاص التى 

علاقتها صادقة ومحبتها فعل وليس خداع ، شكراً لمن يصونوا الود ولا يجحدوه هم 

الأوفياء الذين لا يخونوا العهد ويحبوننا بصدق، نحن عندما نهتم بمن الأصدقاء  

حولنا لا ننتظر مقابل ولكن  نريد أن لا نندم على صفاء ونقاء قلوبنا فى التعامل 

معهم، وبمرور الزمن ستتعلم أن لا تغادر الأصدقاء التى يهمها وجودك معها الذين 

عامل ، وبمرور الزمن ستتعلم إنك لم تخسرأهدتهم الحياة لك بقلوب نقية رائعة فى الت  

الأشخاص الذين عاملوك بجفاء وابتعدوا عنك بدون أسباب بل هم الذين خسروا  

محبتك وإخلاصك لهم ،و بمرور الزمن ستعلم إن الدنيا جميلة بقلوب الناس الطيبة 

   ينوبأخلاقهم الراقية التى تجعل حياتنا حلوة وممتعة لوجودهم معنا سلام على كل ه

. لين سهل قريب من الناس     

لكن إعلم إن التقليل من شأن نفسك ليس دليل على التواضع بل وسيلة تدمر بها ذاتك 

ولكن التواضع هو أن تثق بنفسك وتعتز بها دون غرور وتباهى لذلك عامل الناس 

                                              . بالتواضع والمحبة والإحترام دون تقليل منك

   إرتقى بأخلاقك واترك بصمة جميلة لك بعد رحيلك عن الدنيا يتذكرها الجميع بالخير

  

 


