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                                     ..   إقتراب القنافذ
بعض الناس ضمادات للجروح بتراحمهم وابتسامتهم الجميلة ومعاملتهم 

الطيبة ، فالحياة ليست تسير على وتيرة واحدة ، ولكن ستجد فيها القسوة 

والرحمة والحزن والسعادة والأمل واليأس ، وهؤلاء هم مصابيح تنير حياتنا 

أن نتعلم وتهون علينا الصعاب فالحياة تتعثر بنا ولن تتوقف ولكن علينا 

الحكمة من القنافذ التى تعانى من البرد الشديد فى الشتاء ، ففكرت أن تقترب 

من بعضها لتدفأ فكلما تتلاصق يؤلمها وخز أشواكها ،فتبتعد عن بعض فتشعر 

بالبرد القارس، فتتلاصق مرة أخرى فيؤلمها وخز الأشواك ،وتحيرت القنافذ  

كن يؤلمها الأشواك ، ووجدت إن من هذا الأمر إذا تلاصقت شعرت بالدفء ول

الحل هو أن تقترب من بعض ولكن لا تلتصق حتى تدفء ولا تتألم من وخز 

الأشواك ، بحيث لا تبتعد فتشعر بالبرد ولا تقترب القرب المؤلم، كذلك الناس 

إذا إقتربت أكثر من اللازم ستؤلم بعض بأشواك لم نراها ، ولكن من الإنخراط 

فلنأخذ الحكمة من القنافذ ولا نقترب الإقتراب المؤلم ، والتفاعل دون انضباط 

ولكن نقترب إقتراب الدفء والعطاء والآمان ، فنحن بحاجة لوجود أصدقاء 

حولنا ولكن علينا أن ننتبه حتى لا تغرس أشواكهم فينا فتؤلمنا من شدة 

إقترابهم ، ولكى نعيش فى سعادة وراحة بال علينا أن نحذر من الإقتراب 

د الذى يقطع العلاقات  ،أنت تحتاج لأصدقاء مقربين تهون عليك الهموم الشدي

 والأحزان وتشاركك أفراحك وطموحك ونجاحك  ، لا مانع من ذلك ولكن إحذر

.التداخل الذى يتسبب فى مشاكل كثيرة واحذر عواقب الإقتراب الشديد   

غييرها والتعامل مع الآخرين يعتبر فن ، ويحتاج إلى تطوير فى الشخصية وت

للأفضل ، ومعرفة عيوبك ومحاولة إصلاحها لكى تكسب قلوب من حولك ولا 

                                                                                 تكسرها

ويجب أن تعلم إن الناس فيها ما يكفيها من هموم ومشاكل ، وليس عندها 

لكى تتكيف مع الظروف تحتاج إلى وقت لسماع مشاكلك ،والتفكير فيها و

                       . التفكير بطريقة مختلفة وتقدر ظروف الآخرين حتى ترتاح
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الناس غير متأهبين لمهاجمتك فلا تفكر فى الإنتصار عليهم ،هم ليسوا خصماً 

أو عدواً لك فلا تأخذ دور البطل ولا تستخدم الغطرسة والتكبر فى التعامل 

معهم ببساطة وتواضع واحترام ، واعلم إننا جميعاً بشر وقد ،ولكن تعامل 

نخطئ وعليك أن تواجه الشخص الذى يضايقك أو عدة أشخاص  أنت بخلاف 

                                   .معهم بشجاعة وثقة بالنفس دون خوف أو خجل

فالعيش  عدم الإهتمام بردود فعل الآخرين من الأمور المهمة التى تحتاج إليها 

فى حياة هادئة بعيدة عن الخلافات والمشاكل ، من أفضل الطرق التى 

تستخدمها فى التعامل لراحة بالك وهدوء أعصابك وللحفاظ على صحتك التى 

                                     هى أهم الأشياء التى تملكها ولنفسك عليك حق

ون شخصية مؤثرة ومقنعة إذا كنت تريد كسب ثقة الآخرين لك فيجب أن تك

بالأسلوب الجميل والتواصل ،وأن تتقبلهم رغم اختلاف الأفكار والآراء  وتأثير 

المواقف وترتيب أفكارك وكلامك وقدرة تعبيرك عن رأيك ،كلها طرق جيدة 

                                   للإهتمام والتعامل الطيب الذى يجذب الناس إليك

بالحوار الجيد البناء والبعد عن الخصومات والخلافات تجنب الجدال واهتم  

:ومن الأقوال المعبرة عن الحياة وطريقة الكلام فيها   

اختر كلامك قبل أن تتحدثّ، وأعط للاختيار وقتاً كافياً لينضج الكلام،  )

  (.فالكلمات كالثمّار تحتاج لوقتٍ كافٍ حتى تنضج

لنقاءالحياة جميلة بالصحبة الطيبة بالصفاء وا   

:توجد حكمة تقول  

 (صديقك من يصارحك بأخطائك، لا من يجمّلها ليكسب رضاك)

نعم الصديق الحق هو الذى يواجهك بعيوبك ليس بطريقة النقد السلبى ولكن 

  نقد بناء ويحاول معك تخطى الأخطاء وحل المشكلات
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 (صديقك الحق صديقك وقت الشدة)

المواقف هى التى تبين الصديق الحقيقى هو من يكون جانبك فى السراء 

والضراء ، ولكى لا تتعرض لصدمات لا تتوقع الكثير  من الآخرين،  كن 

 كالقنفذ لا تقترب أكثر من اللازم ويؤلمك القرب ولا تبتعد البعد الذى يؤذيك 

..!!اقترب ولا تلتصق   

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 


