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                                    ..المرأة الراقية  
                       :عرفى على من هى المرأة الراقية  تعالى معى عزيزتى لتت

وأسلوبها وتصرفاتها مع المرأة الراقية هى التى ترتقى بأخلاقها وفكرها 

  الآخرين

المرأة الراقية هى التى تهتم بمظهرها وتظهر بشكل لائق جميل يسر الآخرين 

ً مهندمة ومنظمة فى إختياراتها وملابسها و تهتم بشكلها الخارجى مثل  دائما

                                                            يإهتمامها بجمالها الداخل

المرأة الإيجابية التى تسيطر على مشاعرها ولا تندفع فى الحديث مع  هى

  الآخرين وتخسر من حولها بسبب غضبها وطريقتها فى الحديث معهم

هى المرأة التى لديها قدرة على الإبتعاد عن المواقف السيئة والأشخاص أيضاً 

 السلبيين ولا تتأثر منهم

فلا تكون جادة إلى درجة التكبر  هى المرأة التى تعتدل فى المزاح والضحك

والغرور و لا تتمادى فى المزاح إلى حد أن تقل فى نظر الآخرين فخير الأمور 

أوسطها والتوازن فى الهزار والضحك حتى يكون فى الحد المعقول وبصورة 

                                                                   لطيفة وغير مفرطة

رأة التى تتميز بالثقة بالنفس والذكاء والشخصية القويةهى الم   

 هى المرأة التى تتعامل بهدوء واحترام ولطف مع الآخرين

هى المرأة التى تتحلى بالصبر والحكمة فى جميع الأمور وتتصرف بعقلانية 

.وليس بعاطفتها فقط  

  نفسها وتحاول وتجتهد على تطوير مواهبها للأفضل

القراءة وتنمي ثقافتها لتطوير ذاتها هى المرأة التى تحب   

هى المرأة التى تراعى مشاعر الآخرين وتعلم ثقافة الإعتذار ولا تقوم بإلقاء 

.اللوم المستمر عليهم  
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ى ـــهى المرأة التى لا تعيش دور الضحية فهى تعتدل فى عطاءها ولا تتفان

لدرجة أن تقل من قدرها وتكون شخصية ضعيفة بل تعتدل فى تعاملها جيداً 

                                                 مع الآخرين ولا تبالغ فى التضحيات

هى المرأة التى تبعد عن القيل والقال ولا تكتب على مواقع التواصل منشورات 

لأدب وتبعد عن الغيبة والنميمةشتائم فى الآخرين بل تهتم بالأخلاق وا   

 هى المرأة التى تنتقى كلماتها جيدا ولا تلفظ بألفاظ نابية أو تشتم أو تجرح

أو تستهزء بمن حولها تعرف فقط جبر الخاطر واحترام الجميع   

تساعد من يحتاج منها مساعدة بكل رقى وتواضع ومودة وتعرف  هى التى

                    كيف تتعامل مع كبار السن ومع الأطفال ولا تكسر بخاطر أحد

رقى المرأة فى أخلاقها العالية واحترامها للجميع ورقى المرأة فى إحتشامها 

ا ومكياجها وعدم الإفراط فى التزين فالمرأة التى تعتدل فى لبسها وشكله

                           واكسسواراتها وعطورها دون مبالغة هى المرأة الراقية

والمرأة التى تتحلى بالأدب والعلم والثقافة وقوة الشخصية والثقة بالنفس 

  وحسن التعامل مع الآخرين هى راقية

أو  والمرأة التى تتصرف بطبيعتها ولا تتصنع ولا تتكلف ولا تبالغ فى حزنها

             فى تعبيرها عن فرحتها هى إمرأة راقية تستطيع السيطرة على ذاتها

والمرأة التى تعتدل فى مشيتها وتتكلم بصوت رقيق ومنخفض وبشوشة الوجه 

  جميلة الروح تتمتع بالذكاء وسرعة الفطنة

الآخرين بطيبتها ورقتها وجمال تكون قدوة طيبة لمن حولها وتبهر المرأة التى

                                                                        لوبهاأس

المرأة الراقية هى التى تعتز بنفسها وتفتخر بأخلاقها الراقية وتفعل كل ما 

                        بوسعها لتظل راقية وتحتفظ بحب الآخرين واحترامهم لها

كثيراً تفكر فى حل المشكلات وتتجاوزها المرأة التى تواجه الصعاب لا تشتكى 

وتتغاضى عن الأمور التى تضايقها وتستطيع مواجهة الضغوط بحكمة 

                                                                               وعقلانية
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يير ــــالإرتقاء بالنفس يعنى الرقى بالأخلاق وزيادة الوعى وتنمية الفكر وتغ

قرب إلى الله ـــــوجهة النظر فى الحياة وتجاهل أشخاص ومواقف سيئة والت

  بالذكر والدعاء

 . تقبل نفسك وتقبل الآخرين وعيشى متسامحة وقنوعة

بالسلام الداخلى والترفع عن التفاهات والحماقات والتركيز على النفس ترتقى 

نان والرضا ـــلإمتويزيد وعيك وبالقراءة تزيد معرفتك ومعلوماتك وبالشعور با

عادة ـــتسعد أيامك فالمرأة الراقية هى المرأة التى تستطيع أن تعيش حياتها بس

ا الإستمتاع بها سيفوت الآوان وتندم ـــــلإنها تدرك إن الحياة قصيرة وإن فاته

  على تقصيرها فى حق نفسها

.ارتقوا فإن القاع مظلم  

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 


