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         .. ي  الوع زيادة  
عندما يزيد وعيك سيقل العتاب ويقل المعاتبين لك لأنك فهمت الحياة جيداً 

                     وأدركت إختلاف الطباع فبعدت عن اللوم والعتاب والتبريرات
عندما يزيد وعيك سيزيد تصالحك مع ذاتك ومع الآخرين ستنشر المحبة 

الغيبة والنميمة ولا والتفاؤل وتتعامل بحسن النية وتحترم غيرك وتبعد عن 

تجرح مشاعر الآخرين ولا تحكم على أحد بدون دليل ولا تقل إلا خيراً 

                             وتصمت فى الأوقات التى من الضروري الصمت فيها

ول الموضوعات وتكبر حجم المشاكل بل ـــعندما يزيد وعيك ستجد نفسك لا ته

رف بحكمة فى كل الأمور ـات وتتصــــالتفاهدوء وتبعد عن ــــتفكر فى حلها به

  وتقلل من الحساسية الشديدة وتفكر بعقلانية وحكمة

اه نفسك ومشاكلك وعملك وحياتك ـــؤلية تجـــعندما يزيد وعيك ستشعر بالمس

د وإنك المسئول عن أى أمر تضع نفسك ـــكلها دون أن تسقط معاناتك على أح

.فيه   

عندما يزيد وعيك سيزيد التحكم فى أفكارك وردود أفعالك وإنفعالاتك سواء فى 

  الحزن أو الفرح ستوازن مشاعرك اتجاه كل الأحداث التى تواجهها

عندما يزيد وعيك سيزيد ثقتك بنفسك وتتميز بقوة الشخصية والتعقل والحكمة 

  وتفهم الآخرين

اول تغييرهم ــرين كما هم ولا تحــــعندما يزيد وعيك ستتقبل ذاتك وتتقبل الآخ

ود إختلاف فى الآراء والأفكار وتحترم آراءهم وأفكارهم حتى لو ـــستؤمن بوج

 لم تعجبك
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ك للهدوء والجلوس بمفردك فى غرفتك تقرأ ــــيك سيزداد حبــــعندما يزيد وع

م أو تمارس رياضة أو أى هواية تستمتع بها بعيداً ــكتاب تسمع موسيقى ترس

الآخرينعن   

عندما يزيد وعيك ستتخذ قراراتك بمفردك ويكون عندك حسن اختيار فى كل 

 شئ بسب وعيك وحسن تصرفك

اص فى ــعندما يزيد وعيك ستجد نفسك تبعد أشخاص عن حياتك وتقرب أشخ

.نفس مستوى تفكيرك وتتناسب مع وعيك  

اؤل ـوتفل ــرة أمــرك وستنظر للحياة بنظـــعندما يزيد وعيك ستغير وجهة نظ

.وتتغير للأفضل   

ل تعلقك بالأشياء ــعندما يزيد وعيك سيزداد تفهمك للحقائق وتدركها جيداً ويق

  والأشخاص فتشعر بالحرية وعدم التقيد

عندما يزيد وعيك ستستثمر وقتك جيداً ولا تضيعه ولا تستسلم للملل والروتين 

لوقتاليومى بل ستفكر فى الطرق المناسبة لإستغلال  الأمثل ل   

ثر بالصلاة والدعاء والذكر ـيزيد إيمانك بالله وتتقرب أكــيك ســعندما يزيد وع

ال ــدة المحتاج وجميع الأعمـــوالبعد عن ما نهى الله عنه وحب الخير ومساع

.الصالحة  

ك وتحديدها والسعى للوصول إليها ــعندما يزيد وعيك سيزيد إهتمامك بأهداف

.راتكوالنجاح والتطور وتنمية مها  

هم وتشجعهم ــد بنجاحهم وتدعمـيرك وتسعــعندما يزيد وعيك ستحب الخير لغ

  ولا تغضب من تفوقهم وتقدمهم

م وليست ـــمام والتفاهـرف معنى الحب الحقيقى بالإهتـك ستعــعندما يزيد وعي

بالرومانسية فقط والكلمات الناعمة الرقيقة الحب تصرفات وأفعال جيدة تجذبك 

. إليه بها   

:يقول إبراهيم الفقى   

 (الإدراك هو بداية التغيير والتغيير هو بداية النمو)
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كير الجيد وتجنب ـعندما يزيد وعيك سيزيد قدرتك على الإبداع والإبتكار والتف

التفكير الخطأ وزيادة الإدراك الحسى للأمور وتزيد خبراتك فى الحياة والقدرة 

.على حل المشكلات والعقبات التى تواجهك  


