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 دعوة للتفكر في النفس البشرية: الدرس الخامس

 أنهسدد ل شدد ور مدد  بددللله ندد  ون ونسدديره   ونسددينه   نحمدد   لله الحمدد  

، لدد  هدلدي  فدلا  ،ضدلل  ومدد ، لد   فدلا مضدلّ   الله ،يدد   مد  ، أعملل دل  وسدهئلت 

محم ا عب   ورس ل ،  أن وأشي  ل  لا ش ،ك وح   الله إلا إل  لا أن وأشي 

 ...أمل بن 

س  ،يم آ،لت دل فدا   هلء فا أيلب مل أحبيا فا الله، نح  على م ع  مخ

ل  إسدقلط الع ده ، ولدم تسديهخ  إ  قد  ثبيد        أن ام أة حمل  مك هة، وحلو

الله، فعنل  فا ق ار مكه   فأنَّى لأحٍ  أن ،سقه ا. ول ت بند   لدك، وأدلن    

الم لدد د أنثددى، ولمددل وُلدد ت رفضدد  أن تي ددلول ثدد ي أميددل، وأحدد َّت أ،لم ددل  

على هذا، ولك يل مخ  لك قبل  أن ت ضخ م  م ضدنة أ.د و غهد  أميدل،     

هدد ت إلددى أميددل منمدد بة النه دده ، ف فضدد   ع دد هل أغمضدد  عه لهددل، وأع

ث ،يل م ة أ. ي وها لم تد  ، فدأه و الهبهدت حد ار ا مدخ أميدل، تبده  أن        

الأة لم تك  راغبة فا الحمل، فحمل  علدى أُدْ  ، وحلولد  الاعيد اء علهد       

بقسقل  ، فلننكس  لك على الع ه  بن  ولادت ، فسبحلن الله رب النللمه ! 

لل أم ، ت نكس عله  فحست، وإلا في  لا ،نلدم  إنيل أحلسهس ومشلع  وأفن

هَهاتكُِمْ  بُطُهو ِ  مِهن أَخْرَجَكُم وَالله}شهئ ل ب ص ق ل الله تندللى:   تَعْلَمُهو َ  لاَ  أُمَّ

مْعَ  لَكُمُ  وَجَعَلَ  شَيْئاا  كُمْ  وَالأفَْئدَِ َ  وَالأبَْصَارَ  الْسَّ  .[71]ال حل:  {تَشْكُرُو َ  لَعَلَّ

مد ر الد نهل، ولا تنلمد ن شدهئ ل ممدل قضدى بد         أي لا تنلم ن شدهئ ل مد  أ  

علدددهكم مددد  السدددنلدة والشدددقلوة، ولا تنلمددد ن ممدددللحكم وم دددلفنكم  فيدددم      

،  هددد ن مددد  بهددد ن أميدددلتيم لا ،نلمددد ن، وبنددد  .ددد وهيم ،ددد زقيم الله   

السَّدددمخ  فللأحددد ات ،ددد رأ ن، و،ددد زقيم البمددد   فللم ئهدددلت ،ن فددد ن       

وتحمل هذ  الحد ا  بدأم  الله   و،حس ن، و، زقيم الأفئ ة  فبيل ،مهِّزون، 

ت ر،عه ل، ألمل أب  زِ، ا فا سمن  وبم   حيدى ،بلدا أشد   لهديمك  بيدل مد        

 هل وعلا.عبلدة رب  و لعة م لا  

، و،يد ب ون فه يهند ن، فدلا ع د  حد ود ال ظد        لم  ،يهكد ون إنيل دع ة 

فددا .لقدد  ، ظدد ون، ولسددلن حددلليم   ♣ الله المشددي د ،قهدد ن، بددل إلددى قدد رة   

مْدُ  لَهُ  هُوَ  إلِاَّ  إلَِهَ  لَا  الله وَهُوَ }ومقدلليم:  كْمُ  وَلَهُ  وَالَْخِرَ ِ  الْأوُلَ  فِ  الْحَ  وَإلَِيْهِ  الْحُ
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عَ  إيِمَاناا  ليََِّْدَادُواوالمقم } ،[72]القمص:  {و َ هتُرْجَعُ   .[1]الهيح:  {مْ هإيِمَانِِِ  مَّ

علم دل،  أمل أ.ا فا الله م و من فة ال ل  بللع ه  قبل ح الا ثلاثه  ت

لق  ألن ألئ  ل حه ل لا ُ،نْلام ع   إلا ح ألتد  اليدا ،مد رهل دا.دل بهد  أمد ،       

ومددخ تهدد ر وسددلئل الملاحظددة والمشددله ة، ووحدد ليل إلددى بهدد  العسددم        

ألليم ،  واليسعهل الض ئا والمد تا،   -وأل  لك بق ن الله  -ا نسلنا 

فددا حددللات علددم أن للع دده  نهسددهة لا ، همددل فهيددل عدد  أمدد  تملم ددل، فيدد ا     

انكمدددلش واأيئدددلب مددد ة، وحدددللات انشددد اح وانبسدددلط أ.ددد و، بدددل ،بددد ي    

، علفلنددددل الله وإ،ددددلأم الانزعددددل  لددددبنض م للهددددلت أمدددد   ألليدددد .ه  مددددثلا  

 والمسلمه  عم م ل. 

،هلددت  بهددت معدد ب مدد  أة حلمددل فددا شددي هل السددلد  ألندد  تنيددلد   

 دده  اليدد .ه  أن تمي ددخ ع دد  لمدد ة أربددخ وعشدد ،  سددلعة، وهدد  ،يددلبخ الع      

بأهيزة اليم ،  الض ئا، فق ا ب  سلأ  هلد ، وبه مدل هد  أدذلك، إ  قد ة     

ليددل الهبهددت لهلفددة  لهلفددة سددهعلرة علفلنددل الله وإ،ددلأم ومددل أن وضددنييل بدده    

أحددلبنيل، وتددمَّ إشددنلليل إلا وأشددلر المقهددل  إلددى اضدده اب الع دده  تبن ددل        

 و لاضه اب قلدت أمد . فسدبحلن مد  هنلد  فدا وسدو ظلمدلت ثدلاث، ،يدأ          

ممددل تيددأ و م دد  أمدد  تبن ددل، وإن لددم تشددن  أمدد  بددذلك. أ،ض ددل رأوا أندد  حدده     

ت غت الأة فا الحمل، ثم تحمل، تع هل ت سدل إلهد  بدق ن الله م هدلتٍ مد       

الن ا ددو المكثَّهددة، وترمدد   بهددهض زا.دد  مدد  ال ضددل والح ددلن، فهبلدليددل     

عد    الشن ر مبييع دل، وأأند  ،شدك هل علدى حسد  لقلئيدل ورعل،ييدل. و،نبد         

امي لن  ليل بح ألت لهههة سلح ة، لا ح  لنذوبييل على قلت أم ، فسدبحلن  

الله، وتبلرل الله أحس  ال للقه ! وحه  لا ت غت الأة فا الحمل، ثم تحمل 

مك هددة، تقهددخ المِّددلة النل ههددة مددخ الع دده ، فيدد ا  ،حهددل م كمش ددل، ثددم ،بدد أ   

  تنبدد  عدد    ،يَّعدد  نحدد  المشلأسددة، و،نبدد  عدد   لددك بدد ألات مدد  ق مهْدد         

احيعله  واسدي كلر ، ول بمدل ،مدبح إسدقل ل فهمدل بند ، وإن لدم ،سدقو فقند           

،ب و ميهدأ للن دلد، والد فض، والند وان بند  ولادتد ، و،ظيد   لدك فدا أول          

 أ،لة ولادت .

ميلت هذ  الحقلئق فاكُ َّ ،ابْحثْ  عمَّل ، ،ح أحلسهسي َّ بنض الأ  للن  

أب دلئي ، ، شد ن و،سدمن  آ،دلت مد        ومشلع ه َّ أث لء الحمل له نكس على
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أيددلب الله، ولددذا هددلء فددا أيددلب سدد  ،يم آ،لت ددل: أن سدده ة حلمددل فددا دمشددق 

ألن  تكث  م  ق اءة الق آن وسملع  قلئمة وعلملة ومضهعنة، وال يهعدة  

أن  ع  مل وُلِ  الع ه  تمكد  بهضدل الله أن ، ديم القد آن  حهظ دل وتدلاوة فدا        

 أحسد  ال دللقه ! مد هز القد ل: أن الع ده       ال لمسة م  عم  ، فيبلرل الله

بلل ضددل  الممددح بةمدد  الن ا ددو  اسددنه ، الددذي ،حهددل فددا ربددلط مددخ أمدد  

والسكه ة، ،سيعهت بق ن رب  بند  ولادتد ، مني ف دل بقحسدلن أمد  إلهد  لسدلن        

حْسَا ِ  جَََّاء هَلْ حلل :} حْسَا ُ  إلِاَّ  الْإِ  .(11) [62]ال حم : { الْإِ

ل ال  ةا هل تأملي  ، م دل مد  الأ،دلةا أند  تن فد       أ.ا الحبهت، ال  ة، م

عم ل ،دذهت فهد ، ضد ورة لا غ دى ع يدل،       ثل وتملرس  أل ، ة، بل إن 

بل إن حهلتك مؤلهة م  قسدمه  اث ده  لا ثللد  ليمدل، مد  ،قظدة تبيردا فهيدل         

فضل الله، وِفْقا ش ع الله، ون ة تبيرا فه  ال احة لينلود النمدل فدا  لعدة    

 لَكُمُ  جَعَلَ  الَّذِي هُوَ بال ، وال يلر مانالش، قلل تنللى فا القد آن} الله، اللهل لِ

يْههلَ    {يَسْههمَعُو َ  لِقَههوْم   لَيَههات   ذَلهِهكَ  فِ  إِ َّ  مُبْصِِههاا  وَالنَّهَههارَ  فيِهههِ  لتَِسْههكُنُواْ  اللَّ

 يَتَهوَفَّّ  اللهال  ة آ،ة، بل إن  وفلة وم ت  ب ص قد ل الله تندللى:}   ،[67]، نس:

ا حِ َ  الْأنَفَُ   ْ  وَالَّتيِ مَوْتِهَ  الْمَهوْتَ  عَلَيْهَها قَضَه الَّتيِ فَيُمْسِكُ  مَناَمِهَا فِ  تََتُْ  لَ

ى أَجَل   إلَِ  الْأخُْرَى وَيُرْسِلُ  رُو َ  لقَِوْم   لََيَات   ذَلكَِ  فِ  إِ َّ  مُسَما ، [10]الزم : {يَتفََكَّ

 يَناَمَ  أَ ْ  لَهُ  يَنْبَغِي وَلَا  يَناَمُ  لَا ♣  الله إِ َّ ":حلى الله عله  وسلم  واقلل رس ل الله 

 .[011]البق ة:  {نَوْم   وَلاَ  سِنَة   تَأْخُذُ ُ  لاَ وقلل تنللى:}، (1)ـ

هل تأمل  أ.ا الحبهت مل ،ع ي  نسلن حه  ، لة و، سلخ م  وعهد    

فه فخ ع   القلم أهو ،يس ب إله  ال  ة، ثم ،سدي لا علهد ا أهدو ،أتهد ، أو     

  إلى ال  ةا، فا ال  ة تينهل وظلئو الحدس إهمدللا، ،ي قدو    أهو ،أتا ه

البم  أولا بقغمدلض العهد ن حيدى لد  لدم ترمدض النه دلن، أمدل هدا ع د            

بنض ال ل ، فيبقى العهد ن مهي حدة، لكد  ال ؤ،دة مهقد دة، أدذلك المد ت،        

والحلسدة اليدا تبقدى تنمدل .دلال ال د ة هدا السدمخ،          م تة حر و،وال  ة 

والبلحث ن اسيم ار السمخ .لال ال  ة بمق ار الثلثه  على  وق  ح َّد النلملء

فمدددل أهمددل ا ععددلز فدددا أيددلب الله ،ددد ة     ،تهددلوت بدده  ال دددل  فددا السددمخ    

                                                 

 .293أ. ه  )ة( ( صحي ) (1)
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بْناَ،قد ل:}  عمدخ بده    ، ف[55]الكيدو:  {عَهدَداا  سِهنِ َ  الْكَهْهِ   فِ  آذَانِِِمْ  عََ   فَضَََ

 ، ددلة بددللمن ا ال دد ة والسددمخ فددا سددهل  واحدد ، أمددل الدد ِّملف أث ددلء ال دد ة فددلا   

المهيدد ة، لك دد  ،يرهدد  فبندد  أن أددلن ،بدد  م هددلت عللهددة ،بدد  م هددلت أقددل  

ت دد ا، ولذا رُفِخا القلمُ ع  ال لئم حيى ،سيهق   لأن النقل م لط اليكلهو أمل 

 ه  منل ة.

أ.ا فا الله، هل تأملد  ندلئماهْ  ميعدلوِراْ، ، ودار بِ الادِ ل أنَّ أحد همل       

لحة ب دِّ  ألا ،سديهق  الد ه  ألد  ممدل ،عد  مد  لدذة،        ربمل ، نم بلل ؤو المل

والآ.  ،علور  فا شقلء ُ،نذَّب بللأحلاة الشدههلنهة المزععدة، بد دِّ  لد  لدم      

،ا ام، ثم سلءل  نهسك، هل ،نلم هذا ع  معلور ، أو  ال ع  هذاا أو أند   

تنلم مل ، ور بذه يمل، ألم ،ادُ ر ب لد ل وأند  تسدين ض هدذا فدا  ه دك أن        

بعلندت   حده فل م  هذ  الم رة مبلش ة إلى المقلب ، فيي هل الم تى  ت يقل

 أَوْ  قَلْهب   لَههُ  كَها َ  لمَِهن لَهذِكْرَى ذَلكَِ  فِ  إِ َّ بنضيم، هذا ُ، نَّم، و ال ُ،ندذَّب} 

مْعَ  أَلْقَى  (.13) [57] : {(31) شَهِيد   وَهُوَ  السَّ

ال دد ة والأر  : أن ش م ددل نيددض مدد  ف اشدد      أيددلب ،قدد ل حددلحت  

النمدلرة مد  ال دلر ، وتعمدخ      سد ر ئم ل، و.   م  ال لفذة، ومشى علدى  نل

ال ددل  فددا الشددلرع ،حبسدد ن أنهلسدديم .شددهة وق عدد ، وظددل ،مشددى علددى       

مرمض النه ه  حيى دار ح ل النمدلرة، ثدم عدلد إلدى ال لفدذة ود.دل        الس ر

م يدل لهندد د إلدى سدد ،  ، فه احدل ن مدد ، ولمدل اسدديهق  لدم ،ددذأ  شدهئ ل ممددل       

  أددلن ،يحدد ل وهدد  نددلئم بددل ،مشددى علددى ارتهلعددلت شددلهقة     لقدد ،حدد ث لدد 

 مُرماض النه ه  ل  ألن فا حح ة مل اسيهلع  لك م  الذي قلد .هل ا!

عَ  أَإلَِه  إن فا هذا ل لالة قل نة على وح انهة الله تنللى}  ها قَلهِيلاا الله  مَّ  مَّ

رُو َ   وح   الشلع  إ  قلل:(، 13)، [60]ال مل: {تَذَكَّ

 

 )سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أ  لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب إليك(

* * * 


