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 محاسبة النفس: الدرس الثاني والستون

 أنهسدد ل شدد ور مدد  بددللله ونندد   ونسدديره   ونسددينه   نحمدد   لله الحمدد 

، لدد  هدلدي  فدلا  ،ضدلل  ومدد ، لد   فدلا مضدلّ   الله ،يدد   مد  ، أعملل دل  وسدهئلت 

محم ا عب   ورس ل ،  أن وأشي  ل  لا ش ،ك وح   الله إلا ل إ لا أن وأشي 

 ..أمل بن 

أحبيددا فددا الله، نحدد  علددى م عدد  مددخ قمددة أ. هيددل ا مددلة مسددلم فددا 

 واأادلنا ☺  الُأسادهِِّ يِّ  حاْ ظالادةا  فااناد ْ  ل هسد ، ☺ ححهح  ع  محلسدبة ح ظلدة   

 أاهْدوا  :فاقادللا  باكْد ٍ  أابُ  هاِ الاقِ: قاللاحلى الله عله  وسلم   الله راسُ لِ أُيَّلبِ مِْ 

: قاددللاا تاقُدد لُ ماددل الله سُدبْحالنا : قاددللا، حاْ ظالاددةُ ناددلفاقا: قُلْد ُ  قاددللا احاْ ظالاددةُ ،اددل أانْد ا 

 واالْعا َّددةِ بِلل َّددلرِ ُ،ددذاأُِّ نالحددلى الله علهدد  وسددلم   الله راسُدد لِ عِْ دد ا ناكُدد نُ: قُلْددُ 

حدلى الله علهد  وسدلم      الله راسُد لِ  عِْ ِ  مِْ  .ا اهْ ال فاقِ اا عاهٍْ  راأْيُ أاأانَّل حايَّى

 إِنَّدل  فا االلَّد ِ : باكٍْ  أابُ  قاللا ،أاثِه  ا فا اسِه ال واالضَّهْنالتِ واالأاوْلاادا الأازْواا ا عالفاسْ ال

حدلى    الله راسُد لِ  ىعالاد  دا.الْ ادل  حايَّدى  باكْد ٍ  واأابُ  أانال فالنْهالاقُْ ، هاذاا مِثْلا لا الْقاى

حدلى الله    الله راسُد لُ  فاقاللا، الله راسُ لا ،ال حاْ ظالاةُ نالفاقا: قُلُْ الله عله  وسلم 

 بِلل َّددلرِ تُددذاأُِّ نال عِْ دد الا ناكُدد نُ الله راسُدد لا ،اددل: قُلْددُ  ـ   ؟ذَاكَ  وَمَهها"علهدد  وسددلم :

 الأازْواا ا عالفاسْدد ال عِْ ددِ لا مِددْ  .ا اهْ اددل فاددقِ اا ،عاددهٍْ  راأْيُ أاأانَّددل حايَّددى ،واالْعا َّددةِ

حددلى الله علهدد  وسددلم    الله راسُدد لُ فاقاددللا أاثِهدد  ا ناسِدده ال واالضَّددهْنالتِ واالأاوْلاادا

 لَصَهافَحَتْكُمْ  الذِكْرِ  وَفِ  عِندِْي تَكُونُو َ  مَا عََ   تَدُومُو َ  لَوْ  إِ ْ  بيَِدِ ِ  نَفْسِي  وَالَّذِي":

ات   ثَهلَاَ   وَسَهاعَةا  سَهاعَةا  حَنْظَلَةُ  يَا وَلَكنِْ  ،طُرُقِكُمْ  وَفِ  فُرُشِكُمْ  عََ   كَةُ الْمَلَائِ   مَهرَّ

 .(1)ـ

ا يَاوهذا مم اقل لق ل الله تندللى:}  َ قُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أَيُّه  نَفْ    وَلْتَنظُرْ  الله اتَّ

ا مَتْ  مَّ قُوا لغَِد   قَدَّ  .[17]الحش   {تَعْمَلُو َ  بمَِا  خَبيِر   الله إِ َّ  الله وَاتَّ

 مدد  م يددل بدد ر عمددل سددبييللفح ، مددل  ب هسددك .لدد ت هددل أ.ددا الحبهددت، 

 بدل  حسد لتكا  تند   أمل سهئلتك تن  أن ، مل  حلول  وهل والأفنللا الأق ال

 م يدل  أثهد ا   أن وهد ت  فدقن ! بدذأ هلا  تهي د   اليا  لعلتك ، مل  تأمل  هل
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 الحددلل، هددذ  علددى تمددب  فكهددو الدد هس وحظدد ف والسددمنة بلل ،ددلء مشدد بل 

 وأندد   الله علددى القدد وة وأهددو! والأ.هددلرا بللمكددلرة محهدد   و  ،قددك

  والأوزارا للـبللأثق لـمحم

 :تندللى  قدلل  ا نسدلنهة،  للد هس  دائمدة  م اقبدة ل تحيدل  ال هس  محلسبةإنَّ 

 . [69: الن كب ت]{ المحُْْسِنِ َ  لمعَََ  الله وَإِ َّ  سُبلَُناَ لنَهَْدِيَنَّهُمْ  فيِناَ جَاهَدُوا وَالَّذِينَ }

حدلى الله علهدد     الله راسُدد لا سادمِنْ ُ : ،اقُدد لُ☺  عُباهْد ٍ  بْددِ  فاضادللاةا عادْ   وا

 .(1) ـ ♣  الله سَبيِلِ  فِ  نَفْسَهُ  جَاهَدَ  مَنْ  الْمُجَاهِدُ ":،اقُ لُوسلم 

 أنهسدديم فددا فحقق هددل الم زلددة هددذ  أهمهددة المددللح سددله ل عدد  ولقدد  

 هددذا أهمهددة مبه ددل ،قدد ل☺  ال هددلب بدد  عمدد  فيددذا، علهيددل  همغهدد  اوحثُّدد

 ت زند ا  أن قبدل  أنهسدكم  وزن ا تحلسب ا أن قبل أنهسكم حلسب ا: “ الأسل ب

 للندد ض وتز، دد ا، الهدد ة أنهسددكم تحلسددب ا أن غدد  ا الحسددلب فددا أهدد ن فقند  

 “. .لفهة م كم ت هى لا تن ض ن ، مئذ، الأأب 

 ،كد ن  لا: “ فهقد ل  لليقد و  مهزاندل  ةالمحلسدب  ميد ان  ب  مهم ن و،نيب 

 (.25)“  لش ،ك  الش ،ك م  محلسبة أش  ل هس  ،ك ن حيى تقهل ال هل

أن ،قدددو النبددد  ع ددد  أول همددد  بدددومحلسدددبة الددد هس تكددد ن قبدددل النمدددل 

وإرادت ، ولا ،بلدر بللنمل حيى ،يبه  ل  رهحلن  علدى ت أد . قدلل الحسد      

وقدو ع د  همد ، فدقن أدلن لله       رحدم الله عبد ا   “  تندللى:  رحمد  الله البم ي 

 .“ مضى، وإن ألن لره   تأ. 

 :ثلاثة أن اعبن  النمل إ. تا فا الله، محلسبة ال هس 

عمل أدا  هدل قمد  فهد ا فدلا بد  مد  أدل        محلسبة ال هس على  أحدها:

عمل أن ،ك ن .للمل لله تنللى وم افقل ليد ي رسد ل الله، وأن ،حسد  فدا     

 أدائ .

 لى أل عمل ألن ت أ  .ه ا  م  فنل .أن ،حلست نهس  ع الثاني:

أن ،حلست نهس  على أم  مبلح أو منيدلد لدم فنلد ا وهدل أراد      الثالث:

ب  الله والد ار الآ.د ةا فهكد ن رابحدل ، أو أراد بد  الد نهل وعلهليدلا فه سد          
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 (.41)  لك ال بح و،ه ت  الظه  ب 

 تكدد ن الد هس  محلسددبة أن تندللى  الله رحمد   القددهم ابد   ا مددلة  أد  ولقد   

 :ألليللا

 .ت ارأ  نقمل  فهيل رأو فق ا بلله ائض، الب ء :أولاا 

 بللي بددة ت ارأدد  شددهئل  م يددل ارتكددت أندد  عدد   فددق ا الم ددلها، ثددم :ثانيههاا 

 .الملحهة والحس لت والاسيرهلر

 علدى  وا قبدلل  بللدذأ    لدك  و،يد ارل  الرهلدة  علدى  الد هس  محلسبة :ثالثاا 

 .الله

 ومشدا  اللسدلن،  أدلاة و العد ارح،  أدلت ح  علدى  ال هس محلسبة :رابعاا 

 دتاأر مددل ا الأ ندده ، وسددملع النه دده ، ونظدد  الهدد ، ، وبهددش الدد هله ،

 (.29) فنلي  وه  أي وعلى فنلي ا ولم  بيذاا

 :م يل همة ف ائ  ال هس لمحلسبةمنلش  ا . ة، 

 لدم  نهسد   عهدت  علدى  ،هلدخ  لدم  ومد   الد هس،  عهد ب  على  لاعالا - 2

 .إزالي  ،مك  

 .ا مكلن زم  فا فلت مل وت ارل وال  ة ي بةال - 1

 محلسددبييل هدد  الدد هس محلسددبة أحددل فددقن تنددللى الله حددق من فددة - 4

 .تنللى الله حق فا ته ،هيل على

 .وتنللى تبلرل رب  ، ي به  وزلي  النب  انكسلر - 5

 لدم  أند   فدا  بنبدلد   ورحمي  وعه   وتنللى سبحلن  الله أ ة من فة - 4

 .والم للهلت المنلحا م  عله  هم مل مخ عق بييم ،نعل

 .النمل ورؤ،ة النعت م  والي لص علهيل، وا زراء ال هس مق  - 6

 فهمدل  المحلسدبة  علهد   ليسديل  النمدهلن  وت ل الهلعة فا الاهييلد - 0

 .بن 

رد الحقدد   إلددى أهليددل، وحسدد  ال لددق، وهددذ  مدد  أعظددم ثمدد ات    - 8

 (.41) محلسبة ال هس

 سلن على محلسبة نهس  م يل:تنه  ا ن أم ره لل و
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ح مد   لدك   امن في  أن  ألمل اهيي  فدا محلسدبة نهسد  الهد ة اسدي       - 4

  ا ، وألمل أهمليل اله ة اشي  عله  الحسلب غ ا .ـغ

حددحبة الأ.هددلر الددذ،  ،حلسددب ن أنهسدديم و،هلن ندد  علددى عهدد ب     - 6

 نهس ، وت ل ححبة م  ع اهم.

تى الددذ،  لا ،سدديههن ن  ز،ددلرة القبدد ر واليأمددل فددا أحدد ال المدد       - 3

 رل مل فلتيم.امحلسبة أنهسيم أو ت 

حض ر معللس النلم وال ع  واليدذأه  فقنيدل تد ع  إلدى محلسدبة       - 0

 ال هس.

 قهلة اللهل وق اءة الق آن واليق ب إلى الله تنللى بأن اع الهلعلت. - 8

 البن  ع  أملأ  اللي  والرهلة فقنيل ت سا ا نسلن محلسبة نهس . - 1

  أ  الله تنللى ودعلؤ  بأن ،عنل  م  أهل المحلسبة والم اقبة. - 3

 (.41) س ء الظ  بلل هس - 8

 حدهلة  أدم .. بيلا تيلون  همنة أم.. أضنييلا حلاة أم أ.ا الحبهت،

 تكلسدل   مند و   أدم  … ف تد ا  حدا  أم … بيلا ب ل  زألة أم ..ت أي ا

 أددم … أحددبييلا مح مددة نظدد ة أددم … علهدد ا سددك  م كدد  أددم … ع دد ا

 أدم   … ت ضديملا  ولدم  والد ،ك  أغضدب   أدم  … بيدلا  تكلم  فلحشة ألمة

مللد ا   أو أ.دذت   ظلميد   ال دل   مد   أدم .. ت حم ا ولم ضنهو على قس ت

(29.) 

حدددددلى الله علهددددد  وسدددددلم   الله راسُددددد لا أانَّ، ☺ هُ اْ،ددددد اةا أابِدددددا عادددددْ وا

 إِ َّ  :فَقَهالَ  مَتَهاعَ  وَلَا  لَههُ  دِرْهَمَ  لَا  مَنْ  فيِناَ الْمُفْلُِ  : قَالُوا ؟الْمُفْلُِ   مَا أَتَدْرُو َ ":قادللا 

تيِ مِنْ  الْمُفْلَِ    ،هَهذَا شَهتَمَ  قَهدْ  وَيَهأْتِ  ،وَزَكَها    ،وَصِيَام   ،بصَِلَا    الْقِيَامَةِ  يَوْمَ  يَأْتِ  أُمَّ

بَ  ،هَهذَا دَمَ  وَسَهفَكَ  ،هَذَا مَالَ  وَأَكَلَ  ،هَذَا وَقَذَفَ   مِهنْ  ذَاهَه فَيُعْطَهى ،هَهذَا وَضََ

 مِهنْ  أُخِهذَ  عَلَيْههِ  مَها يُقْضَه أَ ْ  قَبْلَ  حَسَناَتُهُ  فَنيَِتْ  فَإِ ْ  حَسَناَتهِِ  مِنْ  وَهَذَا ،حَسَناَتهِِ 

 .(1)ـ النَّارِ  فِ  طُرِحَ  ثُمَّ  عَلَيْهِ  فَطُرِحَتْ  خَطَايَاهُمْ 

 )سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أ  لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب إليك(
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