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 مهموم

دابما ما أسٌر داخلً، وكثٌرا ما حاولت الهروب من بشاعة      
داخلً؛ ولكنً مرؼما أتابع المشً فً أعماق داخلً بشراسته لا 
ٌمكننً مؽادرته، أحاول معرفة أعماقً وإخراجه أمامً أو أضعه 

كلا منا الآخر، ربما نبتسم  بجانبً أفحصه وأدقق فٌه، ٌحتضن
معا أو نتؤهب معا فً ملحمة بكاء لا تنتهً؛ لكن كل هذا لم 
ٌحدث ولن ٌحدث؛ لذلك أنا ممتلا بالحب والحزن معا، أنصت 
إلى الضجٌج بداخلً، أنصت مبهورا إلً ذلك الضجٌج كؤنه 
ترنٌمات، وعندما ٌصمت ضجٌجً الداخلً أشعر بفراغ مرٌب 

نا على هذه الحالة!! أعٌش وما فً موحش، كم سنة مرت وأ
داخلً .. نتقلب معا نقرأ معا، ولم ٌتوقؾ الصراع ٌوما لم أشعر 
بؤننً انتصرت أو هزمت، أحاول أن أكتب إحساسً، بداخلً 
تخرج الكلمات ؼامضة شاحبة المعانً، أضع كلماتً فوق أذنً؛ 
لٌتوقؾ صوت الؽباء بداخلً أو ٌتجمد الضجٌج الداخلً ماذا 

لمواجهة ذلك القلق ذلك الذعر بداخلً .. كٌؾ أسد ثقوب  افعل؟
تسرب ضجٌجً؟!.. صرخت.. كؽبً ورحت أفكر: هل ٌمكننً أن 
أعٌد قدرتً على التوازن وأن أحصل على وقود الاستمرار؟! 
عندها أدركت أنه لا ٌمكننً إلا ممارسة الحٌاة مع داخلً، أبحث 

حمل داخلً على عن خبز الحب الضابع فً تٌه أرض التعاسة، وأ
كتفً عندما التقً به فً ذات ضٌاع آخر ربما عثرت على أنا 

 الضابعة..!!

 


