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 رشفات من فنجان أنثى 
 

 ليريفة لتوي  

 

ل قهوحبب  بعبب  تي  ح حل ليمزلج ليمربببل ليببذي يرحشبب 

 ينت ل ليل ل بعشر دق اا 

 كن ين فا  ب يحاو  و  حسرف ب يغ  ة...

 

 ليفنن ن ليس ب  عشر..  ين 

 

 بببب ئة هببببص حلببببل لتيبببب  س ليتببببص حرحبببب ي ليلببببون 

 ني  نه  ليعبث ب يمخ لة ك فم  حش س و وقتم  حري ..لي لكن،فب

ق   ي  أعن   حم يببا ، وي نبب  ليحزن   ئ ليسمعة.. نعت أ

 أن ا 

يصس أجهل   لت ود يون ي هح يلغ ية يم  وضببعت    ثمة

   ليح  ة ب يق امة ليسودلس  

ينشرة فببص نخببل ليسببمرلس بق يبب  لينب ببذ ليمعتببا ليعبب يا 

ة هببص دلامببا  لتخ ببرة.. ه ببذل بعما ليفنن ن،ليريببفة ليمق  بب 

 حتسرة ليذكري ت ين يس ي ت ليقلل يلن فذة 

 ليمنفبب  لتخ ببر أ ببب  جبب  لن وخمببس نولفببذ تحبب لهن 

 ولتك ذيببللهترأت  ت اره  ولتخري ت يع ن ن يببن ليغببب    

ليملونة...ثمة حقل  ن بل   يعترف ب يح  د و  جل يتخببذ 
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ل، ويببن ليب بب س لي بب يت  دلس ين رلح حبب  ين لتوجبب ع  ببرا

يشببعل لتيببت ببببع  ليببذكري ت ليم يحببة..ويع نا   ليمتخثرة،

 سل ينرة فق ت ثم  ه  ب يخريل ليم ضص..

 

...فبعبب   ح ببل ليبق يبب  حنمببو ليببذكرى يببن عببودة يلقهوة..

ليفتبببب ت.. لتحببببلام ليري ديببببة   حشببببتعل علبببب  و بببب ا  

ت لي ريببا، ت ببب ك ضببل   وأنفبب  ليرج ل..ثمببة يببون  خببر 

  ليمنبب ن ن  ليعقببلاس فقببط هببت ليببذين ليمس ف ت   يحترفبب  ت

  يست  عون يلايسة ليننوم.. 

 

ليببببن ليغببب يا أحببب  لت بببلحة ليفت كبببة..يي أ بببمر 

 .. ل فببرلج يلافترل ،يعرف حم يا  ليتوق ت ليمن  ل  يحت ل

عن  ببنن س ليببذكرى يهنتبب  ليوح بب ة،يحترف ليعببزف علبب  

 ليم  ن وليزي ن..  وحر تح  س ليموح .. يوح

ًحص عل  غ ر يوع ..وثمببة يوقبب  يحتاببن ثمة هلو ة ح

 ليح ل، فنن نص بح جة يخريف ن ويت س وف ل ن  ب  .. 

 يوع  ح  ده  بع  يًتهن ك أياا  بع  ليبق ي  يت 

 

 

 ليريفة ليث ن ة..

 

 

 ليتوق ت..
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أكثببر وجعببا  يببن ليوقببت عنبب ي  يسبب ر ع ببس    يببصس

ليروأ ف خلو بنفس  كبقعة ضوس  رع ن ي حختفص   لحن ه ت

 ..فنًة

ثمببة قهببوة حغلببل عقبب  ة ليسبب عة ح ببل ف هبب  عببن 

لي لام،ح مت وحولحل ليشرود دق اا قل لببة ك ف ببة ي متببزج 

 ليولق  ب يخ  ل..

 

 

ليخ وط ليمتعرجة ليع يقة بن ل  ليفنن ن.. ي ينببة يببقت 

طريقهبب  عبببر ليحببروة ليق ديببة ولي خ ن..أ ضببه  ي سببت 

نشبب     يمة حم يا  ثمببة قن بببل ين يببة علبب  أكت فه ، ببم سه   

يع فو ، فق  عش  ذلت ع حفة، ذنب  ليوح   أن ينقبب  ه   

 أكثر ين حبة قملأ ولح ة    حتا ن يتس  

 ة حول ليع يت يت ح ببن  ببوىن حببرخة لتو لق ليمتس ق

خريلي يهولت يفن ج ن ف  غة خ نته  ليبق يبب ، قببو  قببزأ 

زلال ي   د ن فذة يغلقة، أو  بم  ح ون حببرخ ت غاببل 

 ج  ليفؤو ..ح لقه  لتين   فص و

ت      حتسبب ثمة سل ي سو  يذ لع فنن ن علبب  ط ويببة  

يمقع  ولحبب  وخريف ن،ولي ث ببر يببن ليثرثببرة  بمبب  هببذل هببو 

 ليتوق ت لتنسل  يع ل   ن  ة يحشوة ب يحن ن..

قهوة وحب  ليثن اص ليذي يحببرك لتيبب  س ليسبب كنة و بمبب  

 حلل ليمنس ة فو ق  خر  فوف ليذكرى..
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قبل حبغ  يسبب ر   أوج ع  رة يشعل   جل لي ب ح ت ليمب

بمحبب ذلة ليرلاحببة ي ببتخلي يببن عقبب ة ليذنل،ن فذحبب  ي سببت 

غ مببب ت ليببب خ ن  يوحببب ة حم يبببا  ثمبببة فبببرل  حعببببر ينببب 

 بخ وط أيعة ليشمس ليمتسربة ين ليخ  ج.. ليم   ية

ثمة حب   خ ي يعبث براة ليذلكرة وي  به  ب  ختنبب ق 

   يقبب ة كببص  يذيل هو يهوو  بشرلس علل ليسن ار ليفخمبب 

ب ن أنق ض ليم ضص وي بلأ فريسة يه ة تن بب ة ليحنبب ن.. 

 ين ليح  ة نجن زة ه داةي   ي  يري هف ل 

 

با ليسببب ب  يلخ ببببة بببب ة يفتبببوأ ون بببل يبببن لي ببب 

تقن ي لعبببببة ليحبببببر ن فذة،ضببببن ج ق بببب ا  يشبببب عر يبببب 

ن  ي س بش عر، وي ن  يعشا ليقهوة ويقست وليظل..أخبرنص أ

م يلخ بب ل يعببرف حم يببا  أيببن يببز ع و لق  يوطئ قبب أب يقلت،

 ليحرف، ويت  يح   ثم  ه..

ح للأ يمغ زية نس س ليقرية ليمبتلة   ق نهن بم س   أبن يت 

لينهر وليمل خة فس ح نهن ب يوحل،ي ينتبب  يل ئببة ب ت حببفة 

 ليتص حتس   عل ه  نون لينسوة وح س ليتًن ث..

يعنة.. أن ححل ح حبة ليفنن ن ي عر..يق ل ليق  ا   

رق لت ببئلة علبب  ط ويببة ينسبب ة فببص زلويببة  حبب ى ويحبب 

 ليمق هص..يتقن تيع ل ليحرلاا ويعرف يت  ي فئه ..

ق س لي هشببة و ببط ليظببلام وقبب د ة ق د ة عل  تي  أبن يت 

 أياا  عل  قتلص.....
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 هذه ليفن ج ن ين حنتهص.. ثمة يق هص   حغلا أبولبه .

 

 ليريفة لتخ رة 

 

ن يوقببل ليببزين. ويبب  " ي  ين يصس، أو أح  بو  ع  أ

ذيل هن ك أح لث كث رة وحو  حمر أي ين  نين سر , أخب   

, أخ    , أيبب م   , أفرلأ , وجوه , قرلسلت , يف جيت , يي   

ح فلة , جموع ي وب ريقة ي  , حغ ببر ح  حنبب  ,، ويببو بمقبب ل  

باعة أجزلس ين أيل , عن ليوجهة ليمحبب دة. وبعبب  يببرو  

م  نتً ل تنن  يت نسنل حلببل أي م، أو يهو ، أو أعولم ,  ب

 . ليوق ا  ولتح لث.”

 ي  يو_ب ن  يتص

كتل ين حزن حظص.. أكتل عن وطنص كيخر وحبب ة..أ

 كيخر وج .. أكتل عن نفسص كيخر   ر.. عنهت 

كتبببل ل ن عبببن ليقهبببوة كبببيخر حظبببص أ ويبببن حسبببن 

 يببفة،يلقهوة نبب لسلت ويعبب  ك..لي وم أعلببن فننبب نص عببن 

ل بع ي  خ طل ليموح  عن  قوط ليملل فص قباة لي ع ي 

 خر تنن زلحبب  ليعظ مببة..يربم  يتوجببل عل بب  حقبب يت ليببذب الأ 

رفببون يببذلق لينببوع ليملونببة يفقببرلس ليم ينة..فوحبب هت يع

وحببوت ليرحبب  ، فلقبب اهت ب يملببل كبب ن ح بب لة حبب ف 

 ح   ت عل  أكت فهت يعقود ين ليزين..
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ب نم  فص لين نل ل خر يببن ليفننبب ن حظهببر يببص حببو ة 

 هت  يقنص بش ة، حرا بو جهص، دع ليملل ينبب م بشعة..أح

 ي مئنا  أكتبص عن حوت لين ي ت ون  ي ن ليحرة ليق دية  

خبببريهت أن قبب أ كثببر فًنببت فببص ن سبب ن ألكذبص أ..لكذبص

 ولح  ين ليحل ل ي فص  طع م أطف ل ليقب لة.

 

 

 

 

 

 

 




