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 تريزا 
 

   ذكرى ع برة 

 

ل برفقة أحبب ق ا  وتذل *ك ن ينلس عل  ليمقه  وياح

 ..ب وت ليعن ي ل يش و

 حب به  

 يست وح ك حب به .. 

 !أن  قبلل

 و بم  جئت بع ك

 !و بم  كنت يثلل

 فلت حزل حلق نص 

 وحستب لأ خ لع 

 ص ليلق سبلهفة ف

 ..برجفة فص ليودلع

 

فس تت ضح  ح  ثت ب   قلب  وحرك أح ق ا  وذهل تي  

ت حتببذكر يلايحبب  ك ن  لتخرىح ث   ي  ي   وفص لينهة  

 ..ليتص ويمته  كلم ح  عل  ليو ق

حريببزل ليعبب يت لي بب خل ب ينسبب  ن حعبب نص يببن ليزهبب يمر 

وليذي يمنعه  ين حببذكر أي يببصس حتبب  حلببل لتيبب  س ليتببص 

قلبه ،وهص أياا  ج ة يو ل ليش ة ليو  ت ليذي      يست
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يتخل  عببن  لسبب ل ولي حبب  ودلامببا    يفبب  ق حبب  ه،أح  نا  

 !!ي عذبون  به ..  بم  أي  سهت تيولت يترك ين  ل

 

حع ببص  لت جولن ببةغرفة يو ل أيب  ببب يحلت فنبب  لنه  

، لين فذة،لي  وية ليمسببت يرة يصس ,لت ي ةيلمس  ن عما  ي ل  

علبب  لين فببذة يببن  ليمت ي ببةت ببل، جبب لال لي   ببم ن ب يمن

ل،أح  نا  حًحص حببب ح ت ي   ببة  ليخ  ج حمنحه  ع رل يم زا

لي ببب أ ليببذي  ببنن يو ببل خلببل ن فببذة ببب يحن ن كهببذل 

ليذكرى يس ع ت طويلة..  حل لي ت ة ليذي ك نببت حفاببل 

فب ن حفح ح  لي ث ر ين لير  ال ليتص حركته  ي ،فص   قرلسح 

 :كتبت ي  ليو قة لتوي 

 

 :أنت أقوى ين 

 ليخ ب ت

 ن ليخذ 

 لتيت 

 

 و أضعل ين: 

 

 ليحن ن 

 لينس  ن 

 وليقلت 
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 تية ليحبر لت ببود وهببو   أن  يثلل ينت بنص لياعل عن 

يتلاعل عل    و  حفحة ب ابب س أيقنببت لي ببوم أن  ببولد 

 .ليحبر فتنة وب  ض ليو ق تغرلس

 وهن  حوقل يلحظبب ت ي تببذكر حبب يثا  قبب  دل  ب نهمبب  ذلت

 يق س: 

 

 حقل ليحق قة   يو ل   -

 يم ذل   -

تنهببت   غابون،  غابببون عل ببل وحنهمببر عل ببل  -

 .ليشت ات ين ح ث   ح  ي

 !وي ذل أفعل أكذة  -

 .... ه ذل أفالي ئ حقل   ح ذة..   ..   -

هبب  ك نببت علبب  حببولة يقببن أنأغم  ع ن ه يلحظ ت وأ

  لتقببل أيخبر أحبب ل ببب تير، أو علبب      وك ن ينل عل   أ

يتركهبب  وحبب ه  فببص يولجهببة لينم بب  ديعببة عبب برة يببقت 

طريقهبب  يببن ع ن بب  و ببق ت علبب  ليببو ق، وهنبب  يسببحل 

 :ححمل لير  ية ليث ن ة ليو قة ليتص

 

ين هؤ س يق  طبب ل   وأنت"ليبع  حست قظ ي  لي لم ت"  

 .بل  ليغ  ة وق  ك ن ليوقت يماص و  يماص 

ق بببت ليشبببت س ليع يبببرة يسببب سا وي بببن بتو ل ن ليسببب عة 

 ليم ضص   زليت  لاحة ع رك ع يقة بزولي  ليذلكرة،
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ليحن ن ويلتحفة بسببت ار ليغ بب ة،أنظر تيبب    يتشبثة ب ل

يببت  ق. أين عتل يتببًخرة عبب م ون ببل ودق قببة يببن ل   بب 

 أنت "

 

ثمة أو لق حعبث بن  وحلقص بنبب  فببص بئببر عم ببا ي ببعل 

 اله  عل ن  لي عود ين  ب ن يويا  وي لة،يذيل ك ن يسحل   

ين لي ت ة ولح ة حلو لتخرى يسببتمتعا  بوجعبب  وهببو يقببرأ 

 ليث يثة: 

  ذلت نه   قرأت هذه لي لم ت  فص تح ى لينرلا 

 

 .."" ح ن ير ليع برون عل ه  ذلت يس س 

يت ح ن هص...ك نببت حاببفر جبب لال ليحزن..علبب  كتببل  

 ليسن ن.. 

 حركوه .. عل  يش  ف لي رق ت 

 ..ل يعه  فت ت ليخبزنسوه .. وحن  ول كت حق  مو

وكت.. حه يسول ب ياح  ت  ويا .. وياول وليم ر يببئن 

 خلفهت ""

 

مببا  بتريببزل و  أعببرف أحعلت أن حلل لي لم ت حذكرنص دلا

لنت بببل ذلت ليشببعو  يثلببص أم يم ذل أ له  كل ي  قرأحه  هببل  

 غرق وح ي، أحعلت ك نت كل ي  حرلنص حسًينص أننص أ

 :أحب  ن  فًقول يه  
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لأ عن ع نص غب   غ ال حذكرحبب .. أنبب    أب ببص   أيس   

ك نت ح  ل لينظر تي  وجهص وكًنه  حخبرنببص بببًننص ك ذبببة 

 و ل يت   تًحص  وتنص حقا  أب ص،ي

ك نت ي له حتلهل وبش ة يسحل    ية أخرى ف ت يعشا 

خط ي ه  وذيل لينب  ليذي حركت  ي  عل  ليو ق ثت أن  ين 

فهبب  ليمغمو ببة بقلببل يغفببر ينفسبب  خ  ئتبب  يببذيل يقببرأ أحر

 :ليوج  دويا ، وهن  يتوقل قل لاا ثت يت ب  ليقرلسة

نص   حسببًي   يو ل أعلت لنل يببن حسببًينص وي ببن أ جببوك

 ..ك ل أيس ت  .. فهذل ليمس س ي س بخ ر

 ليشول ع، 

 ليب وت، 

 لتزقة،  

 لت حفة، 

 أو لقص،  

 كلم حص، 

 !!يسن  بخ ر   أيا أي  اص، وأن   

حتسبب    يت ببً عل هبب  ليحببزن هنبب ك وحلببل لي  ويببة ليتببص 

 ..يمقع ين 

 ..وهذل ليفنن ن ليمل خ ببق ي  ليقهوة يتلاعل بمزلجص

عببرف يبب  يلايببلأ يلببصس ب تح ديببث أيلول ليببذي   أتن   

 .ليموجعة ليتص ححمل  لاحة ليب  س 

  ببوي ن دعنص أولع  سلص عل  فنن ن  خر ينتنرع  ول 

 .خ بة ليغ  ة.." 
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ص أن أكون ثت يتس سل ك ل ي  يلملت  وح  ويترك لي ت ة

حركه ،ك ل يص أن أفعببل كببل  هببذل بتلل ليبش عة، ك ل يص أ

حرك  خلفبب  كمبب    فه م ل  تبه  وبقلبص     وكًن علاي ت  

 .يرك  ليذال لين ا  خلل فريست .

يببت يتوقببل عببن ذبببلأ نفسبب  فًخببذ و قببة أخببرى وي نهبب  

 :يوجع  تنف    مس ن ج ست ك

 

يهمبب  خ نتبب    أب ا   م ن  أحذكر قول نزل  /"و  بق  لي 

 ليف ول "

ح قنص  تشه  ج لال لي   م ن ليمعلقة عل  حلل لين فذة 

 د.. كل  لير  ال ولي لم تعل  كل  لي لام.. كل  ليوعو

ف  ببل يهبب  أن حنسبب  بعبب ي  أي ببرت عل هبب  غ متببص 

 وليتزجت حربته  بمللأ ديوعص.. 

خري خ ي ببة   زلل هن ك يتس  ير  ال أخري..كلم ت أ

 .... ين حم ق ت ليسهرل يت  قوعود.. ين عبث ة ين لي

عبقهبببب   بببب  ون  ل تنشبببب قو خ ي ببببة يببببن ليحببببل، 

   يوج ،يوج  ي يو ل 

ل عن قببرلسة لير بب ال ي عببود يببذلكرة لتح ديببث ثت يتوق

ليتص دل ت ب نهم ، يتذكر ليم  ن،ليرلاحة، لي وت،يمسببته  

ل ع ل هببص، يببئن جرحبب  ف سببتم  ي ببوحه   كل  يصس ح ضرا

 :تح ن ق ي

 !يو ل، ي دية هص لتي م  -
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  ي سبببت لتيببب م،نحن فقبببط حببب اهون بببب ن لتبببب    -

 ..ولت ود

خت بب   حببة ل   وأ ببود، وهببل يع  ببل ليقبب   فرأب   -

 !ب نهم  

ححب ن ليحزن بببل   بمبب  يبب  هببو أ ببوس يببن ذيببل   أنت  -

 .حق       يذيل ليري دي يونل ليمفال

 !ليحزن ي هرنص ين خ  ئتص -

 !أي خ  ئة  -

يغتفببر، وفببص كببل  ي لببة أغتسببل   خ  ئة،ذنل عشقل    -

 !ه  ح هرنص يم  أن  ف  بًحزلنص عل  

 !أحري ين ح ه ر قلبل ين عشقص  -

ب ي وم عنص، أفعلص يعص كم  يفعل  لهببل    ل أوعل    

 ، حخلص عن يلذلت ليبب ن  ، لب ببقص تيتعب  زله  فص حويع

 ين فمل كل ي ت ليعشا عل  أ ض ع قر حت    حنبت يل

 خر، أ عشق 

فعلص ي  يببئت وحبب ق نص حتبب  يببو  لقتل نص أو أذبح نص ل 

 ! ط يت أحزلنل عن ن ليسم س ين ح هرك ين عشقل يص

خذ ه حف  ليقبب يت وينبببح فببص لير بب ال كمبب  يببو  يتوقل ي ً

 :ك ن ينبح فص قبره.. وقرأ عل  نفس 

 

 !!!يت أكن أعلت أن فص عشقن  حرة

 !!!يت أكن أعلت أن ليموت ك ن قريل ينل

 !!!أكن أعلت أن كل  ي  ح ث ك ن   ح ثيت 
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 وي ن 

 زين  يع ،،    يهت 

بعثت يبب  بتلببل لير بب ية عنبب ي  علببت لينم بب  أن يو ببل 

 بتست يهذه:ًشا ف طمة، أكمل ليرك  خلل لير  ال فيع

  

 ي ل قبل ينت ل ليل ل بخمس دق اا أكتل ت

 يذكرلت فت ة حمق س 

ة ليو ق عنولن يل ا ب فتري لت ود لين ي  ودلام   لاح

 !.حث ر يه ة حبري

 .. ً حل عل    و ه لتوي  خ بتص

 ..و ين بع ه   ً رد حم ق حص

 

 ..يق س  وفرلق   أن  وأنت ب يمنت ل 

 !ف ت يلزينص ين لتنف   حت  أفرغل ين ذلكرحص  

بببل كببت يلزينببص يببن ليوقببت حتبب  ححتببرق حببو حل 

 !ب لخلص 

ليتص وكت يلزينص ين لينب  حت  يقتن  قلبص أن لتي  س  

 !حعود   حرحل 

 

ك نت    اله  ين فرط حزنه  حاح   وحب    يببت يننببو 

  يتركهبب    ين ليو ق ففص كل  يرة يمسل ب ير  ية لتويبب 

 :كمل ق  ا أت  عن ي  يخ و ين فو ق عتب ت لتخ رة يذيل 

 حب بص يو ل/



112 
 

 

هببذل ليمسبب س يشببب  لير بب ية لي ويلببة ليحمقبب س، ليتببص     

ن يبببة ح اهة،يحشبببوة بببببع  أفرغبببت علببب   ببب و ه  أب

يسببت   وأنببتفببص ببب ليته  عزيببزي    ليسذلجة.. كًن أكتل يببل

 أنبب ليحق قببة  ليسببع دة وفببص    يببل  أحمنبب عزيزي.وفص نه يتهبب   

حقاص ي لة ب اسة يثلص.. وينت فه  يلصس ب يهرلس   أن أحمن   

ح بببلأ ليحق قببة ع  يببة ولتك ذيل،أنبب  أحببل لي ببذة عنبب ي  

 ن ه  ي  يستر عو حه  و  ح ب حثة عن يصس

يبب  بهببذه   ي  ن فص     هولأحعلت  ق ت ينص حروف قل لة  

لير  ية كتبت يل""أحبل""،وك نت أكثر ليحروف لي  دقة 

ح بب ق يبب  أكتببب     ل ليو قة لي ويلة ف مبب  عبب ل ذيببل  فص حل

 !دلام 

 ..يو ل كن بخ ر و  حغ ل

 

يتببرك لي تبب ة وليهبب حل ي عببود يببرة أخببرى تح ديثهبب  

 ف تذكر:

 

زيببت حفببتح    ل ي  ليذي أوجعنص.. أنببل  أحعلت ي  يو   -

 ..زيت ح تل عن ذلك ليحل لتول  عن بق ي ه  ب لخلل.. 

 !ننس ه   ف طمة أح  ين يم ذل  -

ن لتول،  تنبب  ليخ بببة لتوي ،ليوجبب  لتول، ليخببذ -

ويبب ، ليقبلببة لت,لينرأ لتول، و بمبب  تنبب  ليلمسببة لتويبب  

 ليحان لتول، ليسع دة لتوي  .
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يذكر، حبببص لتول يبب س  ح   وكل ي  يت هو كل  ي  ذكر  -

 خر عشقص.. لتخ ر.. أنت  خر يح  حص..  خر أوج عص..  

 

 

ت ليذلكرة حم يا  كمببن يعبببر ثمة وقت نعبر ف   ين يمرل

ين يت هببة كببل  همبب  أن ينبب   ببب لاا يلخببروج ويو ببل يببت 

يح ول أن ينه  ذلكرح  فص ليبحث عن ليمخرج ك ن يغمببس 

قل أياا  ب يرده ت لتكثر عتمببة أنف    ف ه  أكثر بل  ويتو

وهن  يسحل أنف    ي تذكر ح يثا  ب نه  وب ن حريزل فتببنغمس 

 : وح  ف ه  أكثر

 

تيبب  أيببن يًخببذك زهبب يمرك ليلعبب ن   عببلام حريببزل -

 لينس  ن  أح به حنظرين   ي  ليرأة أنه ت ليذكرى حت  

 !ين يس ن هن ك بتلل لين فذة ليمغلقة -

ي حن ن ي  بعرف يم ن.. حلببل ذكرح نص بف روز أن  عن -

لين فذة ليتص ي حت عل هبب  أغ بب ن لي   ببم ن يلشبب ة ليو بب ت 

 !.. و ولي ه ليمسن لأب  حتش ب  أخلاق  ي  يلايح   ليذي 

يم ذل حتح ث ن عن  ب ريقة غ ر يهذبببة   هببل هببذل يبب    -

 حعلمت   ب يم ل   قلة لتدة 

حتقببره كببل يبب  نظببرت تيبب  أيبب  فعلبب  بوليبب ه ينعلنببص -

لينف ف ين فعلت  يق  أيقص ب    أح به  ن لي   م ن ليتص  أغ 

 !ن    ينس أفص دل  ليعن از ليفرق ب نل وب ن  

 !ث ن  عل  ين حتح -
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 عل  ح حل حلل لين فذة -

 ين هو   -

ي أحعلم ن يو  جلببس بن نبببل يببؤين  ببوف      تي  ت  -

 ..يلح 

 

وهن  يتذكر ضح  ح  وضح  حه  ودهشة حريزل ف ببت هببو 

حتب دل ليح يث ي  عنوز ي  بة ب يزه يمر. يًخببذ   أن ق    

ه نة وي ن ليذكرى ك نت أقوى ين أن يؤجله  فتذكر ح يث 

 : خر

 

حت ليهمببس بهبب  ي فببص ليل ببل   وعودل معت ين قبل  هل    -

 !وأحبحت فص طص لينس  ن قبل بزو  لينه   

نعت  معت وع  أح هت يص ب يبق س و  حل  وي ببن يمبب    -

 !هذل ليسؤلل 

ن أ لك حسببتع   ر ذلت ي ببل وعبب حنص أن حبقبب  ولأذكبب  -

 يلرح ل   

يمه  ببب ن  بب و ه  ه ببذل أثت يسحل و قة أخرى ححمل 

   ب ن ذكرى وحبب يث و  بب ية يببت يتببرك يبب  قا  ليل ل عل

 :يتسع  يلهرة،قرأ ب وت يرحعح

 

 عبثبب أ ي  حرح به ،    وعبث هن     لتو لق"يو ل حرلكمت  

ت أن  ب  عببة فببص ح بب يس أ ي  ط ه  فمنذ ع م وأن  أكتل، وك

 لتبن ية 
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عن ي  ي  ة قلمص   أخرىوحخزينه ،تع ود قرأحه  يرة  

 !بمو ت لينف ف

زين  علبب     ونحن    ،أن نفترق ه ذل ةك نت هذه يً    حق

 حببل حمبب يتص يببنهت وأنبب  هنبب  أ..أنببت  حلببت ي ق بب  ليعشببا

 .خ بتص عل  ج  لنهت وأق ت ليح لد"

ن وقببت لير بب ية حلهث أنف    هن  ف ب ص بحرقببة يقبب  حبب 

لتخ رة وليتص كتبته  ي  بع ي  فشببلت ليحنبب جر فببص تي بب ل 

 حرخته : 

 "لتخ رة"لير  ية 

  حلاقببت أع ننبب  ونسبب ت أن أغلببا ي  ليببذي حبب ث عنبب ي

 فص كل  يرة أيتق ل ف ه .أبولة يهولحص كم  كنت أفعل 

وي ن هذه ليمرة ك ن بع ك عنببص يمزقنص،كنببت كببل يبب   

أذهبببل وأغتسبببل وأحبببلص هممبببت بببب يتف  ر فبببص يمسبببل 

ثت أيعن نفسص تننص   أيتلل حلل ليقبب  ة   لوأب ص،أب ص كث ر

 !ليتص حنعلنص أحوم عنل

سص ينفسص ويل ي يئت ينص وفعلنبب  كببل  ولي وم حركت نف

يبب    ينببل عل نبب  فعلبب ، كنببت بح جببة أن أضببمل،أحنفس 

أنف  ل وأحبسه  فص ح  ي كنت أ ي ك بق   يبب  حشببته نص 

 ! وي كم  عه ن   ط هرلت يع  عشقن  فبع  حلل ليلحظ ت ي

أحبل فًحذكر    ن  أقول يليت أع  أحتمل  م ع حوحص وأ

نبب ، أحببذكر حببوحل ليشبب حل ذلك ليفرلث ليذي جمعنبب  وفرق

وأنت حب ص،وحقول ك ل فعلته ،أحذكر أنف  ص ليمتق عة يببن 
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ا نل،كت أحببببت وكرهببت فرط ليلذة ليتص أح بتنص ب ن أح

 حلل ليلحظ ت.

هص لي لمة ليتص حركته  يببص وذهبببت تيبب    ""  يح نص""

ك هنببل ليمسببن   أي م ح ث  بل، حركتنص هن  وذهبت يتنلس  

كببت   لخبرنببصب يمبب س ليمقبب      وحعترف ي  بخ  ئتل وحغتسل

يببن ليشببموع  ببوف حشببعل بببل  كببت حببلاة  ببوف ح ببل ه  

 ..خ  ي ك ليم ض ة ي تع ل ليرة ويغفر يل

حص طريقل وه  أنبب  هنبب  أ حببل خ بتببص ويببو  لخترت  أنت

 ك ن زه يمر حريزل أوف  ينل ح ث أن  يت يتركه  قط. ،يع 

ديببص    تن     يتص عن  عودحل، تن ع ت، ببًحرك يببل

أغ  تببص ليب ابب س و  فرليببص و ببًنتقص يببلعلبب   يل خبب 

،ين حنس نص حت  وتن دلام   و  ا ي ف ححة ليلون  تتذكرنص  

 !!حغتفر  وخ  ئة  عشق  ًبق  ب لخلل   لهب أحبحت 

نف  ص،حت   خر ق رة فص  خر أبل حت   ع ه حل أن أح

خر أنف  ص  ببوف حشببه  أنببص أحببتببل حتبب   ديص وه  هص  

كن كم  حري  وأن   وف أ قبب    ق يس أو     لهب ينته ه ... كن  

 ..هن ك ب ن لتيولت بسلام فص ع يت  خر ج ي .

زعببج ليعبب يت عنبب ي  حب بتل ف طمة ل  ببت ليببذي ي  يمبب  أ

ر..   حنسبب نص.. وض  بن نببل ل ببمل علبب  يببنرة لي ببنوب

 ..أحببتل حت  ليموت

                       

 

 




