
كيف نستقبل شهر رمضان؟  19  
19  

 يـوم فى حياة صائم
عينيه عليى اليد يا: ييذ ر ربيه      أول ما يفت 

 وهذا يدل على رعلق قلبه بربه وأ ه يحبه. 

إرا قيييام مييي   وميييه قيييال:    و يييان النبيييى  

«» 

 . ل1ي

 ييم يوييوم ويتوضييت بعييد رلييك ويستيييعر حييي       

الوضييييو  هييييذا الحييييديل الييييذى رواه مسييييلم ميييي  

أن  - عنيييييه رضيييييى الله -حيييييديل أبيييييى هرييييييرا 

»قيال:   رسيول الله  

                                     

 ل.  6392ل رواه البخارى ي1ي



  21 كيف نستقبل شهر رمضان؟
20  

 . ل1ي«

»م بعد الا تها  م  الوضو  يويول:   

 -ورلك لحديل عمير بي  الخطيا      «

»قال:  ع  النبى  -رضى الله عنه 

 . ل2ي «

»وكاد الترميذى  

 . ل3ي «

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل رواه مسلم.  2ي

 ل.  12صحي  الترمذى يل صحي : رواه الترمذى, وصححه الألبا ى فى 3ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  21  
21  

 م بعد رلك يردد الآران ورا  الميذرن لني ا   

»: الف,ير. قيال رسيول الله    

 . ل1ي «

»: وقيال  

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي



  22 كيف نستقبل شهر رمضان؟
22  

 . ل1ي «

 -رضيى الله عنهميا    -وع  عبد الله بي  عمير   

أن رجييييي  قيييييال: ييييييا رسيييييول الله: إن الميييييذر ي   

»: يفْضُيلُو نا, فويال رسيول الله    

 . ل2ي«

 م بعد رلك يووم وينلى سنة الف,ير وقيد قيال    

»فيى شيتن هياري  الير عتي       النبى 

وييدعو بيي  الآران   ل 3ي «

واذقامة فإن الدعا  فيى هيذا الوقي  مسيت,ا  إن     

»: شا  الله فويد قيال النبيى    

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 .  -رحمه الله  -ل ا ظر: صحي  الكلم الطيب ل لبا ى 2ي

 ل صحي : رواه مسلم.  3ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  23  
23  

 . ل1ي «

 م بعد رلك يخرج م  بيته ليذهب إليى صي ا   

الف,ييير فيييى جماعييية ولا ينسيييى أن يويييول دعيييا       

الخروج م  المنبل لكى يحفظه الله م  اليييطان  

أن النبيى   -رضيى الله عنيه    -وأعوا ه, فع  أ   

   :قيال«

 . ل2ي «

 ييم لا ينسييى دعييا  الييذها  إلييى المسيي,د, عيي  

 أن النبيييى  -رضيييى الله عنهميييا  -ابييي  عبييياس 

                                     

ل صيييحي : رواه أحميييد, وأبيييو داود, والترميييذى, وا ظييير صيييحي  ال,يييامع 1ي

 ل.  3132ي

 ل.  6191ل صحي : رواه أبو داود, والترمذى, وا ظر صحي  ال,امع ي2ي



  24 كيف نستقبل شهر رمضان؟
24  

»خرج إلى الن ا وهو يوول: 

 . ل1ي «

 ييم يييدخل المسيي,د ولا ينسييى دعييا  الييدخول.    

»ويويول:   يسيلم عليى النبيى    

 . ل2ي«

إدراك ركبييرا اذحيرام حتيى     م يحرص على 

»: يكون م  الفائبي  لحديل رسيول الله  

» 

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

ل صييحي : رواه أبييو داود, وصييححه الألبييا ى فييى صييحي  سيين  أبييى داود   2ي

 ل.  113برقم ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  25  
25  

 . ل1ي

 ييم يسييارل ويحييرص علييى النييق الأول فوييد 

»: قال النبى 

 . ل2ي «

»: وقيد قيال   

 . ل3ي «

ويحرص على الخيول فى الن ا وريدبر  

وخاصية فيى    -عيب وجيل    -ما يتلى م  آييات الله  

}:-جيل وعي     -ص ا الف,ر فود قال الله 

} . 

علييى الخاشييعي    -عييب وجييل  -وقييد أ نييى الله 

 *}فى ص رهم فوال سبحا ه:
                                     

 ل.  6368ل حس : رواه الترمذى, وا ظر صحي  ال,امع ي1ي

 ل متفق عليه.  2ي

 ل.  9231ل صحي : رواه أحمد, وأبو داود, وهو فى صحي  ال,امع ي3ي



  26 كيف نستقبل شهر رمضان؟
26  

} . 

 م بعد أن ينتهى م  ص ا الف,ير يسيتهفر الله   

, ففيى الحيديل اليذى       ا وهذا هو هدى النبى 

 -رضيى الله عنيه    -سلم م  حيديل  وبيان   رواه م

إرا ا نيييرف مييي  صييي ره  قيييال: " يييان النبيييى 

»اسيتهفر    يا وقيال:    

» . 

 م يويول بياقى الأر يار ولا يضييع عليى  فسيه       

 الأجر.

وميي  هييذه الأر ييار قييرا ا آييية الكرسييى لتفييوك 

عيب وجيل    -م  الر  الكريم  بهذا ال,با  العظيم

»: فود قال  -

 . ل1ي «

                                     

  ابييي  ماجيييه بيييرقم  ل صيييحي : رواه ابييي  ماجييية, وهيييو فيييى صيييحي  سييين  1ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  27  
27  

 ييم رسييب  الله ورحمييده وركبييره    ييا و   ييي      

»: ليهفر الله لك ر وبك, فود قيال  

 . ل1ي «

 م رورأ المعورات ورلك  ميا فيى حيديل عوبية     

»قيال:   -رضيى الله عنيه    -ب  عيامر  

» ل2ي . 

 ييم بعييد رلييك يوييول هييذا الييذ ر: "لا إلييه إلا الله    

                                     

 ل.  6161ي

 ل رواه مسلم.  1ي

ل صحي : رواه أبو داود, والنسائى, وهيو فيى صيحي  سين  النسيائى بيرقم       2ي

 ل.  9262ي



  28 كيف نستقبل شهر رمضان؟
28  

وحييده لا شييريك لييـه, لييـه الملييك ولييـه الحمييد يحيييى 

وهيو عليى  يل شيى  قيدير"       ويمي  يبييده الخييرل  

عير مرات بعد ص ا الف,ر والمهر  فم  قيال  

يحرسييو ه ميي   هييذا الييذ ر: بعييل الله لييـه مُسييل حة   

الييييطان حتييى ينييب , وميي  حييي  ينييب  حتييى    

يمسى ورفع لـه عيير درجيات, و يان فيى حيرك      

ميي   ييل مكييروه يومييه رلييك, و تييب الله لييـه بهييا       

عير حسنات موجبات, ومُحلى  عنه عير سي ات 

موبوات, و يان ليـه  عيدل عيير رقبيات مذمنيات       

بييالله, و ييان ميي  أفضييل النيياس عميي  إلا رجيي        

 . ل1ي ل مما قاليفضله بوول أفض

 ييم بعييد رلييك يظييل جالسييا فييى المسيي,د حتييى      

 رطلع اليم   م ينلى ر عتيي   و يان النبيى    

                                     

 ل حس  م,مول هذه الروايات فى صحي  الترغيب والترهيب ل لبا ى.  1ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  29  
29  

جلي  فيى مني ه     -أى الف,ير   -إرا صلى الهيداا  

وأخرج الترمذى ع  أ ي   ل 1يحتى رطلع اليم "

»أ ه قيال:   ع  النبى  -رضى الله عنه  -

 . ل2ي «

وهيييذا الفضيييل فيييى  يييل الأييييام فكييييق بتييييام      

اسييتع  بييالله    -رعيياك الله   -رمضييانف فيييا أخييى   

على رحنيل هيذا ال يوا  العظييم, وجاهيد  فسيك      

فيييى رات الله حتيييى ربلييييا المنييياكل الرفيعييية فييييى     

 ال,نان. 

أر يار النيبا  وقيد     م يوول فيى هيذه ال,لسية    

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل رواه الترمذى, وصححه الألبا ى فى صحي  ال,امع.  2ي



  31 كيف نستقبل شهر رمضان؟
30  

يحاف  على هذه الأر يار ومي  هيذه      ان النبى 

 الأر ار: 

أن يوول: "سبحان الله وبحمده" مائة مرا  - 9

»: فويد قيال رسيول الله    

 . ل1ي«

 أن يوول المعورات:  - 2

فعيي  عبييد الله بيي  حبيييب قييال: قييال رسييول الله 

 :«

 . ل2ي«

                                     

 .  ل رواه مسلم1ي

ل صييحي : رواه الترمييذى, وقييال: حسيي  صييحي  وا ظيير صييحي  ال,ييامع    2ي

 ل.  1136ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  31  
31  

 وم  رلك الأر ار: "سيد الاستهفار" - 3

»: قيال  

 . ل1ي «

بسم الله الذى لا يضر مع اسيمه  ويوول: " - 1

شييى  فييى الأر  ولا فييى السييما  وهييو السييميع    

»: العليم"   ث مرات فود قال 

» . 

                                     

 ل رواه البخارى.  1ي



  32 كيف نستقبل شهر رمضان؟
32  

ع مييان قييد أصييابه  ييرف    و ييان أبييان بيي  

ف,عييل الرجييل الييذى سييمع منييه الحييديل      ل 1يفييال 

ينظييير إلييييه فويييال ليييـه أبيييان: ميييا رنظيييرف أميييا إن     

الحديل  ما حد تك, ولكنى لم أقله يوم ذ ليمضى 

 . ل2يالله على قدره"

عيييير ميييرات   وينيييلى عليييى النبيييى    - 8

: وأفضل النيا " نيق التييهد الأخيير" قيال     

«

 . ل3ي «

»ويويول:   - 6

                                     

ل  ييرف فييال : أى  ييول منييه وهييو بفييت  اليي م اسييترخا  لأحييد شييوى البييدن   1ي

 لا نبا  خلط بلهمى سد منه مسالك الرو .  

ل صحي : أخرجه أصحا  السن  الأربعة, وقال الترمذى: حس  صيحي ,  2ي

 ل.  8718صحي  ال,امع ي وا ظر

 ل.  6387ل حس : أخرجه الطبرا ى فى الكبير, وا ظر صحي  ال,امع ي3ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  33  
33  

رضيى الله   -فعي  جويريية أم الميذمني      «

خرج مي  عنيدها حيي  صيلى      أن النبى  -عنها 

أن  النيييب  وهيييى فيييى مسييي,دها  يييم رجيييع بعيييد     

أضحى وهى جالسة فويال: ميـا كلي  عليى الحيال      

: التى فارقتك عليهياف قالي :  عيم . فويال النبيى      

«

 . ل1ي «

ليييه إلا الله وحيييده لا شيييريك ويويييول: "لا إ - 7

لييـه, لييـه الملييك ولييـه الحمييد وهييو علييى  ييل شييى   

»: قدير" مائة مرا قال 

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي



  34 كيف نستقبل شهر رمضان؟
34  

 . ل1ي «

وفى الترمذى ع  أبى هريرا أن أبا بكر  - 2

: قيال لرسيول الله    -رضى الله عنيه   -النديق 

"مُرْ ييى بيييى  أقولييـه إرا أصييبح  وإرا أمسييي      

»قيال:  

                                     

 ل رواه البخارى.  1ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  35  
35  

 . ل1ي «

إرا  وع  اب  مسيعود قيال:  يان النبيى      - 1

»أمسيى قيال:   

 . ل2ي «

 يان   ع  أبيى هرييرا أن رسيول الله     - 93

»يعلم أصحابه يوول: 

                                     

ل رواه الترمييييذى  وقييييال: حسيييي  صييييحي , وصييييححه الألبييييا ى فييييى  1ي

 . 29صحي  الكلم الطيب صـ

 ل رواه مسلم.  2ي



  36 كيف نستقبل شهر رمضان؟
36  

 . ل1ي «

رضيى الله   -وع  أبى ماليك الأشيعرى    - 99

»قال:  أن رسول الله  -عنه 

 . ل2ي «

»لفا مة:  قال رسول الله  - 92

                                     

صييحي  ال,ييامع  ل صييحي : رواه الترمييذى. وقييال: حسيي  صييحي , وا ظيير 1ي

 ل.  383ي

 ل.  382ل حس : رواه أبو داود, وا ظر صحي  ال,امع ي2ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  37  
37  

 . ل1ي «

 ييم بعييد ا تهييا  الأر ييار يوييرأ مييا ريسيير ميي     

شيييهر  ورمضيييان هيييو  -عيييب وجيييل   - تيييا  الله 

الويرآن فينبهيى لييك أن رحيرص علييى اذ  يار ميي      

ر ورييه ورييدبره لتنييال الأجيير العظيييم ميي  الحنييان    

»: المنييان سييبحا ه ورعييالى, وقييد قييال  

 . ل2ي «

قيال:   -ى الله عنه رض -وع  عوبة ب  عامر 

و حييي  فيييى النُّيييفه, فويييال:  خيييرج رسيييول الله 

«

                                     

 ل.  8223ل حس : رواه النسائى, والحا م, وا ظر صحي  ال,امع ي1ي

 ل.  9961ل صحي : ا ظر صحي  ال,امع ي2ي



  38 كيف نستقبل شهر رمضان؟
38  

» 

»فولنا: يا رسول الله  لنا يحيب رليك. قيال:   

» 

 . ل1ي

وقد  ان حال السلق فى رمضان فى عنيايتهم  

قيييرا ا وريييدبراً حيييالًا    -عيييب وجيييل   -بكتيييا  الله 

ع,يباً يدل على علو هميتهم فكيان جبرييل ييدارس     

ى الوييييرآن فيييي  -صييييلى الله عليييييه وسييييلم   -النبييييى 

رضى الله عنه  -رمضان, و ان ع مان ب  عفان 

يختم الورآن  ل ييوم ميرا, و يان بعي  السيلق       -

يخيييتم فيييى قييييام رمضيييان فيييى  يييل  ييي ث لييييال,     

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  39  
39  

وبعضهم فيى  يل سيبع, وبعضيهم فيى  يل عيير,        

فكييا وا يوييرأون الوييرآن فييى النيي ا وفييى غيرهييا,  

فكييان لليييافعى فييى رمضييان سييتون ختميية يورقهييا 

الأسييود يوييرأ الوييرآن  ييل  فييى غييير النيي ا و ييان  

ليلتي  فى رمضان, و ان قتادا يختم فى  يل سيبع   

دائما, وفيى رمضيان فيى  يل  ي ث, وفيى العيير        

الأواخيير فييى  ييل ليليية, و ييان البهييرى إرا دخييل     

رمضييان ف يير  ميي  قييرا ا الحييديل, وم,السيية أهييل   

العلييم, ويوبييل علييى ريي وا الوييرآن, و ييان سييفيان       

العبيييادا  ال يييورى إرا دخيييل رمضيييان ريييرك جمييييع 

 وأقبل على قرا ا الورآن.  

قال اب  رجيب الحنبليى: إ ميا ورد النهيى عي       

قييرا ا الوييرآن فييى أقييل ميي   يي ث علييى المداوميية   

على رلك, فتما الأوقات المفضلة  يهر رمضيان  



  41 كيف نستقبل شهر رمضان؟
40  

خنوصا الليالى التى يطليب فيهيا ليلية الويدر, أو     

فى الأما   المفضيلة  مكية لمي  دخلهيا مي  غيير       

  يار مي  ري وا الويرآن اغتناميا      أهلها فيستحب اذ

لفضيييييلة البمييييان والمكييييان, وهييييو قييييول أحمييييد, 

وإسحاق وغيرهما مي  الأئمية, وعلييه ييدل عميل      

 . ل1يغيرهم  ما سبق ر ره

أميييا خييييوعهم عنيييد رييي وا الويييرآن فييييى    

ع,يب فلم يكي  مي  هيدى السيلق ه يذ  الويرآن ه يذ         

اليييعر دون فهييم أو رييدبر, وإ مييا  ييا وا يتييت رون    

 ويحر ون به الولو . -عب وجل  -م الله بك 

 -ففيييى البخيييارى عييي  عبيييد الله بييي  مسيييعود     

: قييييال: قييييال رسييييول الله    -رضييييى الله عنييييه  

فولي  أقيرأ عليييك وعلييك أ يبلف فوييال:      «»

                                     

 ل ا ظر:  تيب "شهر الخير" للييخ أبو حسان الحربى.  1ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  41  
41  

. قال: فورأت سورا «»

}النسيا  حتيى إرا بلهي    

}«»

 فالتف  فإرا عيناه رذرفان. 

وقيييد قيييرأ ابييي  عمييير سيييورا المطففيييي  حتيييى  

فبكيى حتيى خ ير      {}بليا 

 وامتنع م  قرا ا ما بعدها. 

 ييم بعييد رلييك يوييول ويخييتم بكفييارا الم,ليي    

«

, فعي  جبيير   «

»ب  مطعم مرفوعيا, مي  قيال:    



  42 كيف نستقبل شهر رمضان؟
42  

 . ل1ي «

 ييم بعييد  لييول اليييم  واررفاعهييا قييدر رميي    

 يووم وينلى ر عتى الضحى حتى يتخذ ال وا . 

وبعييد رلييك يخييرج ميي  المسيي,د إلييى بيتييه        

»ويوييول دعييا  الخييروج ميي  المسيي,د: 

 . ل2ي «

 ييم يرجييع إلييى بيتييه ويسييلم عليييهم ويوييول       

}ال الله رعيالى: دعا  دخول المنبل, ق

»: وقال النبيى   {

                                     

 ووافوه الذهبى  م الألبا ى.  ل رواه الحا م, وصححه 1ي

 ل رواه مسلم.  2ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  43  
43  

 . ل1ي«

»: وقيال رسيول الله   

 . ل2ي «

 يييم إرا أراد أن ينيييلى أربيييع ر عيييات فيييى  

 ييول يومييه  -عييب وجييل  -بيتييه حتييى يحفظييه الله 

»: قيال رسيول الله   

» 

 . ل3ي

 ييييم بعييييد رلييييك إن  ييييان  البيييياً أو موافيييياً   

فليم  إلى عمله ويحتسب رلك حتى يتحول هيذا  

العمل إلى عبادا إن أخلص فيى رليك واربيع هيدى     

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل حس : رواه الترمذى, وقال: حس  صحي  غريب.  2ي

 ل حس : رواه أحمد.  3ي
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عيييب  -, وعلييييه أن يك ييير مييي  ر ييير الله  النبيييى 

لمنبلية  فالذ ر هو الت,يارا الرابحية وهيو ا    -وجل 

الكبييييرى التييييى منهييييا يتييييبود الهييييارفون, وفيهييييا   

يت,ييرون وإليهييا دائمييا يتييرددون, قييال رسييول الله  

 :«

 . ل1ي «

»: وقال 

قالوا: وما راك يا رسيول اللهف   «

 . ل2ي «»قال: 

ور ييير عبيييد الله بييي  بسييير أن رجييي  قيييال: ييييا  

                                     

 ل متفق عليه.  1ي

 ل.  2621ل صحي : رواه الترمذى, وا ظر صحي  ال,امع ي2ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  45  
45  

: إن شرائع اذيمان قيد   يرت علي      رسول الله 

»أرييبل بيه. قيال:      فتخبر   بي 

 .ل1ي «

»: وقيال  

 ل2ي «

فتحرص على هذا الذ ر ورتعلميه ورعلميه أولادك   

 وم  رعرف. 

وعلى الطالب والمواق أيضيا أن ييدعو إليى    

                                     

 ل رواه أحمد, والترمذى, وا ظر صحي  الكلم الطيب.  1ي

 ل.  2698جه الطبرا   فى الكبير, وا ظر صحي  ال,امعيل صحي : أخر2ي
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دي  الله أينما حل  واررحل فالدعوا إلى الله وايفة 

 الأ بيا  وأرباعهم. 

}قال الله رعالى:

}. 

فييتعلم  فييإرا أردت أن ركيي  ميي  أربييال النبيي  

}وادعوا إلييه قيال رعيالى:    ما جا  به النب  

}. 

»: وقال 

 .ل1ي «

»: وقيال  

                                     

 ل.  6761ل صحي : رواه أحمد, والترمذى, وا ظر صحي  ال,امعي1ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  47  
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 .ل1ي«

 .ل2ي «»: وقال 

ى قيدر  فعليك أن ردعو إلى ديي  الله رعيالى علي   

 اقتيييك, ريييدعو إليييى التوحييييد ومحاربييية الييييرك, 

ورييدعو إلييى إقاميية النييي ا, ورييدعو إلييى قيييرا ا      

ورلييييك  -جييييل وعيييي   -الوييييرآن ور يييير الييييرحم  

 بالكتا  واليريط والكلمة الطيبة والهدية النافعة. 

وي,ب عليك أيها المواق أن روض  منال  

المسييلمي  ورسييعى إلييى رفييري   ييربهم لكيي  يفييرج  

 لكر  يوم الويامة: الله عنك ا

»: قال 

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل.  3311ل صحي : رواه الطبرا   فى الكبير, وا ظر صحي  ال,امعي2ي
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 .ل1ي «

فييإن م,ييرد  -رعيياك الله  -أخيي  الكييريم رتمييل 

روضيي  لأخيييك حاجيية قييد لا يسييتهرق أداقهييا      أن

أحيا ا  نق سياعة فإ يه يسي,ل ليك بهيا اعتكياف       

 شهر  امل. 

فإن المواق الذي يوابيل ال,مهيور وهيو عليى     

                                     

 ل  976ل حس : أخرجه الطبراب  ف  الكبير, وا ظر صحي  ال,امعي1ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  49  
49  

مكتبييييه ليخييييدمهم وين,ييييب لهييييم معييييام رهم, لييييو      

استحضر هذا الحديل واحتسيب عمليه لله فكيم مي      

السنوات سيس,ل لـه  وا  الاعتكافف إن بعضهم 

يييل المييراجعي  ورييتخير معييام رهم ولييو يتعمييد رعط

علم بهذه الأحاديل النبوية وأم الها لما بيدرت منيه   

هذه التنرفات, و يذلك الطبييب اليذي ييبوره في       

مريضييا فلييو احتسييب   23اليييوم الواحييد أ  يير ميي    

ع جييه لله وبحسيي  خلييق فوييد جمييع  ييواب  الييد يا      

 والآخرا. 

»: وقيال  
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 .ل1ي «

وأمييييا إرا  ييييان العبييييد متفرغييييا ولييييي  ورا ه 

ا بت واعهييا ميي   عمييل, فعليييه أن يك يير ميي  العبيياد   

ر وا الورآن وم  الن ايأي ص ا النافلةل وم  

الييييذ ر, و لييييب العلييييم اليييييرع , وميييي  قضييييا  

منال  المسلمي , وم  قضا  منيال  الواليدي ,   

الميري , إليى غيير رليك      اوصلة الأرحام وعيياد 

 م  العبادات. 

: قييال رسييول الله ل*يولا ينسييى صيي ا الأوابييي  

: «ل**ي

 .ل2ي«

                                     

   ل رواه مسلم.1ي

 ل ورلك قبل الظهر بساعة أو ساعتي .  *ي

 ل الرمضا  الترا  الساخ  م  شدا الحر .  **ي

 ل رواه مسلم.  2ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  51  
51  

 يييم بعيييد رليييك يسيييتعد لنييي ا الظهييير وييييردد   

الآران  م يذهب إلى المسي,د ويحتسيب أجير رليك     

 وإليك بع  الأحاديل ف  رلك: 

»: قال رسول الله 

 .ل1ي «

وع  أب  ب   عب رض  الله عنيه قيال:  يان    

رجيييل مييي  الأ نيييار لا أعليييم رجييي  أبعيييد مييي       

, فويييل ل*يصيي ا هالمسيي,د منييه, و ا يي  لا رخط يي  

لـه: لو اشتري  حميارا لتر بيه في  الظلميا  وفي       

, قيييال: ميييا يسييير   أن منبلييي  إليييى ل**يالرمضيييا 

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل أى لا رفوره.  *ي

 ل الرمضا : الترا  الساخ  م  شدا الحر.  **ي
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جنب المس,د إ   أريد أن يكتب لي  مميياي إليى    

سيي,د ورجييوع  إرا رجعيي  إلييى أهليي , فوييال    الم

 .ل1ي «»: رسول الله 

»: وقال 
ل*ي

 .ل2ي «

 ييم يييدخل المسيي,د ويييذ ر دعييا  الييدخول  ييم      

 ينل  بعد رلك أربع ر عات قبل الظهر.

«

 .ل3ي «

»: وقيال  
                                     

 ل رواه مسلم1ي

د المراد ص ا الضحى  ما ف  رواية أب  داو -رحمه الله  -ل قال الألبا   *ي

 وغيره.

 ل.  6918ل صحي : رواه أبو داود, وا ظر صحي  ال,امعي2ي

 ل رواه البخاري.  3ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  53  
53  

 .ل1ي «

»: وقيال  

 .ل2ي «

وإن جا  متتخراً ولم يُن لى سنة الظهر الوبلية 

رضي  الله   -, فع  عائية اهر أربعصلى بعد الظ

»: عنها أن النب  

 .ل3ي«

 ييم يوييوم وينييل  الظهيير ويخيييع فيي  صيي ره 

فلي  للمر  مي  صي ره إلا ميا عويل منهيا وعلييه       

 أن يتدبر ما يورأ ف  ص ره. 

عيب   - م يرجع إلى بيته ولا يهفل ع  ر ير الله  

الطريق,  م يدخل بيته ويسلم على أهله  ف  -وجل 
                                     

 ل.  6918ل صحي : رواه الحا م, وا ظر صحي  ال,امعي1ي

 ل222ل حس : رواه اب  أبى شيبة, وا ظر صحي  ال,امعي2ي

 ل رواه الترمذى, وقال: حديل حس .  3ي
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54  

  يييم ينيييل  سييينة الظهييير  ميييا هيييو هيييدي النبييي   

«

 .ل1ي «

 م يتخذ قسطا مي  الراحية بيالنوم في  هيذا الوقي        

»:  وهو وق  الويلولة لحيديل النبي    

 .ل2ي «

عييب  -وينييوي بنومييه الت وييوىى علييى  اعيية الله  

مييي  الوييييام, والنييييام, ورييي وا الويييرآن,   -وجيييل 

 م يحياول   -عب وجل  -والذ ر, والدعوا إلى الله 

الاستيواظ م  النوم قبيل العنر ليسيتعد للني ا,   

ويردد الآران  يم ييذهب إليى المسي,د. وإن صيلى      

قبييل العنيير أربعييا فحسيي  ولكيي  رفييوك بحييديل      

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل.  1139الأوسط, وا ظر صحي  ال,امع يل حس : رواه الطبرا   ف  2ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  55  
55  

»: بالرحمة فويد قيال النبي      النب  

 .ل1ي «

 م ينيل  العنير ليفيوك بيالأجر ميرري , فويد       

»: قيال النبي    

 .ل2يأي الن,م«

 ل3ي «»: بيل قيال   

 والبردان هما: النب , والعنر. 

ل أن ي,ل  ف  المس,د إلى ص ا المهر  9ي

 لينتظر الن ا. 
                                     

 ل3113ل حس : رواه أبو داود, والترمذي, وا ظر صحي  ال,امعي1ي

 ل رواه مسلم.  2ي

 ل رواه مسلم.  3ي



  56 كيف نستقبل شهر رمضان؟
56  

ل أو ينل رحمه أو يعود مريضا أو يييع 2ي

 جناكا. 

 ل أو يستمع إلى درس علم. 3ي

  -ه الأشيا : وإليك فضائل هذ

 
 أولا: فضل انتظار الصلاة: 

أن النبي    -رضي  الله عنيه    -ع  أب  هريرا 

   :قيال«

 .ل1ي «

أن رسيول   -رض  الله عنيه   -وع  أب  هريرا 

»قيال:   الله 

                                     

 ل متفق عليه.  1ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  57  
57  

 .ل1ي«

 ثانيا: فضل صلة الرحم: 
: على صيلة اليرحم فويال     فود ح نا النب  

 .ل2ي «»

»: وقيال  
 .ل3ي «ل*ي

 ثالثا: فضل عيادة المريض: 
قيال:   ع  النبي    -رض  الله عنه  -ع   وبان 

«

قييل: ييا رسيول الله وميا خرفية ال,نيةف قيال:        «

                                     

 ل متفق عليه.  1ي

 ل متفق عليه.  2ي

 ل أى يذخر لـه ف  أجله وعمره.  *ي

 ل متفق عليه.  3ي
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 .ل1ي«»

قييال: سييمع   -رضيي  الله عنييه  -وعيي  علييى 

»يوول:  رسول الله 

 .ل2ي «

 رابعا: فضل تشييع الجنائز: 
أن النبي    -رضي  الله عنيه    -ع  أب  هريرا 

  :قال«

» 

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل  8767مذي وقال: حس , وا ظر صحي  ال,امعيل صحي : رواه التر2ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  59  
59  

 .ل1ي

قييال: قييال  -رضيي  الله عنييه  -عيي  أبييى هريييرا  

قيال  «»: رسيول الله  

قيال   «»أبو بكر: أ يا, قيال:  

 «»أبو بكر: أ يا,  

 «»أ ا, قيال:  قال أبو بكر:

»: قال أبو بكر: أ ا, فويال رسيول الله   

 .ل2ي«

 خامسا: فضل حضور مجالس العلم: 
»: قال رسول الله 

                                     

 ل رواه البخاري.  1ي

 ل مسلم.  2ي

 ل أى عمتهم وحفتهم أي: أحا   بهم الم ئكة ريريفا لهم. *ي
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60  

 ل1ي «

»: وقيال  

» 

 ل2ي

 ريويييرأ أر يييا   يييم قبيييل المهييير  ب ليييل سييياعة  

المسييا  وهيي   فيي  أر ييار النييبا  وعليييه ببيييادا 

 هذا الذ ر ف  المسا : 

يأعييييور بكلمييييات الله التامييييات ميييي  شيييير مييييا   

 خلقل ي  ث مراتل

قيال: جيا     -رض  الله عنيه   -فع  أب  هريرا 

قال: يا رسول الله ما لوي  مي    رجل إلى النب  

»: عور  لدغتن  البارحة! قيال  

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل حس : حسنه الألبا   ف  الترغيب والترهيب.  2ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  61  
61  

 .ل1ي«

 م بعد رلك يُك ر م  الدعا  لعل الله يسيت,يب  

منه فإن للنائم دعوا ما رُرد   م يفطر حي  التت د 

ميي  غييرو  اليييم , ويييردد الآران مييع المييذرن    

ويحاول أن يتر  بر ب ويوكل على الناس حتى 

 يتخذ أجرهم. 

»قيال:  إرا أفطير   و يان  

 .ل2ي «

» و يان  

 .ل3ي«

                                     

 ل رواه مسلم, وعند أحمد والنسائ  واب  حبان ببياداي  ث مراتل1ي

 : رواه أبو داود, وا ظر صحي  سن  أبى داود.  ل حس 2ي

ل حسييييييي : رواه أحميييييييد, وأبيييييييو داود, والترميييييييذي, وا ظييييييير صيييييييحي  3ي

 ل  1118ال,امعي
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62  

 -قال: فضيلة الييخف وحييد عبيد السي م بيال      

 حفظه الله و فع به: 

 يؤخذ من هذا الحديث فائدتان: 

كون وررا:  ي ث, خمي ,   ل استحبا  أن ي9ي

 سبع, وهكذا. 

ل إن أقييل الييورر فيي  الر ييب والتميير يكييون 2ي

   يية لأ ييه أقييل ال,مييع فيسييتحب أن يكييون    يية    

 فت  ر. 

» م يووم فينلى سنة المهر  فإن: 

 . ل1ي «

عي    -رضى الله عنيه   -وع  عبد الله ب  مهفل 

قيال في  ال ال ية:     «»قيال:   النبيى  

                                     

 ل متفق عليه.  1ي



كيف نستقبل شهر رمضان؟  63  
63  

 .  ل1ي«»

 م لا ينسى الدعا  بي  الأران واذقامة فإن  

: الييدعا  فيي  هييذا الوقيي  مظنيية اذجابيية قييال       

 . ل2ي «»

 م رنيلى المهير  ميع اذميام ورخييع في         

صيي رك  ييم بعييد النيي ا روييول أر ييار النيي ا  ييم  

 -سييلم علييى أهلييك ورييذ ر الله رييذهب إلييى بيتييك, فت

عند دخوليك  يم رنيلى سينة المهير        -عب وجل 

»  ما هو هدى النبيى  

 . ل3ي«

وحبذا قبل رلك لو أخذت معك صيائماً رفطىيره   

قييال  -عييب وجييل  -حتييى رتخييذ أجييره إن شييا  الله 

                                     

 ل رواه البخارى.  1ي

 رحمه الله.   -ل ا ظر صحي  الكلم الطيب ل با ى 2ي

 ل رواه مسلم.  3ي
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64  

 :«

 . ل1ي «

»: وقيال  

 . ل2ي «

 ييييم يفطيييير ولا يك يييير ميييي  الطعييييام فييييإن       

  يييرا الأ يييل ر ويييل البيييدن عليييى   يييرا العبيييادا,       

وليييو رليييل العبيييد  فسيييه بيييال,ول وضييييق م,يييارى 

 -عييييب وجييييل   -الييييييطان لأرعنيييي  لطاعيييية الله  

لك سيييييبيل البطييييير والطهييييييان, فعييييي    وليييييم رسييييي 

المويييدام بييي  معيييد يكييير  قيييال: سيييمع  رسيييول     

»يويول:   الله 

                                     

 ل.  6198ي ل صحي , رواه أحمد, والترمذى, وا ظر صحي  ال,امع1ي

 ل.  6191ل صحي , رواه البيهوى, وا ظر صحي  ال,امع ي2ي
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, وهييييذا الحييييديل أصييييل  جييييامع ل1ي «

 لأصول الطب  لها. 

يتوضت ويسيتعد لني ا العييا       م بعد رلك 

ويذهب إلى المس,د مبكراً وينيهل بورا ا الورآن 

»: فويد قيال   

 . ل2ي «

 م يردد آران العيا  وينيلى ر عتيي  بيي      

ويحيييرص عليييى النيييق الأول, الآران واذقامييية 

»: لويول النبيى   

: . ويستحضيير قييول النبييى  ل3ي «

                                     

 ل.  8671ل صحي , رواه أحمد, والترمذى, وا ظر صحي  ال,امع ي1ي

 ل.  6161ل صحي , رواه الترمذى, وا ظر صحي  ال,امع ي2ي

 ل.  9231ل صحي , رواه أحمد, وا ظر صحي  ال,امع رقم ي3ي
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«

 . ل1ي «

 ييم يوييول أر ييار مييا بعييد النيي ا  ييم يوييوم       

عدييية فإ هييا سيينة مذ ييدا,  وينييلى سيينة العيييا  الب

»: قيال  

 . ل2ي «

»كاد الترمذى بسيند صيحي :   

 . ل3ي «

عد ويتتهيب لني ا الوييام,     م بعيد رليك يسيت    

»: قيال  

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل متفق عليه.  2ي

 ل.  6362ل صحي , رواه الترمذى وصححه, وا ظر صحي  ال,امع رقم ي3ي
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 . ل1ي «

 تنبيـه: 
وينبهى لك أخى المسلم أن ركمل التراوي  مع 

اذمام حتى يننرف مي  صي ره لكيى ركتيب في       

»: الوائمي , فود قيال النبيى   

 . ل2ي «

 يييم بعيييد رليييك يك ييير مييي  الاسيييتهفار فيييإن      

الاستهفار بعد الطاعة لا يويل عي  الاسيتهفار بعيد     

 المعنية. 

عب  - م يذهب إلى بيته ليورأ ف   تا  الله  

أو يييدرس العلييم اليييرعى أو ي,ليي  مييع     -وجييل 

أهليييه وأولاده حلوييية عليييم يعلمهيييم فيهيييا ميييا ي,يييب  

                                     

 ل رواه البخارى, ومسلم.  1ي

 ل رواه أصحا  السن  بسند صحي .  2ي
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 عليهم أن يعلموه م  دي  الله. 

رلك ينام مبكراً ويتوضت قبيل النيوم,     م بعد 

»: قال رسول الله 

 . ل1ي «

 م ينلى ر عتى سنة الوضيو  قبيل أن ينيام,    

مييع  فسييه قبييل أن ينييام جلسيية محاسييبة    ييم ي,ليي  

يحاسيييبُ  فسيييه فيييإرا شيييعر بيييذ ب أو رونيييير فييي  

 - اعيية, ولابييد أن يكييون هنيياك ر ييب أو رونييير  

اسييتهفر الله ورييا  إليييه ميي  جميييع الييذ و  وعييبم 

علييى عييدم العييودا إلييى هييذه الييذ و   ييم يك يير ميي   

»: الاستهفار. قيال رسيول الله   

                                     

 ل.  3136ل حس , رواه الطبرا ى, وا ظر صحي  ال,امع ي1ي
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 . ل1ي «

»: وقيال  

. وبيذلك ينيام المسيلم عليى     ل2ي «

روبيية فييإرا جييا ه الأجييل مييات علييى روبيية صييادقة    

»: وبعل على رلك, فود قال 

 . ل3ي«

 يييم بعيييد رليييك ينيييام وييييذ ر أر يييار النيييوم,     

 وم  هذه الأر ار: 

قرا ا اذخ ص والمعورري  ذبطيال الحسيد    - 9

 بإرن الله. 

 أن النبيى   -رضيى الله عنهيا    -فع  عائية 

 ييان إرا أوى إلييى فراشييه  ييل ليليية جمييع  فيييه  ييم  
                                     

 ل.  3133ل حس : رواه ب  ماجة, وا ظر صحي  ال,امع ي1ي

 ل.  8188امع يل حس : رواه البيهوى, وا ظر صحي  ال,2ي

 ل رواه مسلم.  3ي
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»و  «» فل فيهما وقرأ فيهميا:  

 يم   «»و «

عليى  يمس  بهما ما استطال م  جسده, يبدأ بهميا  

رأسييه ووجهييه, ومييا أقبييل ميي  جسييده يفعييل رلييك    

 . ل1ي  ث مرات

يويييييرأ آيييييية الكرسيييييى ليحفظيييييه الله مييييي    - 2

 الييطان. 

رضييى الله  -فوييد قييال الييييطان لأبييى هريييرا   

: "إرا أوي  إلى فراشك فاقرأ آية الكرسيى:  -عنه 

حتيى رختمهيا فإ يه     «»

اف  ولا يوربييك شيييطان لا يييبال عليييك ميي  الله حيي

»: حتى رنيب , فويال النبيى    

                                     

 ل رواه البخارى, ومسلم.  1ي
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 . ل1ي «

 ويورأ آخر آيتي  م  سورا البورا.  - 3

رضى الله عنيه   -فع  أبى مسعود الأ نارى 

»قيال:   ع  النبى  -

 . ل2ي «

علييى  -رعيياك الله  -ولتحييرص أيهييا الأ    

هييذا الييدعا  عنييد النييوم مباشييرا, فعيي  البييرا  بيي    

قييال: قييال لييى رسييول  -رضييى الله عنييه  -عيياك  

»: الله 

                                     

 ل رواه البخارى.  1ي

 ل رواه البخارى, ومسلم.  2ي
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»فولي : أسيتذ ره :    «

 . ل1ي «», قال: «

وم  أر يار النيوم أيضياً أن يسيب  الله    ياً       

ر الله و   يييي , ويحميييد الله    ييياً و   يييي , ويكبييي

رضيى   -أربعاً و   ي , فع  على ب  أبى  اليب  

أريي   -رضييى الله عنهييا   -: أن فا ميية -الله عنييه 

رسييتله عييي  خييادم, فليييم ر,ييده ووجيييدت     النبييى  

وقد  عائية فتخبررها, قال: على : ف,ا  ا النبى 

»أخيذ ا مضياجعنا فويال:    

                                     

 ل رواه البخارى, ومسلم.  1ي
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قيال علي  : فميا رير ته  منيذ       «

 . سمعته  م  رسول الله 

قييييل لييييـه: ولا ليليييية صيييفي ف قييييال: ولا ليليييية   

 . ل1يصفي 

 - م يحتسب بنومه التويوى عليى عبيادا الله     

قتر ي  بيه  يية خيير     فكل عملٍ مبيا  ا  -عب وجل 

عب  -رحول إلى قربة و اعة, لها  وابها عند الله 

وليي  رعييدم الك ييير ميي  النوايييا الطيبيية. و     -وجييل 

«» . 

 يييم يويييوم مييي   وميييه قبيييل الف,ييير بسييياعة أو     

سييياعتي  لينيييلى ميييا  تيييب الله ليييـه فيييإن النييي ا      

وعلييييك أيضييياً   فييي  هيييذا الوقييي  لهيييا شيييتن عظييييم   

                                     

 ل رواه البخارى, ومسلم.  1ي



  74 كيف نستقبل شهر رمضان؟
74  

ل*ي»: بهذا الدعا  العظييم, قيال   

 . ل1ي «

»: وقيال  

 . ل2ي «

عييي   -رضيييى الله عنيييه  -وعييي  أبييي  هرييييرا 

»قيال:   رسول الله 

                                     

 ل أى استيوط.  *ي

 ل رواه البخارى.  1ي

 ل.  1371ل صحي : رواه أحمد, والترمذى, وا ظر صحي  ال,امع ي2ي
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 . ل1ي «

وينبهيييى لييي   المسيييلم المتيييبوج أن ييييوق    

امرأرييه لتنييلىى  معييه ر عتييي  لينييال هييذا ال ييوا      

 العظيم. 

»: قيال رسيول الله   

 . ل2ي «

عييييب  - ييييم بعييييد رلييييك ي,ليييي  يسييييتهفر الله     

فالاسيييييتهفار فييييي  هيييييذا الوقييييي  مييييي      ,-وجيييييل 

صيييفات المتويييي . قيييال الله رعيييالى مادحييياً عبييياده     

                                     

 بخارى, ومسلم.  ل رواه ال1ي

 ل.  6333ل صحي : رواه أبو داود, وا ظر صحي  ال,امع ي2ي
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, وقييال {}المتوييي :

, وقييال الله {}رعييالى:

»رعييالى فيي  الحييديل الودسيي :  

 . ل1ي «

 ييم يوييوم ويتسييحر فييإن السييحور بر يية  مييا   

 «»: قيال الحبييب   
 . ل2ي

ويحنل السحور ولو ب,رعة ميا  لحيديل عبيد    

»: الله ب  عمر قيال: قيال رسيول الله    

 . ل3ي«

ويُسيي  رييتخير السييحور: فعيي  أ يي  عيي  كيييد  

»ب   اب  قيال:  

                                     

 ل رواه مسلم.  1ي

 ل متفق عليه.  2ي

 ل.  2118ل صحي  رواه اب  حبان ف  صحيحه, وا ظر صحي  ال,امع ي3ي
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 .ل1ي«

* * * * * 

                                     

 ل متفوه عليه.  1ي


