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 إسراء حمدي
 

 ثق بنفسك

 

 «..ل ض  ل قكيٍ ض  ف  وللا  ل ض  فٍ قكي»

 جم ا ُ أ ت ر ، جُد اا ب تٍ كحئلٍ ل سفكط  وللا  ح تُسحندهُ كن  جرة! 

ن م  جرة  ل ست بفكةِ المرزل التي أُسرد ر   ح  وللا  حنت له د رًح وقت 

 ض له  و ن  غم ضَ لِ ح وقِ أ ح ححولت  سحندبه  غم أسحس بُر حنه المأ ا..

ه  س كهٍ لكاقع نراهُ ون  شالجم ا لم بُلأو ك حً  تح س دي  وللا   زاكح أن ح أ

وحلفكة ل ست بحلمحدتحت  وللر ح   ركتا  بأن ح قد بُ ط، بِ زخ وإوراط  ا 

  خصٍ قد براهُ ب  رك ض  لًح ل  حتا وللره ل ض  تلك. 

وحلفكة ل ست وفو بحلرلكذِ والمحل والمظ ر  وفد بلكا بتابك و جحرأك  

 داخ ك  ح لم تَرد ر ،و خص أك  قد بلكا  رلسرًا أ د اينلسح   وبك وب

أحدٍ  ا ق ل  بل قد بلكا أ د المرلسرتا  وللا ررد ح برا أحدًا بححأ حجك 

بَُ و ندائهُ  ررد ح برا  خصًح ت لن لف ا ح  أه  بُ ط ه أ لًا بأا تَفِف وتكاجه 

  ح بهِ  ا ا لم  و تة كن  لض الفكة  غم انلسح  ححلهِ وض ف قكبه  إي 

 



   

59 
 

 
 

النَلك و لا ه الثحبت  تُظ ر لك قكاهُ الخح ج ا ولله  ح أا ظ ك هُ بكج هِ 

 بهِ..

وإذا بلدثرح را الن ف  و ا تَس مَ أحدٌ  ره  نرا أتنًح  ا   ه  ا  حل  

 وقكة  وأ  ح   ح ل ح  ا ن حتا.. وللا ض  ف!.

 ض  ف الصلحتِ والمكاج ا والألمُل.

للا ترظُر إل، تَخش، كتا  وت حه  ا ذاك  تمأ ك  ا الأ زار جَم ُ  ح و

غ ره برظرةِ الن ف واينلسح   ت دو ر  ه اللزا والككا   ح بداخ ه تظَ رُ 

   ح رًا ر  ه  لم تمأ ك الفكة حأن لُ داوع را نلسه  ي وفو را غ ره..

وحلجم ا ُ أ ت وي ن  م أتًح  ر مح صمَّد وصَ ر إل، أا وصل بهِ اللحل إل، 

نشأبهِ ولم تَُ د تلأمل ومحل  ع ححل دُن حه  ي كُرح  وأتًح  ر مح بدا ض  لًح  رتُ 

 ن  م أتًح  ر مح تلأحجُ أ ثر إل، المسحندة ر ، ا خر!

لتا.. وحبرك الأ   ر تأ   ل إل، صم م ق  ك  وابرك ال رحا لللرك بأا ترط ق 

 وتَل م  ح بُ ر ه  جردَ جم اٍ ص  رة.

 و حذا لك قكلت لك بأا: 
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 إسراء حمدي
 

ي بَفْ ر ْ َ أن  وأق ل قُ كلن لك بللِ حو  وقحبل ق  ن  وقحبِ رن وقَْ  رن وخُت بِف»

 «.ح ن  و دونك ق  ن ون  ف رة

   *** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


