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  المقدمة

صلى االله -  الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف الخلق سیدنا محمد
 عباسابن  ماجھ عنابن  روى عن ..أما بعد وصحبھ أجمعین علیھ وسلم وعلى آلھ

  "مثل النكاح؛ بر للمتحابین لم أرَ" :أن النبى علیھ الصلاة والسلام قال

  )١٩٨٥-٥٩٢ابن ماجھ ( 

 "النكاح سنتي فمن لم یعمل بسنتي فلیس مني" :صلى االله علیھ وسلم- یقول النبى 
ضت حكمتھ سبحانھ وتعالى أن یخلق المرأة من الرجل لتكون لھ سكنَا، وذلك اقتھكذا 

منھا  ربكم الذى خلقكم من نفس واحدة وخلق اتقواالناس  ا أیھای( :في قولھ تعالى
  .)روحھا

 .سورة النساء )١(

 وخُلق الرجل من المرأة لیتربى على یدیھا ویتعلم منھا أبجدیات الحیاة والتي قد لا
   .تأثیرھا على سلوكھ مرور السنین الطوالأو  ،تمحي آثارھا من ذاكرتھ

ونا واثقین بنفسیھما بأن بعضھما من جعل بینھما المودة والرحمة، وحتى یك )٢(
تم التناسق والتناغم  بذلكو والتناغم والتقبل الذاتي نسجامقراراتھما الا ففي"بعض 

  "حتى یكونا قادرین على المضي في نموھما الشخصي الذاتى ونموھما الحیوي
 اننسمدة حیاة كاملة تقریبًا لھ قیمة في حیاة الإ امرأةوالزواج الذى یجمع بین رجل و

یعد  أیضًاالمجتمع والزواج في  ولىوالتى تعد اللبنة الأ سرةوجود الأ ساس فيفھو الأ
 .ثامعلاج للنفس ووقایة لھا من الفاحشة والآ

فلا ینبغى أن ، فعلاقة الزوج بالزوجة علاقة حانیة تربت على نفسیھما من ثقل الھموم
  ..تسیطر الھموم علیھم وتنسیھم قدسیة ھذه الحیاة

إلى  اب سیمنحك القوة في مواجھة أعباء الحیاة قبل أن تكبر وتتفاقم وتصلھذا الكت
  ..المحاكم
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 الصبر والتفاؤل والمقاومة لتصل بنفسكإلى  ء بعض ملامح الطریقيأتمنى أن أض
  .یق السعادة الزوجیة ومن أین تأتيالراحة وتعرف طرإلى 

تطالھا  عة التى لاأن یكون كتابي الصغیر بعیدا عن أرفف الكتب المرتف كما أود
أیدیكم وأن یكون قریبا من الروح، بمحاذاة السریر، لیكن بجانبك وتتذكره كلما 

  .سبب كانلأي  تحتاجھ حین یباغتك الوجع

لقد وضعت ھذا الكتاب بین یدیك لتلتقطھ قبل أن تھوي بقلبك وحیاتك في یم الحزن 
  ..لكتابا ابشراك بھذف. ..العمیق

إلیھ  القرأن الكریم فقد جعلھا مسكن وملجأ یأوي ناحیة أما العلاقة الزوجیة من-
أزواجًا ومن أیاتھ أن خلق لكم من أنفسكم " (وذلكمن خلال قولھ تعالى  نسانالإ

  ..سورة الروم) ٢١) (وجعل بینكم مودة ورحمةإلیھا  نوالتسك
 نسجامت لأجلھا كان لابد أن یتحقق الاما شرعوحتى تحقق ھذه الحیاة الزوجیة 

فشلھا إنما یتوقف على أو  یھذه العلاقة، فنجاح الحیاة الزوجیة افق بین قطبوالتو
أمل كل متزوجین  الزواجي لیس لذا كان التوافق ؛مستوى التوافق بین الزوجین

ولكن على الرغم من ذلك فمن یومًا  الزواجفي  فحسب إنما ھو غایة كل من یرغب
ھذا  من المشاكل خصوصًا مع تخلو لازوجین لأي  الجدیر بالذكر أن الحیاة الزوجیة

  .بین المتزوجین خاصةو ،اعیة بین البشر عامةمجتالتعقد في العلاقات الا
ھذه العوامل أي  حد یصعب معھ معرفةإلى  وذلك لتأثرھا بعوامل متداخلة ومتشابكة 

أكثر أھمیة في الحیاة الزوجیة، وھذا كلھ یعیق سبیل كلا من الزوجین للوصول 
  .كما یطلق علیھ التوافق الزواجيأو  جیةللسعادة الزو

إلى  كالبناء الذى یحتاجھي  وإنما فقط بوجود عقد الزواج لا تأتيفالعلاقة الزوجیة 
إلیھ  والزواج الذى یسعى .دعم والى تجدید مستمر لكى یبقى محافظًا على ھیكلتھ

قل ویحرسھ صداقة العدیننا ھو الزواج المثالي زواج الفكر المتبادل المنسجم تغذیھ 
  . حنان القلب
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ومن أجل ھذا كلھ لابد لنا من المحافظة على ھذه النعمة التى سخرھا االله لنا، ولكى 
یجب  تتسم العلاقة بین الزوجین بالتوافق ھناك العدید من الصفات والسلوكیات التي

-الحوار -المشاركة  -التعاون -التفاعل -المسؤلیة(: مراعاتھا من قِبلھم وأھمھا
تساعدھم على  وسبب الفوارق والإمكانیات التى )والمرونة -الحب  -اقةالصد

التوافق فیما بینھم فقد قام العدید من الباحثین بدراسة وتناول موضوع إلى  الوصول
  :ھممنو ،زواجيالتوافق ال

بعنوان فارق السن بین الزوجین وأثرھا على التوافق، ) ١٩٩٠( فرجانيدراسة  
  ،زواجيبعنوان العلاقة بین التدین والتوافق ال )٢٠٠٤(ودراسة المغربي 

 .بناءبعنوان تأثیر التوافق الزواجي على الأ) ٢٠١٥(ودراسة الصمدى 

ھ بالكثیر من قتوھناك دراسات عدیدة تناولت موضوع التوافق الزواجي وعلا
أنھ أثبتت الدراسات إلا  العلاقة الحمیمیة، التدین، لشخصیة، االمتغیرات مثل العمر

  .أثر الحوارعلى التوافق الزواجي لھ أھمیة قصوى في إنجاح الزواجأن 
  ،نسجامسبیل التفاھم والاإلى  فالحوار بین الزوجین ھوالمفتاح الذى یوصلھم

والحوار ھو القناة التي توصلنا للآخر، فعندما نتحاور نعبر عن أنفسنا بكل خبراتنا 
  .ة والتربویةسریالحیاتیة وبیئتنا الأ

أتى في  بل ھو أداة تعبیر ؛صح نعبر عن جوھر شخصیتنا لیس ھذا فقطبالمعنى الأ 
  .حیاتنا العامة

وتحقیق المودة والرحمة من دون أن یسمحا  نسجامفكیف لزوجین یرجون للتفاھم والا
وقد  الحوار فیما بینھما، فغیاب الحوار تھدید ممیت للعلاقة الزوجیة أسلوبخدام استب

  .یكون الطریق الممھد للطلاق

من المرضى یشكون من غیاب % ٨٥وقد أشار العدید من الأطباء النفسیین أن 
  .الحوار، فكیف بالزوجین اللذان ھما الأب والأم

. ضمن أولویاتھ بشكل خاص سريبشكل عام والحوار الأ یصنع الحوار سلامإن الإ
 والمعیشي سريجانبھ الأفي  أكثر من ذي قبل وخاصةمفقودًا  ذلك الحوار الذى بات

بشكل خاص فقد  مصريمجتمعاتنا العربیة بشكل عام والمجتمع الفي  بین الزوجین
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خاصیة الحوار بین  نعدامزادت بھ نسب الطلاق بشكل مخیف ویرجع ھذا لا
  .الأزواج

ت في وقتنا الحالي تعاني الكثیر من الضغوطات النفسیة أصبحالمصریة  سرةفالأ
الدراسة  تاھتمالتي تعاني منھا، فقد  ةالاقتصادیة بسبب الحالة سریالأ والمشكلات

تعزیز التوافق بین الزوجین وذلك عن طریق في  الحالیة التي قامت بھا الباحثة
الحوار في حیاتھم، وتشجیعھم على ذلك قدر  أسلوبخدام استمن  زواجتمكین الأ

 إلى بالوصول زواجة التى تساعد الأیجابیالإمكان لأن الحوار یعد من أھم الفنیات الإ
لابد لھا من  ولادشئون الأ، فشئون المنزل لابد لھا من الحوار .قمة التوافق فیما بینھم

العلاقة الحمیمیة بین الزوج والزوجة لابد لھا من التفاھم والحوار والا و ،الحوار
  .ستكون فرض عین دون رضا

ضل فمن منا أف زواجوھذه الدراسة لھا بالغ الأثر في تعزیز وتدعیم الحوار بین الأ
والذي یجب أن نقتدى بھ ونتخذه قدوة ونموذجًا حیًا  ،من النبى صلى االله علیھ وسلم

ھ في وقتنا الحالي الذي نعیشفیھ خاصة في بیوتنا ومع زوجاتنا أسلوبلنا في معاملتھ و
  .نا وأبنائنا وأن نتسم بالصفات الحسنة معھمأزواجو

خدام استلذین حرصوا على علیھ الصلاة والسلام كان من ا- فكلنا نعلم أن النبي 
ام دیننا بھذا اھتمأغلب أمور حیاتھم وھذا یدل على مدى اعتناء وفي  الحوار أسلوب

تعزیزه وتدعیمھ في شخصیتنا و سلوب، لذلك كان لابد لنا من تعلم ھذا الأسلوبالأ
  .الأمامإلى  من أجل أن نكون أفضل وأن نرتقي في حیاتنا

في أن الحوار  أیضًاى التى قامت بھ الباحثة رشادومن ھنا تبرز أھمیة البرنامج الإ
بل ھو علامة  ؛ة والقضاء علیھاسریجة المشكلات الأمع الھو الضمان الأول ل

  .العلاقات الزوجیة صحیة على دفء
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  :مشكلة الدراسة :لاًأو

اعیة والنفسیة على شرائح المجتمع بوجھ مجتة والاالاقتصادیلطغیان الضغوط نظرًا 
ادت تباعًا المشكلات والصراعات فقد زالمتزوجین بوجھ خاص،  عام وشریحة

الزوجیة ویقف الزوجین حائرین أمام تلك العقبات والحیلولة دون حلھا وعدم القدرة 
سلبیة غیر القلق والخوف  مشاعرأو  على المقاومة لما یتضمن ذلك من إحباط

یر سعیدة، وقد الذي ینقضي بنھایة غزوجین والمصاحب دائمًا لكل صراع بین ال
غیر قادرین على حل نزاعاتھما الدائمة في ظل ھذه المتغیرات  زواجالأ أصبح

  .الدخیلة على مجتمعنا وعدم التمسك بتعالیم دیننا الحنیف

نواحي الذي یعاني الضغوط من معظم ال مصريكیف لمجتمعنا الف. وھذا بشكل عام
یة فیجعل الزوج والزوجة مادیة، التعلیم، الصحة وغیرھا من المشكلات الحیاتال

إلى  ون الوقت للتحاور بسبب ھذه الضغوط مما یؤدىلا یجدو یعانون سرةداخل الأ
  .عدم التوافق بینھمإلى  تدني العلاقة وضعف الحوار الذى یؤدي

ى لتغزیز التوافق الزواجي عن إرشادومن ھنا جاءت فكرة الباحثة بعمل برنامج 
في  والزوجات بعض الفنیات التي تساعدھم زواجطریق الحوار من أجل إكساب الأ

ومن  في حیاتھمقرارًا استمواجھة المشكلات التي یعانون منھا ویجعلھم أكثر توافقًا و
   :ھنا تتبلور الدارسة في السؤال الرئیسي التالي

ى مقترح لتعزیز التوافق الزواجي عن طریق إرشادفاعلیة برنامج  ما مدى -:س
  الحوار؟
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  :ھمیة الدراسةأ :اثانیً
  

 :تكتسب الدراسة أھمیتھا نظریًا وتطبیقیًا من خلال النقاط التالیة
 

في محافظة القاھرة من حیث  ولىالأھي  تعد الدراسة الحالیة حسب علم الباحثة -١
 .من خلال الحوار زواجالتوافق النفسي بین الأوھي  دراسةھذه التناولھا 

 
  اتھ المختلفة بما في ذلك الحوار النفسي بفنی رشادتبرز الدراسة أھمیة الإ -٢

 .زواجفى التخفیف من المشكلات وزیادة التوافق لدى الأ
 

ى لتعزیز التوافق الزواجي من خلال إرشادقد تسھم ھذه الدراسة في تطویر برنامج  -٣
 .الكریم والسنة النبویة الشریفة فنیات الحوار، وتعد تطبیق عملي للقرآن

 
قرار استفي التوافق الزواجي عامة ھو  لاًأولیة أھمیة الدراسة العم أیضًاتتضح  -٤

والمجتمع، وعلى الزوجین بل على الحیاة  بناءالمسلم ینعكس عملیًا وحیاتیًا على الأ
 .یة عامةنسانالإ

یساعدھم على مواجھة الضغوط والمشكلات  زواجوثانیًا أن إثراء الحوار لدى الأ
  .الحیاةفي  التي تواجھھم

  
  :ھدف الدراسة: ثالثًا

  
ى یعتمد على فنیات إرشادتحدید مدى فاعلیة برنامج إلى  الحالیة تھدف الدراسة

العلاج  –رخاء ستالا –ينفعالالتنفیس الا –الحوار  –النفسي والمتمثلة في رشادالإ
التوافق لدى  البساطة في تعزیز –اعیة مجتالمساندة الا –المساندة الدینیة  –العقلاني

  القاھرة  والزوجات في محافظة زواجالأ
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   :حدود الدراسة: رابعًا
  
جمعیة المصریة لرعایة المطلقات في التم إجراء ھذه الدراسة  -:يالحد المكان -١
  .ارھا من الجمعیات التى تھتم بالمجال النفسي والتربوى والثقافىاعتبب

الذین یعانون من  زواجطبقت ھذه الدراسة على عینة من الأ -:يالحد البشر -٢
  .یفكرون في الطلاقزواجي والتوافق المشكلة سوء 

  
   :منھج الدراسة: خامسًا

  
المنھج الذى یعني بأنھ  خدام المنھج التجریبى ویعرف ھذا المنھجاستقامت الباحثة ب

  .تغیرات معینة من أجل ملاحظة أثرھا على شىء آخرأو  بإدخال تعدیلات
  

  :أدوات الدراسة :سادسًا
  

توافق الزواجي من بیان الاست؛ وھي أداة رئیسیةھا على استدرفي  ت الباحثةاعتمد
  .إعداد الباحثة

ي المقترح لتعزیز التوافق الزواجي من خلال رشادعلى البرنامج الإ أیضًات اعتمدو
  .أیضًا سبل الحوار من إعداد الباحثة 

  
  :مصطلحات الدراسة :سابعًا

  
شطة مسار یتضمن حركة إجراءات وأنأو  خطبأنھ  یعرف - :ىإرشادبرنامج  -١

المحتوى ومبررات  أسالیبو ،وتحدیاتھا التنظیمیة ھدافبحیث یتضمن البرنامج الأ
 .ومقومات التقویم وإجراءاتھ
عبارة عن مجموعة من الجلسات والمھارات بأنھ  يرشادوتعرف الباحثة البرنامج الإ

خدام استمن خلال  زواجتدعیم وتوطید وتحسین العلاقة بین الأإلى  التي تسعى
  .یةرشادن الفنیات الإمجموعة م
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لزواجي لدى ازیادة التوافق بأنھ  وتقصد بھ الباحثة في ھذه الدراسة -:التعزیز -٢
  .والزوجات من خلال استخدام سُبل الحوار زواجالأ

عن التصادم فھو  بتعادھو التقارب والتأقلم والتآلف والا - :التوافق الزواجي -  ٣
إلى  توافق بین الشریكین مما یؤدىعبارة عن دینامیكیة مستمرة الاحداث، علاقة 

  .قرار نفسي مع التوافق الزواجياستتكوین علاقات و

مرار بین الزوجین ستلاى اھو القدرة علبأنھ  ؛وتعرف الباحثة التوافق الزواجي
والتأقلم والتفاھم بینھم ومواجھتھم للمشكلات التي یتعرضون لھا بطریقة سلیمة 

  .قرار فیما بینھستحقیق الاعن التصادم وت بتعادة والاإیجابیو

ھو عبارة عن فن وعلم لھ أسسھ وقواعده، والحوار الزواجي  -:الحوار الزواجي-٤
معًا  ھو الحدیث الذى یدور بین كل زوجین یعیشون حیاة مشتركة ویواجھون حیاتھم

  )سنة أبو  دكتور حمدى(. دون تدخل الآخرون بینھم

الفعال الذي  یجابيرة عن الحدیث الإعبا :وتُعرف الباحثة الحوار الزواجي بأنھ -٥
  .والتفاھم بینھمالألفة  ویكون ھدفھ الرئیسي زیادة زواجیدور بین الأ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  


