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  الفصل الثالث 
  الدراسات السابقة

  
  :مقدمة

  
لسابقة المتعلقة بموضوع الدراسة، وسوف یتم عرضھا یتناول ھذا الفصل الدراسات ا

حول أو  زواجيوتھ ھذه الدراسات في موضوع التوافق الحتا ابشكل مفصل وكل م
موضوع إلى  عرض الدراسات التي تطرقتإلى  الزواج وكیفیة إنجاحھ، إضافة

  .الزواجي سريالحوار الأ
  :زواجيدراسات تناولت التوافق ال :لاًأو

الكشف عن بعض إلى  ھدفت ھذه الدراسة )٢٠٠٥(لمغربي دراسة مرسي وا
 زواجمرار لدى عینة من الأاستبالتوافق الزواجي و تنبئ المتغیرات التى قد

وزوجات متوسط  أزواج) ١١٠(والزوجات المصریین، وقد تكونت العینة من 
مقیاس التوافق  خدماست اللزوجات وقد عام )٣٢(و زواجللأ اعامً) ٣٩(أعمارھم 

   :أسفرت الدراسة عن النتائج التالیةو )طریف شوقى(اجي من إعداد الزو
اعیة لمھنة الزوجة، وكون الزوج ھو الأول لھا، ھما من مجتأن متغیرى المكانة الا

بالنسبة للمتغیرات المشتركة بكلا  لم ینبئ_ زواجيأھم المتغیرات المنبئة بالتوافق ال
وإقامة الزوجین المستقلة، ھما من الزوجین فإن حدوث المشكلات بسبب الجیران، 

اعى مجتكذلك ساھم كل من المستوى الا ،زواجأكثر المتغیرات تنبؤا بتوافق الأ
  .زواجيالتوافق الفي  والتعلیمى بشكل واضح

معرفة العلاقة بین التدین والتوافق إلى  ھدفت الدراسةو. )٢٠٠٤(دراسة المغربي 
وقد قام الباحث على ھذه الدراسة  )٣٩(، وقد أجریت ھذه الدراسة على زواجيال
من  زواجيعانة بمقیاس التوافق الستخدام مقیاس التدین وھذا من إعداده، والااستب

   :النتائج التالیةإلى  وقد توصلت الدراسة) طریف شوقى( إعداد
وزوجاتھم في مستوى التدین، وأنھ كلما زاد مستوى  زواجعدم وجود جدال بین الأ

   .كلما كان التوافق الزواجي لدیھم أكثر زواجالتدین عند الأ
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اعیة من مجتتأكید دور المساندة الا :إلى وتھدف ھذه الدراسة) ٢٠٠١(لي ة عدراس
 الشریك للوصول یاراختالقرار الإیجابى للزواج، والمشاركة في  اتخاذفي  سرةالأ

  .لتوافق الزواجياإلى 
 اتخاذمین بالمساندة مقیاس من المتزوجین غیر المدع) ٥٠(وقد تكونت عینة قوامھا 

  :القرار
، قد أسفرت زواجيبیان التوافق الاستبیان مختص بالعلاقات الزوجیة، استوفي 

  :الدراسة عن النتائج التالیة
  .القرار اتخاذوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین في متغیر  -١
اعیة مجتالمساندة الا( یقوم على مقومات أساسیة من أھمھا زواجيإن التوافق ال -٢

  ).سرةوالعاطفیة من الأ
تحدید أھم التحدیات الثقافیة إلى  دراسةھذه ال وھدفت )٢٠٠٠(دراسة العامر 

، والوقوف على أھم العوامل سريیة اللازمة للبناء الأسلاموالمقومات والأسس الإ
ى إسلاماخ في توفیر التوافق في منإیجابیًا  ثمارھااستالمؤثرة على التوافق الزواجي و

والزوجات  زواجممیز، وقد قام الباحث بتطبیق الدراسة على عینة سعودیة من الأ
زوج ) ٢٠٠(جین وبلغ عددھم للتعرف على رؤیتھم لأھم معوقات التوافق بین الزو

  . وزوجة
معوقات (بیانیة استلتحلیلى في دراسة ى اخدام المنھج الوصفاستوقد قام الباحث ب 

  :النتائج التالیةإلى  وقد توصلت الدراسة، كأداة )التوافق بین الزوجین
ملحوظا على التوافق بین الزوجین وأن ھناك انخفاضًا تأثیرًا البعد الأخلاقي یؤثر -١

   .ا في تأثیر البعد المادى على التوافق بین الزوجینملحوظً
 وعلى الزوجین والبعد الشخصي زواجيأن البعد الثقافي لھ تأثیر على التوافق ال-٢

 معوقات الشخصیة إھمالوتتمثل  زواجيواضحا على عملیة التوافق التأثیرًا یؤثر 
  .زوجة بمظھرھا بالمنزل وضعف الزوجعدم عنایة الفي 

قرار في استبناء مقیاس عدم إلى  دراسةھذه الوھدفت  )١٩٩٩(دراسة رضا 
كونت عبارة وت) ٣١(المجتمع الكویتى بین الزوج والزوجة، وتم تكوین المقیاس من 

ربة منزل متفرغة، وأظھرت النتائج ) ٩٤٦(سیدة عاملة و) ٤٦٨(عینة الدراسة من 
المجتمع وذلك في  على التمیز بین مجموعات مختلفة الخصائص قدرة المقیاس

وغیر العاملات، كما تبین أھلیة المقیاس في  لافات جوھریة بین العاملاتاختلوجود 
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اعیة والنفسیة مجتفي المجالات الا التشخیص العلاجى الإكلینیكى للمشاركین
  .المساعدة

التعرف على درجة التوافق الزواجي إلى  ھدفتھذه الدراسة).١٩٩٨(دراسة محمد 
، ولقد تكونت بناءلدى الآباء ومدى إنعكاس ھذه الدرجة على درجة العدوانیة لدى الأ

  :یةخدم محمد الأدوات الآتاستزوجة وقد ) ١١٨(زوجا ) ١١٨(عینة الدراسة من 
 زواجيتوافق المقیاس ال) ١٩٨١(مقیاس السلوك العدوانى إعداد مدیحة العزبى 

النتائج إلى  دراسة الحالة ولقد توصلت الدراسة) ١٩٨٩(سوزان اسماعیل  إعداد
غیر  أبناءو زواجیًاالمتوافقین  أبناءیوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  :التالیة

 من الإناثزواجیًاغیر المتوافقین  أبناءیة لصالح في درجة العدوان زواجیًاالمتوافقین 
  .زواجیًاغیر المتوافقین  أن الذكور أكثر عدوانیة من الإناثإلا  ،والذكور

تحدید أثر بعض المتغیرات على إلى  ھذه الدراسة ھدفت )١٩٩٧(دراسة سمور 
 نتتكو وزوجاتھم وقد التوافق الزواجي، وقد أجریت الدراسة على عینة من المعلمین

خدم الباحث مقیاس التوافق الزواجي استقد و ،زوجا من المعلمین) ٨١(العینة من 
  :وقد أسفرت الدراسة عن النتائج الاتیة) ١٩٩٥القواسمى ( من إعداد

بحل الخلافات بین الزوجین بالنقاش ارتباطًا إیجابیًا  طارتب زواجيأن التوافق ال
  .ولادتربیة الأ بین الزوجین حول اتفاقوالحوار المتزن ووجود 

  الأخرى  حصائیة للمتغیراتة ادلال اطرتببینما لم تكن قیم معاملات الا
 ھمقتالتوافق الزواجي للزوجات بعلا طارتبللزوجات فقد  زواجياما بالنسبة للتوافق ال

  .مع أھل الزوج وحل الخلافات بین الزوجین بالحوار والنقاش
التعرف على مدى تأثیر فارق السن إلى  ھدفت ھذه الدراسة)١٩٩٠( فرجانيدراسة 

ا زوجً ٤٠بین الزوجین على توافقھما الزواجي، ولقد تكونت عینة الدراسة من 
الأدوات التالیة مقابلة  فرجانيخدمت استولقد معًا  المرتبطین زواجوزوجة من الأ

مع أربع صور من  إسقاطيبار اخت، وفرجانيمقننة تتضمن أربع أبعاد من إعداد 
، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن أن عامل فارق السن بین الزوجین نيفرجاإعداد 

وكلما كان فارق  زواجفي سوء التوافق بینھما وخاصة كلما تقدم السن بالأسببًا قویًا 
  .كان سوء التوافق أعمقكبیرًا  السن بین الزوجین
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  تي تناولت التوافق الزواجيدراسات التعقیب على ال 
الدراسات كما أن  ا،ض ھذه الدراسات أنھا حدیثة نسبیًیتضح من عرإیجاز  في 

حد ما، في حدود إلى  بصورة مباشرة قلیلة زواجيالعربیة التي تناولت التوافق ال
بظلالھ على جمیع  يأھمیة موضوع كھذا والذي یلق الرغم من إطلاع الباحثة على 

حثة بالتعلیق والعربیة عامة وستقوم البا المصریة سرة، وخاصة الأسرةأركان الأ
  :نواحيعلى ھذه الدراسات من عدة 

  :ھدافمن حیث الأ
 زواجيت معظمھا في قیاس تأثیر التوافق الاتفقھذه الدراسات وأن  أھدافتعددت 

لاف المتغیرات اختلف الھدف في ھذه الدراسات باختعلى عدة متغیرات، ولقد 
مثل  بناءعلى الأ زواجيكان لدراسة تأثیر التوافق ال موضوع الدراسة، فمنھا ما

والتى ھدفت لدراسة تأثیر التوافق الزواجي على علاقة  ١٩٩١(دراسة كلیمنز 
لمعرفة تأثیر عمل ) ١٩٩٢ویسترمان ولیوز (الأطفال بأقرانھم في المدرسة ودراسة 

الأمھات على التوافق الزواجي، ویتضح مع ذلك أن ھذه الدراسات جمیعھا تختلف 
نھ لیس أراسة الحالیة التى تقوم بھا الباحثة، حیث ھا عن ھدف الدأھدافمن حیث 

 زواجيعلى التوافق ال زواجمعرفة أثر الحوار بین الأإلى  دراسة ھدفتأي  ھناك
  .بینھم

   :من حیث العینة
إلى  ھذه الدراسات تشابھ المجتمعات التي أخذت منھم العینة من الملاحظ من خلال

من حیث العینة فكان  أما، النساءو من الرجالحد بعید وھو مجتمع المتزوجین 
لاف فقط بین ھذه الدراسات من ناحیة حجم العینة فھناك بعض الدراسات التي ختالا

) ٢٨٧(حیث كان حجم العینة  )١٩٩٠جوالس (كانت تتناول عینة كبیرة مثل دراسة 
زوج وزوجة، ) ٢٠٠(حیث كان حجم العینة ) ٢٠٠٠العامر (زوج وزوجة ودراسة 

  .زوج وزوجة )٥٠(تى كانتالعینة فیھا راسات الدوھناك بعض ال
  :من حیث الأدوات

لفت الأدوات المستخدمة من دراسة لأخرى، وذلك تبعا لطبیعة الھدف اختتعددت و
بیان استخدمت استأن معظم ھذه الدراسات قد إلا  لاف الفروض،اختلكل منھما و

  .كأداة من الأدوات زواجيالتوافق ال
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  :من حیث المنھج
خدموا استا من حیث المنھج فجمیعھم لافًاختالباحثة بین الدراسات السابقة  لم تجد

لاف بین الدراسات ختمنھج التحلیل الوصفي في تفسیر النتائج ویتضح من ذلك الا
ت المنھج التجریبى اعتمدالسابقة والدراسة الحالیة التي تقوم الباحثة من حیث إنھا 

  .وھو الأسھل
  :من حیث النتائج

لاف ھدف وفروض كل ختھذه الدراسات، نتیجة لاإلیھا  نتائج التي توصلتتعددت ال
 بناءمنھما، ولكن معظمھا أظھر أن التوافق الزواجي لھ تأثیر إیجابى ومرتفع على الأ

  .وعلى التوافق النفسي لكل منھما، زواجيقرار الستوعلى الا
ات التى تناولت لفت منحیث الھدف مع الدراساختویتضح من ذلك أن ھذه الدراسة قد 

على  زواجبین الأ معرفة أثر الحوارإلى  التوافق الزواجي من حیث أنھا تھدف
   .بینھما زواجيالتوافق ال

أن جمیع الدراسات  بالنسبة للعینة فھى تختلف عن جمیع الدراسات من حیث أیضًاو
ھج خدمت أغلبھا المناستا، والتي تناولت التوافق الزواجي كانت عیناتھا كبیرة جدً

ضت أن تكون العینة وطبیعة المنھج اقتلدراسة الحالیة فقد ا االوصفى التحلیلي، أم
من حیث الأداة فجمیع  أیضًاو ،خدمتھ الباحثة الحالیة، وھو المنھج التجریبياستالتى 

فقط، ولكن الدراسة  زواجيبیان لقیاس التوافق الاستخدمت استالدراسات ھنا قد 
ى مقترح لتعزیز التوافق الزواجي عن إرشادد برنامج الحالیة قامت الباحثة بإعدا

فنیات الحوار لمعرفة أثر الحوار على التوافق بین الزوجین وھو ما یساعد  طریق
  .على إنجاح الحیاة الزوجیة

الدراسات السابقة الموجودة بأنھا كان  من حیث النتائج فالدراسة الحالیة تختلف عن
یة جو رشادمما جعل في الجلسات الإ زواجن الأالحوار بی أسلوبلھا أثر في تعزیز 

توافق معظم العینات التي قامت بھا إلى  متاع بھ وأدىستمن التفاؤل بالحوار والا
الباحثة في جلساتھا ومنھم من كان على وشك الطلاق ولكن بفضل االله ثم البرنامج 

   .ىرشادعلى فعالیة البرنامج الإ ى تم التوافق بینھم، وھذا یدلرشادالإ
  ا الدراسات التي تناولت الحوار ثالث

 زواجالحوار بین الأ انقطاعالتعرف على أثر إلى  دفت ھذه الدراسةھ: دراسة باكر
الحوار (بیان تقیس استالزواجي، وقد قامت الباحثة بتصمیم  نھیارفي حدوث الا
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 وقد زوجة وزوج طبق علیھم المقیاس ١٣٠ كأداة، وبلغت عینة الدراسة) زواجيال
  :النتائج التالیةإلى  الباحثة المنھج الوصفى التحلیلى، وقد توصلت الدراسة خدمتاست
بصفة عامة عن التعبیر  زواجوزوجاتھم وعجز الأ زواجالحوار بین الأ انقطاع -١

  .الزواجي نھیاروجاتھم وقد تعد ھذه من مقدمات الاة زعن عواطفھم تجا
یشكل التعبیر عن المشاعر ھناك عدد من السلوكیات المتبادلة بین الزوجین  -٢

 .سريالوجدانیة بالرضا عن السلام الأ
 زواجالحوار بین الأ انعداممعرفة أثر إلى  تھدف ھذه الدراسة) ٢٠٠٣( داسة داھشن

یرت اختزوج وزوجة  ٢٠٠وقد أجریت الدراسة على  .الزواجي لھم قرارستعلى الا
  .ى تواجھ أفراد العینةبشكل عشوائى بھدف الكشف عن أبزر المشكللات الزوجیة الت

خدم المنھج الوصفى استبیان یقیس الحوار بین الزوجین، واستخدم الباحث استوقد 
  :التحلیلى، وقد أسفرت الدراسة عن النتائج التالیة

  الطلاق إلى  الحواربین الزوجین ھو السبب الرئیسى الثالث المؤدى انعدامأن  -١
جود الزوج فترة زوجین والحوار بین ال انعدامإلى  التي تؤدي سبابأن أھم الأ -٢

، لاف المستمر في الآراء وعدم تقریب وجھات النظرختطویلة خارج المنزل والا
  .لاط في المجتمع المحیطختالاأو  عن الآخرین نعزالغبة الزوج في الار

 أسبابالتعرف على إلى  ھدفت ھذه الدراسة )٢٠٠٣(دراسة لجنة إصلاح ذات البین 
 ١٠٠بین الزوجین من وجھة نظر الزوجات وقد أجریت الدراسة على الحوار  انعدام

  خدم المسؤلین المقابلة كأداة استیروا بشكل عشوائى وقد اختزوجة 
  :التالیة النتائجإلى  وقد توصلت الدراسة

   .الحوار انعدام أسبابسبب من  سلاملزوجاتھم بما ینص علیھ الإ زواجمعاملة الأ  -١
  .زواجكافى لدى الأعدم وجود الوقت ال -٢
  .صادى في البلاد العربیةقتتعقد الوضع الا -٣
  قبال آراء الآخرین استكثرة الضغوط على الزوج تجعلھ غیر قادر على    -٤

إلى  المؤدیة سبابالكشف عن الأإلى  ھذه الدراسة ھدفت )٢٠٠١(دراسة الخضرى 
 زواجن الأوقد أجریت الدراسة على مجموعة م ،الطلاق في المجتمع السعودي

زوج وزوجة، وقام الباحث بإعداد مقیاس  ٥٠والزوجات وقد بلغ حجم العینة 
خدام استقد قام بو ،المؤدیة الي الطلاق في المجتمع السعودي سبابالتعرف على الأ

  :النتائج التالیةإلى  المنھج الوصفى التحلیلى، وقد توصلت الدراسة
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ھم نتیجة لنقص المعرفة بالحیاة یقع الطلاق بین زواجمن الأ% ٣٠أن حوالى  -١
 سريعلى حقوق بعضھم البعض وفقدان الحوار الأ زواجالزوجیة وعدم حفاظ الأ

  .بینھم
عمل الزوجة على  معرفة أثرإلى  ھدفت ھذه الدراسة )م٢٠٠٠(دراسة الضوبان 

 ٢٨٥ة، وقد أجریت الدراسة على عینة بلغ حجمھا سریمشاركتھا في القرارات الأ
   .لعاملات من مستویات تعلیمیة مختلفةمن الزوجات ا

بیان كأداة لقیاس أثر عمل الزوجة على مشاركتھا في استوقد قام الباحث بتصمیم 
خدم المنھج التحلیلى الوصفى، وقد أسفرت الدراسة عن استوقد  سرةالحوار داخل الأ

  :النتائج التالیة
  .سرةلأداخل ا القرار اتخاذأن عمل المرأة یحد من مشاركتھا في  -١
  .أن عمل المرأة یؤثر على العلاقة بین الزوجین ویحد من الحوارالأسرى بینھما -٢

  :تعقیب على الدراسات التي تناولت الحوار
  :من حیث الھدف

الدراسات السابقة التى تناولت الحوار من حیث الھدف، فبعض  أھدافتعددت 
داھش ( مثل دراسة من حیث تناولھا للحوار،مباشرًا  الدراسات كان الھدف منھا

قرار ستعلى الا زواجالحوار بین الأ انعدامالذى كان الھدف منھا معرفة أثر ) ٢٠٠٣
  .لھم سريالأ

وبعض الدراسات كان الھدف منھا غیر مباشر من حیث تناولھا لموضوع الحوار 
الطلاق إلى  ةالمؤدی سبابمعرفة الأإلى  التى ھدفت) ٢٠٠١ يالخضر( مثل دراسة
جاء ضمن النتائج أي  الطلاق،إلى  المؤدیة سبابالأن م الحوار امانعدحیث كان 

الكشف عن إلى  غیر مباشر، ویتضح من ذلك ان جمیع الدراسات كانت تسعى بشكل
  .بذلك تتفق مع دراسة الباحثة الحالیةوھي  سرةداخل الأ أھمیة الحوار

  :العینة من حیث
اسة في أغلب الدراسات حیث مجتمعات الدر خلال ھذه الدراسات تشابھ من الملاحظ

لاف في المجتمع في دراسة اختتتناول مجتمع المتزوجین، وھناك بعض  جمیعھا
  .من حیث تناولھا لمجتمع المطلقات) ٢٠٠١الخضرى ( دراسةوھي  واحدة

مثل دراسة كبیرًا  أما من حیث العینة فھناك من الدراسات التى كان حجم العینة فیھا
زوج وزوجة ودراسة  ٣٨٥حجم العین فیھا  والتى بلغ) ٢٠٠الضویان(
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  .زوج وزوجة ٢٠٠إلى  اوالتى بلغ حجم العینة فیھ) ٢٠٠٣داھش(
والتي ) سوفنیر(وھناك من الدراسات التى تمیزت بصغر حجم العینة مثل دراسة 

  .زوج وزوجة ٥٠بلغت حجم العینة 
   :من حیث الأدوات

خدم استمن الدراسات من لاف في الدراسات السابقة من حیث الأداة فاختھناك 
بیان استخدم فیھا استالذى ) ٢٠٠٣داھش ( بیان للحوار الزواجي، مثل دراسةاست

 .بین الزوجین یقیس الحوار
  :من حیث المنھج

ثره على وأ سريالنتائج على أھمیة الحوار الأ جمیع الدراسات متفقة من حیث
  .سرةالزوجین وعلى أفراد الأ

التي كانت ) ٢٢٣داھشن ( حالیة تتشابھ مع دراسةویتضح من ذلك أن الدراسات ال
والتوافق  سريقرار الأستعلى الا زواجالحوار بین الأ انعداممعرفة أثر إلى  تھدف

مثل  دراسات السابقة بأن ھدفھا كان غیر مباشرباقِ البینھما، وتختلف مع  زواجيال
لطلاق حیث اإلى  المؤدیة سبابمعرفة الأإلى  التي ھدفت) ٢٠٠١الخضرى (دراسة 

  .الطلاقإلى  المؤدیة سبابالحوار من أھم الأ انعدامكان 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


