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٨٢ 
 

  الفصل الرابع
  إجراءات الدراسة  - لاًأو

ى لتعزیز التوافق الزواجي عن طریق فنیات الحوار إرشادلقد قامت الباحثة ببرنامج 
وتغیرات  وھو المنھج الذي یعني في إدخال تعدیلات(عانة بالمنھج التجریبى ستوالا

تعلم أي  معینة من أجل ملاحظة شىء آخر، والغرض النھائى من التجربة ھو التعلم،
  )١٩٧: ٢٠٠١أبو علام ( .)أكثرأو  النتیجة

التي وضعت وذلك عن طریق تطبیق  ھدافومن أجل أن تحقق ھذه الدراسة الأ
 سلوبأى على أفراد معینة من أجل تعزیز التوافق لدیھم وإكساب رشادالبرنامج الإ

  .یة التي وضعتھا الباحثةرشادالحوار من خلال الجلسات الإ
  للدراسة  يالمجتمع الأصل –ا ثانیً

بمحافظة و والزوجات في منطقة مدینة نصر والمطریة زواجیتكون من جمیع الأ
بالحى السابع  سرةزوج وزوجة من خلال محكمة الأ ٥٠القاھرة والبالغ عددھم 

  ..والمطریةوالتى تجمع دائرة مدینة نصر 

  :قسمینإلى  تتنقسم عینة الدراسة :ا عینة الدراسةثالثً

   -:طلاعیة للدراسةستالعینة الا -١

 زوج ٢٠طلاعیة قوامھا استقامت الباحثة بإجراء التطبیق الأول على عینة 
السابع بمدینة  يزوجات في مناطق محددة كالح ١٠و أزواج ١٠وزوجة منھا 

المستوى التعلیمى فمنھم المتوسط ھي و نصر وانطبقت علیھم شروط العینة
سنوات وعدد مرات  ٥إلى  ١والعالي وعدد سنوات الزواج التي تراوحت بین 

  صادى متدنى، متوسط، مرتفع قتالزواج مرة واحدة والوضع الا

  :العینة الفعلیة للدراسة -٢

زوجة التي  ١٥زوج و ١٥زوج وزوجة منھا  ٣٠قامت الباحثة بأخد عینة قوامھا 
متدني  وكان مستوى التوافق لدیھم زواجيمقیاس التوافق الوھي  م الأداةطبق علیھ

  ،قامت الباحثة بتطبیق البرنامج علیھم بعمل تطبیق قبل وبعدو ،للغایة
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٨٣ 
 

خدام است المجموعة التجریبیة وعدموھي  لذلك قررت العمل على مجموعة واحدة 
ذلك بسبب صعوبة المنھج التجریبة وأنواع  مجموعة ضابطة وھذا النوع من أبسط

  .العینة التى تعمل علیھا الباحثة

  الدراسة في  الأداة المستخدمة: رابعًا

إیمان مصطفى (من إعداد  زواجيبیان التوافق الاستخدام أداة استعانت الباحثة باست
في  ن الدراسة حدیثة نسبیا وتتناول نفس العینة التى تناولتھا الباحثةذلك لأو) ٢٠٠٢

  بیان ستخدمھا مُعِدة الااستشبھ البیئة التى ولأنھا ت ؛ھااستدر

ي لد زواجيخدمتھا الباحثة في وصف المقیاس للتوافق الاستوكانت نتیجة الأداة التي 
  :في تقدیر الذات على النحو التالى زواجالأ
  .قرار الزواجيستالا -١
   .یةنسانالمعاملة الإ -٢
  .ي العاطفينفعالالنضح الا -٣
   .زوجیةالرضا والسعادة ال - ٤ 

   .العلاقات الزوجیة -٥
   .المسؤلیة تحمل -٦
  .بناءالتعامل مع الأ-٧
   .الخلافات الزوجیة -٨

درجة واحدة وخمسة ما بین  المقیاس ویتراوح الدرجة على كل عبارة بتصحیح
  درجات 

  .)درجة واحدة( أبدًا -١
  .)درجتان(ا نادرً -٢
  .)ثلاث درجات( اأحیانً-٣
  .)ربع درجاتأ( اغالبً-٤
  .)خمس درجات( ادائمً-٥
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من خلال فنیات الحوار على  زواجيى لتعزیز التوافق الرشادوتدل نتائج البرنامج الإ
طبیعة إلى  نظرًا قرار الزواجي ھو لصالح الزوجات بعد تطبیق البرنامجستأن الا

 أیضًاقرار والثبات أكثر من الرجل وستالاإلى  بانھا تكون بحاجة لاًأوالمرأة وخلقتھا 
 أثناء طبیعة النشاطات والواجبات التي كانت تكلف فیھا الزوجاتإلى  عزز ذلكت

علیھ من تطبیقات عملیة  تفاقتطبیق البرنامج حیث قمن بالممارسة العملیة لما تم الا
 أثناء اعیة التي كانت تستخدمھ الباحثةمجتفي البیت وكذلك المساندة الدینیة والا

بیتھا وأسرتھا  المرأة من واجبات تجاهعلى ما  جلسات البرنامج والمتمثلة في
  .وزوجھا

أن  والدعم والمساندة للزوجات والتعاطف معھم وتقدیم المؤازرة والدعم لھم من أجل
طبیعة الحوار إلى  أیضًابداخلھن و مان یشعرا بالراحة النفسیة ویستطیعون أن یخرج

في التعبیر كثیرًا  ھنالذي كان یدور بین الباحثة والزوجات خلال الجلسات مما ساعد
وآمال وأمانى والتخلص من التردد في  أفكاربداخلھن من  عن ذواتھم وعلى ما

  .نفسیتھن
إلى  ھن لكیفیة إدارة حیاتھنإرشادفي الأخد بیدھن وكثیرًا  ساعد الباحثة وذلك

یة إرشادالأفضل وطریقة حل مشاكلھن بطریقة جماعیة وفاعلة منبثقة من فلسفة 
ماع الیھن والإشتراك في حل ستمشاركة القویة للمجموعة وحسن الامھنیة تتضمن ال

في  نتنأ(مقولة  تردد لھن المشكلات والشعور بالثقة والأمان فكانت الباحثة دائما ما
  .ئنانطممما كان یزید على وجوھھن الراحة والا) بیئة آمنة

سن في یة أن ھناك تحرشادحضور الزوجات الجلسات الإ أثناء وقد لمست الباحثة
  .زواجا من الأقرارًاستنفسیتھن وكانوا أكثر 

ما یجیش بداخلھا أن المرأة تكون ذات حریة أكبر في التعبیر عإلى  وقد یعود ذلك 
  .أكثر من الرجل

وخاصة أمام زوجتھ وطالما الجلسات زوج وزوجة  ،متحفظ في التعبیردومًا فالرجل 
  .یكون الزوج قلیل الكلام ا مافدائمً
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٨٥ 
 

 یة فكان لصالح الزوج في التطبیق ویعود ھذانسانعد الثانى وھو المعاملة الإما في البأ
اعیة المتوارثة مجتطبیعة الشخصیة عندالرجل بأنھا مثقولة بالعادات والتقالید الاإلى 

  .من الأھل والمعارف

فالرجل یتمیز بالثبات في معاملتھ بعكس المرأة ومن الناحیة الدینیة فالرجال  
  .في معاملتھم من النساء اعتدالاًمة وھم أكثر یتصفون بالقوا

لاط الرجل بالمجتمع أكثر من المرأة وھذا یجعلھ یحتك اختاعیة فمجتومن الناحیة الا
لفكریة یغلب ة اویتطلع على الكثیر من المواقف ویتعلم كیف یتعامل معھا ومن الناحی

في معاملتھ مع  ناتزاعلى تفكیره الجانب العقلانى اكثر من العاطفي ویكون ھناك 
  .الآخرین

بأھمیة  زواجعلى الأدائمًا  یة كانت تركزرشادوكما تقول الباحثة أن الجلسات الإ
بمعاملة النساء وكیف كثیرًا  اھتمیة مع نسائھم وأن الجانب الدینى نسانالمعاملة الإ

مال المنزلیة فھذا ما یسعد على مساعدة زوجاتھم في الأع زواجكانت تحث الأ
  .یة من ناحیة زوجھانسانیجعلھا تشعر بالمعاملة الإو الزوجة

ى وبعده وأنھ كان رشادونتیجة ھذا تقول الباحثة أن ھناك فروق قبل بدء البرنامج الإ
یة والفنیات رشادلھ أثر واضح على أفراد التجربة من حیث طبیعة الجلسات الإ

ضیع فالباحثة المستخدمة في كل جلسة من المجموعة التجریبیة من حیث تنوع الموا
وذلك كلما  زواجیة للأإرشادبل حاولت تتناول فنیات  ؛لم تكتفى بفنیات الحوار فقط

ى والتعزیز، الحوار، نفعال، ومن ضمنھا التنفیس الازواجوجدت قابلیة من الأ
  .المساندة الدینیة، والسیكودراما

 اجزوحوار لدى الأال أسلوبوكان الھدف من جمیع الفنیات ھو تعزیز مفھوم و
  .وجعلھم قادرین على التعامل في حیاتھم الیومیة وحل مشاكلھم التي تواجھھم

ماع خلال استالمستخدمة من نقاش ومحاضرة وعرض و سالیبتنوع الأ أیضًاو
  .لاًدور كبیر في جعل البرنامج فعاالجلسات كان لھ 
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٨٦ 
 

 وا ماوالزوجات أنھم أرادوا أن یغیر زواجى على الأرشادكما أن أثر البرنامج الإ-
 بقوم حتى یغیروا ما یغیر االله ما لا( لدیھم من سلبیات وذلك واضح في قولھ تعالى

  ) بأنفسھم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


