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 سجٌن النفس

 

 أحزٌن أنت ٌا قلبً ؟

 وإلى متى ستظل حزٌنا؟

 اسجٌن أنت ٌا عمري؟

 وٌتحكم فٌك سجان لعٌن

 قل لً ٌا رفٌق عمري 

 اي درب أسلك.؟

 اي باب أطرق .؟

 أفكار تؽٌث؟أي 

 بحكم عالً لا دخل لً فٌه

 ؼلقت الأبواب .

 وعلقت الأقفال 
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 وعن كل ؼالً

 أصبحت بعٌدا

 حاول ٌا حبٌب قلبً

 أن تهرب بؤفكارك

 من كل قٌد مكٌن

 فٌالٌت ما حدث بحٌاتك

 ٌجعلك تعٌد التفكٌر

 لتؽٌر مجرى حٌاتك

 وترؼب فً التجدٌد

 فمن تعلم من أخطابه

 ٌصنع لنفسه مستقبلا سعٌدا

 فهٌا ٌا عمري الؽالً

 حطم أؼلالك التً

 جعلتك عن الحق تحٌد


