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 .. جلسة إنعاش                                                  

 إن ضاق صدرك وانطويت تعيسا

 وتفقدت أعضاؤك التنفيسا                               

 فاسمع كلام الله واستأنس به

 واجعل لقلبك صاحباَ وأنيسا                              

 الروح والريحان في آياته

 تستوجب التعظيم والتقديسا                              

 إن رمت خِلا ً أو شعرت بوحشة  

 رتل بها فالله كلم موسى                                  

 أو ضاقت الأنفاس لا تعجز به

 فبأمر ربك قد تكلم عيسى                                 

 هو قبلتي هو جنتي في غربتي

 وهو السلاح فغظ به إبليسا                                

 هو فرجتي في كربتي في وحدتي

 أتلوه لا أرضى سواه جليسا                                

 


