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 الفصل الجاىٌ: حىاء العاطفًة

 

مًمٚحم٥ وامًمٕم٤مـمٗم٦ مهذاء يختمٚػ مقـ مسم٤مىل امعمِم٤مقر: مومٝةق ٓ يمٜمٛةق إٓ إذا 

مؾم٘ل مسماء آهتمام، الحم٥  قى امعمٗم٤مضآت، مطتةك مشمٚةؽ امًمٌٕةم٤رات امًًٌةمٞمٓم٦ 

 ميمٌٕم٤رات داموئم٦ أو مطتك وردة مُـ مسًتم٤ن الحديم٘م٦.

لحم٥ مًةديهم٤ مًم٘مٞةقد ومؾلامؾةؾ موحقاء تحم٥ آهتمام مضمٞدًا، وٓ يحتم٤ج ا 

تحٌس بهم٤ أمٟمٗم٤سَ مُـ تحم٥ موم٘ط، تحم٥ مطقاء امًمِمٕقر مسم٤لحم٥ وامًدفء والحمٜم٤ن 

وامًدمقؿ امعمٕمٜقي، ومؾقف يرى  دم ميمٞػ مُشمّدِر مطقاء مطمٙةمًا مُم١مسةدًا مسًةجمٜف 

مسمل ومٚقمقمٝم٤، وتحم٥ّ مُـ يمٛمٜحمٝم٤ أمضمٜحم٦ مًمٙل مشمٓمػ ومضذور مًمٙل يمٕقد إمًمٞمٝم٤، 

مطٌم٧ مسمّدق ٓ مشرى إٓ مَُةـ وأمؾٌم٤ب مًمٙل يٌم٘ك  دم، هذه مشمٙقن مطقاء إن أ

 أمطٌَّم٧ْ.

مًٟم٧  ومٟذمير مىمّم٦ مؾمٞدمٟم٤ يقمؾػ مقمٚمٞف امًًلام مقمٜدمُم٤ أمطٌّتف امُرأة امًمٕزيز

م٧  ًَ ومىم٤مًم٧ مًٟقة مذ امعديمٜم٦ امُرأة امًمٕزيز مشراود موتم٤هم٤ مقـ مٟمًٗف مىد "مٟمًٗمٝم٤ ومٟ

مقمٜدمُم٤ أمطٌم٧ مسمّدق لم مشتذمير أنّهم٤ أمُمػة، ولم مشمٜتٌف إمم امًمٜم٤س مُـ  "مؿمٖمٗمٝم٤ مطًٌم٤

 مُشم٘م٤د إمم امًتمْحمٞم٦ مسم٤لحم٥، وإن أمطٌَّم٧ أمظمَٚمَّم٧ْ. مطقلهم٤، وإن مطقاء 
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ومقمغ مىدر امعحٌم٦ يم٠تِ امًمٙره مسم٤مًمًٌٜم٦ لحةقاء إن مهةدرهم٤  دم، وميةما مىةم٤ل 

، مسمٛمٕمٜك أنهم٤ مشمٕمٞش مُمٕؽ ومدمٕمٚمٝم٤ "مشمٙمٗر امًمٕمِمػ"امًمٌٜل صمغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ 

مؾمٕمٞدة مذ ميؾ إومىم٤ت، مًمٙـ مقمٜدمُم٤ مشمٖدر بهم٤ مشمًٜك ميؾ جممٞؾ مُمٕمٝم٤ وميم٠مٟؽ لم 

أي رء جممٞؾ، مشم٠ههم٤ ميمٚمٛف مطم٥ أن مشًةمٛمٕمٝم٤ ومشًةمٛع أمـمٞةم٥ مشمٗمٕؾ مُمٕمٝم٤ 

امًمٙلام مشمٓمٞم٥ أذنهم٤ مسًمامقف مُـ مًمٓػ امًمٙلام، وهذا الحديم٨ امًمٓمٞم٥ الجمٛمٞةؾ 

يمٖمّػ مُـ مُزاج مطقاء إمم إمومْؾ ومددهم٤ مشمِمٕر مسم٤مًروم٤، ومشمٜتم٘ؾ مُـ مُرمطمٚةم٦ 

مشمٖمػ امعزاج وآمؾتمٞم٤ء إمم امًرامطم٦، وٕن مطقاء لهم٤ مشمٌٕمػات مختمٚمٗم٦ مًمٚتمٌٕمػ مقـ 

ديم٨ مشمٔؾ مذ مطم٤مًم٦ صمٛم٧، ومىد مشمٕمؼ مقـ مُم٤ مسدامظمٚمٝم٤ مسم٤مًمّمٛم٧ وامًٌمٙةم٤ء، الح

ومىد مشمٕمّؼ مسم٤مًمٜمٔرات، همٙذا تحم٥ أن مشمٕمّؼ مقـ مٟمًٗمٝم٤، وإن أرادت أن مشمٕمؼ مقـ 

مطٌمٝم٤ ٔدم مومٕمَٚم٧.. مىدّمَُم٧... وحم٧، وتختمٚػ أيمًْم٤ مقـ  دم: مومٝل مقم٤مـمٗمٞم٦ 

مم لهذه ٓ مشمٓمٚم٥ مُـ مطقاء أن مشمٙقن مُثمٚؽ: مومٝل أمٟثك مظمٚم٘مٝم٤ الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤

امًمّقرة امًمٕم٤مـمٗمٞم٦، وٓ مشمٌٕم٨ مسمٛمِم٤مقرهم٤ أو مشم٘مٚؾ مُمٜمٝةم٤، امُةرأة امًمٕزيةز ميةم٤ن 

مسمٞمٜمٝم٤ ومسمل مؾمٞدمٟم٤ يقمؾػ مورق ميٌمػ، ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ أمطٌَّم٧ أردَت امًمٌّم٤، وأنهم٤ 

لم تُخمَٚؼ مًتمٙقن أَمَُم٦ أو مظم٤دمُم٦ مقمٜدك، مسؾ مظمٚم٘مٝم٤ الله مؾةٌحم٤مٟف ومشمٕةم٤مم مًتمٙةقن 

 م٤ه زومضمٝم٤ وأهمٚمٝم٤ وأمسمٜم٤ئمٝم٤.ذيمٙم٦ مُمٕؽ مذ هذه الحمٞم٤ة مسمٕقامـمٗمٝم٤ الحمٜقمٟم٦ مد
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والإيمان مسم٤ٓمظتلاف مسمل  دم ومطقاء يحؾّ ميثمًػا مُـ امعمِةم٤ميؾ، وامعمٕرموةم٦ 

مسم٠مقماق مطقاء يجمٕؾ امًتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسًمٝقمًم٦: مومٚمٝةم٤ مطم٤مًةم٦ مُزامضمٞةم٦ مشتم٘مٚةم٥ مُةـ 

ومىم٧ إمم  مظر، إذا لم يمٙـ  دم مًديف امًمٕمٚةؿ بهةذا مؾةقف يجةد مٟمًٗةف مذ ساع 

ن أمطٌَّم٧ ودون مـمٚم٥ٍ مُمٜمٝم٤: ٕن هةذه مومٙري مُمٕمٝم٤، وأنهم٤ مشمٕمٓل دون مُم٘م٤مسؾ إ

 هل مـٌمٞمٕتمٝم٤ إمٟثقيم٦ امًتل مظمٚم٘مٝم٤ الله لهم٤.

ومُثم٤ل مًذمًؽ مًتٌمل مظمٗم٤ء مطقاء معم٤ مشريد مُـ دامظمٚمٝم٤: مقمٜدمُم٤ مشمٙقن مُمٜمٝمٙم٦ 

مذ امًمٕمٛؾ مشريد مُـ  دم أن يًم٤مقدهم٤ دون أن مشمٓمٚم٥ مُمٜف ذمًؽ، مشتجف مطقاء إمم 

: أمٟةم٧ِ لم مشمٓمٌٚةل  دم مسم٤مًمٚقم مُـ مقدم امعًم٤مقدة: ميمٞػ ٓ مشًم٤مقدني؟ وهق يردّ 

مُمٜل، ٓمسد أن مشمٗمٕؾ دون مـمٚم٥، ويدمظمٚقا مذ مضةدال، معةم٤ذا؟! مًمٕةدم مُمٕرموةم٦ 

د صمٗقة امًمٕلامىم٦.  ًِ  ومدم٤هؾ امعمٕرموم٦ ومجم٤دمًم٦ مُشمٗ

ومطمٞم٨ أن مُـ ٓ يمٕمٚؿ مطم٘مٞم٘م٦ مطقاء والإيمان مسمٌٓمٞمٕتمٝم٤ يمٕرف أن مطةقاء 

هل امُرأه تحم٥ّ امًمٜمٙد وامًدمظقل مذ ميثمػ مُـ امعمِمٙلات، ويم٘ةقل أنهةم٤ ميثةمػة 

مٝم٤ مسةم٤مًمٙلام امًمٙلا ًِة م: مًذا لم يمٕمٚؿ أن مطقاء مؿخمّمٞم٦ تحةم٥ امًتةمٜمٗس مقةـ مٟمْٗ

وهد ومىم٤ئع يقمُمٝم٤: مومٝق مضم٤مٟم٥ مًمًٙم٥ امًدمقؿ، ومشمٓرح امعمِمٙلات امًمٞقمُمٞةم٦ 

، مسةؾ  ًٓ مًمؽيد امًمٕم٤مـمٗم٦ مُـ  دم، ومقمٜد هد مسمٕض امعمِمٙلات ٓ مشريد لهم٤ مطمٚةق

ر مشريد الخروج مُـ امعمِم٤مقر امعمٌٙقمشم٦ امًدامظمٚمٞم٦ مذ مٟمًٗمٝم٤، ومظروج هذه امعمِةم٤مق

ـ مطم٤مًتمٝةم٤ امًمٜمًٗةمٞم٦ ومطم٤مًتمٝةم٤  ًّة امًًمٌٚمٞم٦ مقـ مـريؼ امًمٗمْمٗمْم٦، وهذا ميمٚةف يح
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امعزامضمٞم٦، ومقمغ امًمٕمٙس مُـ  دم أمٟف ٓ يحمٙل مقـ مُمِم٤ميمٚف إٓ مقمٜدمُم٤ يحتم٤ج إمم 

 مطؾ لهذه امعمِم٤ميؾ. 

هل مشريد أن يًمٛع لهم٤ ويمٜمّم٧ إمًمٞمٝةم٤ مسمٙةؾ اهةتمام ومطةم٥، وهةذا مُةم٤ 

م٤ل، وٓ مشًةتمٛع إمًمٞمٝةم٤ يجمٕمٚمٝم٤ أميثر مؾمٕم٤دة، ومقمغ امًمٖرار مُـ ذمًؽ مطمل الإهمة

ٌَةؾ  دم، ومشتجةف 
مؾقف مددهم٤ مؾمٞئم٦ امعزاج وذهم٥ مومٙرهم٤ إمم امًتجم٤هؾ مُةـ مىِ

هيمًٕم٤ إمم مىم٤مُقمؾمٝم٤ ويخمؼهم٤ أن  دم ٓ يحٌّمٝم٤: مًذمًؽ يتمٕمٛةد مدم٤همٚمٝةم٤، ومقةمغ 

امًمٕمٙس مُـ مـٌمٞمٕم٦  دم مقمٜدمُم٤ يتمٕرض معمِمٙمٚم٦ يمٜمٓةقي مقةمغ مٟمًٗةف ويمّةٌح 

مىد مشمٔةـ أمٟةف يحتةم٤ج مًةذمًؽ صم٤مُتًم٤، مقمٜدمُم٤ مدده ميذمًؽ وتحم٤ول الحديم٨ مُمٕف 

مُثمٚمٝم٤: مومٞمٜزمقم٩ مُـ مطمّم٤رهم٤ مًف امًذي وومٕتف مًف مطةقاء مٟتمٞجةم٦ إمضٌةم٤ره مقةمغ 

الحديم٨ مُمٕمٝم٤: مًذمًؽ مدد امعمِم٤ميؾ وامًمّدمُم٤ت مٟتمٞجم٦ مًةرد امًمٗمٕةؾ، ومًةذمًؽ 

مٟجد أن  دم ومطقاء مىد مشذمُروا مُـ مسمٕمْمٝما امًٌمٕض: ٕن ميلام مُمٜمٝما يمِةمٕر أن 

تلاف مسمٞمٜمٝما، هل تحم٥ الجمال أمظر يمِمٕر أن امًتمٗمٙمػ وامطد وٓ يقمضد أي امظ

وامًمٕلامىم٤ت ومشمِمٕر مسم٤لإمؿٌم٤ع مٟتمٞجم٦ امعمِم٤رميم٦ وامًتقاصؾ، وتحم٥ امًتمٌٕةمػ مقةـ 

مُم٤ مسدامظمٚمٝم٤ مُـ مُمِم٤مقر آهتمام مسمٛمٔمٝرهم٤ الخم٤رمضل، ومشمِمٕر مسم٤مًرامطةم٦ مقمٜةدمُم٤ 

مشٌقح مقما مسدامظمٚمٝم٤، ومشتحدث مقـ مُمِم٤مقرهم٤، ومُمٕرموم٦ مُمِم٤مقر مطقاء الحم٘مٞم٘مٞةم٦ 

ٓمسةدّ مُةـ مَومٝةؿِ مطةقاء مضمٞةدًا مطتةك  يًمّٝؾ مقمغ  دم امًدمظقل مذ مؾقء امًمٔـ،

 مشًتم٘مٞؿ امًمٕلامىم٦ امًزومضمٞم٦. 
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مقمٜدمُم٤ يم٘ع مذ الحم٥ امًمّم٤دق أول مُم٤ يمٗمٕمٚف هق يجد مٟمًٗف مذ مطم٤مًف صم٤مُتًم٤ 

ٓ يتحدث، معم٤ذا؟ ٕمٟف يقمضد مًديف امًمٕديد مُـ امًرمؾم٤ئؾ ٓمسد مُـ أن يجةد لهةم٤ 

م٥ مطلًا مُع مٟمًٗف مىٌؾ امًٌدء مذ أي مقلامىم٦، وهذا مـٌمٞمٕل مقمٜدمُم٤ يم٘ع  دم مذ الح

امًمّم٤دق يمٔؾ صم٤مُتًم٤، وٓ يحم٥ أن يمٕمؼ مقـ مُمِم٤مقره، مظمّقصًم٤ مسمٕةد امًتم٠ميةد 

مُـ الحم٥، رامضع مًمٕدم مؿمٕقر مطقاء مسم٤لحم٥ مُـ مىٌِؾ مطقاء، ومهم٤مًًٌم٤ مُم٤ مشمٙةقن 

 مطقاء مُتنّمقم٦ مُـ مُمٕرموم٦ مطم٥  دم لهم٤. 

ومهم٤مًًٌم٤ مُم٤ مدد مٟمًٗمٝم٤ ومىمَٕم٧ْ مذ مؾقء امًتمٗم٤هؿ مسمٞمٜمٝم٤ ومسمل  دم: ٕنهم٤ مشريد 

ومشريد أن يتم٘ةدم  دم لهةذه الخمٓةقة يمٛمٙةـ ٔدم أن  الإمومّم٤ح مقـ مُمِم٤مقرهم٤،

يتم٠مظر ميثمًػا مسم٤لحديم٨ والإمومّم٤ح مقـ مُمِم٤مقره، وامًًٌم٥ امًرئمٞزة مذ صةمٛم٧ 

ٌَؾ امًمٓرف أمظر.
  دم مقمٜدمُم٤ يحم٥ هق الخقف مُـ صدّه مُـ مىِ

ومطمٞم٨ أن  دم يمٗمٙر مسمٓريم٘م٦ مُمٜمٓم٘مٞم٦ أميثر مُـ مطقاء، ويمٗمّٙر مذ إمؿمٞم٤ء  

مطمل أن مطقاء مشريةد أن مشمّةؾ إمم إمُةقر  امًمٕمٛمٚمٞم٦ امًتل يمٛمٙـ أن يحم٘م٘مٝم٤، مذ

امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ أميثر مُـ إمُقر امًمٕم٘مٚمٞم٦، ومُـ إمُةقر إمؾم٤مؾةمٞم٦ امًتةل مدمٕةؾ  دم 

يمّمٛم٧ مقمٜدمُم٤ يحم٥ أن  دم يمٜمٔر إمم إمُقر مسمٓريم٘م٦ مختمٚمٗم٦ مقـ مطقاء، مطمٞةم٨ 

أمٟف يمٗمٙر مذ امعًم١ومًمٞم٤ت وميمٞمٗمٞم٦ موتح مُمٜزل مًتقمومػ الحمٞم٤ة امًمٙريمٛم٦ لهم٤، وإن ميم٤ن 

ا مومٝق مذ امًمٖم٤مًم٥ مُةم٤ يمٚجةم٠ إمم امًمّةمٛم٧ ومقةدم آمقةمؽاف ٓ يمٛمٚؽ مُثؾ هذ

مسمٛمِم٤مقره، يمٕتم٘د أن مطقاء مؾقف مشةتمٗمّٝؿ ذمًةؽ ومشمِةمٕر مسةف ومشم٘ةدّره دون أن 
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يخمؼهم٤ مسذمًؽ، وٓمسد مُـ أن مطقاء مشةتمٗمٝؿ مُمِةم٤مقر الحةم٥ مقمٜةد  دم مذ مطم٤مًةم٦ 

 صمٛتف، وامًتم٠ميد مُـ مطٌف لهم٤ دون الحديم٨ هق إمًمٞمٝم٤. 

الحةم٥ امًمّةم٤مُم٧ مقمٜةد  دم  يقمضد امًمٕديد مُـ امًمٕلامُم٤ت امًتل مشدل مقةمغ

 ٓمسد مُـ مطقاء أن مشمٕرمومٝم٤ ومشمٗمٝمٛمٝم٤ ومشم٘دّر مُمِم٤مقره:

 آهتمام: -

مذ مطم٤مًف ومىقع  دم مذ الحم٥ يجد مٟمًٗف أمُم٤م مطقاء ويمِةمٕر وميم٠نهةم٤ مضةزء 

مُمٜف ٓمسد آهتمام والحمٗم٤ظ مقمٚمٞمٝم٤ ومقمغ مؾةلامُتمٝم٤: مًةذمًؽ مقمٜةدمُم٤ يمٙةقن  دم 

مذ الحةم٥، إمُةر مًديف صمٕقمسم٦ مذ امًتمٌٕمػ مقـ مُمِم٤مقره، مطتك وان ميم٤ن مهم٤رمًىةم٤ 

امًذي يجمٕؾ مطقاء مذ مطمػة مُـ أمُرهم٤: ٕن مطقاء مشمِمٕر أن  دم يحٌمٝم٤، مًمٙةـ لم 

يمّم٤رمطمٝم٤ بهذا الحم٥ ممم٤ يزرع امًمِؽ مسم٘مٌٚمٝم٤ ويدمومٕمٝم٤ مًمٚتًم٤ؤل مسم٤مؾتمٛرار هؾ 

يحٌمٜل أم ٓ؟ ومُـ أهؿ مقلامُم٤ت الحم٥ امًمّم٤مُم٧ مًدى  دم هق اهةتمام مسحةقاء 

حمم٤يتمٝةم٤ مُةـ أي مُمٙةروه  ومسمٙؾ مشمٗم٤صةمٞمٚمٝم٤ ولحةديثمٝم٤ إذا تحةدّمَصم٧، ويحةم٤ول

مظم٤رمضل مُمٝما ميم٤ن مسًمٞمًٓم٤ أو ميٌمًػا، وأن يهتؿ مًًلامُتؽِ وميم٠مٟؽِ مًُم١ومًم٦ مُمٜف: 

موم٤ٕميمٞد أمٟؽِ مضزء مُمٜف ويحم٤ول الحمٗم٤ظ مقمٚمٞؽِ ويريد مًُةم٤مقدمشؽِ دون مـمٚةم٥ 

 مُمٜؽ مسذمًؽ، وهذا مُـ أهؿ مقلامُم٤ت الحم٥ امًمّم٤مُم٧ مًدى  دم.
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 الاىتباه إلًوِ: -

ن امعةرأة امًتةل مشتحةدث ميثةمًػا إٓ مطمٞم٨ أن مىم٤مقدة امًرمضم٤ل دائمًا ٓ يحٌق

امعرأة امًتل يحٌمٝم٤، أو مقمٜدمُم٤ يم٘ع مذ مطٌمٝم٤، وإن ميم٤ن يًةتمٛع إمًمٞةؽِ مذ ميةؾ مُةم٤ 

مشم٘قمًمٞمٜف مطتك وإن ميم٤ن امًمٌء مسًمٞمًٓم٤: مومٝذا يريد مسم٤لحم٥ امًمّةم٤مُم٧ مًةدى  دم، 

ويريد الحديم٨ إمًمٞؽِ، والحديم٨ إمًمٞؽِ يمِةمٕره مسم٤مًرامطةم٦ وآرمشمٞةم٤ح والهةدوء 

 وآمؾتماع.

 اليظرة: -

م٤ مشريـ أن  دم يمٜمٔر إمم مقمٞمٜمٞؽِ ومسمّقرة مًُتمٛرة ويتم٠مُةؾ مُلامُةح مقمٜدمُ

ومضمٝؽ: موم٢مٟف يريد أن يمٙمِػَ مُمِم٤مقرك مٟحةقه: مطمٞةم٨ أن امًمٕمٞةقن مشتحةدّث 

مسم٤مًم٘مٚم٥ مىٌؾ امًمًٚم٤ن، وأن مقمٞمٜمٞؽِ يمٛمٙةـ أن تخةمؼه إن ميمٜةم٧ِ مشٌم٤دمًمٞمٜةف مٟمٗةس 

 امًمِمٕقر أو ٓ. 

 الصىت:  -

مقمغ مظلاف مدديـ مقمٜد الحديم٨ إمًمٞؽِ مؾقف مدديـ أن مٟمؼة صقمشف مشتمٖمػ 

مطديثف مُع أي مؿخص  مظر: مطمٞم٨ أن مطٌف مًؽِ مؾقف يجمٕمٚف يتحةدث إمًمٞةؽِ 

 مسمٚمٓػ ومطم٥ وهدوء وإمٟمّم٤ت مضمٞد.

  


