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 الفصل الخامص: رفكًا بالكىارير

 

م٤ء امعم١معم٦ لحقاء هق امًمٚمٕةم٥ مسمٛمِةم٤مقرهم٤، ومقمٜةدمُم٤ مشتمٕمٚةؼ مُـ أميثر إمؿمٞ

مسحم٥  دم مشمٙقن مطم٤مًتمٝم٤ مذ مهم٤يةم٦ امًمّةمٕقمسم٦، ومطمٞةم٨ أن  دم ٓ يمٕمٚةؿ مُةدى 

الحم٤مًم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ ومشم٘مٚم٥ امعزاج وامٟم٘لاب امًمٕم٤مـمٗم٦ مُـ مىٌمٞةؾ مشةرك  دم لهةم٤ دون 

 مُرامقم٤ة معمِم٤مقرهم٤ امًمّم٤دمىم٦.

ٕمُر مُـ مقمٜدمُم٤ تحم٥ مطقاء مسمّدق ٓ مشرى مؾقى مُـ أمطٌَّم٧ مُمٝما ميمٚمٗمٝم٤ ا

مُتم٤مقم٥، وٓمسد مُـ مُمٕرموم٦  دم معمِم٤مقر مطقاء مىٌؾ امًٌةدء مذ امًمٕلامىةم٦ أن يمٕمٚةؿ 

 مضمٞدًا امعتم٤مقم٥ امًتل مشتمٕرّض لهم٤ مطقاء مقمٜد مومِؾ هذه امًمٕلامىم٦. 

 دم مُـ امعمٛمٙـ ان يذهم٥ ويمؽك مطقاء دون مضةدوى وٓ يتةم٠مصر ميثةمًػا، 

مًمٙـ مطقاء مُمِم٤مقرهم٤ تختمٚػ مشم٠مظذ مومؽة ميٌةمػة مضةدًا مطتةك مشمٕةقد إمم هةدوء 

مًتمٝم٤ امًمٜمًٗمٞم٦: ٕن هذه مـٌمٞمٕتمٝم٤ مظمٚم٘مٝم٤ الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم مومٞمٝم٤ مُـ مشمٖمّػات مطم٤

موًمٞقمًقمضمٞم٦ دامظمٚمٞم٦ يتمٕةرض لهةم٤ دون إرادة مُمٜمٝةم٤ مذ ذمًةؽ، وهةذه امًمٌٓمٞمٕةم٦ 

يم٤ أمٟجمِم٦ رويدًا... "تختمٚػ مقـ  دم مومٞمٝم٤، ميما مىم٤ل امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ 

 "رمومً٘م٤ مسم٤مًم٘قارير
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ؿ مقةمغ امعةرأة مُةـ آمٟمًٙةم٤ر، همٙذا مظص امًمٌٜل صةمّغ الله مقمٚمٞةف ومؾةمٚ

ومظص مُمٜمٝم٤ امعرأة مسم٘در ميٌمػ مُـ آهةتمام، ومسمٚةغ مُةـ مشم٘ةدير امًمٌٜةل مًمٚمٛةرأة 

وصمٗمٝم٤ مسم٤مًم٘قارير، ومُمٕمٚقم أن امًم٘م٤رورة مشمّمٜع مُـ امًزمضم٤ج، وٓ مسد امًتمٕم٤مُةؾ 

 مُمٕمٝم٤ مسرموؼ ومًمل مطتك ٓ مُشمٙن، وأن امًتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمٕمٜػ يم١دي إمم مينهم٤. 

َـ مقمغ الإمسؾ: موم٘د ميم٤ن أمٟجمِم٦ُ وميم٤ن يم٘مّد امًمٌٜل امًمّحم٤مسمٞم٤ت امًت ل يرمَيٌْ

مطم٤ديًم٤ يم٘قد الإمسؾ مسمّقت جممٞؾ وميمٚمات مؿمٕريف )ميم٠مٟف يمٖمٜل(، وممم٤ ذمير الإمُم٤م 

امًمٜقوي مذ ذح الحديم٨ أن امًمٌٜل مؿةٌّفَ مسةم٤مًم٘قارير مًةرمىتمٝـ ومًمٓةم٤موتمٝـ: ممةم٤ 

يًتدمقل مُرامقم٤ة ذمًؽ مذ امًتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝةؿ، وأن امعةرأة مشتًّةؿ مسم٤مًرمىةم٦ ومـٌمٞمٕةم٦ 

مٞم٦ امًتل مشتًؿ مسم٤مًمْمٕػ مذ ميةؾ رء: مًةذمًؽ ٓمسةد امعمٕم٤مُمٚةم٦ مشرميمٌٞتمٝم٤ الإمًٟم٤مٟ

الخم٤صم٦ مشرامَقك مذ ذمًؽ وتحمؽم مُمِم٤مقرهم٤، ومشتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمٙؾ رمىلّ وإمطًم٤ن: 

مولا مضرح معمِم٤مقرهم٤ مسمٙمٚمٛم٦ وٓ آمقتداء مقمٚمٞمٝم٤ مسم٤مًمٚمٗظ الخةم٤رج يمٚةزم مقمٚمٞةؽ 

 امعمٕم٤مُمٚم٦ امًرمىمٞم٘م٦ امًمٚمّٞمٜم٦.

م امًمٓمٞم٥ تحم٥ امًمٙلا ومٟتمٗمّٝؿ مُـ مطديم٨ امًمٌٜل رمومً٘م٤ مسم٤مًم٘قارير أن امًمًٜم٤ء

الجمٛمٞؾ، وأميثر مُم٤ يمِمٕرهم٤ مسم٤لهدوء وامًرامطم٦ هق ميمٚمٛم٦ مـمٌٞم٦ جممٞمٚم٦، وأميثةر مُةم٤ 

يجرمطمٝم٤ امًمٙمٚمٛم٦ الجم٤رمطم٦، وٕن امًمٌٜل مطذّرمٟم٤ مُـ مين امًم٘ةم٤رورة ٕنهةم٤ مشمِةٌف 

امًزمضم٤ج، همٙذا مىمٚم٥ امًمًٜم٤ء مُـ ألم الهجةران مسمٕةد امًتمٕمٚةؼ هةق مسمٛثم٤مسةم٦ مينة 

مٝم٤ ميما ميم٤مٟةم٧، ومشمٜمٙنة امًم٘م٤رورة امًزمضم٤مضمٞم٦ امًتل ٓ يمٛمٙـ إمقم٤د م٤ أو إصلامط
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مذ مطم٤مًم٦ الخذل والهجران وامًمؽك ومطةدوث لحةقاء صةدمُم٦ مقم٤مـمٗمٞةم٦، وهةل 

مطدوث ذخ مذ امًمٕلامىم٦ مسمل  دم ومطقاء، ومشمٜتمٝل هذه امًمٕلامىم٦ ومشدمظؾ مطقاء 

مذ مقم٤لم مُـ امًمٕم٘م٤ب مًمٚمٜمٗس وامًذات، وامًمِمٕقر أن ميةؾ مَُةـ مطقلهةم٤ مسم٤نهمٞةم٤ر، 

مٕتمٝم٤ وامًثم٘ةم٦ مسمٜمًٗةمٝم٤ ويختمٚػ رد مومٕؾ هذه امًمّدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ مًدى مطقاء مًمٌٓمٞ

 ومدم٤ربهم٤ مذ الحمٞم٤ة.

ومشٌمٕم٤ مًمِدة إزمُةم٦: موتتمٔةم٤هر هةذه امًمّةدمُم٦ مسمٕةقارض مؿةتك، مُمٜمٝةم٤ 

امًمٜمًٗمٞم٦ والجًديم٦، ومشمٕةم٤ني مطةقاء مُةـ هةذه امًمّةدمُم٦ ويحةدث لهةم٤ مسمٕةض 

امًتمٖمػات امًمًٗمٞقمًقمضمٞم٦ مٟتمٞجم٦ مشمٕرومٝم٤ مًمٚمّدمُم٦، ومشمٕةم٤ني مطةقاء ميثةمًػا مُةـ 

ميةؾ أمُةم٤ل وامًمٓمٛقمطةم٤ت  مقلامىم٦ مقم٤مـمٗمٞم٦ دامُم٧ مًمٗمؽة مـقيمٚةم٦، ومىةد مسمَٜةم٧ْ 

وامًذميرى الجمٛمٞمٚم٦ وإيم٤م امعمنمىم٦ امعٌمٝجم٦ مُع  دم ذيؽ الحمٞم٤ة، وموجم٠ة مدةد 

مٟمًٗمٝم٤ مذ مُرمطمٚم٦ صدمُم٦ مقم٤مـمٗمٞم٦ يحتم٤ج إمم ومىم٧ مطتك تخرج مُـ هذه امعرمطمٚم٦، 

ويجمٕمٚمٝم٤ مشمٕم٤ني مُـ مظمٌٞم٤ت أمُؾ، وهذه امًمّةدمُم٦ مشةم١مصر مقةمغ مٟمًٗةمٞتمٝم٤ مسمِةمٙؾ 

ب، ومطمٞم٨ أن مٟمًٗةمٞم٦ مطةقاء مسمٕةد مؾمٌٚل، ومشدمظؾ مذ دائرة مُمٖمٚم٘م٦ مُـ آميتئم٤

مومِؾ امًمٕلامىم٦ أو الحم٥ مشًةمٛك مسم٤مًمّةدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞةم٦ وموم٘ةدان امًًةمٞمٓرة مقةمغ 

 مُمِم٤مقر الحزن والخذٓن، ومشةم٠تِ هذه امعرمطمٚم٦ مسمٕدة مُرامطؾ: 
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 امًمّدمُم٦: -

مُـ أصمٕم٥ امعرامطؾ امًتل تمر بهةم٤ مطةقاء، ومٟمًٗةمٞتمٝم٤ مشتحةقل ومُزامضمٝةم٤ 

إومم مُـ أصمٕم٥ يمٜم٘مٚم٥، وهذا أمُر صمٕم٥ ٓ مشمٓمٞم٘ف امًمٜمٗس، ومشمٙقن إيم٤م 

 إيم٤م مقمغ مطقاء: معم٤ مومٞمٝم٤ مُـ مشمٖمٞمػ امًمٜمًٗمٞم٦ وتحمٓؿ أمُم٤ل ومشم٘مٚم٥ امعزاج،

ومُرمطمٚم٦ امًذميريم٤ت الجمٛمٞمٚم٦، ومشتمٕرض مذ هذه امعرمطمٚم٦ مقمغ امًمٙثمػ مُةـ 

 امًمٜتم٤ئم٩ امًًمٌٚمٞم٦. 

 

 

فقدان الطاقة 
 والشعور بالانهيار

عدم القدرة على 
 التفكير

القلق الدائم 
 والخوف المستمر

 عدم التركيز

 العزلة الاجتماعية

 ةالشهي فقدان

 كلعلى الأ
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ومشم١مصر هذه امًمّدمُم٦ مقمغ امعخ مومٞمّم٤ب مسم٤رمشٌم٤ك مذ أداء مُمٝم٤مُف: مٟتمٞجم٦ هذا 

ز امعًةم١ومًم٦ مقةـ امًتمٗمٙةمػ وامعمٕرموةم٦ وامًمٕم٤مـمٗةم٦ الخمٚؾ امًذي مطةدث مذ امعرامية

وامعمِم٤مقر وآمٟمٗمٕم٤ٓت، ومٟتمٞجم٦ هذه امًمّةدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞةم٦ مشةم١دى إمم ارمشمٗةم٤ع 

 هرمُقن امًمٖمْم٥ مًديهم٤.

يتًٌّم٥ مذ امٟمٌ٘م٤وم٤ت مذ مهم٤مًٌمٞم٦ مقمْلات الجًؿ، ويةم١دي إمم امًمِةمٕقر 

مسحم٤ل مُـ امًمْمٞؼ وآمظتمٜم٤ق، ومقةدم آرمشمٞةم٤ح، ومشةمؽك امًمّةدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞةم٦ 

مٞم٦ ومؾمٚقميمٞم٦ مشٌدو مُمٕم٤معمٝةم٤ واوةحم٦، وإمُةر امًةذي يلامطةظ مشم٠مصمػات مؿخمّ

ميًم٥ مققامىم٥ امًتمٕرض مًلأزمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ هق امًتٌديلات امًمٓم٤رئم٦ مذ امًمٕم٤دات 

وامًًمٚقميمٞم٤ت مٟتمٞجم٦ امًتمٗمٙمػ امعًتمٛر، وآمقتم٘م٤د أن الحمٞم٤ة مشقمىمَٗم٧ وامًمِةمٕقر 

امًدائؿ مسمٕدم إهممٞم٦، والإمطًم٤س مسم٤مًير امًقامىع مقمٚمٞف مُـ ميؾ امًمٜقامطل، مُةم٤ 

مم امًمٙثمػ مُـ امًمّمٕم٤ب امًتل مشمّمٞم٥ مطمٞم٤ة امًمٗةرد امًمٕم٤ئمٚمٞةم٦ وامًتمٕمٚمٞمٛمٞةم٦ يم١دى إ

 وامعمٝمٜمٞم٦. 

ومشمؽك هذه امًمّدمُم٦ مجمٛقمقةم٦ مُةـ امًتةم٠مصمػات آمضتمامقمٞةم٦ امًتةل مدمٕةؾ 

امعمّم٤ب رهمٞمٜم٦ امًمٕزمًم٦ آمضتمامقمٞم٦، مُم٤ يتًةٌم٥ مذ ذخ مقمٛمٞةؼ مذ امًمٕلامىةم٤ت 

مُتزمٟةم٦  امًمٕم٤ئمٚمٞم٦ وآمضتمامقمٞم٦، مُم٘م٤رمٟم٦ مسحمٞم٤مشف مُةم٤ مىٌةؾ امًمّةدمُم٦: مطمٞةم٤ة هم٤دئةم٦

مظلاف مُم٤ مسمٕدهم٤: أمٟف يًمػ مذ مُتم٤هم٦ يمٓمٖةك مقمٚمٞمٝةم٤ مـةم٤مسع امًمٖمٛةقض ومقةدم 

آمشزان مذ امًتمٗمٙمػ ومقدم امًم٘درة مقمغ امظتمٞةم٤ر آصةدمىم٤ء امعلائمٛةمل، أو رمسةما 
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امًدمظقل مذ مقم٤لم الإمطٌم٤ط امًدائؿ، ومُـ امًمٜم٤مطمٞم٦ الجًديم٦ ٓ يًمٚؿ مضمٝم٤ز امعمٜم٤مقم٦ 

م٦ مُـ ذ امًمّدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦، إذ يمٌّح مقم٤مضزًا مقـ مُقامضمٝ م٦ امًمٕقامُةؾ امعمٛروَة

 امًتل يتمٕرض لهم٤ الجًؿ. 

 مقدم مشمٌ٘ؾ إمُر امًقامىع: -

يمّمٕم٥ مقمغ مطقاء مشمٌ٘ؾ إمُر مسًمٝقمًم٦ ومُروره ميم٠ي رء مقةم٤دي، إمٟةما 

ووع بهم٤ أمصرًا مُمٚمٛقمًؾم٤ يمّمٕم٥ مقمٚمٞمٝم٤ مشمّديم٘ف مسًمٝقمًم٦ مسمٕةد مُمٕم٤مٟةم٤ة مؿةديدة، 

ويمّمٕم٥ مشمّديؼ إيم٤م الجمٛمٞمٚم٦ امًرائمٕم٦ امًتل مىمَْتمٝم٤ مذ مُرمطمٚم٦ الحم٥ الجمٛمٞؾ 

 امًتل مدد مٟمًٗمٝم٤ مجرد ذميرى.

 امًمٖمْم٥: -

هذه مُرمطمٚم٦ إمٟم٤مىم٦ مُـ مشم٠مصمػات امًمّدمُم٦ ومحم٤مؾةٌم٦ امًةمٜمٗس ومشم٘قيتمٝةم٤،  

ويٌدأ امًمِمٕقر الجم٤مُح مسم٤مًمٖمْم٥ امًذي يجتم٤ح امًمٜمٗس: مومٞمٕقد ذيط امًذميريم٤ت 

 . ًٓ  مًمٞمٛرّ أمُم٤م مقمٞمٜؽ مُـ مضديد مًمؽى مجمٛقمقم٦ مُـ إمُقر امًتل لم مشمٚم٘ل لهم٤ مسم٤
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 مقدم امًثم٘م٦ مسم٤مًمٜمٗس: -

ؽ امًمٚقم وامًمِمٕقر مسم٤لخجؾ مُـ مٟمًٗؽ مٟتمٞجم٦ إمًم٘م٤ء امًمٚةقم مقةمغ مىد يمٕمؽي

مٟمًٗؽ مسًٌم٥ مومِؾ امًمٕلامىم٦: مومٜمٔرة امعحمٞط الخم٤رمضل و م٤مًُمٝؿ ميمٚما مُةررتَ 

 مسجم٤مٌٟمٝؿ مشم١ذيؽ ومدمٕمٚؽ مشمٜم٘ص مُـ مىمٞمٛم٦ مٟمًٗؽ.

 امًمٌ٘قل مسم٤ٕمُر امًقامىع:  -

مذ هذه امعرمطمٚم٦ مسمٕد أمظذ مٟمٗةس مقمٛمٞةؼ مُةـ مطةقاء لحمٔةم٦ آمؾتًةلام، 

مسمٙؾ مُم٤ مومٞف ومسمٙؾ مظًم٤رة أو مُمًٙم٥ مسحزنهةم٤ ومؾةمٕم٤د م٤ ومشمٌّ٘ؾ إمُر امًقامىع 

و ٓمُمٝم٤، ومسم٤مًمٜمٔر مسمٕمل الحم٘مٞم٘م٦ أمّٟم٤ مذ هذه امعرمطمٚم٦ مدمٕمٚؽ مشم٘مّٞؿ وومٕؽ مُةـ 

مضديد ومسمِمٙؾ صم٤دق، وامًًمػ مذ امدم٤ه أمومْؾ مطتك مشًتمٛر مقجمٚم٦ الحمٞم٤ة، وأن 

 الحمٞم٤ة ٓ مشتقمىػ مقمٜد هذا...

، وهمٙذا أيمًْم٤ يمٛةرّ امًمٕم٘ؾ مُثؾ الإمًٟم٤ن: يٌدأ صمٖمًػا مصؿ يمٙمؼ مُع إيم٤م

مسم٤مًتجم٤رب الحمٞم٤مشمٞم٦ مُثؾ الإمًٟم٤ن ويمٙمؼ مُمٕمٝم٤: مًذمًؽ ٓمسد مُـ مومٝؿ مقم٘ؾ مطقاء 

مُع امظتلاف إزمُم٤ن، ومطمٞم٨ أن مطقاء مذ مختمٚةػ مطمٞم٤ ةم٤ تختمٚةػ مىرارا ةم٤ 

وإدراميمٝم٤ مًمٚحمٞم٤ة، وهق مذ امًمّمٖر مًمٞس مسمٜمٗس امًمٗمٙر مقمٜدمُم٤ مشمٙمؼ ومشمٜمْم٩، ميؾ 

، ومشمٕم٤مُمٚمٝةم٤ مُةع امًمٔةروف، زمُـ مومٞف مقم٘مٚمٝم٤ يختمٚػ مومٙرهةم٤ ومٟمٔر ةم٤ مًمٚحمٞةم٤ة

 ومًذمًؽ مٟجد أن امًمٕم٘ؾ يختمٚػ مسم٤مظتلاف امًًمٜمل. 
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معّم٤ مشم٘م٤ل ميمٚمٛم٦ رمومً٘م٤ إٓ مًمٕمٚؿ أن هذا يم١ذيهم٤ مٟمًٗمًٞم٤: موم٢ن امًرموةؼ ٓ يمٙةقن 

إٓ مًمٚمٌء امًرمىمٞؼ: مومٚمٚمٕمٚؿ مورمومً٘م٤ مسحقاء ٕن بهم٤ مىمٚم٥ إذا مشمٕمّٚةؼ مسم٘مٚةم٥  مظةر: 

مشةذوق مُةرارة  مًذمًؽ مطقاء مشمٙقن مطذرة ميؾ الحذر مًمٚقمىقع مذ الحم٥ مطتك ٓ

امًمٗراق ومُرارة امًتمٕمٚؼ وامًٌمٕد، وامًمٕلامىم٦ امًمٖمػ  مُمٜم٦، وأميثةر مُةم٤ مشمٙةره مطةقاء 

امًمٕلامىم٦ امًمٖمػ أمُمٜم٦: ٕن مطقاء مقم٤مـمٗمٞةم٦ ٓ مشمٗمٙةر مؾةقى مسم٤لحةم٥ وامًمٕمٞمِةم٦، 

الحم٥ وآمؾتم٘رار، ولهم٤ مطمٞم٤ة دامظمٚمٞم٦ تختمٚػ مقـ وامىمٕمٝم٤، ومشمِةمٕر مسم٤ٓمؾةتمٞم٤ء 

مًػا مقمٜةدمُم٤ مشًةمٛع مظةمًؼا مُـ مقدم تحمّ٘ؼ هذه الحمٞم٤ة: مًةذمًؽ مدةدهم٤ مشمٗمٙةر ميثة

 ينهم٤، مظم٤ئمٗم٦ مشمٗمٙر يمٙقن مًمٞس لهم٤ مشم٘مّٚم٥ مذ امعزاج.

مُـ أصمٕم٥ مُم٤ تمر مسف مطقاء مذ مطمٞم٤ م٤ مضرح مُمِم٤مقرهم٤ ومىمٌٚمٝم٤: مًذمًؽ مىم٤ل 

: مطمٞم٨ أن مطةقاء لحٌمٝةم٤ مسم٘مٌٚمٝةم٤ "رمومً٘م٤ مسم٤مًم٘قارير"امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ 

ؽ مقمٜةد مورامىمٝةم٤ تحم٥ ومشٌمٜل، تحم٥  دم ومشٌمٜل مقمٚمٞف مطمٞم٤ م٤ ومؾمٕم٤د م٤ مُمٕف: مًذمً

يمٙقن ميم٤معقت لهم٤ وتحمٓؿ مطمٞم٤ م٤: ٕنهم٤ إن أمطٌَّم٧ مسمّدقٍ أمقمَٓم٧ امًمٙثةمػ مُةـ 

 مُمِم٤مقر الحم٥ دون مُم٘م٤مسؾ ومسمٙثرة. 

الإدراك من •
سن عشر 

 سنوات

حتى سن •
خمسه عشر 

 سنه

المرحلة 
الأولى 

 لعقل حواء 

التفهم من •
 15سن 

إلى سن •
30 

 الثانية
من سن •

30 

 50إلى •
 الثالثة
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وامًتم٠مصمػ إميمؼ امًذي مضمٕؾ مُـ أمُر مهم٤يم٦ مذ امًمّمٕقمسم٦ تحم٥ أميثةر ومشٌمِٜةل 

دِم ميةؾ  ت وهُة مقمٚمٞف  مُم٤لهم٤ وأمطلامُمٝم٤، ومقمٜدمُم٤ يمٜتمٝل ميؾ رء وميم٠نهةم٤ مظنَة

مؿخص ٓ مٟحٌف هق مسمٛثم٤مسم٦ أمُر مقم٤دي مسخلاف ممـ مٟحٌف  رء، ومطمٞم٨ مُمٖم٤درة

ٌَؾ مؿخص ٓ تحٌف أيمًْم٤ هق أمُر مقم٤ديّ، 
مسمّدق، وإذا مشمٕرّوَم٧ مًمٚرموض مُـ مىِ

ومًمٙـ يختمٚػ ميؾ هذا مسرمومْؽ مُـ إمًٟم٤ن مضمٕمٚتةف ميةؾ رء، وأمقمٓمٞتةف مُةـ 

الحم٥ والإمظلاص وامًقمىم٧ امًمٖم٤مز مُم٤ ٓ مشمٕمٓمٞف ٕمطد مىٌمٚف، ومسمٕةد ميةؾ ذمًةؽ 

مٙـ ولم مشتقمىع مطدومصف مُـ مىٌؾ، موم٢ن هذا إمُةر هةق مدد مٟمًٗؽ أمُم٤م رء لم ي

أمُر صم٤دم يمٙقن مذ مهم٤يم٦ امًمّمٕقمسم٦، وهةذا إمُةر يمؽمّشةم٥ مقمٚمٞةف امًمٙثةمػ مُةـ 

 أمصم٤ر، مؾقاء ٔدم أو لحقاء، ولحقاء أميثر.

إمهلاق امًم٘مٚقب لحم٥ مُرة أمظرى أو مًمٚدمظقل مذ مطم٥ مضديةد مشمِةمٕر  -

 مسم٤لخقف مُـ امًم٘دوم لهذه الخمٓقة.

ـ إمطًم٤س مُتمٜم٤مىض مسمل امًدمظقل والإمىٌم٤ل مشمِمٕر مسمِمٕقر مُزدوج أو مُ -

 مذ الحم٥ والخقف مُـ موم٘دامٟف.

امًمِمٕقر مُم٤ مسمل الإرادة وامًةرموض: مطةقاء دائةمًا مُةم٤ مشتمٕةرّض مًمْةمٖقط 

مٟمًٗمٞم٦، وٓمسد مُـ مشمٗمّٝؿ  دم مًذمًؽ، وٓمسد مُـ امًتمٕمٚؿ الجمٞد مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع مُثةؾ 

هذا مًمٚتخمٗمٞػ مُـ امًتمٕم٤مُؾ وامًتم٘مٚمٞؾ مُـ امًمْمٖط امًمٜمٗز مقمٚمٞمٝم٤: مًذمًؽ ٓمسةد 
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يجمٞد امًتمٕم٤مُؾ مُع مُثؾ هذه، وميمٞمٗمٞم٦ امًتمٕم٤مُؾ مُع مؿخص مهم٤وم٥ هؾ مشزيد أن 

 مُـ ومٖمٓف.

ومٟلامطظ مقمٜدمُم٤ يجمٞد  دم امًتمٕم٤مُؾ الجمٞد مُع مطقاء مًتم٘مٚمٞؾ امًمْمٖط مقمٚمٞمٝم٤ 

همقم٤ن مُم٤ تحم٤ول هل أيمًْم٤ آمؾةتجم٤مسم٦ معثةؾ هةذا، و ةدأ ومشرامضةع مٟمًٗةمٝم٤ 

يحدث بهدوء، مظلاف مُم٤ مًق لم يتمٗمٝمٛمٝم٤، ويجد مٟمًٗف يتمٕم٤مُؾ مسجمٝؾ مُع هذا، و

الخلاف ويزيد: مولامسد مُـ مُمٕرموةم٦ مقةم٤لم مطةقاء الخمٗةل مًتًةمػ مؾةمٗمٞمٜم٦ الحمٞةم٤ة 

 امًزومضمٞم٦ مسًلام وتحم٘ؼ أهدامومٝم٤ آمضتمامقمٞم٦ مسًلام وأمُـ وامؾتم٘رار ومؾمٕم٤دة. 

ويرمضع ميؾ ذمًؽ مًمٚتمٍف امًمّحمٞح امًذي يتمٍةموف  دم لهةذا امعقمىةػ 

ئم٧ أدى إمم مدمٜم٥ امًمّدام مذ أومىم٤ت امًمٖمْم٥، ومسمٕد الهدوء تحدّث إمًمٞمٝم٤ مُم٤ مؿ

 مؾتجد امؾتجم٤مسم٦ مهمػ مُتقمىمٕم٦ مُمٜمٝم٤ مظلاف امًتمّم٤دم والحديم٨ أمصمٜم٤ء امًمٖمْم٥.

وهك أيمًْم٤ ميذمًؽ: مولامسد مُـ امًمّمٛم٧ ومىم٧ امًمٖمْم٥ ٓ مشتحدث مذ أي 

رء، ومشم١مضؾ الحديم٨ إمم ومىم٧  مظر مُـ ذمًؽ مطتك يتمٛمٙـ آمؾتماع الجمٞةد 

م٤ هةق إمًمٞمٝةم٤ وإمم مُمِةم٤مقرهم٤  إمًمٞمٝم٤ وهق مذ مطم٤مًم٦ هم٤دئم٦ ومطًمٜم٦، ويًتمٛع أيمًْة

 م٦ مسحم٥ ومقمٓػ ومطمٜم٤ن وامطتقاء. امًًمٌٚمٞ

مٟحـ مذ مقمٍ يختمٚػ مقـ مسم٤مىل امًمٕمّقر: معةم٤ مومٞةف مُةـ مشمٓةقر امًقمؾةم٤ئؾ 

آمضتمامقمٞةةم٦ وامًتقاصةةؾ آمضتمامقةةل، ومشةةؿ امًتمٓةةقر مومٞةةف مُةةـ ميةةؾ إمُةةقر 

آمضتمامقمٞةةم٦، ومشمٓةةقر ميةةؾ رء: امًمٜم٘ةةؾ وآمشمّةةم٤ل وامًقمؾةةم٤ئؾ وامًتقاصةةؾ 
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مفةؾ ميةؾ هةذا  آمضتمامقل وامًمّحم٦، إٓ امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦: لم مشتمٓةقر مذ

 امًتمٓقر. 

مومٕم٤لم مطقاء هق يدمومٕمٜم٤ مًمٚمٗمٝؿ وامًتمٓقر مذ امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞةم٦ معةم٤ مومٞةف 

مُـ مشمٗمّٝؿ امًثم٘م٤موم٦ وامًمٗمٝؿ آمضتمامقل مسمل مطقاء و دم، ومقمغ مطقاء مىٌؾ الحديم٨ 

إمم  دم أن تختم٤ر امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥ مًف، ومشمٙقن مقمغ ومقل ميم٤مُؾ مسحم٤مًتف، ٓمسد مُـ 

ـ مطم٤مًتمٝم٤ ومقـ مُمِم٤مقرهم٤ امًمٞقمُمٞم٦ وامًًمٌٚمٞم٦، امظتمٞم٤ر امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥ مًمٚتمٌٕمػ مق

 وأيمًْم٤ مُمِم٤مقرهم٤ امًًمٌٚمٞم٦ والإيجم٤مسمٞم٦. 

وتختمٚػ إومىم٤ت مًمٚتمٌٕمػ مقـ امعمِم٤مقر: مؾقاء مُمِم٤مقر إيجم٤مسمٞم٦ مُةـ موةرح 

ومؾمٕم٤دة ومُمِم٤مقر مؾمٌٚمٞم٦ مُـ ومٞؼ ومطزن، إذا رأمشةف مذ مطم٤مًةم٦ مُةـ امًمْةمٞؼ ٓ 

مٕةقد إمًمٞةف مشتحدث إمًمٞف مسًمٕم٤دة، مسؾ مشتمٜمٔر مطتك يهدَأ ويخرج مُـ مطم٤مًتف، مصةؿ مش

وتخمؼه مسما مشمِمٕر مُـ أمظٌم٤ر مؾم٤رة مًديهم٤، وأيمًْم٤  دم ٓمسد مُةـ امعمٕرموةم٦ الجمٞةدة 

ٕومىم٤ت مشمٖمّػ امعزاج مًديهم٤ ومُمِم٤مقرهم٤ امعتم٘مٌٚم٦، ٓ مطةرج أن يةتمٕمٚؿ  دم مسمٛثةؾ 

هذا مدمّٜم٥ مًمٚخلاموم٤ت امًمٖمػ مُتمٕمٛدة مًديهم٤، ومًمٙـ مشمٙقن ٓ إراديم٦ مُمٜمٝم٤ معم٤ مومٞمٝم٤ 

ومشم١دي بهةم٤ مشم٘مّٚةم٥ مُزامضمٝةم٤ ومهمْةٌمٝم٤ مُـ مشمٖمٞمػات موًمٞقمًقمضمٞم٦ مشم١مصر مقمٚمٞمٝم٤، 

وامًتمٕمّم٥ ٕمُقر ٓ مضدوى مًمٚتمٕمّم٥ مومٞمٝم٤، إٓ أمٟف أمُر ٓ إرادي مُمٜمٝم٤: مًذمًؽ 

رب امًمٌٕم٤د أمؾم٘ط مقمٜمٝم٤ امًمٗةرائض مذ مُثةؾ هةذه إومىةم٤ت مًمٕمٚمٛةف مسمٜمًٗةمٞتمٝم٤ 
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امعتم٘مٌّٚم٦ مذ هذه إيم٤م، وٓ مطرج مُـ مشمٕمّٚؿ  دم مُثؾ هذه إومىم٤ت وامًمٔةروف 

 امًتل تمر بهم٤.

اء مُع  دم مذ مطم٤مًم٦ مققدمشف مُـ امًمٕمٛؾ مُتمْم٤يمً٘م٤ ومًُتم٤ءً ميمٞػ مشتمٕم٤مُؾ مطق

ومُرهمً٘م٤، ٓمسد أن مشم٘م٤مسمٚف مسم٤مستًم٤مُم٦ جممٞمٚةم٦ وميمٚمٛةم٦ مـمٌٞةم٦، ومُةـ مصةؿ تحية مًةف 

امًمٓمٕم٤م، ومُـ مصؿ مشمؽميف مطتك يًمؽيح ويهدأ، مصؿ مسمٕدهم٤ مشتحدث إمًمٞف إن رأمشةف 

مُتم٤مًطم٤ مًمٚحديم٨، مًمٙـ إذا مىم٤مسمٚتف مسقمضف مهم٤وم٥ ومشمٕمّّم٥ مُم٤ذا مشتمٜمٔةر مُمٜةف إٓ 

والخلاف، ٓمسد مُـ مُمٕرموم٦ هذه امًثم٘م٤موم٦ آمضتمامقمٞم٦، وأن همٜم٤ك موةرق  امًتمّم٤دم

ميٌمػ مُـ امًتمٕمٚمٞؿ وامًثم٘م٤موم٦ امًمٙثمػ مُـ إمؿخم٤ص مُتمٕمٚؿ، ومًمٙةـ امًم٘مٚمٞةؾ مُةـ 

امعثم٘مٗمل، وٓمسد مُـ مشمٗمّٝؿ مصم٘م٤موةم٦ امًمٕلامىةم٤ت آمضتمامقمٞةم٦ مطتةك مشًةمػ مؾةمٗمٞمٜم٦ 

 امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦ مسمل  دم ومطقاء مسًلام ومؾمٕم٤دة. 

امُتلاك امًمٙثمػ مُـ إمُقال، إمٟما امًًمٕم٤دة مقلامىم٦ جممٞمٚم٦  مًمًٞم٧ امًًمٕم٤دة مذ

مسمل  دم مطقاء، وأهة جممٞمٚم٦ مشتخذ مُةـ امًمٗمٝةؿ وامًتمٕةم٤ون والحةم٥ مٌُةدأ لهةم٤، 

وامعمِم٤رميم٦ الجمامقمٞم٦ مذ الحمٞم٤ة آمضتمامقمٞم٦، و دم يمٙره امًزومضم٦ ميثمػة امًتحةدث 

مقـ امعمِمٙلات، ويًتم٤ء ميثمًػا مُمٜمٝم٤، ويتمٌِّف ذمًؽ مسم٤مًمِخص امًةذي تحٌةف وٓ 

تِ مًؽ إٓ مسم٤ٕمظٌم٤ر امًًمٞئم٦، همٙذا يرى  دم: مًذمًؽ ميقني ذات ومضف جممٞؾ مًف يم٠

يتخمّٚؾ ومضف آمستًم٤مُم٦ الجمٛمٞمٚم٦، وميما يم٘قل امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ إذا مٟمٔر 

مشف.  إمًمٞمٝم٤ أهَّ


