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 الفصل الجامً: أمىاج الغيرة

 

امًمٖمػة: إمطًم٤س أو مؿمٕقر مؾمٌٚل مٟم٤مشم٩ مُـ مظةلال مظةقف مُةـ موم٘ةدان 

الحٌمٞم٥ مسقمضقد مـرف  مظر مُمٜم٤موس مًف يمٛثؾ مظمٓرًا مومٕمٚمًٞم٤ مقمغ مقلامىم٦ امًمِخص 

 امًمٖمٞقر مسمٛـ يحم٥. 

رد مومٕؾ مـٌمٞمٕل مُضٌمَٚم٧ مقمٚمٞف مطقاء مقةـ محٌقبهةم٤  دم مقمٜةدمُم٤  امًمٖمػة هل

مدده يمٛمٞؾ إمم أمظرى، ومطمٞم٨ أن امًمٖمػة مٟقمقم٤ن: مٟقع يتمٕمٚؼ مسمٖمػة مطقاء مقةمغ 

  دم، ومٟقع  مظر يتمٕمٚؼ مسمٖمػة مطقاء مُـ مُثمٞمٚتمٝم٤ مطقاء. 

ومطمٞم٨ أن امًمٖمػة مُمٝما مسمٚمٖم٧ مىقة امعرأة ومقمٔمٛتمٝةم٤ موم٢نهةم٤ ٓ مشةتخمغ مقةـ 

مٙـ امًمٖمػة تختمٚػ مُـ امُرأة وأمظرى، وٓ مسدّ مُـ امًمٖمػة مقمغ ذيؽ مطمٞم٤ م٤، ومً

 دم أن يتمٗمٝؿ هذه امًمٖمػة مضمٞدًا مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع ذيمٙم٦ مطمٞم٤مشف، ٓمسد أن ٓ مشتمٕدى 

الحدود ومشزيد مقـ مطدّ م٤ ومشزيد امعمِمٙلات مسمٞمٜمٝما: مًتمٌّح الحمٞم٤ة مظم٤مًمٞةم٦ مُةـ 

امًمِد والجذب امًمٗمٙري، مطقاء مىد مشرى مُمٜمٝةم٤ الهةدوء امًتةم٤م، إٓ أنهةم٤ مقمٜةدمُم٤ 

امظمٚمٝم٤ امًمٖمػة موجم٠ة مشتحقل، ومًمٙـ مقمغ مطقاء ٓ مسدّ أن مشمٙقن امًمٖمػة مشمٚتمٝم٥ مسد

 مذ مطدود امعمٌ٘قل امًتل يتمٌ٘مٚمٝم٤ ذيؽ الحمٞم٤ة وٓ مُمِم٤ميؾ مومٞمٝم٤.

 وامًمٖمػة مقمٜد مطقاء لهم٤ أمؾٌم٤ب: 
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 امًمٖمػة امًمٕم٤مـمٗمٞم٦:

وهذه مشمٔمٝر مٟتمٞجم٦ مطم٥ مطقاء ٔدم: ٕمٟف ٓ مشقمضد مهمػة دون مطم٥، مذ  

أو امًمٕمٙس مهم٤ر ميؾٌّ مُمٜمٝما مقمغ ذيؽ مطمٞم٤مشف،  هذه امعرمطمٚم٦ إذا أمطم٥ّ  دم مطقاء

وهذه مهمػة مقمٜدمُم٤ مدد مطقاء  دم ٓ يمٜجذب إمًمٞمٝةم٤ ميةما مشريةد، ويمٜجةذب إمم 

رء  مظر مظلامومٝم٤: مدد أن امًمٖمػة تممّٚمَٙةم٧ مُةـ مىمٌٚمٝةم٤، أو اهةتمام  دم اهتمامًُةم٤ 

 زائدًا مدم٤ه أمظريـ. 

 امًمٖمػة امًمِخمّمٞم٦:

ده مذ مهمػهم٤، مشتمٛمٚؽ امًمٖمػة مدد مطقاء مشمٖم٤ر مُـ مُثمٞمٚتمٝم٤ مذ رء تحٌف ومد 

مُـ مىمٌٚمٝم٤، وأيمًْم٤ مشمٔمٝر مقمٜد امٟمِمٖم٤ل  دم مقمٜمٝم٤ واهتمامُف مسم٤مًمٕمٛةؾ أميثةر مُمٜمٝةم٤، 

واهتمامُف مسزمُلائف مسم٤مًمٕمٛؾ، وميم٤ن أميثر مهمػة إن ميم٤ن زمُلائف مذ امًمٕمٛةؾ مًٟةم٤ء، 

 الغيرة العاطفية 

 الغيرة الشخصية 

 عدم ثقة حواء بنفسها
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مدد امًمٖمػة مشتمٛمٚؽ مُـ مىمٌٚمٝم٤، وٓ مشًتمٓمٞع أن مشمٙتؿ هذه امًمٖمػة مسدامظمٚمٝم٤ مددهم٤ 

م٥ ومقدم روم٤، وٓ مسدّ مُـ  دم أن يتمٗمّٝؿ مُثؾ هذا مشمٔمٝر مقمٚمٞمٝم٤ مذ صقرة مهمْ

 أن هذه مـٌمٞمٕم٦ ومقم٤لم مطقاء الخمٗل.

ويقمضد أيمًْم٤ مهمػة تحمٛؾ مطٌمم٤ ومهةمػة تحمٛةؾ مهمْةًٌم٤، وأن امًمٖةمػة امًتةل 

تحمٛؾ مطًٌم٤ هل مهمػة مطقاء لإمفمٝةم٤ر اهتمامُمٝةم٤ مُةـ  دم، ومهةمػة تحمٛةؾ مهمْةًٌم٤ 

 لإمفمٝم٤ر ٔدم أن هذا امًمٗمٕؾ يمِمٕرهم٤ مسم٤مًمٖمْم٥ وآمؾتمٞم٤ء.

 مصم٘م٦ مطقاء مسمٜمًٗمٝم٤: مقدم 

ومٕػ مصم٘م٦ مطقاء مسمٜمًٗمٝم٤ مشم١دي إمم زيم٤دة امًمٖمػة، ويم١دي إمم مؿةمٕقرهم٤  

مسم٤مًمٜم٘ص، وأنهم٤ أمىؾ مُـ ميؾ مُم٤ يحمٞط بهم٤ موتمِمٕر مسم٤مًمٖمػة، مُةثلًا مممٙةـ مٟجةد أن 

 امعرأة ذات امًقزن إميمؼ مشمٖم٤ر مُـ امعرأة ذات امًقزن امعمٜم٤مؾم٥، وهمٙذا...

تل مشقمضد مسدامظؾ مقم٤لم مطةقاء ٓ مسدّ مُـ  دم أن يتمٗمّٝؿ مُثؾ هذه إمُقر امً

الخمٗل، لحؾ مُمِم٤ميؾ هذه امًمٖمػة مًديهم٤ ٓ مسدّ دائةمًا مقمٜةدمُم٤ يجةد زومضتةف مشمٖةم٤ر 

يمٛدمطمٝم٤ مسمٙلام جممٞؾ يرموع مُـ مُمٕمٜقيم٤ ةم٤، وأن مًةديهم٤ امًمٙثةمػ مُةـ امًمّةمٗم٤ت 

الجمٛمٞمٚم٦ وإمظٌم٤رهم٤ مسم٠ن امًمٖمػة ٓ مدمٚم٥ مؾقى امعمِم٤ميؾ وآمظتلاموةم٤ت ومقةدم 

 .موراغ مًُم٤مطم٤ت مًلأومىم٤ت الجمٛمٞمٚم٦ مسمٞمٜمٝما
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مذ مطم٤مًم٦ مهمػة مطقاء ٓمسد مُـ  دم أن يٌتمٕةد مقةـ أي مشمٍةف أو امًم٘ةقل 

مسمٙلام يثمػ امًمِمٙقك، ومشتمٗمٝؿ أنهم٤ مـٌمٞمٕم٦ ومقم٤لم مطقاء الخمٗل، وٓ مسدّ مُـ امًثم٘م٦ 

مسمٞمٜمٝما ومطًـ امًمٔـ وآمستمٕم٤د مقـ مؾقء امًمٔـ: ٕمٟف يم٘تؾ ميؾ مُةم٤ هةق جممٞةؾ، 

ومشمٔةؾ مذ  ومطمٞم٨ أن امًمٖمػة مُـ امعمِم٤مقر امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ مقمٜد مطقاء امًتل مشمِةمٕر بهةم٤،

ميمٞم٤نهم٤ امًمٌٓمٞمٕل مُم٤ لم مشتحقل، وأن امًمٖمػة امعحمٛقدة دمًمٞؾ مقمغ الحم٥، ٓ يقمضد 

أمطد يمٖم٤ر مؾقى مقمغ مُـ يحم٥: مومٝذه مشمٕد مقلامُم٦ جممٞمٚم٦ مُـ مقلامُةم٤ت الحةم٥، 

يحٌمٝم٤  دم وتحٌمٝم٤ مطقاء، مشمٕمِؼ مطقاء مُثؾ هذه امًمٖمػة: ٕنهم٤ يقمضد مومٞمٝم٤ امًمٙثمػ 

هةذا يجةده موم٘ةط مُةـ يحةم٥ مُـ آمطتقاء، ويدمظؾ بهم٤ آهتمام امًمٕةم٤مـمٗل، و

 مسمّدق.

ًٓ لحقاء وامًمٖمػة مقمغ امًزوج  دم:  ومٟم٠مظذ مُثم٤

  مشمٖم٤ر مطقاء مُـ  دم مقمٜدمُم٤ يم٘م٤رنهم٤  دم مسزومضم٦ زمُمٞؾ مًف، مشتمٛمٚؽ امًمٖةمػة

مُـ مىمٌٚمٝم٤ ومشًتم٤ء ميثمًػا مُـ هذه، وهذا إمُر مُـ أمؾقء إمُةقر امًتةل 

مشمٖم٤ره امًزومضم٦، مسؾ ويجمٕمٚمٝم٤ مذ مطزن وامؾتمٞم٤ء: ٕنهم٤ موم٘ط  دم الحمٙمٛةم٦ 

 هذا إمُر، مسؾ ٓ مسدّ أن يتمٗمٝؿ مضمٞةدًا لهةذا امًمٗمٕةؾ امًةذي مشم٘ةرأه مذ مذ

 مىم٤مُقمؾمٝم٤ مسم٤مًمٜم٘ص مًدى  دم. 
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  مقمٜد وصػ  دم ٓمُرأة أمظرى: يم٘ع  دم مذ مُثؾ هذا مٟتمٞجم٦ مقدم مُمٕرموم٦

مقم٤لم مطقاء الخمٗل مذ هذا امًقمير هق أن مشمّةػ أمُم٤مُمٝةم٤ امُةرأة أمظةرى، 

ٌّمٚف مطقاء.   وهق إمُر امًذي ٓ مشتم٘

 م مقمٜمٝم٤: مشمٖم٤ر مطقاء مُـ ميؾ رء يمِمٖؾ  دم مقمٜمٝةم٤، مذ مطم٤مًم٦ امٟمِمٖم٤ل  د

مُثلًا مىراءة مجمٚم٦: مومٝل دائمًا تحةم٥ أن مشتحةدث إمًمٞةف ويتحةدث إمًمٞمٝةم٤، 

ومشمٖم٤ر مقمٜدمُم٤ مدده يتحدث مُع زمُلائف مسم٤مًمٕمٛؾ، ومظمّقصًةم٤ إن ميةم٤مٟقا 

مُـ امًمًٜةم٤ء، ٓ مشًةتمٓمٞع مطةقاء أن مشًةمٞمٓر مقةمغ مُمِةم٤مقرهم٤ ومدةدهم٤ 

مٕمٛؾ مًةديهم٤ امًمٕديةد مُةـ مهم٤وٌم٦ مًُتم٤ءة، ومطديثف لهم٤ مقـ زمُمٞمٚم٦ مًف مسم٤مً

امعمِمٙلات امًتل مشريد أن مشًم٤مقدهم٤ مًمٚتخمٚص مُـ مُثؾ هذه امعمِمٙلات، 

أمٟم٧ مذ مىم٤مُقمؾؽ مشريد امعًم٤مقدة مًلإمؿمٗم٤ق، مًمٙـ مىم٤مُقس مطقاء مددهم٤ 

 أميثر امٟزمقم٤مًضم٤، ويثمػ مُمِم٤مقر امًمٖمػة مًديهم٤ ويًٌم٥ الخلاف. 

ومىد يم٘ع  دم مذ مظمٓم٠ مقمٜدمُم٤ يتحدث إمم مطقاء مقـ امعةم٤ن مًديةف مُةثلًا 

ث لهم٤ مقـ مظمٓمٌٞتف امًًم٤مسم٘م٦، أو زومضتف امعمٓمٚم٘م٦، ويجـ مضمٜقن مطةقاء مُةـ يتحد

مُثؾ هذا امًمٗمٕؾ، وإن مىم٤مُقس  دم يتحةدث مقةـ مطًةـ مٟمٞةم٦، ومًمٙةـ مطةقاء 

 مشم٠مظذهم٤ أمُقاج امًمٖمػة إمم مسمٕمٞد.
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ومظمػ مُثم٤ل مًذمًؽ امًًمٞدة مقم٤ئمِم٦ رن الله مقمٜمٝم٤ مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟم٧ مشمٖم٤ر مُةـ 

 الله مقمٚمٞف ومؾةمٚؿ إيم٤هةم٤، امًًمٞدة مظديجم٦ رن الله مقمٜمٝم٤: مًمٙثرة ذمير امًمٌٜل صمّغ 

مُم٤ مطًدتُ امُرأة مىةط مُةم٤ "لهذا مضم٤ء مذ صحمٞح امًٌخم٤ري ميم٤مٟم٧ مقم٤ئمِم٦ مشم٘قل 

ذمير مظديجم٦ مُرة وأمصمٜك مقمٚمٞمٝم٤ موم٠مطًـ امًثمٜم٤ء: موم٘م٤مًم٧ مقم٤ئمِم٦ –مطًدتُ مظديجم٦ 

مومِٖرتُ يقمًُم٤ موم٘مٚم٧: مُم٤ أميثر مُم٤ مشذميرهم٤ حمراء امًمِةدمىمل، مىةد أمسةدَمًَؽ الله مقةز 

لله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ موم٘م٤ل: مُم٤ أمسدمًمٜل الله مقز ومضؾ مظمًػا مُمٜمٝم٤. مومٖمْم٥ امًمٌٜل صمّغ ا

ومضؾ مظمًػا مُمٜمٝم٤: مىد  مُمَٜم٧ْ بي إذ ميمٗر بي امًمٜم٤س، وصدّمَىتمٜل إذ ميذّمسمٜل امًمٜم٤س، 

ومذ روايةم٦: إمٟةك –ووامؾتمٜل مسمالهم٤ إذا مطرمُمٜل امًمٜم٤س، ورُزِمىةم٧ مُمٜمٝةم٤ امًقمًةد 

 رزمىم٧ مطٌمٝم٤. 

مطمٞم٨ مىم٤مًم٧ مًمًٚمٞدة موم٤مـمٛم٦ رن الله مقمٜمٝةم٤ ٓ يمٖرّمّٟةؽِ مُةدح امًمٌٜةل إمم 

مومٚم٘د مشزوّج أمُؽِ مؾمًٌّٞم٤ ومشزومضمٜل مسمِٙرًا، موٌمٙم٧ امًًمٞدة موم٤مـمٛم٦ رن الله  أمُؽ:

مقمٜمٝم٤ ومؿمٙم٧ إمم امًمٌٜل: مومْحؽ امًمٌٜل مًمٕمٚؿ مهمػة امًًمٞدة مقم٤ئمِم٦ مقمغ امًمٌٜةل، 

م٧ أبي مسمِٙةرًا، وأمٟةم٧ِ  موم٘م٤ل لهم٤: إن مىم٤مًم٧ مًؽِ مصم٤مٟمًٞم٤ موم٘ةقمز لهةم٤ إن أمُةل مشزومَضة

 مشزومضم٧ِ امًمٌٜل مؾمًٌّٞم٤.

د مُـ وٌمٓمٝم٤ مطتك ٓ مشم٘ع مذ أمُةقر امًمٖمػة مُقمضقدة مذ مىمٚم٥ مطقاء، وٓمس

ًٓ مسم٤مًتقمؾةط مذ امًمٖةمػة: موةلا إموةراط وٓ مشمٗةريط:  ٓ يُحمٛد مقمٌ٘م٤هم٤، ومٌٟةدأ أو

موم٤لإموراط مذ امًمٖمػة يم١دي إمم مٟتم٤ئم٩ مهمػ مُمٌ٘قمًةم٦ مىةد مشًةتحمٞؾ الحمٞةم٤ة مُمٕمٝةم٤، 
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ًٓ مشمْةم٤يؼ  مطمٞم٨ أن امعرأة مقمٜدمُم٤ مشنف مذ امًمٖمػة مقمغ زومضمٝم٤ ومشرمشمٙم٥ أمومٕةم٤

س مقمغ ه ًّ م٤مشمٗف ومىراءة رمؾم٤ئمٚف، وامًًةم١ال مقمٜةف مذ أومؾةم٤ط امًزوج مُثؾ امًتج

مقمٛمٚف، هذه إمومٕم٤ل يمٗرّ مُمٜمٝم٤  دم وٓ يحٌمٝم٤، ومشم٘ع مطقاء مذ امظتلاف مُع  دم: 

موم٤مًمٖمػة امعمٗرمـم٦ مشم١دي إمم امًمِؽ ومؾقء امًمٔمٜةقن وأوهةم٤م، هةذه هةل امًمٖةمػة 

امعذمُقمُم٦ ٓ يحٌمٝم٤ الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم، ميما مذ الحديم٨ صةححف إمًٌةم٤ني مقةـ 

مُِـ امًمٖمػة مُم٤ يحٌّمٝم٤ الله، ومُمٜمٝم٤ مُم٤ يٌمٖض الله: موم٠مُةم٤ "الله مقمٚمٞف مؾمٚؿ امًمٌٜل صمّغ 

امًتل يحٌمٝم٤ الله موم٤مًمٖمػة مذ امًريٌم٦، وأمُم٤ امًمٖمػة امًتل يٌمٖمْمٝم٤ الله موم٤مًمٖمػة مذ مهةمػ 

 ."ريٌم٦

ٌَؾ  دم ومُـ مىٌؾ مطةقاء، 
وٓ مسدّ مُـ امًتمٍف امًمّحمٞح مُع امًمٖمػة مُـ مىِ

مقةـ مطةقاء موةم٤مًتحمٙؿ  مُـ مىٌؾ  دم ميمٞػ يتمٕم٤مُةؾ مُةع مهةمػة زومضتةف، وأمُةم٤

وامًًمٞمٓرة امًمّحمٞحم٦ مذ امًمٖمػة، ومقمغ  دم أن يتمٗمّٝؿ مضمٞدًا أن هذا هةق مـةم٤مسع 

مذ امعرأة إمٟما هق مومٓريّ مـٌمٞمٕلّ مُضٌمٚم٧ مقمٚمٞف، وأن يتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمٜم٤ءً مقةمغ هةذا 

 امًتمٗمٝؿ.

ومقمغ  دم أن ٓ يتذمُّر مُـ مهمػة مطقاء مقمٚمٞةف مقمٜةدمُم٤ مشًةم٠مًف مقةـ مؾةٌم٥ 

مٕؾ، وأٓ يراوغ مذ الحديم٨ ويزيةد مُةـ مشم٠مظره، ومُع مُـ ميم٤ن، ومُم٤ذا ميمٜم٧ مشمٗ

مىمٚم٘مٝم٤: مومٕم٤دة امًمًٜم٤ء يذهٌقا إمم مؾقء امًمٔـ، ومقةمغ  دم أٓ يثةمػ امًمِةمٙقك مذ 
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مىمٚم٥ زومضتف إن ميم٤مٟم٧ مؿديدة امًمٖمػة، مطتك ٓ يم٘مٕقا موريًم٦ الخلاموم٤ت، وٓمسد 

 مُـ امًتمٗمٝؿ الجمٞد وامًثم٘م٤موم٦ مسمٛمٕرموم٦ مهمػة امًزومضم٦.

  


