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الفرج بعد ال�شدة

الُخطْبَةُ الأُوْلَٰ:
ورِ أَنْفُسِنَا وَمِنْ  ِ،نَحْمِدُهُ وَنَسْتَعِيْنُهُ وَنَسْتَغْفِرُهُ،وَنَعُوذُ باِللهِ مِنْ شُُ إنَِّ الَحمْدَ  لَِّ
دِهِ الُله فَلَ مُضِلَّ لَهُ،وَمَنْ يُضْلِلِ فَلا هَادِيَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ  ئَاتِ أَعْمَلنَِا،مَنْ يَْ سَيِّ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ. مَّ يْكَ لَهُ،وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُ لَا إلَِهَ إلَِّ الُله،وَحْدَهُ لَا شَِ
ڦبر    ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ   بز 

]آل عِمْرَان: 102[ .

ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ   پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   بز 
ٺ  ٺ     ٺٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹٹ  ڤ  ڤ  ڤ    ڤ  ڦ  ڦبر 

]النِّسَاء:1[ .

بز ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ے  ۓ  ۓ  

ڭ  ڭڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ  بر]الَأحْزَاب:71-70[.

ا بَعْدُ :  �أَمَّ

مُورِ  دٍ، وَشََّ الُْ مَّ الَْدْيِ هَدْيُ مَُ دِيثِ كِتَابُ اللهِ، وَأَحْسَنَ  فَإنَِّ أَصْدَقَ الَْ  
ارِ . دَثَةٍ بدِْعَةٌ، وَكُلُّ بدِْعَةٍ ضَلَلَةٌ، وَكُلُّ ضَلَلَةٍ فِ النَّ ا ، وَكُلُّ مُْ دَثَاتَُ مُْ

فيا �أيها الم�سلمون: إن الله D هو الذي يجيب دعوة المضطرين ، ويكشف 
كرب المكروبين ، ويفرج هموم المهمومين ، فسبحانه من إلهٍ عظيم .
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ــي ــائ ب في  ــي  ــ ــائ ــ رج ــا  ــ خـــركي ــيَ  ــ ــنّ ــ ع تـــــزل  لا 
حسبي أنــــت  ربي  ــركأنــــت  غـ ــد  ــ ــب ــ أع لا  أنــــــا 

أيها المسلمون عباد الله ، هذه الخطبة عنوانها الفر ج بعد الشدة قال تعالى: 
ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ    ڳ   گ   گ   گ   گ   ک   ک   ک    ک   بز 
ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ      ڻ   ں   ں    ڱ   ڱ  

ہ   ہ   ھھ  ھ  ھ  ے   ے  بر  ]  الأنبياء  :87 ـ 88[.

وقال تعالى:بز ڌ  ڌ  ڎ   ڎڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑڑبر 
]الزمر  : 36[.

ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ    ۈ   ۆ      ۆ   ۇ   بز  تعالى:  وقال 
ۅ  ۅۉ  ۉ  ې  ېې  ې  ى  ى  ئا  بر ]  النمل  : 62[.

بز ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ   ڻ  ۀ   ۀہ   تعالى:  وقال 
ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓڭ   ۓ   ے    ے   ھھ   ھ   ھ   ہ   ہ   ہ  

ۆ  بر ]  الطلاق  :2 ـ 3[.
بز ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ   ٿ   ٿ  ٿ   تعالى:  وقال 

ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  بر  ]  غافر  : 60[.
ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ٿ   ٿ   ٺ   ٺ   بز  تعالى:  وقال 
ٹ  ٹڤ  ڤ   ڤ  ڤ  ڦ  ڦ     ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  
ڃ     ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇڇ  ڇ   ڇ  ڍ  

ڍ  بر ]  البقرة  :155 ـ 157[.
وقال تعالى: بز ۇ  ۇ  ۆ     ۆ    ۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ      ۋ   ۅ  بر ]الشرح:5 ـ 6[.
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وقال تعالى: بز  ڑ  ک  ک  ک  ک    بر  ]  الطلاق  : 7[.
وجاء عند أحمد  )1(  عن ابن عباس L قال : كنت رديف النبي صلى الله عليه وسلم 
فقال :] يا غلام أويا غليم ، ألا أعلمك كلمات ينفعك الله بهن، فقلت : بلى، 
فقال :احفظ الله يحفظك ، احفظ الله تجده أمامك ، تعرف إليه في الرخاء 
يعرفك في الشدة ، وإذا سألت فاسأل الله ، وإذا استعنت فاستعن بالله ، قد 
جف القلم بما هوكائن ، فلوأن الخلق كلهم جميعًا أرادوا أن ينفعوك بشيء 
لم يكتبه الله عليك لم يقدروا عليه ، وإن أرادوا أن يضروك بشيء لم يكتبه الله 
عليك لم يقدروا عليه ، واعلم أن في الصبر على ما تكره خيًرا كثيًرا ، وأن 

النصر مع الصبر ، وأن الفرج مع الكرب ، وأن مع العسر يسًرا [. 
ويروى عن الشافعي أنه قال:

الفرجا ــرب  أق ما  جميلً  ــرًا  نجاص ــور  الأم في  الله  ــب  راق من 
أذى ينله  لم  الله  صــدق  ــن  رجام حيث  يكون  ــاه  رج ومــن 

حتى  الخطوب  ويرفع  الكروب  يكشف   D الله  إن  الم�سلمين:  معا�شر 
عن الكافر إذا دعا ربه مخلصًا كما قال الله تعالى: بز ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  
ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ    ڳ   گ   گ   گ   گ   ک   ک   ک  

ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ        ڻ  ۀ  ۀ  ہ  بر  ]الأنعام  :63 ـ 64[.
ولهذا وردت أدعية كثيرة في سُنَّة رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا لازمها المؤمن ودعا 
 L بها كشف الله كربه ورفع شدته ففي الصحيحين )2( عن ابن عباس
العظيم  إله إلا الله  ] لا   : الكرب  قال: إن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يقول عند 

)))   أحمد برقم  ) 2803( تحقيق شعيب.
)))  البخاري برقم  )7426( ومسلم برقم )2730(.
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السماوات  إله إلا الله رب  العظيم ، لا  العرش  إله إلا الله رب  الحليم، لا 
ورب الأرض ورب العرش الكريم [. 

وهذا حديث جليل ينبغي الاعتناء به والإكثار منه عند الكرب والأمور 
العظيمة قال : الطبري كان السلف يدعون به ويسمونه دعاء الكرب.

L: عن النبي صلى الله عليه وسلم  قال :  )1(  عن ابن عباس  وعند ابن أبي الدنيا 
]كلمات الفرج : لا إله إلا الله الحليم الكريم ، لا إله إلا الله العلي العظيم ، 

لا إله إلا الله رب السموات السبع ورب العرش الكريم [.
I قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ] دعوات المكروب  وعن أبي بكرة 
اللهم رحمتك أرجوفلا تكلني إلى نفسي طرفة عين ، وأصلح لي شأني كله، 

لا إله إلا أنت [. )2(
Iقال كنا جلوسًا عند رسول الله صلى الله عليه وسلم  وعن سعد بن أبي وقاص  
فقال :] ألا أخبركم بشيء، إذا نزل برجل منكم كرب أوبلاء من أمر الدنيا 
دعا ربه ففرج عنه ؟[  فقالوا: بلى فقال :] دعاء ذي النون : لا إله إلا أنت 

سبحانك، إني كنت من الظالمين[. )3( 
: عبد  قال  ما   [ الله صلى الله عليه وسلم:  قال رسول   : قال    I ابن مسعود  وعن 
قط إذا أصابه هم أوحزن : اللهم إني عبدك ابن عبدك ابن أمتك ناصيتي 
بيدك ماض فيَّ حكمك عدل فيَّ قضاؤك أسألك بكل اسم هولك سميت 
به نفسك أوأنزلته في كتابك أوعلمته أحدًا من خلقك أواستأثرت به في 
علم الغيب عندك أن تجعل القرآن ربيع قلبي ونور بصري وجلاء حزني 

)))  موسوعة ابن أبي الدنيا برقم  )48( وصحيح الجامع برقم )4571(.
)))   صحيح أبي داود برقم  )5090( .

)))  موسوعة ابن أبي الدنيا برقم  )34( وصحيح الجامع برقم )2605(.
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وذهاب همي إلا أذهب الله همه وأبدله مكان حزنه فرحًا [ ، قالوا : يا رسول 
الله ينبغي لنا أن نتعلم هذه الكلمات ؟ ،  قال : ] أجل ينبغي لمن سمعهن أن 

يتعلمهن [. )1(
قال ابن القيم : والدعاء من أنفع الأدوية وهو عدو البلاء يدافعه 

ويعالجه ويمنع نزوله ويرفعه أويخففه إذا نزل وهو سلاح المؤمن.)2(
وعن أبي هريرة I  قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ] من سره أن يستجيب 

الله له عند الشدائد والكرب فليكثر الدعاء في الرخاء [. )3( 
فالإنسان في هذه الحياة يتراوح بين عسر ويسر ، وصحة وسقم ، وغنىً 

وفقر ، وعز وذل ، وشباب وهرم ، واجتماع وفرقة.
وصدق من قال:

الفتى عــى  منها  بــد  لا  الثمانيةثمانية  عليه  تجــري  أن  بد  ولا 
وفرقـة واجــتــاع  وهــم  وعافيـــةسرور  سقم  ثم  وعسر  ويسر 

J قالت : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم بأذني  وعن أسماء بنت عميس 
:الله ربي لا  فقال    ، أوشدة  أوسقم  أوغم  ] من أصابه هم   : يقول  هاتين 

شريك له كشف ذلك عنه[. )4(
كتابتي  عن  عجزت  قد  :إني  فقال  جاءه  مكاتبًا  أن   :I علي  وعن 
عليك  لوكان  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  علمنيهن  كلمات  أعلمك  ألا   : قال  فأعني 
اكفني بحلالك عن  اللهم  قال: قل  أداه الله عنك ؟،  ديناً  ثبير  مثل جبل 

)))  ابن حبان برقم  )972( تحقيق شعيب.
)))  الجواب الكافي ص )14(.

)))  صحيح الترمذي برقم )3382(.
)))  الطبراني برقم )396( وصحيح الجامع برقم )6040(.
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حرامك، وأغنني بفضلك عمن سواك [. )1(
�إخوة الإيمان والإ�سلام: ودونكم هذه الأمثلة في الفرج بعد الشدة بدءًا 

من الأنبياء والمرسلين وعباد الله الصالحين:
11 من . له  وحصل  له  ابنه  وعصيان  قومه  بكفر  أمتحن   S نوح 

البلاء والشدة ما حصل وأصابه من الكرب ما أصابه ففرج الله عنه بعد 
الشدة قال تعالى: بز ئى  ئى  ی  ی   ی  ی  ئج  ئح  ئم  

ئى  ئي    بج   بر ]  الصافات  :75 ـ 76[.

ڌ   ڍ    ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   چ   بز  تعالى:  وقال 
ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  بر ]  الأنبياء  : 76[.

22 إبراهيم S لما كسر الأصنام قام قومه بإحراقه في النار فجعلها .
الله بردًا وسلامًا فجاءه الفرج بعد الشدة قال تعالى: بز ے  ے  ۓ  
ۋ    ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ    ۆ        ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ    ڭ   ۓ  
ى    ى    ې   ې   ې    ې   ۉ   ۉ   ۅ      ۅ   ۋ  

ئا  ئا  ئە  ئە  بر  ]  الأنبياء  :68 ـ 71[.
الله  لأمر  امتثل  إسماعيل  ولده  يذبح  بأن   S إبراهيم  الله  أمر  ولما 
الشدة  الفرج من الله بعد هذه  ليذبحه، فجاءه  له وتله للجبين  واستسلم 

ی   ئى   ئى   ئى   ئې   ئې   ئې   ئۈ   بز  تعالى:  قال  العظيم  والبلاء 
تح   تج    بي   بى    بخبم   بح   بج   ئي   ئى   ئم     ئح   ئج   ی   ی   ی   
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ   ٻ  پ   تختم  تى  تي   ثج  ثم  ثى  ثي  جح   
پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀڀ  ٺ  ٺ    ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   

)))  صحيح الترمذي برقم )3563(.
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ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  بر  ]  الصافات  :101 ـ 107[.
33 إلى توحيده ونهاهم . بطاعة الله ودعاهم  أمر قومه  لما   S لوط 

القرية  من  يخرجوه  بأن  وتوعدوه  وكذبوه  عصوه  الفاحشة  ارتكاب  عن 
الفاحشة بهم فجاءه الفرج  وجاءوا إلى أضيافه من الملائكة يريدون فعل 

من الله فخسف بهم وأنجى الله لوطًا قال تعالى: بز ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  
ژ   ژ   ڈڈ    ڎ   ڎ   ڌ   ڌ    ڍ   ڇڍ   ڇ   ڇ      ڇ   چ   چ    چ  
ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ   گ   گ    ک   ک   ک   ک   ڑ   ڑ  
ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   بر  

]  القمر  : 38[.

44 S حسده إخوته فأخذوه وألقوه في الجب فحصل . ويوسف 
العزيز حتى جاءت تلك  البلاء العظيم ما قص الله علينا في كتابه  له من 
السيارة واستخرجوه من البئر ثم باعوه بثمن بخس دراهم معدودة فجاءه 
وفرج  الله  فعصمه  جرى  ما  العزيز  امرأة  من  له  جرى  ثم  الله  من  الفرج 
عنه من بعد أن لبث في السجن بضع سنين ، ومكن له في الأرض ، قال 

تعالى: بز ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎڎ  ڈ   ڈ  
ژ  ژڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  بر  ]  يوسف  : 56[.

55 أيوب S  قال تعالى: بز ٺ  ٺ  ٺ    ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ    .
ڄ   ڦڄ   ڦ    ڦ    ڦ   ڤ   ڤ    ڤ   ڤ    ٹ   ٹ   ٹ  

ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ   ڃ  چ  چ   بر ]الأنبياء:83 ـ 84[.

66 ڳ   . گ    گ   گ    گ   ک    ک   تعالى:بز  قال  صلى الله عليه وسلم  محمد  نبينا 
ڳ  ڳ ڳڱ  ڱ  ڱ   ڱں  ں  ڻ  ڻبر ]الأنفال: 30[.
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ھ   ھ    ھ   ہ   ہ   ہ   ہ   ۀ   بز  تعالى:  وقال 
ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ    ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  
ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې   
ئو   ئە   ئە   ئائا    ى   ى   ې   ې  

ئوئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ   بر ]  التوبة  : 40[.
وعن أنسI عن أبي بكر I قال: قلت للنبي صلى الله عليه وسلم  وأنا في الغار 
لوأن أحدهم نظر تحت قدميه لأبصرنا ، فقال :] ما ظنك يا أبا بكر باثنين 

الله ثالثهما [. )1(
الله  من  الشدائد  تفريج  أسباب  أعظم  من  وإن  والإ�سلام:  الإيمان  �إخوة 
القهار  الواحد  لله  الإخلاص  والرزايا  المحن  وإزالة  البلايا  ورفع  للعبد 
والتوكل  والعلن  السر  ومراقبته في  الله  وتقوى  والقدر  بالقضاء  والإيمان 
عليه سبحانه واحتساب الأجر والثواب والاعتصام بالله D والصدقات 

. D للفقراء والمحتاجين وتذكر نعم الله وألآئه وانتظار الفرج من الله
قال بعض الأدباء:

منفرج الهم  إن  الهم  صاحب  اللهيا  ــارج  ــف ال ــإن  ف بخير  ــر  أب
بصاحبـــه أحيانًا  يقطع  اللهاليأس  الفـــارج  فــإن  تيأسن  لا 
ميسرة العسر  بعد  الله  يحدث  اللهقد  الكــــافي  فــإن  تجزعن  لا 

وقال آخر:
الفتـــى بها  يضيق  نازلة  المخرجولرب  منها  الله  وعند  ــا  ذرعً

)))  البخاري برقم )3563( ومسلم برقم )2318(.
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حلقاتها استحكمت  فلما  تفرجضاقت  لا  أظنها  وكنت  فُرجت 

الغفور  أقول ما سمعتم ، وأستغفر الله لي ولكم  فاستغفروه ، إنه هو 
الرحيم .




