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 د 

 (*)الاستشــــــاريــــــــة  الهيئــــــة
 

 أحمد مهدى مصطفيأ.د/  
 مصر  –جامعة الأزهر 

 السيد الخميسي أ.د/ 
 مصر  -جامعة دمياط 

 ي ـي حنفـان ــأم  /.دأ
 مصر  –جامعة عين شمس 

 در العتيبي ــأ.د / بن
 السعودية  –جامعة الملك سعود 

 ق  ـــال شفيــجمأ.د/ 
 مصر -جامعة عين شمس 

  محمد البيطار أ. د/ حمدي
 مصر - جامعة أسيوط

 أ.د / سهير حوالة 
 مصر   –جامعة القاهرة               

 ي  ـرانـزهـح الـالـأ.د / ص
 السعودية  –جامعة جدة 

 دي ــام ــح الغ ــالــصأ.د/ 
 السعودية –جامعة الملك عبدالعزيز 

 اني ــديح ــال الــمنأ.د/ 
 الكويت  –أستاذ المناهج 

 

 دـ ـالله محم دـادل عب ــأ.د/ ع
 مصر -جــامعــة الــزقــازيــــق  

 دى  ــة الجن ــاليــأ.د / ع
 السعودية -جامعة الملك عبدالعزيز  

 ف ــريــدالله الش ــعبد/ .أ
 السعودية – تبوكجــــامعــــة 

 م  ــاظــي ك ــعل أ.د/
 سلطنة عمان  –جامعة السلطان قابوس 

 لــولــوه الـرشيـد  أ.د/
 السعــــوديـــــة  –القصيـــم جامعة 

 ري ــد الم  ــمحم د/أ.
 مصر  -جامعة الزقازيق 

 ت ــاب ــد ث ــمحم د/أ.
 السعودية –جامعة أم القري 

 ةــتيحفد  ــمحم د/أ.
 الامارات –جامعة أبوظبي 

 مراد علي عيسي د/ أ.
  (KIE University - Somalia)                     

Prof. Dr. Richard J. Hazler (USA) 

Prof. Dr. Peter Farrell (UK) 

Prof. Dr. Stella Vázquez (Argentine) 

 التحـــريـــر   هيئــــة

 رــــريــــس التحــــرئي
 السعودية( -)جامعة الملك سعود بدر بن جويعد العتيبي  أ.د/ 

 ر ــــريــــر التحــــديــــم

 
 .المجال التربويأعضاء هيئة التحرير والهيئة الاستشارية بالتواصل مع مستشارين من جامعات عالمية في   يقوم بعض )*(



 2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ  (JEQR)  ةــوعيــة والنــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 
 ه

حنفيعلي  د/أ. القري  مصر،-بنها)جامعة  عبدالنبي  أم  –جامعة 
 (السعودية

 رـريـة التحــــاء هيئــأعض
 ــامعــــ)ج  زينــب محمــــود شقــــيرد/ أ.   -ا  طنطــــة  ــ

 ر( ــــمص
 (مصر  -بنها )جامعة اب الله          ــمنال عبدالخالق جد/ أ.
 (السعودية  -الملك فيصل)جامعة      عـــاطــــــف بحــــــراويد/ أ.

 مصر(  –)جامعة الازهر    م حربي  ـالـريم علي سـأ.د / م
عبدالقادر   دويلي  منصورية   / باديس      أ.د  بن  عبدالحميد   -)جامعة 

 الجزائر(
 مصر( -)جامعة القاهرة   س ـ ــويــد عــــي زايـأ.م.د/ من

سلطنة عمان    -) وزارة التعليم      ي ــد العجمــد / عبدالعزيز حم
) 

 ة ــــــــين المجلــــــــــــأم
  ــان ـد سليمـــــالــــة أحمـــــ ــد/ هــ

 ( التربوي )مؤسسة التربية الخاصة والتأهيل

 ي ــائــار الإحصــــالمستش
 مصر( -)جامعة عين شمس  أ.م. د / محمد مصطفي عبدالرازق 

 ي ـرب  ــالســـلام المغ دأحــــاتم عبد/ 

 ــول الإعــــــــالمسئ  لامي  ــــــــــ
 ( مصـــر -فــويــة بني سـامعـ)ج           ف ــــــــــوســـــاب ي ــــــــــــأ.د/ رح

 ــامعــــ)ج أحمــدـد ـسيـرحـب ـــــان ــد/ سليم    -ا ـــــة بنهــ
 ر( ــــمص

  -) كلية التربية الاساسية       ري  ـ ــس الشمـــــارك عبــــد / مب
 الكويت( 
 رب( ـــــ)المغ ي ـال ــــــــــــة القـــــــــــد / مين

 ةــــــــير المجلــــــــرتــــسك
 ايمــــــان محمــــد عبــدالنبـــــي /أ

 مصر( -التربوي )مؤسسة التربية الخاصة والتأهيل 
 

 

 بمجلة البحوث التربوية والنوعية التعريف 
 

 Journal of Educational and Qualitativeمجلـة البحـوث التربويـة والنوعيـة   
Research    التربيـة   مؤسسـة   عـن   تصـدر   متخصصـة   محكمـة   ) ربـع سـنوية (   دوريـة   علميـة   مجلة  

 Special Education and Educational Rehabilitationالتربـوي    والتأهيـل   الخاصـة 
Organization  (SERO)   ،   ــرقيم ــي   وبت ــرقيم    ،   2735-4490(  The print ISSN)   دول الت

  التـي   والبحـوث   الدراسات   بنشر   المجلة   وتعنى ،   2735-4504(  The online ISSN)   الإلكتروني 
  فـي   التوثيـق،   ودقـة   المنهجيـة،   ووضـو    الفكـر،   أصـالة   حيـث   مـن   العلمـي   البحـث   مقومات   فيها   تتوافر 
  جميـع   وتخضـع   ،   التربية   أساتذة   من   نخبة عليها  ويشرف .  وتخصصاتها  فروعها  بشتى  التربية  مجالات 
  مجـال   فـي   المتميـزة   العلميـة   والمكانـة   البحثيـة   الخبـرة   وى ذ   مـن   متخصصـين   قبـل   مـن   للتحكيم   البحوث 

  مـن   للبـاحثين   فرصـة   بمثابـة   المجلـة   وتعـد   . الترقيـة   لجان   في   التحكيم   معايير   مع   يتفق   بشكل   التخصص، 
  الإنجليزيـة،   أو   بالعربيـة   نشـرها،   يسـبق   لـم   التـي   العلمية   والمواد   العلمي،   إنتاجهم   لنشر   العالم   بلدن   جميع 
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 و 

ــة :  الأصــيلة   البحــوث :  وتشــمل  ــة،   التطبيقي ــارير   والنظري ــاريع   البحــوث،   وتق ــارير   التخــر ،   ومش   وتق
  والنشـاطات   العلميـة،   الرسـائل   وملخصـات   العمـل،   وورش   والمنتـديات   والنـدوات   واللقاءات   المؤتمرات 
  عـروض   بنشـر   المجلـة   ترحـب   كمـا .  بمجـال التربيـة والتربيـة النوعيـة  العلاقة  ذات  الأخرى  الأكاديمية 
 . المجلة   مجال  في   حديثا   المنشورة   الكتب 

 المجلــــــــــــة  رؤيــــــــــــــــــة
 

 البحـوث بنشـر المعنيـة العلميـة، المجـلات أشـهر ضـمن ومصـنفة رائـدة، مجلـة  تكون  أن 
 .العالمية البيانات قواعد في النوعية النفسية والبحوث التربوية و مجال في  المحكمة

 المجلـــــــــة  رســـــــــالـــــــــة

 مهنيـة  معـايير  وفـق  المحكمـة  البحوث  ونشر  للباحثين،  علميًّا  مرجع ا  لتصبح  المجلة  تسعى  
 .والنوعيةوالنفسية البحوث التربوية  مجال في  متميزة عالمية

 المجلـــــــة  أهــــــــــــــــداف

 .النوعيةالنفسية والبحوث التربوية و مجال في  متخصص أكاديمي  وعاء إيجاد ▪
 والنوعية والنفسية التربويةالبحوث  مجال في  للباحثين علمية مرجعية إيجاد ▪
البحـوث التربويـة   مجـال  فـي   والعالمية  والإقليمية  المحلية  المستويات  على   الباحثين  حاجة  تلبية ▪

 النوعيةالنفسية وو
 مـن تحكيمهـا بعـدالبحوث التربوية والنوعية  نشر خلال من المعرفة مجتمع  بناء  في   المشاركة ▪

 .التخصص في  الخبراء
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 ( * )اللجنـــــة العلميـــــة

 مصر(  -)جامعة بنها   أشرف أحمد عبدالقادر  د/ .أ

 مصر(  -أ.د/ أشرف عبدالغني شريت) جامعة الإسكندرية  

    مصر( -)جامعة بنها   أ.د/ حسن عبدالفتا  الفنجري 

 السعودية( -أ.د/ حسن مصطفى عبدالمعطي )جامعة طيبة

 ( مصر - بنها )جامعة   آمال ابراهيم الفقي أ.د/ 

 ( مصر  - بنها )جامعة  تحية محمد عبدالعال أ.د/ 

 السعودية(  -أ.د/ سعيد عبد الله دبيس )جامعة الملك سعود 

 السعودية(  –أ.د/ سلطـــان الـزهـرانـي )جامعة جدة 

   مصر( -)جامعة بنى سويف أ.د/ سليمان محمد سليمان

  -لعليم سليمان)جامعة عين شمسأ.د/ سناء محمد عبد ا

 مصر( 

 مصر(  -بنها)جامعة صلا  الدين توفيقأ.د/ 

 مصر(  -بنها)جامعة  صلا  الدين عبدالقادر  أ.د/ 

  –أ.د/ صلا  الدين فر  بخيت )جامعة الملك سعود 

 السعودية( 

 مصر(  -أ.د/ عادل محمد  العدل )جامعة الزقازيق 

  -لملك فيصل أ.د/ عبدالله محمد أحمد الجغيمان )جامعة ا

 السعودية ( 

 مصر(  -)جامعة  دمياط     أ.د/ عبدالناصر  أنيس 

 مصر(  -أ.د/ عبدالوهاب محمد كامل )جامعة طنطا

سلطنة   -أ.د/ علي  مهدى كاظم ) جامعة السلطان قابوس 

 عمان(

 مصر(  -)جامعة  بنها   علي سعد جاب اللهأ.د/ 

 ( مصر -المنوفية )جامعة   شعيبأ.د/ علي 

 مصر(  -)جامعة بنها   فاطمة محمد عبدالوهاب د/ .أ

  مصر( -المنصورة  د/ فؤاد حامد الموافي )جامعة .أ 

 

 مصر(  -لزقازيق )جامعة ا  فوقية حسن رضوانأ.د/ 

 مصر(  -)جامعة عين شمس    أ.د/ فيوليت فؤاد إبراهيم

 مصر(  -)جامعة بنها       أ.د/ كريمان عويضة منشار

 مصر(  -معة بنها )جا   صبري  د/ ماهر إسماعيل .أ

  جنوب الوادى  )جامعة   محفوظ عبدالستار ابو الفضل أ.د/ 

 مصر(  -

  مصر(  -طنطا  د/ محمد عبد الظاهر الطيب )جامعة.أ

 مصر(  -)جامعة السويس   أ.د/ محمد محمد شوكت 

 مصر(  -دمنهور )جامعة   محمود فتحي عكاشةأ.د/ 

 مصر(  -)جامعة الإسكندرية  محمود محمد منسيأ.د/ 

 مصر(  -منصورة )جامعة ال  مندوةمحمود .د/ أ

 مصر(  -أ.د/ مشيرة عبدالحميد اليوسف     )جامعة المنيا

 ( مصر  - بنها)جامعة   مني سالم زعزعأ.د/ 

 مصر(  -أ.د/ ناجي محمد الدمنهوري  )جامعة الإسكندرية

 ( مصر  –عين شمس )جامعة    نادية الحسينيأ.د/ 

 السعودية(  –جدة)جامعة   نايف الزارعأ.د/ 

 الكويت(  -)جامعة الكويت    أ.د/ نجاة عبدالعزيز المطوع 

 ( مصر  - بنها)جامعة   هاني محمد يونسأ.د/ 

 مصر(  -أ.د/ هشام عبدالرحمن الخولى ) جامعة بنها 

 مصر  -)جامعة القاهرة  هند أمبابيأ.د/ 
 مصر(  -أ.د/ وفاء محمد كمال عبدالخالق   )جامعة القاهرة 

 ( مصر - بنها )جامعة   السيد حافظوحيد أ.د/ 

 مصر(   -زهر)جامعة الا    وليد الصيادأ.د/ 

 

 

 قــــــواعـــــد النشـــــــر 
 
 

 
 ملحـــوظـــــة: )*(
 تم ترتيب الأسماء حسب الأبجدية. -1
 يتم تحديث قائمة السادة المحكمين بشكل مستمر. -2
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 ح 

 تلترا  لا التر  البحرر  إن إذ كامر   بشرك   النشرر  بشررر   الالتراا   ضرررر   على  التحرير  هيئة  تؤكد
 هرذ   رمرن  النشرر   بشررر   التقيرد  يت   حتى  مباشر   أصحابها  إلى  رتعاد  فيها   ينظر  لن  النشر  بشرر 
 :يل   ما الشرر 

 الفنيــــــــة الشـــــــروط :أولا  
 : البحث تسليم عند التالية الفنية الشروط توافر يجب

 :يلي كما المتن في الخط  نوع يكون أن  -1

 بحجــم  Simplified Arabic خــط باســتخدام العربيــة للبحــوث ▪

 الفرعية والعناوين ، بولد(  16)  بحجم  الرئيسة  والعناوين  ،(  14)
 يمــين  سم 3.25) منها الواحد حجم وبهوامش  بولد،(  14)  بحجم
 مســافة  وترك(.  الصفحة  وأسفل  أعلى  سم3.5)،(  الصفحة  ويسار
 للبحــوث الجــداول في الخط نوع يكون وأن ، السطور بين  مفردة
 (.10) بحجم Simplified Arabicالعربية

  Time New Romans خــط باســتخدام الإنجليزيــة للبحــوث ▪

ــم ــاوين 11 بحج ــة والعن ــم الرئيس ــد( 13) بحج ــاوين ، بول  والعن
  الفرعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 يمــين  سم 3.25) منها الواحد حجم وبهوامش  بولد،(  11)  بحجم
  مســافة  وترك(.  الصفحة  وأسفل  أعلى  سم  3.5)،(الصفحة  ويسار
 الجــداول فــي الخــط نــوع يكــون وأن كمــا، الســطور بــين مفــردة
 (. 8) بحجم  Time New Romans الإنجليزية للبحوث

 البحــث،  ثنايــا  جميع  في.......    3  ،2  ،1  العربية  الأرقام  تستخدم ▪
 .الصفحة أسفل منتصف في البحث صفحات ترقيم  يكون وأن

 فــي ويشــترط كلمــة،( 200) عــن البحــث ملخــص كلمــات تزيــد لا -2
 .العربية باللغة ملخص فيه يدر  أن أجنبية بلغة المقدم البحث

ــد لا أن -3 ــدد يزي ــا صــفحة 40عــن البحــث صــفحات ع ــي بم ــك ف  ذل
ــة، والكلمــات والانجليــزي، العربــي الملخصــين  والأشــكال المفتاحي
 .والملاحق والمراجع

ــب أن -4 ــوان يكت ــاحثين /الباحــث واســم ، البحــث عن ــة ، الب  /والجامع
 مســتقلة صــفحة علــى المراسلة،  وعنوان   إليها  ينتمي  التي  المؤسسة

 بالصــفحة بــدءا  . البحــث بصــفحات تتبــع ثــم. البحــث صــفحات قبــل
 . البحث بكامل متبوعا   فقط البحث عنوان يكتب حيث الأولى

 :التالية العناصر من البحث  يتكون أن -5
 أهميــة  ثــم  أهدافها،  ثم  فرضياتها،  /وأسئلتها  الدراسة  ،مشكلة  مقدمة  

 الإطــار الدراســة، مصــطلحات ثــم ، الدراســة محــددات  ثــم  الدراسة،
 الطريقــة  ثــم ،(معــا   دمجهــم يــتم) الســابقة والدراســات النظــري
 وأدوات  والعينــة،  ،  الدراســة  مــنهج)  وتتضــمن  :الدراســة  وإجراءات
ــة، ــائص الدراسـ ــيكومترية الخصـ ــة لأدوات السـ ــد  "الدراسـ   الصـ
ــات ــم(. الإحصــائية والأســاليب الدراســة، وإجــراءات" والثب ــائج ث  نت
 والجــداول التحليــل  نتائج  على  القسم  هذا  ويشتمل   ومناقشتها  الدراسة

ــم عليهــا، والتعليــق والأشــكال ــة التوصــيات ث ــرا   عنهــا، المنبثق  وأخي
  التوثيــق  أســلوب  يعتمــد  أن  على  أبجديا    مرتبة"  المراجع  قائمة  توضع
 أم عربــي المرجــع كــان سواء العائلة  اسم  على  المراجع  أو  المتن  في

ــي،   أجنبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .وجدت إن والملاحق

 عناوينهــا وتكتــب متسلســلا   ترقيمــا   وترقم النص  في  الجداول  تدر    -6
ــا  . فوقهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .الجدول تحت فتكتب التوضيحية الملاحظات أما

 الصــفحة آخــر فــي الباحــث وتوضيحات وملاحظات الهوامش تذكر  -7
 .الضرورة  عند

 الــنفس علــم جمعيــة نظــام هــو المجلــة  فــي  المعتمــد  التوثيــق  أسلوب  -8
ــة  -American Psychological Association) الأمريكي

APA) 

ــة -9 ــي الفحــص حــق التحريــر لهيئ ــه، وتقريــر للبحــث، الأول  أو أهليت
 .للنشر رفضه

 ولا للمجلــة،  النشــر  حقــو   كــل  تؤول  للنشر  البحث  قبول  حالة  في  -10
 أذن  دون  الكترونيــا ،  أو  ورقيــا    آخــر  نشــر  منفــذ  أي  فــي  نشره  يجوز
 .التحرير هيئة رئيس من كتابي

( 5)  وعدد  المجلة،  من  نسخة  الباحث  يعطي  البحث،  نشر  حالة  في  -11
 .الدراسة من متسلسلات

 عــن تعبــر ولا البــاحثين أراء عــن تعبــر المجلة في الواردة الآراء  -12
 لأهميــة  يخضــع  لا  المجلــة  فــي  البحوث  ترتيب  أن  كما  المجلة،  رأي
 .الباحث مكانة ولا البحث

 البريــد  خــلال  من  Word برنامج  على  الكترونيا    البحوث  تقديم  يتم  -13

 النمــاذ  تعبئــة مــع journalofjser@gmail.com الالكترونــي

 .المجلة موقع على الموجودة

 

 للنشر  إدارية  شروط:  ثانيا  
 إن) المشــاركين البــاحثين جميــع  ومــن  منه  موقعا    تعهدا    الباحث  يقدم  -1

 فــي  للنشــر  مقــدم  غيــر  وأنه  نشره،  يسبق  لم  البحث  بأن  يفيد(  وجدوا
 أو ، المجلــة فــي ونشــره تحكيمه، إجراءات تنتهي  حتى  أخرى  جهة
 الباحــث بيانــات نمــوذ ) منشــور كتــاب مــن  جــزءا    لــيس  البحث  أن

 (. بحث بنشر والتعهد
 نشــره إقرار بعد آخر،  مكان  في  منه  أجزاء  أو  البحث  نشر  يجوز  لا  -2

 إذن علــى الحصــول بعــد إلا والتأهيــل، الخاصــة التربيــة مجلــة فــي

 .التحرير رئيس من بذلك كتابي

 رغبــت  وإذا  المجلة،  إلى  كافة  النشر  حقو   نقل  على  الباحث  موافقة  -3
 موافقــة  علــى  تحصــل  أن  عليهــا  فــ ن  البحــث  نشــر إعادة  في  المجلة

 .صاحبه من مكتوبة
 

 :التالي الالكتروني الموقع على الدخول يرجىولمزيد من المعلومات : 

http://sero.org.eg 
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 افتتــــاحيــــة العــــدد 

 يــد العتيبـويعــدر بن ج ـب /د.أ      

 Journal of Educational andالبحـــوث التربويـــة والنوعيـــة  يســـعد مجلـــة  
Qualitative Research    فـي مجـال العلـوم التربويـة والنفسـية والنوعيـة   أن تقـدم للبـاحثين  

لجهـود المبذولـة فـي مجـال  ل بمثابة استمرار  للباحثين ، وأن هذه المجلة    أصد  التحيات وأعطرها 
ــة  ــية والنوعي ــة والنفس ــوم التربوي ــاديمي    العل ــي الأك ــا  العلم ــق النت ــي، وتوثي ــوطن العرب ــي ال ف

المتخصص في المجال، رغبة من هيئة التحرير في أن تكون المجلة منفـذا  لنشـر الإنتـا  العلمـي  
الذي سيقدم في المجالس العلمية، ولجان الترقية، وفقا  لقواعد، وضوابط لجان الترقية العلميـة فـي  

، سـواء علـى  استشـارية تمثـل بيـوت خبـرة فـي المجـال  الوطن العربي، خاصة مـع وجـود هيئـة 
، لتحقيق رؤيـة المجلـة، لتكـون مجلـة رائـدة، ومصـنفة  المستوى المحلى، أو الإقليمي، أو العالمي 

  ة والنفسـي   ة العلـوم التربويـفي مجـال  ضمن أشهر المجلات العلمية المعنية بنشر البحوث المحكمة  
 في قواعد البيانات العالمية. ة  والنوعي 
النفسـية ولخبراء العلوم التربوية  للمجلة، ليضم بحوث ومقالات علمية    لث ثاأتي العدد الوي

تصـور مقتـر  لتحسـين جـودة   الدراسـة الاولـيتناولـت    دراسات،    تسع، وقد تضمن  النوعيةو
 الـي التحقـق مـنوهدفت الدراسة الثانيـة  ،    الحياة الوظيفية بكلية التربية النوعية جامعة القاهرة

المعرفي للـذاكرة العاملـة  لتحسـين التحصـيل الأكـاديمي "دراسـة حالـة    الإرشاد   برنامجاعلية  ف
التوافق النفسـي لمرضـى الهيموفيليـا المتـرددين علـى وتناولت الدراسة الثالثة    ،لصعوبات تعلم

، وركــزت العيــادات الخارجيــة فــي مستشــفى الخرطــوم التعليمــي وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات 
معـالم الجـودة فـي التعلـيم مـن وجهـة نظـر مفتشـي التربيـة والتعلـيم فـي   يعل  بعةالدراسة الرا

نقدية لمضمون كتاب اللغة للسنة الرابعة من التعليم الابتدائي  دراسة  مضمون الكتاب المدرسي
ة للصحة يدراسة تحليل الدراسة الخامسةتناولت ، و وفق المقاربة بالكفاءات الجيل الأول والثاني

ــ ، وهــدفت الدراســة  الســلوكية المصــاحبةوالاضــطرابات النفســية و يل التوحــد النفســية  للطف
تقييم اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركـة لـدى التلاميـذ ذوي صـعوبات السادسة  

فعاليـة ، وتناولـت الدراسـة السـابعة    التعلم فـي ضـوء اسـتراتيجيات مـدخل التـدريس العلاجـي
، تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة  لـدىالسـلوك العـدواني  ى الرسم في خفض  قائم عل  علاجيبرنامج  

، وأخيـرا  مع تطبيقـات فقهيـة معاصـرة -حكم إخرا  الزكاة قبل وقتها الثامنة  وتناولت الدراسة  
 .دراسة تحليلية عزفية لأداء سامي الشوا

تتوجه هيئة تحرير المجلة بخالص الشكر والتقدير للأساتذة الخبـراء فـي الهيئـة   وأخيرا ، 
علـى   العلـوم التربويـة والنفسـية والنوعيـةالاستشارية، واللجنة العلميـة، والبـاحثين فـي مجـال  

جهودهم المؤثرة في تحقيق رؤية، ورسالة، وأهداف المجلـة، وتبنـيهم هـذا الوعـاء الأكـاديمي، 
 دود الذي يقدم للارتقاء بالمجلة، لتصبو إلى مجاراة المجلات العالمية.ودعمهم غير المح

 ،،، تحياتي وتقديري 
 ي ــد العتيبــويعــدر بن جــأ.د/ ب
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  مستخلص الدراسة باللغة العربية

ي تر  وفن المعرفريلتردرب  علري نرمر الا اار ر   التعرف علي أثرر ا دراسة اليال ت هذههدف
لررردل الب لررر    راسرررة   ررر   ميالتحصررر   اأ الرررذا رل الع الرررة اررر  أ ررر  أرتفررر   تحسررر  المختلفرررة ل
  العربيررررة المتحرررردل   راسررررة   لررررة وقررررد ت عمررررت ع نررررة الدراسررررة لب لرررر   رررر اعي   أارررر را الح لررررة  
لرررد   لرررذا رل الع الرررة رررد فررررو  فررري اهررر  تع -1 ل   التررر ل   اشررر لة الدراسرررة فررري التسررر    توتلخصرر
هرر  تع ررد -2؟قبرر  وبعررد الترردرب  علرري البرمرر الا فرري  رر  ارر  ال ي سرر      راسررة الح لررة الب لرر  

التبب رر   فرري  رر  ارر  ال ي سرر    عررد   راسررة الح لررة لرردل الب لرر    رر   ميفرررو  فرري التحصرر   اأ
لتجرببري لمعرفرة الفررو  نر   وقد تم استخدم المنهلا ا ؟  عد  هر  التتبعيال ي س و  علي البرم الا

ارر  البرمرر الا اار رر  ل الررذل تررم تببيلرر  لمرردل  ال يرر س اللبلرري و البعرردل وت عمررت ا وا  الدراسررة
التحصر   الدراسري نعاسربة ال رمرة  ر ر   الب لر  فري ااتحر ي الل معبرة الع ارة  ثلاثة ا هر و رذا

للعررررررر م الجررررررر اعي ميرررررررق المسررررررر ق   و ر  تررررررر  فررررررري مه  رررررررة الفصررررررر  الدراسررررررري ااو  الجررررررر اعي لج
و م  ن نت النت ئلا و ع  أثر لف علية نرم الا اار    النفسي وفني ت  المختلفرة فري  2019/2020

وقرد  تحس   اسرتعل التحصر   الدراسري ار  ارلا  الردر    المرتفعرة  عرد التردرب  علري البرمر الا
لبرلا  أوصرت هرذه الدراسرة  رررورل ا رراس  راسرة ا داميرة  رع  هرذا المعفرع  تسرتهدف  ميرق ا

الررذا رل  واسررتخداا ت  فرري  يتيررة تحسرر   المعرفرريعلرري ارردل المرر اهم  دهميررة  ور فنيرر   اار رر   
 .لخداة العملية التربعبة ولتحل   ااهداف التعليمية التحص   اأ    ميالع الة و 

  

                                           
 .ية بالشارقةأكاديمية العلوم الشرط-كلية الضباط ، أستاذ علم النفس ورئيس قسم العلوم الاجتماعية والمساندة  )*(
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The effectiveness of the cognitive counseling program 

for working memory to improve academic achievement 

"a case study of learning difficulties" 
 

Abstract 

This study aimed to identify the impact of training on the program 

of cognitive counseling and its various techniques in order to improve 

the working memory and academic achievement of the student (case 

study) The study sample consisted of a university student in the United 

Arab Emirates (case study) and the study problem was summarized in 

the following two questions 1-Is Are there differences in the working 

memory of the student (case study) in each of the two measurements 

before and after training on the program? 2-Are there differences in the 

academic achievement of the student (case study) in both of the two 

measurements after application to the program and the tracking measure 

(after a month)? The experimental method was used to find the 

differences between the pre and post measurement, the study tools 

consisted of the indicative program that has been applied for a period of 

three months, as well as the academic achievement by comparing the 

student’s grades in the high school exam and its grades at the end of the 

first university semester for all courses for the academic year 2019/2020 

as indicated The results have an effect of the effectiveness of the 

psychological counseling program and its various techniques in 

improving the level of academic achievement through high grades after 

training on the program. These recommendations were recommended To 

study the necessity of conducting a field study on this topic targeting all 

students to the extent of their familiarity with the importance of the role 

of knowledge extension techniques and its uses in how to improve 

working memory and academic achievement to serve the educational 

process and to achieve educational goals. 
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 ةــــدراســــي الــــل الــــدخـــــم

الادا ت التي ترررر  الجم يرررة اأارب يرررة لعلرررم الررررنفس أي اعر ررر   النفسررري هرررع  بررر رل عرررر  
داه  ااتص صيون في علم المفس اعر  دي وفق ان دئ وأس ليب دراسة السلوك اعمس مي ررررررررررررررررررررريل

  ني ن اصية الاستر د يعال  مب التد  ررررررد ويلداون ادا ت  لهم ، ماوه الااتلفةررررررر  ارا   الا
ق ررررررررقدرة اتا ذ اللرار. ويلدم اعر  د ل ايا تسررررررر    و، ق اط لب الماو والتوافق اق ال ي ةررررررررلت لي
الرر     والعاارر  بررلا  الج اعررة، العارية الااتلفة وفي الا  ات الااتلفة   ي الارا رررراد فررراأف

American Psychological Association (1997) ،اف اعر رر   وارر  أ رر  تحل رر  أهررد
النفسري فري العصررع  الرخ اسررتخدام الفرر  أقصرري اا  مي تر  وااسررتف  ل انهر  وتحل رر  الصرحة النفسررية 

 الفني   اعر ر   ة اعتمردا علرخ الناربر   والمردارس اعر ر   ة وذلك ع  برب  أي  ستخدم المر د
عمررر  الب  ررر   لتعررردي  السرررلعي وتنميرررة اللررردرا  العلليرررة واررر  ارررلا  اررر  ارررلا  البرررراالا اار ررر   ة

 مع للا وار د مفسي نترايص ا  وزارل الصحة المصربة وام رست  العم  اار     البلانري فلرد 
وقرد  يدري قيمة اار    للبلا  و يتيرة التللر  علري المشر لا  الدراسرية انهر  التحصر   الدراسري.

 ,Savarese, G., Iannaccone, A., Mollo, M., Fasano, O., Pecoraroأ رد  رلا ار 

N., Carpinelli, L., Cavallo, P.2019    فرري  حررلهم   لمجلررة البربب ميررة للتع يرر  واعر رر
التد  رررد علررري أهميرررة اار ررر   لبرررلا  الج اعرررة نهررردف افرررة اسرررتعب   الترررعتر المرتببرررة  ررر أ اس 
اأ    مي والععي التدالي و ور المنهلا ااستنب بي في اعر    النفسري لبرلا  الج اعرة اع ب ليرة 

ل  عتمد  ش   أس سي علرخ  ر   ار  أ ر    الحرعار وببعررف   سرم  ال نلرة اعثرراس  وهرع  بر رل والذ
ع  وفق تلني للمح  ثة  س عد في  المر د الب ل  علخ زب  ل و ي   خبرات  التعليمية وأم  أسرلع  

 أو، للمح  ثة يعفر للبلا  مش بً  ع  سً  ع  بربر  اعر  ل تع ير  تجر ر  الصرععب   المرتببرة  ر 
واأعررراا الجسررد ة والعلليررة وقررد ، والسررلع ي   المحفعفررة   لمخرر بر، اشرر عر ترردمي الفع ليررة الذاتيررة

يبدو أي هذا النش ط الع  س  مل  ابعل ذا  صلة لمس عدتهم علخ تع  د اه را  التدقلم والمرومة 
 وتم  مق البي م   ا  اداة ااستش رل اار    ة  ج اعة س ل رمع    ب لي .
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   را  نرر  Karyagina, (2019) بررعبر ام رسرر   اعر رر   النفسرري فرري روسرري وقررد تررم ت
وذلك ا  الا  ت عب  علم النفس اعر   ل  نا م علمي استن ً ا الخ أعم ل  علخ  تحل   الح لة 

وذلرك عبرر ارا ر  ، الت ربخية  لتبعبر علم النفس الروسري ار  التسرع ني    ترخ العقرت الح فرر
 رسة واه م المل نلة وتم تحل    راسة الح لة واص ئصه  الرئيسية فري تبعر البح  النفسي والمم

ام رسررة ااستشرر را  المتعللررة  علررم الررنفس اأس سرري والتببيلرري   لتفصرر   وهرري السررمة اأس سررية 
لمم رسة اعر    وعلم النفس وفلً  لذلك فلرد ترم  اأارذ فري ااعتبر ر    لصرعرل ال ليرة للفرر   ملر   

في واأالاقي وبترح ذلك ا  الا  التنف رذ النفسري التلنري لملر  هرذه الر برة أ سط للعفق المعر 
 . ج اعة اعس ع الح عاية لعلم النفس والتعليم

فري المر لررة  لب لرر  التعلرر الدراسريععاار  لصرععب   الررتعلم قرد تسررب  فلرد لرع و و ررع  
لرر  قرد   ررعي ذلرك او تل رر اسرر ر الدراسرة و للفصرر    تعرفرذلرك امرر  قرد يتسررب  ااولري الج ا يرة 

اررق وتع وميررة أثرررس سررلبي علرري الحيرر ل الشخصررية واا تم  يررة ارر    رر  اق اررة علاقرر   ا ج نيررة 
اأقررراي والمبرر  أل واللرردرل علرري فرربط الررذا  وفهررم اشرر عر اتارررب  و رر  المشرر لا  اا تم  يررة 

ي  عرة الدراسر   السر  لة واأبرر وإمج ز المه م اا تم  ية المختلفرة. وبعرد ابرلا  الب  ر  علر
  Plummer, 2008 راسرة نرعلمر  الناربة في هذا المج   واتررح ار   عرة الدراسر   انهر  

فلررررد و رررر  الررررخ ااهتمرررر م  رررر لتعلم   لمح  رررر ل أو اأممررررعذا واأمشرررربة التع وميررررة واللعرررر  والتحف رررر  
اتصر   البصرررل   ا لرر س اCarney,2006 مر   عرر   ر رمي  ، المسرتمر لررذول صرععب   الررتعلم

وإ راي اش عر اتارب  وأا  ل بق الب ل   ردي  اتاررب   رربً  لتحل ر  التف عر  اع جر ني ارق 
  علرررررخ فرررررورل اسرررررتخدام فنيرررر   ماربرررررة الرررررتعلم simpson,2008اتارررررب ، وببعرررررد سمبسررررعي  

اررر  أ اا تمررر عي لب مررردورا   لملا ارررة والتلل رررد وتعررردي  اع را ررر   اا تم  يرررة ارررق هررر اس البرررلا 
تحل رر  اشرر لة ا ارل  هرردفت الرريفلررد  Satcher, Kelly M ,(2018) راسررة س تشررر، و  للرري 

  اعرة   لري ام. ، الفصع  الدراسية وامخفر ا اأ اس اأ ر   مي لردل  عرة برلا   ليرة س تشرر
 وا ررر   راسررةوالترري   مررت ارتببررة علررخ اأر ررح  ررا ارل الفصرر  الدراسرري   ررر الفعرر   ، مررعرثرمترا 

ذول صرععب   الرتعلم قرد    أي البرلا Molenaar - Klumper, 2002, 99  ارعلنر  لمبرر
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قررد  عرر معي ارر   عررة المشرر لا  النفسررية واا تم  يررة الرر  الع لررة و دراسرري الالتعلررر   عرر معي ارر 
   لعبتررر   و رررذلك  راسرررة، اا تم  يرررة و رررععرهم  عررردم اأاررر  والخرررعف اررر  ر و  فعررر  اتاررررب 

 Galwayetal, 2011  علرخ  ر   فري اللردرل متعلررب   راسري   ردي لرديهم قصرعرالتري وصرفت ال
   أيGoins, 2012واوفررحت  راسررة   المشرر لا  اا تم  يررة، وصررععبة فرري الت يرر  النفسرري

سررلع ً  عرردواميً  واشرر لا  فرري ا ترررام ولررديهم اتعلرررب   راسرري    عررة ارر  بررلا  صررععب   الررتعلم
الخ أي  عة ا  المتعلرب   راسي    2013 الذا ، وتعصلت  راسة  أ م   حي، وإنراهيم  م ل،

قررررد  عرررر معي ارررر  قصررررعر فرررري المهرررر را  اا تم  يررررة وفررررع  فرررري اللرررردرل علرررري  رررر  المشرررر لا  
وتعصرررررلت  راسرررررة  اا تم  يرررررة، واامسرررررح   اا تمررررر عي والعلاقررررر   المرررررربربة ارررررق اأقرررررراي،

 ةالح  رر، Marcelino, Lisa Anne, (2018)  ج اعررة ل ر ا  ي. والرردي  ا رسرل نع ولرريس أمر  
فرع  التحصر   الدراسري لرد   الععاار  التري  سرببه  يتعقرقلمعرفرة النفسي  عد التعصر   للإر   

بلا   لية المجتمق ا  أص  أسب مي وأي البلا  المعرفر   لخبرر اأ اس اأ ر   مي المتردمي 
 ل في المر لة الج ا ية ااولي. ام   يتم فصلهم ا  ال لية في وقت اب ر أ

الترردرب   ,Odaci, Değerli, Bolat, 2017 ا  ررر  وبررلا او اس و  وأ ررد   راسررة
واه را  ااستش رل للمستش رب   علي اه را  اعر    النفسي وتحديد العلاقة ن   الذ  س الع بفي

وا رد   راسرة  ربرع و رر  رو  النفسر    لتحسر   اسرتعب   التحصر   اا ر   مي لبرلا  الج اعرة.
نر   الردافق الرذاتي  عر  و رع  تردث ر اتبر    Gareau, Gaudreau, Boileau, 2019وبعل رع 

واعمجرررر ز اأ رررر   مي ارررر  م  يررررة وقرررردرل الررررذا رل الع الررررة ارررر  م  يررررة اارررررل، وتعتبررررر اعمجرررر زا  
عندا    عي اصحعبً  نتآزر ، في المستلب  الدافق الذاتياأ    مية الس  لة اهمة   لتد  د لتبعبر 

وقردرل الرذا رل الع الرة والتري تسر عد علري تحسر    اق اسرتعب   ع ليرة ار  الردافق الرذاتي الررمنية
التحصرر   الدراسرري ارر  اررلا  نرمرر الا اار رر   النفسرري الررذل  حتررعل علرري تنميررة الداف يررة والررذا رل 

 .لبلا  ذول صععب   التعلمالع الة 
النفسررية  علرري أهميررة البررراالا اار رر   ة Nazari, Far, 2019مرر زارل وا ررد   راسررة 

وذلرك قرردات هررذه أ ر  تحسرر   تحصر لهم اأ رر   مي  ععب   الرتعلم ارر لرذول صررلبرلا  الج اعررة 
تبعبر استبي ي للتنب    لتحص   الدراسي لبرلا  الج اعرة ار  ارلا   راسرة العلاقرة نر   الدراسة 
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والتعلررر اأ رر   مي المرررتبط  علليررة ، والععابرر  اأ    ميررة  اع ج نيررة والسررلبية ، اهرر را  الترردربس
 لمعرفرة أثرر المعا هرة والبحر  Mundia, Shahrill, (2018) و ر رب  اعمردل و راسةالتف  ر. 

و ور اار ررر   النفسررري فررري است شررر ف  والمسررر عدل علرررخ اعمجررر زا  اأ    ميرررة لبرررلا  الج اعرررة
أثنررر س  وفرررع  التحصررر   الدراسررري لهرررمذول صرررععب   الرررتعلم اسرررتراتيجي   المعا هرررة لسرررلع ي   

 ات  عة  راس تهم في ا د  الج اع  . 
الرذل  عرد  مبلاقً  ار   يتيرة التعصر  لتحسر   التحصر   الدراسري لدراسرة   لرة الب لر وا

فرري  عررة ااولرري والررذل يتصرر   رررع  وقصررعر    لمر لررة الج اعررة ارر  ذول صررععب   الررتعلم
 مرر   حلرر  لرر  تعافلررً    فامرر   حترر ا الررخ تنم تهررالععاارر  الترري ارر  المم رر  أي تسررب  تعلررر  راسرري 

  يررً  اررق المحيبرر    رر ، وقررد أ رر ر   عررة الدراسرر    رردي التعلررر الدراسرري ا    ميرر  ومفسرريً  وا تم
التعرر وي فرري  عررة المهرر را  انهرر  لصررعر أو الرررع  قررد يتسررب  فرري ال لرربعة بررلا  الج اعررة

والمش ر ة وت عب  العلاق   اا تم  ية والتعب ر ع  المش عر المع بة والسلبية وااستج  ة للنلد 
لررك اعرردا  نرمرر الا ار رر  ل يهرردف الررخ تنميررة هررذه المهرر را  والترري بتبلرر  ذو  المع رر  ارر  اتارررب 

 .التعلر اا    ميالععاا  التي قد تسب  ندوره  تحس  
 عرة الععاار  التري قرد تنرتلا فري  حر  اشر لة  معرفريوهن   دتي  ور البرم الا اار ر   ال

ا راي او فرررع  فررري اامتبررر ه او او التعلرررر الدراسررري اررر  صرررععب   الرررتعلم والتررري قرررد تتسرررب  فررري 
الذا رل او اللدرا  العللية  صفة ع اة او الم ع  الشخصية وعدم التعاف  والتدقلم ا  اامتل   ا  

عمر    قر م الب  ر  الحر ليوهن ي اسب   عديدل فلد ااولي الج ا ية  المر لة الل معبة الي المر لة
اس اااتبررر را  تعررررا لملررر  هرررذه المشررر    امررر  يرررتم فحصررر  وا رررر والرررذل ي لب لررر ل راسرررة   لرررة 

والملرر ييس اللازاررة لمعرفررة اررعاب  الرررع  واللررعل وارر  الالهرر  يررتم عمرر  نرمرر الا ار رر  ل مفسرري 
التعرر وي والمشرر ر ة وت ررعب  العلاقرر   او عرردم الدراسرري لرر   لتفرر  ل الععاارر  الترري قررد تسررب  التعلررر

المع ررر  ارررر  ااسرررتج  ة للنلرررد  اا تم  يرررة او عررردم التعب رررر عررر  المشررر عر المع بررررة والسرررلبية أو
اتاررب  امرر  يتبلرر  اعرردا  نرمر الا ار رر  ل يهرردف الررخ تنميررة هرذه المهرر را  وبمرر   سررمح نتحل رر  

 التعاف  النفسي واا تم عي وتحس   صععب   التعلم.
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 ومن خلال ما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في السؤال التالي:

 لعاملرة والتحير ا اا راديمي ما مدي فاعلية البرنامج الإرشادي المقترر  لتحسر ن الررا ر  ا

 ؟لدى دراسة حالة من ذوي صعوبات التعلم

 وبتفر  ا  هذا الس ا  عدل أسئلة فر ية هي:

لد  الب ل    راسة الح لة  قب  وبعد تبب ر   لذا رل الع الةتع د فرو  في  ر    اه   -1

  معرفي؟نرم الا اار    ال

لرد  الب لر    راسرة   ر   ميتع د فرو  ذا   الة ا صر ئية لردر    التحصر   اا ه  -2

  ؟ لمدل  هر  الح لة  في    ا  ال ي س   البعدل والتتبعي

 :ةــــريــــة النظــــالأهميأ( 

 جع  البلا   شعروي  لدر أ بر ار  اللردرل علرخ التعررف  المعرفي  دي اعر    النفسي

واسررتنت ا الحرر ا  الذهنيررة لمارررب  ارر    رر  ، هررم العلاقرر   السررببيةوف، علرخ الحرر ا  الع بتيررة

 سر عد اعر ر   النفسري ، المعتلدا  والرغب   والنعا   والتعقع   والتف  رر الن قرد. عرلاول علرخ ذلرك

البرلا  علرخ الشرععر  ردمهم أ لرر قردرل علررخ اسرتنب ط اسر را  لتحل ر  اأهرداف المر رعل وتحف رر  

 هم اا ج نية.اه راتأمفسهم ا  الا  تع ب  
(Scandurra, C., Picariello, S., Scafaro, D., Bochicchio, V., Valerio, 

P., Amodeo, A. L, 2018, pp. 444 - 463)  اعر ر   النفسري أ رر   دمر   ار  أهميرةوأي

 جعرر  البررلا   شررعروي  لرردر أ بررر ارر  اللرردرل علررخ ا ارل  يرر تهم وأ لررر امفت ً رر  علررخ التجرر ر  

للاعتلرر    رردي  يرر تهم ، و ررذلك تشررجيعهم علررخ اعتبرر ر علاقرر تهم أ لررر ا ج نيررة وارفررية، لالجديررد

التد  رد علري فع ليرة اعر ر   النفسري  عسر لة  وتحل   قدر أ برر ار  قبرع  الرذا  وب لتر لي، اجد ة
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 لتع بررر   ررر  اررر  الهعبرررة اأ    ميرررة وتنشررريط التف  رررر الرررذاتي والتل  رررر الرررداالي للب ئررر   التعليميرررة
(Amodeo, Picariello, Valerio, Bochicchio, Scandurra, 2017)  

 ة:ــــة التطبيقيــــالأهمي( ب
  م   تعميم تبب   البرم الا اار   ل لتحس   التحص   الدراسي لجميق بلا  الج اعة.

 ي:ـــــاد النفســـــالارش
م ل فررررا  التع يررر  أو اعر ررر    النفسررري عمليرررة تتررررم  اجمععرررة اررر  الخررردا   التررري تلرررد 

 لرررردراتهم فرررري التللرررر  علررررخ هررررذه  واامتفرررر  ، لمسرررر عدتهم علررررخ فهررررم أمفسررررهم، وإ راي اشرررر لاتهم
المشرر لا  وفرري تحل رر  أقصررخ ارر   سررتبيععي العصررع  اليرر  ارر  ممررع وت  ارر  فرري  خصررري تهم 

 وتحس   التحص   الدراسي.

 :ةــــاملــــرة العــــذاكــــال
 اسررعد انررع  سررمح نتخرر ب  المعلعارر   تخ بنررً  ا قتررً  وبع لجهرر هرري مارر م احرردو  اللرردرل،  

  .2012،11 الد  ر،

 :يــــاديمــــكل الاـــــلتحصيا
هرررري الدر ررررة الترررري  حصررررر  عل هرررر  فرررري مه  ررررة الفصررررر  الدراسرررري ااو  للعرررر م الجررررر اعي 

 .معبة الع اةال رمة الدر ة التي  ص  عل ه  في الل 2019/2020

 وبمعرررد   لسرررت   فررري ااسررربع  لمررردل  م2019/2020علرررخ اررردار العرر م الدراسررري  :زمنيرررا
 . لسة تلربب  24تي استلرقت  عالي ثلاث أ هر تلربب  وال

 ا ت  اخصص لجلس   اار    :مكانيا. 

 راسة الح لة لب ل  وا د :بشريا . 
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 غيرات الدراسة الاطر النظرية لمفاهيم ومت

 والنظريات المفسر  له  وبعض فنياته لإرشاد النفسيمفهوم ا اولا:
  اديميالتحي ا الا  ثانيا:

 د:ـــــــــــتمهي
ع ررررر  عررررر م  حتررررر  اعر ررررر   اعقعررررر  اتم ررررر ا نررررر   فررررررو  علرررررم الرررررنفس ا صرررررة وبررررر   العلرررررعم ن

 Unesco,1996،وبعتمررد فرري وسرر ئل     وبعررد اعر رر   النفسرري فرعرر  ارر  فرررو  علررم الررنفس التببيلرري
علخ فرو  اتعد ل ا  فرو  علم النفس ال  علم الرنفس اا تمر عي وعلرم الرنفس التربرعل وعلرم الرنفس 

قررت اهتم ارر  و  رهرر  ارر  العلررعم اأارر  وهررع ارر  المجرر ا  الترري ا، الصرن عي وعلررم الررنفس اارتلرر ئي
 . 7، 2000،سه ر   ا  أ مد   ب را ا  قب  المختص   والع ال   في اختل  المج ا  العلمية

 ،اهنيرة أو، ادا   تربعبرةأ  مت سعاس  اعر    النفسي عد ا  ب راَ ا  الخدا  ،وبرم 
، مشر لةفهرم مفسر   ر لتعرف علرخ الجعامر  ال ليرة لل  والتي تس عد الفرر  علرخ أي، ال ...مفسية  أو

و ررر  اشررر لات   معفرررع ية اجرررر ل امررر   سرررهم فررري ممرررعه   ترررخ يرررتم   اررر  اتخررر ذ قراراتررر  ننفسررر ،
بررتم ذلررك ارر  اررلا  علاقررة امسرر مية ن نرر  وبرر   و  الشخصرري وتبررعره اا تمرر عي والتربررعل والمهنرري

 . 17 ،1991 أايمة عتيفي،المر د النفسي الذل يتعلخ  فق العملية  

 ي:  ــــاد النفســــداف الإرشــــأه
   فيم  يلي:44-40:  1997 د ه زهراي  

 . تحل   الذا  نعصع  الفر  الي  ر ة  ستبيق ف ه  أي ينار الي مفس  نرف 

  أل تب ن  افهعم الذا  العاقعي اق افهعم الذا  المل لي.، ممع افهعم اع   للذا 

  ً وارررق  ،وبشرررعر   لسرررع  ل ارررق مفسررر ، تحل ررر  الصرررحة النفسرررية  ح ررر    رررعي الفرررر  اتعافلررر
 وب عي ق  راً علي استللا  ا  لد   ا  اا  مي  .، اأارب 

  تحل ررررر  التعافررررر   ا رررررداث الترررررعازي نررررر   الفرررررر  وب ئتررررر  فررررري اجررررر ا  التعافررررر  الشخصررررري
 واا تم عي والتربعل والمهني.
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 :أهداف الإرشاد المعرفي السلوكيوا  ثم يرل الب    أي ا  
 الج مر   الفرر  أقصرخ  ر رة والتد  رد علرخاستللا  اا  مي    يهدف اعر    النفسي الخ

 اع ج ني في الشخصية وا ر  العملية التربعبة وا صة التحص   الدراسي.

  ح و  اعر    المعرفي السلع ي تحل   اأا  والسلام النفسي لدل الشرخص امر  ير  ل 
    الي اعرتي ح النفسي الداالي  م  ا  جعل  قللً  أو اتعتراً.

 معرفررري السررررلع ي الررري وفرررق الشرررخص علرررري البربررر  السرررليم للتف  ررررر يهررردف اعر ررر   ال
والبحررر  والتلصررري والتررردمي وصرررعاً الررري الررردائ  والحلررر ئ  الصررر ئبة والسرررليمة  ع رررداً عررر  

 التسر  والجه  والح م الخ بئ علي اأاعر.

  حلرررر  اعر رررر   المعرفرررري السررررلع ي للفررررر  بررررر  للت يرررر  النفسرررري واا تمرررر عي واأسرررررل 
 مرر  ا يررد  اجرر اً أا ارر  للرررل ئ  والحلررد وال ررره واليرردس واعمه اايررة ، هنرريوالف رررل والم

 والبعد ع  السلبية.

  ع رررررداً عررررر  ،  بعلرررررم اعر ررررر   المعرفررررري السرررررلع ي اع ج نيرررررة فررررري اللرررررع  والتف  رررررر والفعررررر 
 السلبية والهرو .

  ًعر  ي  د اعر ر   المعرفري السرلع ي علري فررورل الناررل الري الح فرر والمسرتلب   ع ردا
 ا ب ب   الم في.

 . اي اعر    النفسي هع عملية تعلم يتعلم الفر  ف ه  اعا هة المش لا  و له 

 ي:  ـــوكـــي السلـــرفـــاد المعـــادئ الإرشــــمب
  عتمد اعر    المعرفي السلع ي علي صي  ة اش لة العم   والعمر  علري  لهر  لرذا فهرع 

 ار    تعليمي.
 لسلع ي و ع  علاقة   دل وتع وي ن   المر د والعم   يتبل  اعر    المعرفي ا 

 .  تتم الجلس   وف   دو   ح و  المر د تنف ذه قدر المستب 

  بعلررم اعر رر   المعرفرري السررلع ي العم رر  فرري التعرررف علرري أف رر ره وإعتل  اترر    ررر الفع لررة 
 و ي   ل واه  وا  ستج   له .
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 المر اا،  ل ع رداث تل  ررا  فري التف  رر ستخدم اعر    المعرفري السرلع ي فنير   اتعرد ،
 ا مرررررد  وبسرررررتخدم أ ررررررً   عرررررة الفنيررررر   المعرفيرررررة الررررر  اع تشررررر ف المع ررررر ، السرررررلعي

   39-37: 2016عبدالر م  اليف :

   والر رر    ، فرري الللررة: ور  فرري لسرر ي العررر  انرر  اناررعر  الرب ررد والر  ررد تعربرر  اعر رر
ور ررد   ل سررر ير ررد ، وبرررم الررراس، ر ررداً ور ررد اعمسرر ي  فررتح الررراس ير ررد ، م ررية اللرري

، اذا أصرر   و رر  اأاررر والبربرر ، وهررع م ررية الرررلا ، ر ررداً ور رر  اً فهررع را ررد ور رر د
وفي الحدي  النبعل  علي م  سنتي وسنة الخلف س الرا دي  ا   عدل  وأر رده   ورسرعل  

رررر   أل الرررخ اأارررر ور رررده هرررداه و استر رررده بلررر  انررر  الر رررد وفررري الحررردي  ار ررر   ال
والر رر دل اسررم للر رر   وفرري أسررم س   تعرر لخ الر رر د هررع الررذل ، هدايترر  البربرر  وتعربفرر 

  280، 1990أر د الخل  الخ اص لحهم أل هداهم و لهم علي   ان  اناعر:

 هذه التعربف  . وا  لذلك فلد ظهر   ل ر ا  التعربف  
هرررع الخررردا   التررري  اعر رر   النفسررري (:1992الرررنفلأ اامريكيرررة  تعريرررا رابعرررة علرررم 

 لررداه  ااتص صرر عي فرري علررم الررنفس اعر رر  ل وفرر  ابرر  ا وأسرر ل    راسررة السررلعي اعمسرر مي 
ارررلا  ارا ررر  ممرررعه المختلفرررة وبلرررداعي اررردا تهم لتد  رررد الج مررر  اع جررر ني  شخصرررية المستر رررد 
وتحل ررر  التعافررر  لرررد  المستر رررد وا تسررر   اهررر را   ديررردل تسررر عد علرررخ تحل ررر  اب لررر  النمرررع 

تعاف  اق الحير ل وا تسر   قردرل اتخر ذ اللررار وبلردم اعر ر   لجميرق اأفررا  فري المرا ر  العمربرة وال
  ,Busari 2013,72والعم  .  ، والمدرسة، اأسرل الج اعة،، المختلفة

اي اعر    النفسي هع العملية التي  لعم نه  اتخصص في علرم الرنفس : تعريا الباحث
 هدف  اس عدل الفر  في فهم ذات  وب ئت  واش لات  وذلك لتحل ر  ا  الا  عملية ار    ة وب عي 

العلليرة فري المجر   التربرعل وا صرة تحسر    ااسرتف  ل ار  اا  مي تر  واللردرل علرخ التعاف  النفسري
 التحص   الدراسي  دس ل   اختلفة انه  المل نلة و راسة الح لة. 

 :يـــاد النفســـات الإرشـــويـــمست
 ا  والمع رف والخبرا  والمعتلدا تن و  التف  ر والمدر    والتصعر  رفي:المستع  المع. 
 المستع  الع دامي: تن و  الع دامي   واامفع ا  وااتج ه   وال يم.  
   السرررلع ي: تنررر و  عمليرررة تعررردي  السرررلعي وإ سررر   المهررر را  السرررلع ية العمليرررة  المسرررتع

 . 40:  2005،    اد زهراي
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 ي:ــــاد النفســــات الإرشــــريــــنظ
يتنرر و  الب  رر  ماربرر   علررم الررنفس ارر  اررلا  اناررعر يتعلرر    لتع يرر  واعر رر   النفسرري 
ماربً  وعلميً  أل أي المهم ليس اعرفة تف ص   النارب    لردر اعرفرة اأسرس التري ق ارت عل هر  

عي علررخ الناربرر   ولرر  تلرر ري نرر   الناربرر    لصررد التفررر   ن نهمرر  وذلررك أي التر  رر  هنرر    رر
 عملية اعر    النفسي     والتببيل   العملية المستف   انه   اا  عملية اعر    النفسي.

 اولا: نظرية التحليل النفسي: 

 د:ــــــتمهي
تعتبررر ماربررة التحل رر  النفسرري لررد   ل ررر ارر  البرر  ل   الناربررة اأولررخ المسررتخداة فرري 

 – 1856لته  علخ يد العر لم  سريجمعمد فروبرد وقد ندأ  هذه الناربة ار ، اار    النفسي تلد م
نفسرري واعر رر   النفسرري م  وا  خفررخ أي اسرره ا   سرريجمعمد فروبررد فرري اجرر   التحل رر  ال 1939

واي ماربرة التحل ر  النفسري   مرت ار  أ برر الناربر   تردث را وأهميرة فري الللاثنير    ،  مت ه ئلرة
ميرق روا  اردارس اعر ر   النفسري قرد تردربعا فمر  الببيعري أي   رعي   واأربع ني   والخمس ني  

  14: 2013 ه   احمع  علاس الدي ،  أصلا علخ انهلا التحل   النفسي.
تعد ممعذ ً  لنمرع وتبرعر الشخصرية اعمسر مية وفلسرفة تتحردث  اي ماربة سيجمعمد فروبد

 لنفسرري.عرر  ببيعررة اعمسرر ي   عفرر فة الررخ أمهرر  مهررلا تررم اتب عرر  ارر  قبرر  اتارررب  فرري اار رر   ا
   86:  2003،  انذر الر ا 

 من أهم بعض المفاهيم ااساسية في نظرية التحل ا النفسي:

 ( Structure of personalityة )ــــاء الشخصيــــبن
الخ اللع  نع ع  ثلاثة أمامة رئيسية للشخصية وهرخ: الهرع واأمر   ذه  سيجمعمد فروبد

و ين اي تر  واي  م ا تر  التري  وا عم تر  واب  ئر  وأي ل   انهر  وظ ئفر  واص ئصر ، واأم  اأعلخ
 وأي سررلعي اعمسرر ي هررع فرري، اا أمهرر   ميعرر  تتف عرر  فيمرر  ن نهمرر  تفرر علا وثيلرر ،  عمرر  وفلرر  لهرر 

  وي النارر ا   ومرر  را ارر   عمرر  أ ررد هررذه اأمامررة  مفررر ه، اأ لرر  احصررلة تف عرر  هررذه اأمامررة
  83: 2000  سه ر   ا ، اتارب .
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واأمرر  واأمرر   الهررع هرري: مامررةة أخ التحل ل رر   فرراي الشخصررية تت ررعي ارر  ثلاثرر  لنسرربة الرر
ول ر  ، وظ ئفهر  ات  الرة وا  عني هذا التلسيم أمن  مج ا  خصية الفر  الخ أ  اس نر  اي اأعلخ

 التلسيم لل     الفهم ا   ر. 
الرخ  ة التري تسرعخالب قرة الح عبرة والنفسرية واسرتع   اللرائر  والردوافق الفبربر هرع انبرق :الهو  أ 

 المجتمق   لتهذي .  وهع الصعرل البدائية قب  أي يتن وله  اع ب   في أل صعرل وبدل ثم 
: هع ار   الشععر واع راي الحسي الخ ر ي والداالي والعملي   العلليرة والمشررف اانا    

. وأصررر  الصررررا  نررر      لررردف   عررر  الشخصرررية وتعافلهررر  علرررخ الحر رررة واعرا ل والمت فررر 
 لرر  الهررع وبرر   اب لرر  اأمرر  اأعلررخ وبرر   العاقررق ،لررذلك فهررع احررك انفررذ للشخصررية اب

وبرر  ، ار  أ ر   فرو وتحل ر  الرذا  والتعافر  اا تمر عي، وبعم  في فعس ابدأ العاقرق
أي الجهرر ز النفسرري انررد أي   ررعي اتعازمررً   تررخ تسرر ر الحيرر ل سرر را سررعب   سرريجمعمد فروبررد

ً  فرراذا مجررح  ر ي الشررخص سررعب،   الهررع واأمرر  اأعلرخولرذلك  حرر و  اأمر   رر  الصرررا  نر 
   124:  2005، .    اد زهرايوإذا امخفة ظهر  أعراا العص  

هرررع اسرررتع   المل ليررر   واأالاقيررر   والررررم ر والمعررر ي ر : Superego اانرررا ااعلررر   ا 
 اا تم  ية وال يم المدمية وبعتبر  مل  ة سلبة  االية أو رق   مفسي. 

 Conscious, unconsciousور ــــــواللاشعور ــــــالشع
الللرررعا التررري تجرررع   حررر ر  الحيررر ل النفسرررية للإمسررر ي  جبررر     ررر   رررب  سررريجمعمد فروبرررد

وهرع نرر م أمر  ، الشرععر الج س الا هر وهرع الجر س اأصرلر سرم ه سريجمعمد فروبرد، الشم   الب ر 
  وهرع الجر س اأ برر أار  اللر بس ار  هرذا الجبر، ظ هر وافح اا أم  ااهرر سربحي للشخصرية

وهررع اسررتع   الم بعترر   واللرائرر  الترري هرري ، واأهررم فرري  خصررية اعمسرر ي فلررد أسررم ه اللا ررععر
 Preconsciousأ رررً  و ررع  ال بشررععر  احررري السررلعي اعمسرر مي وقررد افترررا سرريجمعمد فروبررد

 ر.وبم ر  استحرر ره  الرخ الشرععر  شرئ ار  اليسر، الشرععر واللا رععر وهي انبلة فب نية ن  
  304: 1986،  احمد  ح ت  ربيق

 العلاقة الارشادية الدينامية:
، والعم رر  أل ير رر  التحل رر  النفسرري علررخ أهميررة العلاقررة اار رر   ة الدين ايررة نرر   المر ررد

فعنردا  يرر  العم ر  أمر  البرع  ار  المر رد ف مر  ، وبهتم  مبدأ الفص  أ  تلب  العم   ا  المر د
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 وا، العم ر  ذل العلاقرة  جر  علرخ المر رد أا يع ر  أل ملرد الرخوفري هر،  ستبيق أي يتلبر  مفسر 
  سرر د وأي  متنررق عرر  أي  داررذ  ور الن صررح المع رر  وأي  رررق اشرر عره   مبرر َ  يتخررد  ور الرق رر ،

   27: 2010عبد العايم،

  :يــــــد النفســــــرشــــــارات المــــــمه
 ستع   نه  المر رد  تي  ج  أي  اجمععة ا  المه را  ال (Hough.1999وللد اقترح 

 النفسي أثن س عمل  وهي:
 : نن س علاقة اهنية قعبة.التواصا  أ 

: ااسرتم   لجميرق ار  يتحردث عنر  العم ر  وار لم يتحردث عنر  ول ر  ظهرر ار  الاستماع    
 للة الجسم والتصرف   التي ق م نه  العم  .

 : الا اة  ميق اأمم ط السلع ية التي  لعم نه .الملاحظة  ا 

 المر د أي  بل  ا  العم   أي يعفح اع مي التصرف   التي ق م نه   : علخيحالتوض    

 ر رررررة  :  لرررررعم المر رررررد نتفسررررر ر سرررررلعي العم ررررر  وبجعررررر  العم ررررر   صررررر  الرررررخالتفسررررر ر  ه 
 ع لية ا  ااستبص ر.

 : اي اعر  ل الصرري  ة  مر  يرذ ره العم ر  يعفرح أي المر رد علررختقرديم اسرتبابة مناسربة  و 
 . 241:  2009   سم احمد اعا  ،   ر ة ا  الفهم والتعاص .

 تطبيقات نظرية التحليل النفسي في الإرشاد النفسي:
 برررر رل عرررر  ا لرررر   يتعهررررد فيرررر  العم رررر  انررررذ ندا ررررة  Free association التداعي الحر

فهري تعر را ااتجر ه  اار    التحل لي   لتعب ر ع     ار   جرع   خلرده  وي  رذف أو ااتبر ر ارا تر  ،
  93:  2000،  سه ر   ا  ع  ع  الخعابر الم لمة وعدم التصربح نه  للنفسالس ئد محع الس 

 Behavioral Theoryة ــــوكيــــة السلــــريــــالنظ ثانيا:

التحل ر  النفسري وت عمهر  وابسرعي وار   ظهر  المدرسة السرلع ية فري أارب ر   رر  فعر  علرخ
وابسرعي هجعار  عنيفر  علرخ ماربرة التحل ر  س نر  و  رهم وللد    ،    فلعف ثعرام د ك أنرز روا ه 

 رر س   رر  هررذه الناربررة ارر  افرر هيم وارر  اسررتخدات  ارر  اررنهلا فرري  راسررة الاررعاهر  النفسرري وعلررخ ارر 
  . 72 :2015  ب  عبد العايم  س  ، النفسية وهع انهلا ااستبب ي أو الت ا  الذاتي
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نهر  تل  رر السرلع ي   ا  الملااح المم  ل للار    السلع ي تد  رده علرخ أهرداف احرد ل ا
المسررتهدفة وهررم  لعاررعي نتحديررد اأفعرر   أو اأ ررداث الترري تفسررر لمرر ذا  سررتمر اأفرررا  فرري ال يرر م 

   341: 2013 ه   احمع  علاس الدي : سلع ي   اع نة   
يهرردف اعر رر   النفسرري السررلع ي الررخ تعرردي  السررلعي لررد  الفررر  وإ ررلا  احلرر  سررلع ي   

  ااستج     اللد مة و  ر المر ع  ف ه  ا  الاعاهر وهع ا   عرف  ديدل وبمعنخ  ار استبدا
  ل   الن ية أو ال   المتب    واعن ه العم  علخ ت عب  استج      ديردل.  بر  عبرد العاريم 

   74: 2015  س  ،

 تعريف الإرشاد النفسي السلوكي:
علم وبفترررا هررع  رر   ارر  أ رر    اعر رر   النفسرري  عتمررد علررخ ابرر  ا قررعام   ماربررة الررت

هذا البنر س السرلع ي أي ااعرراا هري اسرتج      رربية ا بئرة وت رعي  فعر  اارتبر ط الشرربي 
   285: 1998،  عبد الست ر انراهيم الخ بئ وب لت لي  م   ازالة هذه اأعراا

 :فنيات الإرشاد السلوكي
 اع ج نيررة  :  عتمررد علرري الحربررة اامفع ليررة والتعب ررر عرر  اامفعرر ا أسررلوت توك ررد الرررات

 :بم   تلخيص أهم بر  تد  د الذا و  ،والسلبية في اعاق  الحي ل المختلفة
 أل التعب ررر عرر  المشرر عر  صررع  ارتفررق اررق أسررلوت التعب ررر عررن المشرراعر :

أسلع  المع رفة اذا  ر ي هنر ي اارتلاف فري الررأل ارق اتاررب  وبرتم ذلرك ار  
تي ير  المع للا أي ف هر  الا  تععبد العم   علخ  عة المه را  اا تم  ية ال

   180:  2008قصعراً عند العم  .  صفع  فرا، 
 Reinforcement زرررررررررزيرررررررررالتع

     مجد أي التعرب   لسم الخ معع   هم : 
   التع ب  المع positive Reinforcement  
   والتع ب  الس لNegative Reinforcement 
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العم ررر  علرررخ السرررلعي  المبلرررع  وبرررتم ذلرررك  اث  رررة التع بررر  المع ررر   عنررري اث  رررة السرررلعي
 السعل المبلع  ام   ع زه وب  ل فخ النه  ة الخ ت رار مفس السلعي اذا ت رر المعق . 

أا  التع ب  الس ل  فهع  عني العم  علخ ظهعر السرلعي المبلرع  وبرذلك يتعررا العم ر  
  رررر السررر ر اب  ررررل  عرررد ظهرررعر ثرررم ازالرررة المل رررر ، لمل رررر   رررر سررر ر أثنررر س السرررلعي   رررر المر رررع 

 & Mahoneyوأرم ررعف    وبررر   ارر هعمخ369:  2005ااسررتج  ة المبلعبررة    اررد زهررراي ،

Arnk of:أي أس ل   اار    المعرفية السلع ية المع صرل تنلسم الخ ثلاثة أقس م رئيسة هي   
 Reconfiguring the cognitive structureاع  ل ت عب  البنية المعرفية  -1

 Training in coping skills درب  علخ اه را  المعا هةالت -2

  Training in the way of solving problemsالتدرب  علي برب     المش لا   -3

 
 فنيات الارشاد المعرفي والسلوكي (1شكل" )"

 Rational Emotional counseling نموذج الإرشاد العقلاني الانفعالي 
 فلسررفة  هررع تلل رر  ه بمررة الررذا  لررد  الفررر  وتبنرري للامرريللإر رر   الع أي الهرردف اأس سرري

 واق ية للحي ل 

 وكيالمعرفي والسل الإرشاد فنيات
 

  ةـــــرفيـــــالمع اتـــــالفني ةــــــوكيـــــالسل اتـــــفني

الـــتفكر توليـــد كيـــ  تفســـر فنيـــة 
   للمشاعر

الواقع عن المدرك التفكر تمييز فنية  
الســـــلبية الأفكـــــار  علـــــ  التعـــــرف 

   وتصحيحها
للأفكار الخاص المعني فهم  
الاعتقاد ودرجة الانفعال درجة تقدير 

  التفكر في
 السلبية الافكار تصني   
التفكر وعيوب مزايا تحديد  

الأنشطة جدول 
والتمكن السارة الأنشطة جدول  
المتدرجة المهام   
المنزلية الواجبات  
المثر ضبط  
الدور لعب  
التوكيدي التدريب  
المشكلات حل مهارات عل  التدريب 
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 مر   التف  ر، تشجيع  علخ تعدي  أف  ره وإ س    فلسفة  ي تية  ديدل تتسم   لعللامية في 
  280-253 : 2007 ،ب  عبد العايم  س     عع  علي    لسع  ل واات اي اامفع لخ

اامفع لي وتحل   اعر ي ر الصرحة النفسرية  لامي م  أف ف  اليس أي هدف اعر    العل
، تلبررر  التل رررر وعررردم اللبررر  ، قرررعل التحمررر  والتسررر اح، تع يررر  الرررذا ، ااهتمررر م   لرررذا  للفررر  وهررري

المسررئعلية الذاتيررة عرر  ، عرردم المل ليررة أو ال مرر  ، تلبرر  الررذا ، االترر ام، التف  ررر العلمرري، المرومررة
  (Nelson,1982:55). وف الخ ر يةفع لية  ع دا ع  الار اافبرا    اام
 ابعا  العملية اعر    ة فخ اعر    العللامي  م  يلي:   د  

 اعقن   اللفاي اله  ف الخ اقن   المستر د  منب  العلاا العللامي.   أ 
التعرررف علررخ اأف رر ر   ررر العللاميررة لررد  المستر ررد ارر  اررلا  اراقبررة المستر ررد لذاترر      

 فع . وت وبد المر د ل  نر و  ال
 التحد    المب  رل ل ف  ر   ر العللامية اق اع  ل التفس ر العللامي ل  داث.   ا 
 ت رار الملعا  الذاتية العللامية وإ لاله  اح  التفس را    ر العللامية.     
العا برر   السررلع ية المعرردل لت ررعب  ااسررتج     العللاميررة لتحرر  احرر  ااسررتج       ررر   ه 

، فررخ  رردوث اافرربرا  النفسرري.  احمررد احررروس الشررن ول  العللاميررة والترري   مررت سرربب ً 
1998 :393  

 فنيات الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي  -8
استخدام الفني   فلا يلت م المر د  يتسم اعر    العللامي اامفع لي السلع ي   لمرومة في

ول   ، اار   ل تج هالعللامي اامفع لخ   ستخدام فني   احد ل  تخ  صن   دم  ينتمي لهذا اا
تسرتخدم  أي  خصية العم   وافبرا   هم  المحد اي للفنير   التري وفق ل  ق عدل أس سية وهي

، التفن د، التفس ر، وأترح أي اليس مفس  استخدم فني   عديدل انه  الدع  ة المر  ل فخ اار   
، العا برر   المن ليررة، صرريةاع حرر س   لمعا هررة الشخ، الترردرب  التع  رردل، التع برر ، الحرر  ،اعقنرر  

تعلررم ، الف  هرة، و ت  رة اللصرص اللرراسل، التردرب  علرخ المهر را  ارعا المخر بر، لعر  اأ وار
 (Tatiana, T.L & Paul, Montgomery, 2007.: 82)فبط وإ ارل الذا  ، المنب 
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أهميررة الت  ارر  نرر   العررلاا الررديني  الررخ  ,W.A Hogan 2001)  هررذا وقررد أ رر ر هع رر ي
أي البر  المت  ار  هرع ذلرك الفرر  الرذل ترتم فير  الم او رة نر   العلا ر        اأار      ير  والعلا

 المربة. ف لرو  مي   تتمم التدث ر العل ق رل علخ ،الببية ال يمي ئية والنفسية والرو  مية  ش   اتمم

 فنيات الإرشاد النفسي الدينى: -3
ول ررر  المر رررد النفسررري ، النفسررري الرررديني   ررر  أمررر  ا تع رررد فنيررر   احرررد ل للإر ررر   والعرررلاا

 Secular سرتخدم الفنيرر   الترري يتم رر  نهرر  اعر رر   النفسرري الررديني أو المع ررع ل فرري اعر رر   الرردم عل 

Counseling ف لعلاا النفسري الرديني. والمعرفي ،والديني، والسلع ي، فهع  ستخردم العلاا التحل لي 

Religious Psychological Psychotherapy ا  ر ا  اتج هر   واسرتراتيجي   علا يرة عرلا
يبررز  يتيرة تن ولر  وتحل لر  أسرب   وأعرراا اافربرا     ر   اهرر لر    مر  تحل لري، أار   ل رل

   المع للا النفسي الديني أثن س المل نلة العلا يرة فري ال شر  عر   ال  ا   لعم، النفسي لد  الشخص
 مرر   حررد  المعرر للا النمررع ،  ررععر العم رر  لعلا هرر وتعرفهرر  وإارا هرر  الررخ   رر  ، ا بعترر   اللا ررععر

الخ ااتلا ر    مبرً     عف فة، و يتية اعف  ل انه  في عملية العلاا، وال يم الم ثرل علخ العم   الديني
مارتر  لصر    اعرا ل اللعبرة والعل ردل  وفري، امس ميً  يبررز فري تع الر  ارق اعمسر ي  ع ردل  ليرة  ر الة

، ام   جعل  اتمتعً    لتعاف  والصرحة النفسرية، وأقعال    ع  ااتي رات  وأفع ل الصحيحة علخ أم  اسئع 
، المعرفري المتملر  فري تنر و  العملير   المعرفيرة العلليرة و لير   التف  رر الشر ا    عفر فة الرخ الج مر 

دي  الج مر  السرلع ي فري العرلاا النفسري الرديني ف تملر  فري اسرتخداا  ابر  ا وقرعام   الرتعلم، وتعر أار 
  عفرر فة الررخ أسرر ل   التر  رر  والتره رر  ، النفسررية السررلعي لمسرر عدت  علررخ التللرر  علررخ افرربرا  ت 
 . 32: 1998، ا  وس ئ  اللعا  والعل    عبد الست ر انراهيم

دل وأوروبرر ، أي الررذا رل فررحت البحررعث العلميررة الترري أ ربررت ارر اراً فرري العا رر   المتحررأو 
: فرررروربة أمشرربة يعايرررة انهررر هررري وا رردل اررر  أ لرررر قرردراتن  المعرفيرررة أهميرررة،  مرر  أمهررر   ةالع الرر

  صلة اامتب ه، وإتب   التعليم  ، وتنف ذ التعليمر   ذا  الخبرعا  المتعرد ل، وترذ ر المعلعار اعا
ي ستخداة في  ي تن  ال عاية التالم  لذا رل الع الة هي افت ح العظيفة المعرفيةوالتف  ر المنبلي ف
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ص رل ا  العقت ا تف ظً  ممبيرً   ررعة ثرعاي،  تف ظ   لمعلعا     ه ل فترا  ق    اسمح ل فرات
  اهمررة ارر ، وب برر رل أاررر  ملررع  اي الررذا رل الع الررة: هرري اللرردرل علررخ الررتح م فرري وذلررك اسررت م 

 .اامتب ه في اعا هة التشتت
 تمل    اا  الذا رل الع الة: هن ي ثلاث ارا   ا  الف

 ز:ــــترميــــة الــــرحلــــم -1
وهرري تصرر  عمليررة ا ارر   المعلعارر    اارر  مارر م الررذا رل، وبع ررد مععرر ي ارر  الترا رر  

  اا  الذا رل الع الة هم : 
: وهع  ختص نترا   المعلعا   اللفاية  اأرق م، والحروف، وال لم    الترم ز اليوتي  أ 

 أل ت رررار البنررد عرردل ارررا  ، وبخررتص   لشرر   شرربة ارر  اررلا  التسررميقواا تفرر ظ نهرر  م
 .اأ سر ا  الدا غ نترا   هذه المعلعاة اللفاية

الررر   ةصرررعرل  صررررب تفررر ظ  ررر لبنع  اللفايرررة فررري اا لالررر  م ررر  اررر  ا :البيرررري  الترم رررز    
 المعلعا   الم  مية. الصعر والتي  ختص   لش  اا م  ا  الدا غ نترا  

 ن:  ــــزيــــة التخــــرحلــــم-2
وتشر ر الررخ البربلررة التري تملرر  نهرر  المعلعار   فرري النارر ا   الخ صر     لررذا رل، وت ررعي 

ننرع   5ننرع  وبحرد أ مرخ  7سعة التخ ب  في الذا رل الع الة احدو ل  داً تص  في المتعسط الخ 
 ننع .  9و د أقصخ 

 اع:ــــترجــــة الاســــرحلــــم-3
 ررررة قدرتنرررر  علرخ استحرر ر المعلعارررر   ننجرررر ح ار  الرذا رل  اسرعد انرعوتمل  هرذه المر ل

  29-2012،12الد  ر 

والمعرر رف تلررك الترري  م رر  أي  متل هرر  الب لرر   عررد تعرفرر  لخبرررا   المهرر را  اتلرر ي  ملررة ارر  
وه رذا  ملر  افهرعم التحصر   الدارسري ارد  قردرل  راسرية  و اجمععة اعا اع نة أ راسية  تربعبة في ا  ل



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

الب لررر  علرررخ اسرررتيع   المرررعا  الدراسرررية الملرررررل وارررد  قدرتررر  علرررخ تببيلهررر  اررر  ارررلا  وسررر ئ  ا يررر س 
 .تجربه  المدرسة اااتح م   الشفعبة والتر    علخ أي تتم في ق ع   فرلًا ع  اااتح م   البعد ة

  مررررر    رررر  أ اس  لرررررعم  رررر  الب لرررر  فررررري المعفررررعع   التعليميرررررة   2008  وبعرفرررر  اللربرررر ول 
     ااتب ر أو تلديرا  المدرس   أو  ل هم  ر المختلفة، والذل  م   اار ع  لل ي س ع  برب    

 العوامل الت  تؤثر ف  عملية التحصيل الدراس 
العلليررة  ةالح لرر: عمليررة التحصرر   الدراسرري ارر  أهمهرر  هنرر ي  عررة الععاارر  قررد ترر ثر فرري

والتررذ  ر والتف  رر، وتعتبرر هررذه  واع راي واامتبر ه   لرذ  س والتري تتملر  فرري ببيعرة العملير   العلليررة
العمليرر   لهررر  أهميررة  ب رررر فرري عمليرررة الررتعلم وأل الررر  ف هرر  سررر      ببيعررة الحررر   الررخ امخفررر ا 

وبررر  الترردربس والعسرر ئ  اسررتع  الععاارر  التعليميررة وتتملرر  فرري الب ئررة التعليميررة والمنرر هلا الدراسررة 
  .245-2008،243احمد عبد الع ب  اللرب ول، التعليمية المت  ة 

التعرررف علررخ اررد  ف عليررة  فلررد هرردفت الررخ (2015 ،خضررري  دراسررة  سرروزاد عبررد العلرريم
والرب فررية لررد  ع نررة ارر  بررلا  نرمرر الا اار رر   المعرفرري السررلع ي فرري افررة قلرر  العلررعم الببي يررة 

المعرفيرة التري تعمر  علرخ  المر لة الل معبة الع اة ا  الا  استخدام  عة اأسر ل   وااسرتراتيجي  
  ب لبرة ار  ب لبر   الصر  20افة قلر  العلرعم الببي يرة والرب فرية، وت عمرت ع نرة الدراسرة ار   

وتررم ، فررق ارر  ارر  تي الف  برر س والرب فرري  اللرر مي اللرر معل العرر م  اللسررم العلمرري  وبعرر معي ارر  قلرر  ارت
 ب لبررررر   ، 10ب لبررررر    واجمععرررررة فررررر  بة   10تلسررررريمهم الرررررخ اجمرررررععت   اجمععرررررة تجرببيرررررة  

واسرررتخدات الدراسرررة أ وا  اتمللرررة فررري ا يررر س قلررر  الف  بررر س والرب فررري  .  اعررردا  الب  لرررة ، وبرمررر الا 
لدراسرررة عررر  ف عليرررة البرمررر الا المعرفررري وأسرررفر  متررر ئلا ا اار ررر   المعرفررري السرررلع ي  اعررردا  الب  لرررة ،

 السلع ي في افة قل  العلعم الببي ية والرب فية لد  ع نة ا  بلا  المر لة الل معبة الع اة.
هرردفت الدراسررة الررخ التعرررف علررخ فع ليررة نرمرر الا  فلررد (2015وفرري دراسررة منرري ربيرر   

 سسررررررر   ار ررررررر    فرررررررخ التختيررررررر  اررررررر  قلررررررر  المسرررررررتلب  لرررررررد  المراهلررررررر   الم يمررررررر   فرررررررخ الم
واسررتخدات الب  لررة المررنهلا التجرببررخ ذ  المجمععررة العا رردل وذلررك لصررلر  جررم ع نررة  اعيعائيررة.

البح  للتحل  ا  اد  فع لية البرم الا اعر     قخ التختي  ا  قل  المستلب  لد  المراهل   
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 يم     ا  البن   المراهل   الم10الم يم   فخ الم سس   اعيعائية ت عمت ع نة الدراسة ا   
  15,1  سرنة  متعسرط عمرر  قردرل  18:  12فخ الم سس   اعيعائية فخ المر لة العمربة ار   

و  مررت النترر ئلا تع ررد  برمرر الا الملترررحوال ا يرر س قلرر  المسررتلب   .2,16وامحررراف ا يرر ر   ، سررن 
فرو  ذا   الة ا ص ئية ن   اتعسبي رتر   ر ر   المجمععرة التجرببيرة قبر  تبب ر  البرمر الا 

ا تع رررد فررررو  ذا   الرررة ا صررر ئية نررر    عرررده فررري قلررر  المسرررتلب  لصررر لح التبب ررر  البعرررد .وب
 .اتعسبي رت   ر    المجمععة التجرببية في ال ي س   البعد  والتتبعي للل  المستلب 

فرري  ور علررم الررنفس  Forjan, Nadya Enamorado, (2017)وا رردت دراسررة 
الج ا ية عبر اعمترمت وبعرد اار ر   النفسري ع ار  اعمج ز اأ    مي لبلا  ال لية  است ش ف

اس عد للتحص   الدراسي لبلا  الج اعة في تنايم ع  اتهم الدراسية  ش   استل  وفعر   عبرر 
اعمترمت ا  ارلا  الردورا  التدرببيرة أارر اهرم فري تل ريم  رع ل أ اس البرلا  فري التعلريم العر لي. 

ر هرذه اااتلافر   علرخ اأ اس اأ ر   مي للبرلا  ا رد   عد تل يم ااتلاف   المتعلم و يتيرة تردث 
البررر  لفهررم  ور البررلا  فرري ن ئررة الررتعلم عبررر اعمترمررت. و رر ي اللرررا ارر  هررذه الدراسررة هررع 
،  راسررة الررخ أل اررد  تبنرري اسررتراتيجي   الررتعلم الررذاتي التنارريم وارر  وراس المعرفررة والفع ليررة الذاتيررة

والتنبر    لتحصر   ، استراتيجي   المحف ل اسرتبي ي الرتعلم م  تم قي سه  ا  الا  الدر    في ا
الدراسرري للبررلا  علررخ اامترمررت. وتررم قيرر س التحصرر   الدراسرري   سررتخدام  ر ررة الرررر البررلا  

سرر ل   أب لبًرر    ا يًر  اسررجل   فرري  ورل فرري علررم مفررس  150الرذاتي. ت عمررت ع نررة الدراسررة ارر  
ه  أربررق سررنعا  عبررر اعمترمررت   ل  ارر  فرري  نررع  البحرر  فرري ا سسررة ع اررة للتعلرريم العرر لي ارردت

، ننرردًا 81فلعربرردا. و  مررت بربلررة  مررق البي مرر   اأوليررة هرري اسررتبي ي التلربررر الررذاتي الم ررعي ارر  
والرررذل ترررم اسرررتخداا  علرررخ مبررر   واسرررق فررري اشررر ربق ، ااسرررتراتيجي   المحفررر ل اسرررتبي ي الرررتعلم

   الج اعر  . أسرفر تحل ر  اامحردار المتعرد  عر البحعث التعليمية لتل يم اأ اس اأ ر   مي لبرلا
R2 . . 12اعدلررة ،p <.001  للتنبرر ا  الللاثررة واعمجرر ز اأ رر   مي.  شرر  تحل رر  التبرر يF 

5.199 ،p <.001 ،رر ي الررتعلم الررذاتي المررنام والفع ليررة ، وهررع ذو  الررة ا صرر ئية. واررق ذلررك 
لا . تري  هذه النت ئلا  عمً  ل     رع  الذاتية فلط اتنبئ   ا ص ئيً  للإمج ز اأ    مي للب

 اارتب ط اع ج ني المع ع  ن   ه اس المتنبئ   واعمج ز اأ    مي للمتعلم   عبر اعمترمت. 
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 Rodríguez, M.S., Tinajero, C., Páramo, M.F, (2017)وأوضرح  دراسرة 
 الج اعررة اعسررب مية اصرر ئص اار رر   النفسرري واعمجرر ز اأ رر   مي لررد  بررلا  السررنة اأولررخ فرري

، وأ رد  علرري أي اامتلرر   الرخ الج اعررة هررع عمليررة اتعرد ل الععاارر  تررم انحهرر  اعتبر رًا مرر  رًا فرري اسررب مي 
علررخ الررر م ارر   عمهرر  وا رردل ارر  البلررداي الترري لررديه  أعلررخ اعرردا  الفشرر  وااسررتن اف ل  رر   م    

بيًرر  للتنبرر    لتحصرر   اأ رر   مي للبررلا   اارر  ااتحرر   اأوروبرري وت عمررت ا ال الدراسررة ممعذً رر  تجرب
ااسررب ي فرري الج اعررة ارر  اررلا   راسررة اصرر ئص ارر  قبرر  الررداع  فرري اار رر   النفسرري والت يرر  اررق 

ب ل    اعي في السنة اأولخ التلل د ة وقد أظهرر  متر ئلا الدراسرة أي  300لدل ع نة ا  ، الج اعة
العرررر بفي   مرررر  ارررر  المتنبئرررر   المب  رررررب  التحصررر   قبرررر  الجرررر اعي والت يرررر  اأ رررر   مي والشخصررري و 

 للإمج ز اأ    مي. 
علخ التحصر   الدراسري والمعاقر    ث ر المل نرل Lee, Sohn, (2017)واظهرت دراسة 

للد و د الب  لعي أي اأ اس المتم   ا  ستل م فلرط ف المهنية المتعللة  بلا  الج اع   في  عرب 
المر رر ل والجهررد اررق ارررور العقررت، مارررًا أمرر   جرر  علررخ  المعاهرر  الفبربررة ول رر  أ رًرر  المم رسررة

فلد ت عمت ع نة ، بلا  الج اع   السعي لتحل   اعمج ز اأ    مي وااستعدا  لمهنة المستلب 
ب لبًرررر  لفحررررص  ثرررر ر المم رسررررة الحرررر  ل والمدروسررررة علررررخ التحصرررر   الدراسرررري  253 الدراسررررة ارررر 

نترررر ئلا أي الملرررر نرل   مررررت ارتببًررررة   لرررردر    وأظهررررر  ال والمعاقرررر  المهنيررررة فرررري ممررررعذا  ررررعرل،
المرتفعررة، وأي هررذه العلاقررة ا  رررا  ب رررا لسررلعي البررلا  فرري اععرردا  الررعظيفي وعلاقترر  المهنيررة 

وقررد سرر همت هررذه الدراسررة فرري أ   الخبرررل ارر  اررلا  تعفرريح ، الرئيسرية. ارر  اررلا  هررذه الدراسررة
 عاق  المهنية المرتببة نهم.  ي  ت ثر المل نرل علخ التحص   الدراسي للبلا  والم

الررخ تحديررد العلاقررة نرر   الررذ  س  Odaci, Değerli, Bolat, 2017 هرردف  دراسررة
واه را  ااستش رل للمستش رب  النفس    المحتمل   اأتراي والتحل  ا  اااتلاف   في  الع بفي
واسرتعب   ، جم  يةوالخبرل الس  لة في الدراس   ال، اه را  اعر    فيم  يتعل    لجنس  لا ا 

 266ا  المستشر رب  النفسر      349وت عمت ع نة الدراسة ا  اجمعع   التحص   اا    مي،
وقد ترم  مرق البي مر   ار  ارلا  اسرتبي ي  ٪  23.8ذ عر ننسبة   83٪  و  76.2  ام ث ننسبة
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نتر ئلا الرخ أوي للتجربة الع بتية والتم  ر  الردق  . وأ ر ر  ال-وا ي س   ر، المعلعا   الشخصية
و رع  علاقرة سررلبية  ب ررل نر   الررذ  س العر بفي والتدار  العرر بفي واهر را  ااستشر رل للمستشرر رب  

والخبرل الس  لة في الدراسر   ، اه را  اعر    فيم  يتعل    لجنس وا يع د ارتب ط ن  ، النفس   
 واستعب   التحص   اا    مي.، الجم  ية

بربلرة اعر رر   النفسري الرردين اي ي الترري  Evans, G. (2018)توضرح دراسررة ايفررانز 
تلعم علخ ماربة وام رسة التحل   النفسي وهع المبدأ اأس سي فري أي الرر   مر تلا عر  أ رداث 
وأسرر ل   ارتببررة فرري الحيرر ل المب رررل لررم معررد معرفهرر  ارر  السررنعا  اأولررخ لمم رسررة هررذا النررع  ارر  

حرردث الرر  فرري وظيفررة الجسررم فرري أل وقررت ارر  وبم رر  أي  ، والررذل قررد ااتررد تببيلرر ،، ااستشرر رل
وفري  عرة اأ ير ي   رعي الررع  اسرتلراً أو  م ر  أي يتل رر  ،العمر وقد   رعي ا قترً  أو  ائمًر 

 ،اق الع لم الداالي للشخص وابرا  الحي ل الس  لة
 ,Scandurra, Picariello, Scafaro سررركنديرو واخررررود  تهررردف دراسرررة

Bochicchio, Valerio, Amodeo, (2018)  الرخ تل ريم فع ليرة اعر ر   النفسري الردين اي ي
وقرررد  ررر ري ثلاثرررة  الجمرر عي  جهررر ز تررردرببي سرررربرل قررر  ر علرررخ تع برر  اهررر را  اررر  وراس المعرفرررة

وثلاثعي ا  بلا  السنة النه ئية لعلم النفس اع ل ني ي ا  بلا  الج اعة فري اختبرر تجرببري 
فرري ار لررة ارر  قبرر   للررة  مهرر را  ارر وراس المعرفررياسررتمر  ررهرب  وأ مرر  المشرر ر عي الترردان ر المتع

أ ررهر. وتشرر ر النترر ئلا الررخ أي اعر رر   النفسرري الرردين اي ي  3وتررم تل رريم المت  عررة لمرردل ، اار رر  
، الجمرر عي  عرر  البررلا   شررعروي  لرردر أ بررر ارر  اللرردرل علررخ التعرررف علررخ الحرر ا  الع بتيررة

ة لمارب  ا      المعتلدا  والرغب   والنعا   واستنت ا الح ا  الذهني، وفهم العلاق   السببية
س عد اعر ر   النفسري الردين اي ي الجمر عي البرلا  ، والتعقع   والتف  ر الن قد. علاول علخ ذلك

علخ الشععر  دمهم أ لر قدرل علخ استنب ط اس را  لتحل   اأهداف المر عل وتحف   أمفسهم ا  
سرة فع ليرة اعر ر   النفسري الردين اي ي الجمر عي  جهر ز أ رد  الدرا، الا  التف  ر النلردل وه رذا

 تدرب  ق  ر علخ تع ب  اه را  ا  وراس المعرفة.
لدراسة   لة ع  اع ارل الفع لرة لصر   Satcher, Kelly M, (2018) توضح دراسة

  اعرة ، أعر س ه ئرة التردربس واعمجر ز اأ ر   مي لرد   عرة السر  ي ار  برلا   ليرة س تشرر
و رر ي هنرر ي اتجرر ه ، رثرمترا  ارر  نرر    عررة الم سسرر   التعليميررة   لعا رر   المتحرردل  لرري ام. مررع 
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م  ئ يتمل  في امخف ا اأ اس اأ    مي ن    عة بلا  الج اع   و  ي اللرا ا   راسة 
الح لررة النع يررة هررذه هررع تحل رر  اشرر لة ا ارل الفصررع  الدراسررية وامخفرر ا اأ اس اأ رر   مي لررد  

والتري   مررت ارتببرة علرخ اأر رح  ررا ارل الفصر  الدراسري   رر الفع لررة ،  عرة برلا  الج اعر  
مي  ة ع  المعلم   ،وقد ت عي اجتمق ع نة الدراسة ا  أربعة أس تذل  د ردل الج اعر     لممل رة 

وقرد ترم  مرق البي مر   عر  بربر  اجمععرة ار  ني مر   ، 2015المتحدل وتمت ال نلتهم فري عر م 
وسررررعت لتحديررررد ترررردث ر اع ارل الفع لررررة ، لهررررذا النررررع  ارررر  الدراسررررة والترررري   مررررت ان سرررربة، احفعظررررة

وظهررر  أربعررة اعفررعع   رئيسررية:  ،علررخ مترر ئلا البررلا  ارر  اناررعر  رر ا  للفصررع  الدراسررية
  :اعفعع ي رئيسي ي لس ا  البح 

 أ  سرر همت اشرر ر ة أعررر س ه ئرررة الترردربس فرري اشرر ر ة البرررلا  الفع لررة فرري الفصررر    -1
ه ئررة الترردربس اع ج نيررة ارر  تحف رر  البررلا   واعفررعع ي      سررنت اعاقرر  أعررر س 

 رئيسي ي لس ا  البح 

    أعرر س   أ  تع ي  المعلم  ه ئة التدربس  لتحس   ااتص ا  نر   الب لر  والمعلرم -2
نعا فهم البلا .  ه ئة التدربس المستن رل ثل فيً   س 

درب  أعرر س ه ئرة التردربس وقد ترمنت تعصي   ال ي  ل التربعبة  أ  الجهع  ال ي   ة محع ت -3
  رر  أظهررر  هررذه الجهررع  تحسرر   فهررم ، لت ررعي أ لررر  فرر سل ثل فيًرر  وتر رر   رر لتنع  الللرر في

والترررري تبررر   أمهررر  تحسرررر  ،     نروتع رررعا  ال يررر  ل لرررردعم المشررر ر ة ارررق البرررلا  البرررلا 
 ا  ابرررر  ا تع  هيررررة لل يرررر  ل ع ارررر ا اعر رررر    شرررر   ارررر  أ رررر    ا ارل  اشرررر ر ة البررررلا 

 والذل أظهر أم   حس  ااتص ا  ن   البلا  وأعر س ه ئة التدربس.، فصع  الدراسيةال

ترمنت تعصي   البح  المستلبلي  أ  تحليلًا بعليً   ميًر  علرخ ارد  فتررل زانيرة تترراوح  -4
ن   سنت   وثلاث سنعا  ل ي س  ث ر ا  قب  وبعد تحل   اش ر ة أعر س ه ئة التدربس 

     راسة ارتب ط  مي لمعاصلة  راسرة العلاقر        ل ليةفي اعا هة اتص ا  البلا
نررر   اعاقررر  أعرررر س ه ئرررة التررردربس اع ج نيرررة و وافرررق البرررلا   ا   راسرررة اسرررتبلا ية 
است شررر ف اعاقررر  وتصرررعرا  البرررلا  التررري قرررد تلعررر   وراً فررري التعاصررر  نررر   المعلرررم 

 وقد ت ثر أ رً  علخ الحعار ن   المعلم   والبلا .، والب ل 
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 لمعرفرة Grenier, Daniel Patrick ,(2018) دانيرال باترير ، جرين رر تهدف دراسة
العلاقة ن   التعلم المتنلر  واعمجر ز اأ ر   مي فري ن ئرة مار م  ليرة المجتمرق علرخ اعمترمرت وتبررح 
هذه الدراسة الس ا  الت لي: ه  هن ي علاقة ن   استخدام البلا  لت نعلع ير  الهر ت  المحمرع  فري 

عبر اعمترمت وإمج ز الب ل  المعبر عن  في الدر    النه ئية؟ واللرا ا  هذه الدراسة هرع  ن ئة
    سرررتخدام ت نعلع يررر  الهررر ت  المحمرررع  تعلم عبرررر الهررر ت  المحمرررع   الرررتعلم راسرررة العلاقرررة نررر   الررر

ة والتحصرر   الدراسرري ارر    رر  الرردر    النه ئيررة فرري ن ئررة عبررر اعمترمررت. تشرر ر اأ نيرر   المتعللرر
 رر لتعلم الررخ أي  ربررة وارومررة المررتعلم تشرر   ممعذً رر   ديرردًا فرري التعلرريم  معنرري أي البررلا   م ررنهم 
العصع  الرخ احترع  الردورل التدرببيرة فري أل ا ر ي وفري أل وقرت. ر ر   الدراسر   علرخ اسرتخدام 

 تسررررتخدم هررررذه الدراسررررة بربلررررة ارتبرررر ط ثن ئيررررة المتل ررررر لتشررررم   تلنيرررر   احررررد ل فرررري ن ئرررر   الررررتعلم
التخصصرر   وقيرر س  جررم اسررتخدام ت نعلع يرر  الهرر ت  المحمررع   دالررة لدر ررة العصررع  الررخ اررعا  
الرردورل التدرببيررة أثنرر س التنلرر  وهررذه الدراسررة اهمررة فرري تل رريم ترردث ر الررتعلم علررخ التحصرر   الدراسرري. 

 واعمج ز اأ    مي. وتعفح النت ئلا اع م لية   م  لم تاهر علاقة اعنعبة ن   التعلم
 Marcelino, Lisa Anne ف دراسررة مارسرر ل نو، جامعررة ل ررزا ند  والررددتهررد

اأ اس اأ ررررر   مي  تررررر ثر علررررري فرررررع  التحصررررر   الدراسررررري   الععااررررر  التررررريلمعرفرررررة  (2018),
وااملبرر   عرر  الدراسررة لررد   عررة بررلا  الج اعرر   ارر  ذول اأصررع  اأسررب مية أ لررر ارر  أل 

المجمععررة تسررتمر فرري اامخفرر ا فلررد  حلررت  اجمععررة عرقيررة أاررر  وأي اعرردا  اعمجرر ز لهررذه
الدراس   الس  لة ع  بلا  الج اع   ا  أصر  اسرب مي فري الععاار  التري تسرهم فري التحصر   

ول نهرر  تلتصررر علررخ البررلا  الررذي  يدرسررعي فرري ا سسرر   ، الدراسرري وامخفرر ا اعرردا  التخرررا
علري  (GPAs) الصر سرنعا  ول ر  تم ر   هرذه الدراسرة  معرفرة تردث ر اتعسرط ملر ط  4اردته  

و  مرت ماربر     مرردورا الذاتيرة والناربرة المعرفيررة  اسرتعب   ال فر سل الذاتيرة والمرومررة واع سر س،
اا تم  ية الخ   م  ماربة  علم ي في البح  ع  اع س س هي اأبرر الناربرة التري و هرت 

و ررر ي اررر  المتعقرررق أي  حصررر  البرررلا  ذوو اأصرررع  اعسرررب مية ذول المسرررتعب    هرررذه الدراسرررة
الع ليررة ارر  ال فرر سل الذاتيررة علررخ اعرردا  تعليميررة أعلررخ ارر  البررلا  ذول المسررتعب   المنخفرررة 

تع د علاقرة لل فر سل الذاتيرة ارق البرلا  الجر اع     واوفحت النت ئلا  دم  ا ا  ال ف سل الذاتية،
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. قرد ت رعي هرذه النتر ئلا (GPAs) اسرب مي تردث ر علري اتعسرط ملر ط الصر  المنحدرب  ار  أصر 
اهمة للمر د النفسي  ش   اب  ر في تع ب  مج ح البلا  في ال لية أم   م   تحديد البلا  

وب لتر لي  م ر  ، المعرف   لخبر اأ اس اأ ر   مي المتردمي والتسرر  ار  ال ليرة فري وقرت اب رر
  .النفسي والتدا  المب رتنف ذ استراتيجي   اار    

الررري است شرر ف اسرررتراتيجي    Mundia, Shahrill, (2018)وقررد هررردف  دراسرررة 
المعا هة لد  البلا  وسلع ي   بل  المس عدل أثن س ات  عة  راس تهم في ا د  الج اع   فري 
نرومررررر ل و  مرررررت ا وا  الدراسرررررة تت رررررعي اررررر  اسرررررتبي ي يت رررررعي اررررر  أسرررررئلة تتعلررررر    لسرررررلع ي   

ب لررر   ررر اعي. ت عمرررت الع نرررة النه ئيرررة التررري ترررم  395افيرررة وت عمرررت ع نرررة الدراسرررة اررر  الد مع ر 
ذ رررًا . وترررمنت تحلرريلا  البي مرر   ال ميررة ا ررراسا   82أملررخ و 270ب لبًرر    352تحل لهرر  ارر  

واع ص سا  ااستنت  ية واع ص سا    ر المعلمية. واظهر  النت ئلا ، ال  اع ص س العصفي
فري اتجر ه   وتحل ر  اامحرردار المتعرد  للتع ار  ارق المهرر م   ANOVA بر ي تحل ر  الت نعاسربة

المع هرة والجرنس   عتبرر ر أي التردث را  الرئيسرية ارتببررة  شر    ب رر   لتحصرر   الدراسري. و رر ي 
   المتل ررا  لهر  تردث را  ارتفعرة ولهر   الرة ا صر ئية. وأ رد تحل ر  اامحردار المتعرد  التردربجي 

لتررري تر ررر  علرررخ المهررر م و رررنس اعمررر ث   عتب رهمررر  المتل ررررا  اأ لرررر أهميرررة الهراررري المعا هرررة ا
المرتببة   لنج ح اأ    مي. وأظهر تحل   اامحدار اللن ئي أ رً  أي التع ا  الل ئم علخ المهمة 

% و ررر ي لرررد  البرررلا  المعا هرررة محرررع المهررر م 75 والع بفرررة  ررر ي ارتببًررر   شررر    ب رررر نتحل ررر 
و ر ي البرلا  الرذي   عتمردوي علرخ أمفسرهم أ لرر  وأعلرخ ار  الربرق الل لر  ا تم ا  أعلخ ل  اس

اارر  البررلا  الررذي  بلبررعا المسرر عدل ارر  المح فرررب   عرفررة لتحل رر  أعلررخ ارر  مارررائهم اتارررب 
 ر ي لرد  البرلا  الرذي  استشر روا ، ٪ وب لملر 95،   معا أ لر عرفة أ اس أفرر  ار  اتاررب 

٪ و  ي أسلع  التع ا  اق المه م هع أفر  ا  رر للتنبر   95  دأقرامهم ا تم    ب ر لتحل    
  عمجررر ز لجميرررق البرررلا  الرررذي  لرررديهم ا تي  ررر    عرررم ع ليرررة و  مرررت المرررعار  التررري تبحررر  عررر  
المس عدل التي استش ره  اعام البلا  المتعبش   هي الذا  والمح فرب  واأقراي. و  ي لد  

لللاثرررة للمسررر عدل ا تمررر    ب رررر للحصرررع  علرررخ متررر ئلا البرررلا  الرررذي  اسرررتخداعا هرررذه المصررر  ر ا
 . حت ا البلا  الذ عر الخ اس عدل أ لر ا  اعم ث، أ    مية   دل. علاول علخ ذلك
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لتحسر   فهمنر  للإمجر ز اأ ر   مي لبرلا   Alonazi, Ahmed A ,(2018) هدف  دراسرة
ة نررر   اجمععرررة اررر  المتل ررررا  السرررنة اأولرررخ فررري الممل رررة العربيرررة السرررعع  ة اررر  ارررلا   راسرررة العلاقررر

الد مع رافيرررة واأ    ميرررة والنفسرررية وتدث رهررر  علرررخ المعرررد  الترا مررري لبرررلا  السرررنة اأولرررخ. تمرررت  عرررعل 
أو ربيررق  2016 ميررق بررلا  السررنة اأولررخ الررذي  تررم قبررعلهم فرري   اعررة الملررك سررعع  فرري اربرر  عرر م 

 لرر  أ ملررعا وقررداعا ااسررتبي ي وقررد تررم ب 1457اسررت م   اسررتبي ي التلربررر الررذاتي وعررد هم  2017عرر م 
ا ررراس تحل رر  اامحرردار المتعررد  اررق  ميررق المتل رررا  المسررتللة ارر  أ رر  تحديررد ارر  اذا   مررت هنرر ي أل 

تنبرررد  سرررتة ، علاقررر    ب ررررل نررر   المتل ررررا  المسرررتللة واعمجررر ز اأ ررر   مي. اررر  نررر   اتل ررررا  الدراسرررة
لررك المتل رررا    مررت فرري المر لررة الل معبررة انهرر  ااتبرر ر اتل رررا   معررد  ترا مرري لبررلا  السررنة اأولررخ. ت

 .واستع  تعليم اأم، واع ه  ، والجنس، وااتب ر التحص   السعع ل، ااستعدا  السعع ل
اار ر    ير  ير ثر  Li, Han, Wang, Sun, Cheng, (2018)وقد أ ردت دراسرة 

 ور  دف هرذه الدراسرة لبحر النفسي علخ التحص   اأ    مي للبلا    لم سس   التعليمية وتهر
ا ترام الذا  في العلاق    متل ر وسيط ن   اار ر   النفسري واعمجر ز اأ ر   مي وبر   اار ر   

 19.25 العمررب ل    اعي  اتعسرط  262النفسي والذ  س الع بفي وت عمت ع نة الدراسة ا  
تل ررريم اار ررر   النفسررري وت عمرررت ا وا  الدراسرررة اررر  ااسرررتبي م   المصرررممة ل، اًررر   فررري الصررر  ع 

والرررذ  س العررر بفي وقرررد ا ررر ر  النتررر ئلا الرررخ أي ، واعمجررر ز اأ ررر   مي، وا تررررام الرررذا ، المتصرررعر
واعمجرر ز اأ ر   مي والعلاقررة  ا تررام الرذا  يتعسررط  شر     ارر  فري العلاقررة نر   اار رر   النفسري

 ن   اار    النفسي والذ  س الع بفي. 
هردفت هرذه الدراسرة الرخ   Gareau, Gaudreau, Boileau, 2019واوضرح  دراسرة 

 واعمجر ز اأ ر   مي  autonomous motivation (AM) التحلر  ار  العلاقرة نر   الردافق الرذاتي
academic achievement ار  م  يرة وقردرل الرذا رل الع الرة  Working memory  ار  م  يرة

ب لر   ر اعي وت عمرت ا وا   258اارل، وذلك ا  الا  فص   راسي وت عمت ع نة الدراسرة ار  
اعرد  اللبرع   م  رر   GPAوا ي س للذا رل الع الة وتم استخدام، التلربر الذاتي الدراسة ا  استبي ي

واعمجر ز  نر   الردافق الرذاتي علخ التحص   الدراسي و شفت النتر ئلا عر  و رع  تردث ر اتبر    اهرم ار 
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اارررل، وتعتبررر اعمجرر زا  اأ    ميررة السرر  لة ارر  م  يررة وقرردرل الررذا رل الع الررة ارر  م  يررة  اأ رر   مي
عنردا    رعي اصرحعبً  نترآزر ارق اسرتعب   ع ليرة ، فري المسرتلب  الردافق الرذاتي اهمرة   لتد  رد لتبرعبر

 الرمنية وقدرل الذا رل الع الة. الدافق الذاتي ا 
لتبررعبر اسررتبي ي للتنبرر    لتحصرر   الدراسرري  Nazari, Far, 2019واجريرر  دراسررة 

والععابر  اأ    ميرة  اع ج نيرة ، الج اعة ا  الا   راسة العلاقة ن   اه را  التردربسلبلا  
واع هرررر   اأ رررر   مي المرررررتبط  علليررررة التف  ررررر  النمررررع والل نررررت    سررررتخدام ااسررررتبي ي ، والسررررلبية 

ب لب  ار    اعرة  زا  اعسرلااية فري همرداي والرذي  ترم ااتير رهم  360ا   وت عمت ع نة الدراسة
عائي    ستخدام البربلة البب ية النسبية وقد تم استخدام المنهلا العصفي اارتب بي وتم تحل   عش

فلد تم  س   ثب   ااستبي ي   ستخدام ألف   رومب خ ثم تم  س   ، أواً  SPSS البي م   نعاسبة
  قبر  ار ترم  سر   صرد  ااسرتبي ي الملتررحوقرد  اع ا  التحديد و جم التدث ر لتل ريم ااسرتبي ي.

ابررراس فرري المجرر ا  ذا  الصررلة و  مررت مسرربة الت رريم ارتفعررة وقررد اظهررر  النترر ئلا أي ااسررتبي ي 
وا رر  التنبر    لعلاقرة   م ن  التنب    لعلاقة ن   علليرة النمرع واعمجر ز اأ ر   مي و  مرت ارتفعرة

 رر   مي المرررتبط واع هرر   اأ، والععابرر  اأ    ميررة  اع ج نيررة والسررلبية ، نرر   اهرر را  الترردربس
 علليررة التف  ررر  النمررع والل نررت  والتنبرر   رردثر الع بفررة السررلبية والرررلط علررخ التحصرر   الدراسرري 
وا ر  التنب    لتد  د علي الدور الح سم لمه را  اأست ذ فري التحصر   الدراسري للبرلا  اب  ررل 

الترردربس اهمًرر  علررخ  أو ارر  اررلا  تدث رهرر  علررخ الع بفررة اع ج نيررة. ول رر  لررم   رر  ترردث ر اهرر را 
فرري  رر   أ ررد ترردث ر الرررلعط اأ    ميررة علررخ ، التحصرر   الدراسرري للبررلا  ذول العلليررة الل نتررة

 م ررر  أي   رررعي تحديرررد البرررلا  ذول العلليرررة الل نترررة والتررردالا  النفسرررية ، هررر اس البرررلا . لرررذلك
 له اس البلا  اف دًا في تحص لهم اأ    مي وصحتهم العللية.

است شررر ف ارر  اذا   مرررت سرررم      Hourieh, Naser, (2019)وهرردف  دراسرررة
لا  الهندسررة   لتحصرر   اا رر   مي نرر   برر الشخصررية المهنيررة وأمررعا  الشخصررية الع اررة ارتببررة

ب ل    لية الهندسرة وترم ااتير رهم  46الج اع    وإلخ أل اد . وت عمت ع نة هذه الدراسة ا  
وتم تل يم الشخصية المهنية ل   اش ري نعاسربة المر رد النفسري، وترم تل ريم  ا    اعة ا مه ت ،

    رردًا عرر  الشخصررية الع اررة، وقررد أظهررر  النترر ئلا  دمرر  علررخ الررر م ارر  أي  ر رر تهم   مررت تتنبئًرر

https://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Hourieh,+Naser/$N?accountid=178282


 لتحسين التحصيل الأكاديمي  المعرفي للذاكرة العاملة الإرشاد برنامجاعلية ف ةــــد ريشــــالسيأ.د/  

  

قرد زا   ار  التبر ي  المعفرح فري  الشخصية اعرفة سم   وامعا  ول   اف فة، المعد  الترا مي
 المعد  الترا مي علخ و   التحديد.

فري تحديرد وااتير ر أ وا  الدراسرة الح ليرة والتري  وا  هن  فلد استف   الب    ار  هرذه الدراسر  
والترري أ ررد  علررخ   ميررق الدراسرر   السرر  لة روف وببيعررة الفئررة المسررتهدفة. و  مررت مترر ئلاتتن سرر  اررق ظرر

أهمية وف علية استخدام البرم الا اعر ر  ل السرلع ي المعرفري فري تحسر   التحصر   الدراسري وفري فرعس 
النتررر ئلا السررر  لة اسررررتب   الب  ررر  تحديررررد اسرررتخدام البرمررر الا اعر رررر  ل السرررلع ي المعرفرررري فررري الدراسررررة 

 .ة الح لية في ظ  الفروا المعفععةلح لية، و ذلك تم ااستف  ل ا  النت ئلا في تفس ر مت ئلا الدراسا

مارب   اعر    النفسي المختلفرة وفني تهر  فري  اا أي هذه الدراسة تم      اعتم   علخ
   ر ي تر  ر  الدراسرية الح ليرة فني   ماربرة وا ردل ول ر تحس   التحص   الدراسي ولم مر   علخ

 علخ فني   اعر    النفسي المختلفة.

 :  ةــــــــدراســــــــالروض ـــــف
وتررتلخص فررروا الدراسررة فرري الفرررا االرررئيس:  م رر  تحسرر   التحصرر   الدراسرري لرردل 

 وبتفر  ا  هذا الفرا ااتي:،   ف علية نرم الا اار    النفسخا  الا الب ل    راسة الح لة 
تع د فرو  في  ر    التحص   الدراسي لد  الب ل    راسة الح لة  قب  وبعرد تبب ر   -1

 . نرم الا اار    النفسي
ا تع رررد فررررو  ذا   الرررة ا صررر ئية لررردر    التحصررر   الدراسررري لرررد  الب لررر    راسرررة  -2

   لمدل  هر  . الح لة  في    ا  ال ي س   البعدل والتتبعي

 :ةـــسدراـــراءات الـــج وإجـــمنه

وبشرم  المرنهلا المسرتخدم واصر ئص ع نرة ، ارنهلا الدراسرة وإ راساتهر  الجر سيتن و  هرذا 
و ررررررذلك اأسرررررر ل   اع صررررررر ئية ، الدراسررررررة وعرررررررا أ وا  الدراسررررررة واص ئصرررررره  السرررررري عاتربة

 المستخداة في الدراسة. 
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أم  ا ر ار  ، أار   ميع ً العلعم ا علم النفس  م  في وبحت  التجرب  ا  مً  ار  بً  في
،  مل  قعاعد المنهلا العلمي والب    التجرببري ا  لر  عنرد اجرر  وصر  اعقر  أو تحديرد   لرة

نرر   لررعم عرر  عمررد  مع لجررة ععاارر  ، وا  لتصررر مشرر ب  علررخ الا اررة ارر  هررع اع ررع  ووصررف 
، ع نرةفببً   قيلً  ل خ يتحل  ار   يتيرة  ردوث  ررط أو    ثرة ا اع نة تحت  روط اربعبة

وبحررررد  أسررررب    رررردوثه ، ف لتجربرررر  هررررع تل  ررررر اتعمررررد واررررربعط للشررررروط المحررررد ل لح  ثررررة ارررر  
 . 156: 1994، الح  ثة مفسه  وتفس ره   ف ي  ال   والا اة التل را  الن تجة في

ترررردث ر المتل ررررر  دراسررررةوذلررررك ل، اسررررتخدم الب  رررر  فرررري الدراسررررة الح ليررررة المررررنهلا التجرببرررري
علررخ المتل ررر الترر  ق للدراسررة  التحصرر   الدراسرري  وذلررك   سررتخدام  المسررتل   البرمرر الا اار رر  ل 

تصميم تجرببي لدراسة   لة وا دل قبر  وبعرد التردرب  علري البرمر الا وذلرك ال ير م   ل ير س اللبلري 
 .ه س البرم الاو ذلك ال ي س التتبعي  عد  هر ا  امت، والبعدل والمل رمة ن نهم 

 تتحدد متغ رات المنهج التبريبي في الدراسة الحالية عل  النحو التالي: 

 التعري  الإجرائي لمتغرات الدراسة -1
 ل:ـــر المستقـــالمتغي( أ

وبتملررر  فررري مرررع  التررردالا  اعر ررر   ة التررري تتعررررا لهررر  المجمععرررة التجرببيرررة   راسرررة 
 لط.وهع البرم الا اعر   ل النفسي ف،   لة 

 ع:ــابــر التـــالمتغي( ب

 مرر  يررتم تلررديره  وبعرررف  دمرر  الرردار التحسرر  الررذل  برررأ علررخ تحسرر   التحصرر   الدراسرري
 .2019/2020ي ااو  للع م الج اعي ا  الا  النتيجة النه ئية للفص  الدراس

 :ويتم قياس المتغ ر التاب  عل  ثلاث مراحا هي
مسربة النجر ح فري الل معبرة الع ارة   ارلا  : وبعني تلدير  ر رة التحصر   ارخط ااساس  أ 

 للح لة قب  ا راس أل تدالا  أر    ة.
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: وهع تلدير ارد  التحسر  الرذل بررأ علرخ التحصر   الدراسري وذلرك ار  القياس البعدي    
ارر  اررلا  النتيجررة النه ئيررة للفصرر  الدراسرري ااو   اررلا  تحسرر   ر رر    راسررة الح لررة

 .التدالا  اعر    ة للبرم الاوبعد ا راس  2019/2020للع م الج اعي 

واسرتلراره ، : وبرتم تلرديره  مرد  اسرتمرار التحسر فتر  المتابعرة ااولر   القيراس التتبعري(  ا 
للعررر م   عرررد اررررور فتررررل  رررهرب  وذلرررك اررر  متيجرررة السرررعي ااو  للفصررر  الدراسررري اللررر مي

 . 2019/2020الج اعي 

   ي:ــــريبــــم التجــــالتصمي -2
ا البحرر  الررخ اعرفرة اررد  ف عليررة نرمرر الا ار رر  ل مفسرري   متل ررر تهردف التجربررة فرري هررذ

ترم ااتير ر  راسرة   لرة ار  ارلا  ال ير س وقرد اتل رر تر  ق  التحص   الدراسي   لتحس   استل  
 اللبلي وال ي س البعدل. 

يررة المتحرردل للعرر م الجرر اعي يترردل  اجتمررق الدراسررة ارر  بررلا  الج اعررة ندولررة ااارر را  العرب
   .ب ل   40للفرقة ااولي في هذه ال لية ا    وبت عي المجتمق اأصلي للدراسة، 2020/ 2019

سرعف  خررق  والتري عر م 19ا   راسة   لرة لب لر  وا رد  ر ي  ذ رر وعمرره  وت عمت
 تشخيص.نن س علخ اح    ال، للبرم الا اعر   ل

ننررر س علررري الررر  التل ررريم النفسررري التربرررعل واي سرررب  اع  لرررة و رررع  اشررر لا   ر ي   العم ررر 
واي الب لر  -ا    مية انه  ا  عرف  ت  ة الحرروف اا جد رة ارتبرة وببردل أابر س  ل ررل فري ال ت  رة 

   سرليم فري  عرة فلررا  لد   صرععبة وافرحة فري تناريم وتجميرق وت رعب  اع   رة علري السر ا   شر
تتبل   هدا عللي  ا صرة تحرت  يبدو علي  اا هر الح رل واافبرا  عند ال ي م  دمشبة-اااتب ر 

اسرررتج نت  علررري الملررر ييس اا ائيرررة  ررر ي -اظهرررر الب لررر  صرررععبة فررري الفهرررم اللرائررري -فرررلط العقرررت 
فرري  110ي  ر ررة افررر    ل ررر ارر  اسررتج   ت  علرري فلرررا  الم يرر س اللفايررة وا صررة امرر   صرر  علرر
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 ر رة ذ ر س فري اتجر ه الرذ  س  14في الذ  س اللفاري أل  فر ر   96الذ  س العملي و ص  علي  ر ة 
العملررري امررر  تتررررح صرررععب   الرررتعلم اللفايرررة فررري الفهرررم اللرائررري وببرررئ ال ت  رررة واللخببرررة فررري ترت ررر  

والتصرعر واسرتدع س  و    الحروف اا جد ة وأ ر  اق  في اللدرل الع اة للاسرتدا  و ر  المشر لا 
واقر  المعلعا   الملداة في  لم   او  م  و ص  علي  ر ة اق  ا  المتعسرط فري الرذا رل الع الرة 

 لمعلعا   في الذا رل قص رل المدل.ا  المتعسط في قدرت  علي تخ ب  ا
وبنرررر س علرررري تبب رررر  ا يررررر س السررررلعي الت يفرررري والررررردل   التشخيصرررري واا صرررر ئي الخررررر اس 

الصر  ر عر  الجم يرة ااارب يرة للبر  النفسري تشر ر  ر ر   الب لر   DSM5يرة للافبرا    العلل
وبعصري التلربرر ماررا لعردم قردرل  المه را  اا تم  يرة -  م  اتعسط في المه را  الت يتية  التعاص  

الب لررر  علررري التعب رررر عررر  أف ررر ره وتلرررد م ا   ررر    صرررعرل تحربربرررة سرررليمة وبعصررري التلربرررر نتحسررر   
 وتبسيط المف هيم المجر ل  تي تصبح ذا  اعني في قراسل أل اس   يدرس  الب ل . اف ية الب ل  

تلعبة الذا رل -وبعصي الب     عم  نرم الا ار    مفسي سلع ي اعرفي ا  ا   ااتي:
قص رل المدل واامتبر ه واا راي وتحسر   ال ت  رة والفهرم اللرائري نعاسربة تنميرة المهر را  البصرربة 

فرررري المرررذا رل وذلررررك ارررر  ا ررر  تحسرررر   الررررذا رل الع الرررة الترررري نرررردوره  تحسرررر   والسرررم ية والحسررررية
التحصررر   اا ررر   مي ثرررم  شرررم  البرمررر الا زبررر  ل الت يررر  النفسررري فررري المر لرررة الج ا يرررة وزبررر  ل 
الداف ية لد   والتر    علي الفهم اللرائي في  يتية تلخيص  عة المعفرعع   و ت نتهر  وفهمهر  

التردرب  علري الترآزر البصررل الحر ري للتللر  علري  برئ ال ت  رة ثرم  وإع  ل  ر ه  ارل اارل ثم
 التدرب  علي التف  ر المنبلي وسرعة البديهة وترت   أف  ر  صعرل سربعة 
وهري تملر   ر رة  105نن س علي تبب   ااتب ر و سلربلف ع لذ  س الرا دي  وقد  ص  علري 

 الب ل  في ال  التل يم الخ ص   .ذ  س اتعسبة والتي تب ن  مفس الدر ة التي  ص  عل ه  

 الب    في الدراسة الح لية اأ وا  اتتية: استخدم
لمعرفرررة اسرررتعل اللررردرا   لرررعبس الي ررر   :ا يررر س و سرررلر نلف رررع لرررذ  س الرا ررردي   اعررردا  -1

 العللية  مسبة الذ  س 

    اعدا  الب   المل نلة الشخصية والملا اة -2
  اعدا  الب     برم الا اعر   لال -3
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لمعرفـــة مســـتوي القـــدرات  مقيـــاك وكســـلر للفيـــو لـــذكاإ الراشـــدين )هعـــداد لـــوي  مليكـــ ( -1
 العقلية )نسبة الذكاإ(

   )اعداد الباحث(: المقاللة الشخصية والملاحظة -2

ت عي ع  برب  لل س اب  ر و ه  لع   نهردف الحصرع  علري اعلعار   عر  المعفرع  
 .ا  الا  ااستج     اللفاية للب ل  امخف ا التحص   الدراسي  دسب  الخ ص 

 تم استخدام المقابلة المنظمة )المقننة(: اولا:

  عي ف ه  ااسئلة واا عبة احد لوالتي ت

 أستخدم الباحث المقابلة الحرة )غير المقننة(
  علاقرة  معفرع  وهي المل نلة التي  جربه  الب    ارق الب لر    راسرة الح لرة  والتري لر

التعلر الدراسي ولذا   مت ااسئلة المبرو ة   ر اعدل اسربل  ار  قبر  الب  ر   مر  فري المل نلرة 
تع رد أسرئلة اعردل  الملننة ول   صري  ة ااسرئلة واحتعاهر  وترت بهر  تترري ن رد الب  ر  وب لتر لي ا

 ربة اا   ة وبسرتخدم هرذا اسبل   م  أي الب ل    راسة الح لة  المع   الي  ااسئلة ت عي لد   
 عررة  النررع  ارر  الملرر  لا  عنرردا    ررعي هرردف الب  رر  التعمرر  فرري  راسررة تصررعرا  الب لرر  فرري

 .المح ور المبرو ة للبح 
اذي الب    قب  ندس المل نلة فلد تم ا رراس  ردي  و ل قصر ر ارق الشرخص الرذل  ل نلر  

    وأهم ته .وتعفيح اللرا ا  المل نلة وبمدمت     ترام سربة المعلعا
 ت م.  اصل سالب ل    م  اهتم    وات  ق ل   وأي الب    أ عر

ل بعت  أثن س ا  نت  وقد اعبي الب    الب ل  وقت   ف في اا   ة وعدم التدا  أو ا
 .علي ااسئلة

يردور فري ذهنر   رع   وأي الب    استل  وقت المل نلة  ش     د فلد   ي  سرد   ر  ار 
 أ   الي التعلر الدراسي ؟ و ي   م   اعا هته  ا  و هة ماري؟ التي  اأسب   اعفع 

فلررد تررم تحديررد العقررت المن سرر  لبرردس ا ررراس المل نلررة اررق اراعرر ل   لررة الب لرر  واسررتعدا ه 
ف  مت المل نلة وس لة لجمق البي م   اق استخدام الملا اة البسيبة وهي الا اة - حربة ت اة 
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سرررررتخدم فررررري الل لررررر  فررررري الدراسررررر   ااسرررررتبلا ية او ارررررربعبة وت اب  ررررررل و  رررررر الصرررررع ل وا
ااست شسرر فية اذ  لا ررو الب  رر  ظرر هرل او   لررة  مرر  تحرردث تلل ئيرر  فرري ظروفهرر  الببي يررة  وي 
 اعرردا  اسررب  لهرر  و وي اسررتخدام وسرر ئ  ت نعلع يررة الرر  ال رر ا را  واسررجلا  الصررع  و  رهرر 

 .المعلعا   التي تم الحصع  عل ه  للتحل  ا 

 )هعداد الباحث( اديـــــج الإرشـــــامـــــبرنـــــال-3
 ج:ـــامـــرنـــى البـــأولَا: مسم

الررررذا رل الع الررررة ارررر  أ رررر  تحسرررر   التحصرررر    ف عليررررة نرمرررر الا ار رررر  ل مفسرررري لتحسرررر  
 . التحص   الدراسي  اا    مي

هرع و ، التري ترم اعردا ه  لتحل ر  أهرداف الدراسرة  عد هرذا البرمر الا ار  اأ وا  اأس سرية،
تحسر   وذلرك ل، نرم الا اخبط انام في فرعس أسرس علميرة لتلرد م الخردا   اعر ر   ة المب  ررل

 .التحص   الدراسي لدل ع نة الدراسة   راسة   لة لب ل  وا د 

  الأساس النظري المعتمد في تصميم البرنامج: ثانيا:

اربر   اعر ر   تصميم الصيلة اأولية للبرم الا  عد اابلا  علرخ اأسرس الناربرة لن تم
الحديلة في  ااتج ه اامتل ئي وهع ا  ااتج ه   النفسي المختلفة وبستند البرم الا اعر   ل الخ

وبرر  أمر  ار  المم ر  اسرتخدام  1950 فر ربرك ثرعري  الناربة هرع اعر    النفسي وا سس هذه
م الا علخ أس س وبلعم هذا البر  أس ل   اتنععة ا  أس ل   اعر    النفسي وذلك  س  الح  ة،
السررلع ي واامفعرر لي والتحل رر   –الت  ارر  نرر   اختلرر  اأسرر ل   اار رر   ة فرري ااتجرر ه المعرفرري 

نهرردف رسررم اسررتراتيجية انامررة علميررة تداررذ  عرر   ااعتبرر ر تفررر   رر   ررخص ارر    رر   النفسرري
وقرررد اعتمرررد الب  ررر  فررري اعررردا  البرمررر الا اعر ررر  ل علرررخ عررردل ، ت رررعي سرررلع   و  لرررة افررربرا  

السرررلع ي، ، انهررر  اعبررر ر الناررررل الخررر ص  مررردارس اعر ررر   النفسررري  التحل ررر  النفسررري، صررر  را
  الدراسرر   السرر  لة العربيررة واأ نبيرررة الترري تن ولررت اتل رررا  اشرر لة الدراسرررة العللامرري المعرفرري،
وقررد تررم عرررا الصررعرل ااوليررة للبرمررر الا علررخ اجمععررة ارر  السرر  ل المح مرر   نررربعة  الح ليررة.

 علم النفس. لمصربة تخصصالج اع   ا



 لتحسين التحصيل الأكاديمي  المعرفي للذاكرة العاملة الإرشاد برنامجاعلية ف ةــــد ريشــــالسيأ.د/  

  

 :وبشتم  البرم الا علخ ثلاث ارا   اتت لية :: الإطار العام للبرنامجثالثاً

  المر لة التمه د ة أو قب  اار    ثلاث  لس  المرحلة ااول :. 

 تحل   مفسي . سلع ية،، : ار لة التدالا  اار    ة الفعلية  اعرفيةالمرحلة الثانية 

 المت  عة  عد اار    لس   و  ة امه س اار    ا  اامت  س اربق: ار لالمرحلة الثالثة. 

 مرّ بناء البرنامج الإرشادي النفسي بمبموعة من الخعوات هي: 

 تحديد الفئة المستهدفة ا  البرم الا اعر   ل النفسي.  -1

 م للبرم الا اعر   ل النفسي. تحديد الهدف الع  -2

  ل النفسي.تحديد اأهداف اع رائية للبرم الا اعر   -3

 اعر   ل النفسي. تحديد أهمية البرم الا -4

 تحديد  دو  البرم الا. -5

 .ابعا  الدراسة -6

  ستند عل ه  البرم الا اعر   ل النفسي. ني ي اأسس العلمية والمب  ا وااعتب را  التربعبة التي -7

 اابلا  علخ  عة اص  ر نن س البرم الا اعر   ل النفسي. -8

 البرم الا اعر   ل النفسي. تحديد اأ وا  المستخداة في -9

 تحديد اأس ل   والفني   المستخداة في البرم الا اعر   ل النفسي. -10

 تحديد التعزبق ال اني لجلس   البرم الا اعر   ل النفسي. -11

 تحديد تلعبم البرم الا اعر   ل النفسي. -12

تحسر   التحصرر   وذلرك لللبرمر الا اعر ر  ل النفسري    اخببرَ  ع ار َ 1وبعفرح الشر    

الدراسي لدل ع نة الدراسة   راسة   لة لب ل  وا د    لمر لة الج ا ية ااولي وبترم  أهداف 

 وتلعبم البرم الا.، والفني   المستخداة، وأ ع   البرم الا، البرم الا
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 ( مخطط عام للبرنامج الإرشادي2شكل )

 ( تحديد الفئة المستهدفة من البرنامج الإرشادي النفسيأ

 ااستذ  ر الج د :  راسة   لة لب ل  وا د   لمر لة الج ا ية ااوليالفئة المستهدفة

 اتــــاء الجلســــب( بن

هنرر ي ابرر ر وافررح واحررد  للخبررة اار رر   ة بررعا  فترررا  البرمرر الا واخصررص لتحل رر  
 أهررداف الجلسررة اررق اعبرر س  عررة المسرر     الحرررل ارر  العقررت للسرر ا  فرري اعفررعع   ث معبررة،

 أسبع ي  لمدل ثلاثة أ هر  نعاقق  لست    قيلة 60: 45 يترواح زا  الجلسة ا 

 ةـــات عقليـــية فنيـــتنم

 اكرةوالادراك والذ الانتباه. 

 ة ـــــرفيـــــات معـــــفني
هيجاد  –التخيل  –ادارة الوقت

   -التدريب المعرفي –البدائل 

 تنمية السلوكيات الايجالية 

   تعــديل الافكــار اللاعقلانيــة
 الثقة لالنف . -والسلبية

.الفهم القرائي 
.الانصات الجيد للمحاضرات 
.اثارة الدافعية 

 اتـــــــــــالفني
 

 ة ـــــوكيـــــات سلـــــفني
ــلوب ــكلات   أس ــل المش ــ    –ح ــدريب عل الت

اثــارة  -تحقيــا الــذات  –توكيــد الــذات  
 التعزيز.-الدافعية

تنمية السلوكيات الايجالية 
تعديل الافكار اللاعقلانية والسلبية 

 الثقة لالنف ادارة الوقت 
الفهم القرائي  
الانصات الجيد للمحاضرات 
الذاكرةتنمية الانتباه والادراك و 
اثارة الدافعية  
 

 أهداف هجرائية هدف عام للبرنامج

 ةــــــدفــــــة المستهــــــالفئ

 أهداف البرنامج الإرشادي



 لتحسين التحصيل الأكاديمي  المعرفي للذاكرة العاملة الإرشاد برنامجاعلية ف ةــــد ريشــــالسيأ.د/  

  

 :داف والإجراءات العامة للبرنامجالأه رابعاً:

 ام:ــــدف العــــالهأ( 
 البرراالا تلرك اعردا  ار  العر م الهردف أي علرخ اعر ر   ة البرراالا نتصرميم المهتمرعي  ي  رد
 مه  رررة فررري هررردفت والتررري النفسررري اعر ررر   عمليرررة ال هررر  تسرررعخ التررري اأهرررداف ارررق يتسررر و  تم اًررر 

  حررد  الب  رر  فرراي الحرر لي اعر رر  ل البرمرر الا ابرر ر وفرري النفسرري التعافرر  تحل رر الررخ  المبرر ف
 :اعر   ل علخ النحع الت لخ البرم الا الا  ا  تح يل  الخ الع م الذل  سعخ الهدف
 اررلا  ارر تحسرر ن التحيرر ا الدراسرري لرردي ع نررة الدراسررة   الرر  واحررد( العمرر  علررخ    أ 

فررري المررردارس النفسرررية  المتررررمنة اعر ررر   ة والفنيررر   تببيلررر   اأسررر ل   اررر  ااسرررتف  ل
   واار    الديني اامفع لي العللامي ااتج ه، المعرفي، السلع ية، التحل   النفسي 

ب لرر  الدراسررة   لع نررة (cognitive Restructuring)البنيررة المعرفيررة  اعرر  ل صرري  ة    
والترردقلم اررق  ع  ف رررل صررععب   الررتعلم  الد سلسرر ي  متيجررة للاف رر ر الترري ترردور  رر وا ررد 

 الحي ل الج ا ية وتحس   التحص   الدراسي.

 الأهداف الإجرائية للبرنامج. (ب
سرررعف يتنررر و  الب  ررر  اأهرررداف الفر يرررة للبرمررر الا اار ررر  ل  شررر   عررر م وذلرررك  سررر  

 .ببيعة    ار لة

 :لسات وأهدافها تتمثل فيعبارة عن ثلاث ج : الجلسات التمهيدية) أ( المرحلة الأولي

 .التد  د علخ أهمية العلاقة المهنية ن   المر د والعم   -1
 .التد  د علخ أهمية وسربة المعلعا    اا  الجلس   -2
ثرم اسررتخدام –ااتبر ر و سررلر نلف رع لرذ  س الرا ردي    اااتبر را  النفسرية المختلفرة  تبب ر -3

  .المل نلة والملا اة
 .ااستمرار وتحديد اد   اف ية العم   للار    والتل ر ل  اعر   ل وااتف   علخاق اة التح  -4

 :ةـــــــــامـــــــراءات العــــــالاج
 الا  أسبع  وا د  ف ص  زاني يعم وا د تمت الجلس   الللاث اأولخ  أ 

   قيلة 60 – 45زا  الجلسة يتراوح ن    
 (ود جلسةمرحلة التدخلات الارشادية  أربعة وعشر : المرحلة الثانية    
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 :ية التاليةرنامج ااهداف الفرعيتوق  أد يحقق الب
أي  عررررررف الب لررررر   يتيرررررة التخلررررري عررررر  ااف ررررر ر التررررري تررررردور  رررررع  صرررررععب   الرررررتعلم  -1

وأثرهمرررر  علررررخ  ي ترررر  فرررري   الد سلسرررر ي   وتخبرررري اسررررب   امخفرررر ا التحصرررر   الدراسرررري
 .المستلب  وأي ين قش اأف  ر السلبية التي تتعل   مستلبل 

علررخ الررتخلص ارر  اأف رر ر السررلبية تجرر ه الررذا  والمجتمررق والمسررتلب  وبنرر س أف رر ر  تدربرر  -2
 . ديدل لتفع    وره في الحي ل

 .ااستع فة ع  اأف  ر  س ئة الت ي    دف  ر واق ية و عام  عللية أ لر اعفع ية -3

تدرببررر  علرررخ اعقررر   ديرررد أو سرررلعي  ديرررد   سرررتخدام تلنيررر   الررر  أ اس و  ب لررر تعلررريم ال -4
 دور، والتدرب  المعرفي ااستبلاعي.ال

فررري التشررر ري ن نهمررر  فررري فحرررص اأ لرررة أو   لرررب وال ر ررردتد  رررد أهميرررة العلاقرررة نررر   الم -5
المعبير   أو   ررة اأف رر ر المشررعهة أو برررح الف ررل   ررر العللاميررة أو الف رررل الخ بئررة 

 ر د النفسي.وتلعبمه ، وا  الذل ي بده  ا  أ لة   ستخدام فنية الحعار السلرابي اق الم

علخ تلل   مفس  تعليم   ذاتية لتصبح فيم   عد تعليم    االيرة فرمنية  الب ل  تدرب  -6
والتررري قرررد تسررر عد فررري تعررردي   عرررة السرررلع ي     سرررتخدام  ،  سرررم ه  نيرررك  المخببررر  
 تلني    د اس الدور اللا.

  اي الهرردف ارر  اار رر   اعا هررة المشرر لا  الصرر بة فرري  يرر ل العم رر  ارر  اررلا  تدرببرر
 :انهرر  ااترري علررخ اسررتراتيجي   وتلنيرر   سررلع ية واعرفيررة اتب ينررة تشررب  تلررك الترري تببرر   رر لعاقق

تعرررردي   -تنميررررة السررررلع ي   اا ج نيررررة  -تحل رررر  الررررذا   -افهررررعم الررررذا   - ااسررررتذ  ر الج ررررد 
اامصرر   الج ررد  - الفهررم اللرائرري -ا ارل العقررت  -الللررة  رر لنفس  -ااف رر ر اللاعللاميررة والسررلبية 

 .التعلم التع ومي  –اث رل الداف ية  -تنمية اامتب ه واا راي والذا رل  -ح فرا  للم
فررررري ارا ررررر  عررررررا لهررررر  تدرببررررر  علرررررخ الرررررتخلص اررررر  الخبررررررا  السرررررلبية السررررر  لة التررررري ت -7

 .العمر المختلفة
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 ( المرحلة الثالثة: ج

 :جـامــبرنــن الــدف مــاله أ(

    اار    ة .ا راس التل يم النه ئي للمستر د ل   ا تم امج زه في الجلس -1

 امه س اار    وتحديد اعاع د المت  عة. -2

 التل يم النه ئي للبرم الا والتدالا  اار    ة واد  استف  ل الب ل  ان  . -3

 :راءاتــــــالإج( ب

أي   يش  ش   استل  وأي   لدرت  علخ مج    في اار    وقدرت  علخ ب ل تبص ر ال -1
 .يتع  ش اق اجتمق الج اعة

أهميرررررررة تعلرررررررم البرررررررر  المختلفرررررررة فررررررري  يرررررررة المت  عرررررررة والتد  رررررررد علرررررررخالتد  رررررررد علرررررررخ أهم -2
 .اعا هة الرلعط

 ج:ـــامـــبرنـــة الـــأهمي (ج

 تلرررد م الرررخ  سرررعخ النفسررري اعر ررر   اجررر   فررري المهتمرررعي   عرررده  مررر  اعر ررر  ل البرمررر الا 
 والجمرر عي الفررر ل المسررتع   وعلررخ المب  ررل و  ررر المب  رررل  د رر  له  الخردا   اعر رر   ة

 البرراالا أهمية تبرز هن  وا  النفسية الصحة الخ وصعاَ  النفسي   التعاف تحل  أ   ا 
 تحترر ا والترري السررعبة   ررر السررلع ية المارر هر  عررة ظهررعر ارر  اررلا  وذلررك اعر رر   ة

  .أسس علمية وف  اعه  التع ا  الخ
  التعلرررر الدراسررري   م ررر  اعتبررر ر هرررذا البرمررر الا ابرررعل أولرررخ فررري اار ررر   النفسررري لحررر ا

أمررر   لررردم اسرررتراتيجي   ار ررر   ة  دسرررلع  وافرررح اتررردرا   الد سلسررر ي  ب   التعلموصرررعع 
  .للعص  الخ الهدف

 جــــامــــرنــــدود البــــح
 .م2019/2020 ج اعيلع م الالفص  الدراسي ااو  ل زاني  و  مت علخ ادار

 . لسة تلربب  24وبمعد   لست   في ااسبع  لمدل ثلاث أ هر تلربب  والتي استلرقت  عالي 
 .  شرب    راسة الح لة لب ل  وا د ا ت  اخصص لجلس   اار    :نيامكا
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   :اــــاقشتهــــة ومنــــدراســــج الــــائــــنت
 عررا الب  ر  فري هرذا الجرر س متر ئلا الدراسرة الح ليرة الترري تعصر  ال هر  وفلرً  اسررتخداا  

 ثررم ان قشرة هررذه النترر ئلا، اأسر ل   اع صرر ئية المختلفرة الترري تتن سر  اررق ببيعرة فرفررخ الدراسرة
 . ا  الا  عدل اح ور

فررعس ااتفرر   واااررتلاف  فرري، ان قشررة النترر ئلا لل شرر  عرر  اررد  تحلرر  فرفرري الدراسررة -1
اق الدراس   الس  لة التري تن ولرت ال فر سل اعر ر   ة لبرراالا اعر ر  ،والنارب   المختلفرة 

 وابرل الب    اار    ة.
خ فرررعس اررر   شرررفت عنررر  متررر ئلا تعفررريح  ليررر   و ين ايررر   فنيررر   البرررراالا اعر ررر   ة علررر -2

   .الدراسة الراهنة
 .النفسي الراهنة في اج   اعر    اد  اسه م الدراسة -3
ترررتلخص فرفررري الدراسرررة فررري الفررررا االررررئيس:  م ررر  تحسررر   التحصررر   الدراسررري لررردل  -4

 الب ل    راسة الح لة  ا  الا  ف علية نرم الا اار    النفسخ 
 وبتفر  ا  هذا الفرا ااتي:

  قبرر  وبعررد تبب رر  تع ررد فرررو  فرري  ر رر   التحصرر   الدراسرري لررد  الب لرر    راسررة الح لررة -1
   نرم الا اار    النفسي

 تفسر الفرض هحصائيا 
 :وللتحقق من صحة هرا الفرض قام الباحث بما يلي

 عدهتبب   البرم الا وب قب  تم ال رمة  ر    التحص   الدراسي 
 النس  المئعبة  ستخدام  فرو  التم استخدام ، وللتحل  ا  صحة هذا الفرا 

 درجات الطالب )دراسة الحالة(ل النسب المئويةيوضح الفروق لين  (1جدول )
 عل  التحصيل الدراسي قبل ولعد تطبيا لرنامج الارشاد النفسي

 جـــــامـــــبرنـــــال
 اكـــــــــــالقي

 بـــــدريـــــد التـــــلع بـــــدريـــــل التـــــقب

 %80 %73 لتحصيل الدراسيلالنسبة المئوية 
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 اتجررر ه  تع رررد فررررو  ذا   الرررة ا صررر ئية نررر   اتعسرررط  ر ررر   التحصررر   الدراسررري فررري
النسربة المئعبرة لردر    التحصر   للب لر  قبر  التردرب  تسر ول    ر  اي ال ي س البعدل

% اا  النسبة المئعبة لمتعسط المس ق   وعد هم سبعة فلد  ص  علي اتعسرط عر م 73
% امررر  يرررد  علررري و رررع  فررررو  فررري اتجررر ه ال يررر س 80لسررربعة  عرررد التررردرب  للمسررر ق   ا

البعرردل امرر  يررد  علرري ف عليررة نرمرر الا اار رر   للب لرر  فرري تحسرر   التحصرر   الدراسرري 
اذي ملبرر  الفرررا الصررفرل  رردي الترردرب  علرري نرمرر الا اار رر   النفسرري أثررر فرري  للب لرر 

 .تحس   التحص   الدراسي

ا تع د فرو  ذا   الة ا ص ئية لدر    التحص   الدراسري لرد  الب لر    راسرة الح لرة   -2
   . لمدل  هر  في    ا  ال ي س   البعدل والتتبعي

 :وللتحقا من صحة هذا الفرض قام الباحث بما يلي، تفسر الفرض هحصائيا
 تبب   البرم الا وبعد فترل تلربب   هر  ال ي س التتبعي   عد ة  ر    التحص   الدراسيتم ال رم 
 النس  المئعبة  نعاسبة لفرو  ا  س  تم ، وللتحل  ا  صحة هذا الفرا 

 جات تحصيل الطالب )دراسة الحالة(درفي النسب المئوية ليوضح الفروق  (2جدول )
 الارشاد النفسي في القياسين البعدي والتتبعي لبرنامج

 جـــــامـــــبرنـــــال
 اكـــــــــــالقي

 يــــــــاك التتبعــــــــالقي القياك لعد التدريب

 %80 %80 لتحصيل الدراسيالنسبة المئوية ل

 ال ير س فري تع د فررو  ذا   الرة ا صر ئية نر   اتعسرط  ر ر   التحصر   الدراسري  ا
تردرب  النسبة المئعبة لدر    التحص   للب ل   عرد ال     ايوال ي س التتبعي  البعدل
  لمردل  رهر  % اا  النسبة المئعبة لردر    تحصر   الب لر  لل ير س التتبعري80تس ول 

% أ ر  ام  يد  علي عدم و ع  فررو  نر   ال ير س البعردل 80ف لنسبة المئعبة تس ول 
والتتبعررري امررر  يرررد  علررري تررردث ر ف عليرررة نرمررر الا اار ررر   الب لررر  فررري تحسررر   التحصررر   

 .الدراسي للب ل 
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 فري الرذا رل الع الرة ار  أ ر  تحسر   تعني هذه النت ئلا أي تحس   ر    ال ي س البعدل
ع   ر    التحص   الدراسي لل ي س اللبلي ام  ي  د ااستف  ل الج دل ا       ميلتحص   ااا

  .وهذه النتيجة ت  د ف علية نرم الا اار    النفسي نرم الا اار    النفسي المستخدم
عمرررد الب  ررر  الرررخ اسرررتخدام أمشررربة وفنيررر   اتنععرررة واتن سررربة ارررق البرمررر الا اعر ررر  ل 
النفسي لد ة  عة ااف  ر التي تسريبر علري الشخصرية انهر    مر  ار  ذول صرععب   الرتعلم 

ترم اسرتخدااه   واشخص   م    سل سي ، وا  أسب   مج ح البرم الا اعر ر  ل تنرع  البرر  التري
لرردل الب لرر    راسررة الح لررة  ثررم تعليمرر   يتيررة ااسررتذ  ر وتنشرريط الررذا رل  ارر    رر  تلعبررة الرردافق

 ش   قرعل والتري ار  الع الة  البصربة والسم ية والحسية ل ي تتم عملية اع لجة البي م   للذا رل
 فم  الععاا  التي س عد  علي التحص   الج د 

 تفسرر ره ة اختلفررة الرر   وهررذا  فسررر لجررعس الب  رر  الررخ ااسررتع مة  دسرر ل   وفنيرر   ار رر  
اتبر    عرة فنير   اعر ر        ترم  عدم تد  د الذا ، التعرا للخبرا  السلبية، المشعه للعاقق

 ،ااسرررترا س، والتحصررر   التررردربجي، التنتررريس اامفعررر لي، تد  رررد الرررذا ، التفربرررلا اامفعررر ليالررر   
والرذل سر عد الب لر  علري  يتيرة  والعررلي و رذلك ااسرترا س التنفسري والتح م   أف  ر التلل ئية

ا ارل العقررت والتف  ررر  جد ررة فرري ااسررتذ  ر وعرردم السررر  ي وااسررتلرا  فرري ا ررلام اليلاررة الترري 
 . تشلل  ع  ااستذ  ر وت عي سب  قعل في فع  التحص  

نتفسرر ر وان قشررة اأف رر ر   مرر   وعمررت تلررك الفنيرر    فنيرر   العررلاا العللامرري، وااهتمرر م
المع ررع ل عنررد الب لرر  امرر  سرر عده علررخ تل  ررر اعتلداترر  اللاعللاميررة، وااستبصرر ر اللاعللاميررة 

 الذاتي وبرح الحلع  للمش لة ا  الا  اع  شت  وان قشته  اق الب   .
 مر  اسررتخدم الب  ر  فرري البرمر الا فنيرر   هردفت الررخ اسر عدل الب لرر  علرخ تنميررة قدراترر  

فرة تف  رره اللاعللامري الرخ أقر   ر رة ام نرة العللاميرة الرخ أقصري  ر رة ام نرة والعمر  علرخ ا
 تررخ  سررتبيق الررتخلص ارر  المشرر لا  الترري تعتربرر ، وأ رررً  تعليمرر  وتدرببرر  علررخ  يتيررة تل  ررر 

وتعليم   يتية التلل  علخ المش عر الم عجة ، أمم ط التف  ر السلبي الخ أمم ط التف  ر اع ج ني
 في تحس   التحص   الدراسي. ر  ب روب لت لي   عي ل  اث لد   ل ي ينجح في ااستذ  ر



 لتحسين التحصيل الأكاديمي  المعرفي للذاكرة العاملة الإرشاد برنامجاعلية ف ةــــد ريشــــالسيأ.د/  

  

تم التدرب  علري اهر را  الت ير  المعرفيرة فري المر لرة الج ا يرة ااولري لرربط الج مر  
   فلررد 2015اتفلرت متر ئلا هررذه الدراسرة ارق  راسرة انري ربيرق   المتعلر    أف ر ر والتصرعرا   مر 

المستلب  لرد  المراهلر   هدفت للتحل  ا  اد  فع لية البرم الا اعر     قخ التختي  ا  قل  
 الم يم   فخ الم سس   اعيعائية 

فرري  ور علررم الررنفس  Forjan, Nadya Enamorado ,(2017) راسررة  واتفلررت اررق
اعمجررر ز اأ ررر   مي لبرررلا  ال ليرررة الج ا يرررة و ور اار ررر   النفسررري  ع اررر  اسررر عد  است شررر ف

  ش   استل  وفع   للتحص   الدراسي لبلا  الج اعة في تنايم ع  اتهم الدراسية 
  Rodríguez, M.S., Tinajero, C., Páramo, M.F, (2017)واتفلت ارق  راسرة 

 اص ئص اار    النفسي واعمج ز اأ    مي لرد  برلا  السرنة اأولرخ فري الج اعرة اعسرب مية

وأ د  علي أي اامتل   الخ الج اعة هرع عمليرة اتعرد ل الععاار  ار  ارلا   راسرة اصر ئص ار  
داع  فرررري اار رررر   النفسرررري والت يرررر  اررررق الج اعررررة وأي الت يرررر  اأ رررر   مي والشخصرررري قبرررر  الرررر

 والع بفي   م  ا  المتنبئ   المب  رب  للإمج ز اأ    مي. 
علرررخ التحصررر   الدراسررري   ثررر ر الملررر نرل Lee, Sohn, (2017)واتفلرررت ارررق  راسرررة 

 ,Odaci ررر  اررق  راسررة،واتفلررت ا  والمعاقرر  المهنيررة المتعللررة  بررلا  الج اعرر   فرري  عربرر 

Değerli, Bolat, 2017   لمه را  ااستشر رل للمستشر رب  النفسر    المحتملر   اأترراي والتحلر
والخبررل السر  لة فري الدراسر   ، اهر را  اعر ر   فيمر  يتعلر   ر لجنس ا  اااتلاف   فري  رلا ار 

 .واستعب   التحص   اا    مي، الجم  ية
فررري بربلرررة اعر ررر   النفسررري  Evans, G. (2018)وا رررر  اتفلرررت ارررق  راسرررة ا فررر م  

 ,Scandurraس نديرو وااروي   راسةالدين اي ي التي تلعم علخ ماربة وام رسة التحل   النفسي و 

Picariello, Scafaro, Bochicchio, Valerio, Amodeo, (2018)  التري تشر د  فع ليرة
قررر  ر علرررخ تع بررر  اهررر را  اررر  وراس  اعر ررر   النفسررري الررردين اي ي الجمررر عي  جهررر ز تررردرببي سرررربرل 

سر عد اعر ر   النفسري الردين اي ي الجمر عي البرلا  علرخ الشرععر  ردمهم ، علاول علخ ذلرك المعرفة
 أ لر قدرل علخ استنب ط اس را  لتحل   اأهداف المر عل وتحف   أمفسهم ا  الا  التف  ر النلردل

  Satcher, Kelly M,2018 واتفلت اق  راسة ستش ر و  لي
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والرذل ، أرست اب  ا تع  هية لل ي  ل ع ا ا اعر     ش   ار  أ ر    ا ارل الفصرع  الدراسرية
أظهر أم   حس  ااتص ا  ن   البلا  وأعر س ه ئرة التردربس اع ج نيرة وارتفر   الردافق فري التعاصر  

 Marcelino, Lisa Anne   اعرة ل ر ا  ي. والردي، ا رسر ل نع .واتفلرت ارق  راسرةنر   المعلرم والب ل 

اأ اس اأ ر   مي  وااملبر   عر  الععاا  التي ت ثر علي فع  التحص   الدراسري  لمعرفة  (2018),
الدراسة لد   عرة برلا  الج اعر   ار  ذول اأصرع  اأسرب مية أ لرر ار  أل اجمععرة عرقيرة أارر  

فر سل الذاتيرة علري اسرتعب   ال  (GPAs) ول ر  تم ر   هرذه الدراسرة  معرفرة تردث ر اتعسرط ملر ط الصر 
و  مررت ماربرر     مرردورا الذاتيررة والناربررة المعرفيررة اا تم  يررة الررخ   مرر  ماربررة  والمرومررة واع سرر س،

 علم ي في البحر  عر  اع سر س هري اأبرر الناربرة التري و هرت هرذه الدراسرة وقرد ت رعي هرذه النتر ئلا 
 م رر  تحديرررد البرررلا   اهمررة للمر رررد النفسرري  شررر   اب  ررر فررري تع برر  مجررر ح البررلا  فررري ال ليررة أمررر 
وب لترر لي  م رر  تنف ررذ ، المعرفرر   لخبررر اأ اس اأ رر   مي المترردمي والتسررر  ارر  ال ليررة فرري وقررت اب ررر

 ,Mundia, Shahrillواتفلت اق  راسرة اعمردل و ر ر   .استراتيجي   اار    النفسي والتدا  المب ر

  بلرر  المسرر عدل أثنرر س ات  عررة الرري است شرر ف اسررتراتيجي   المعا هررة لررد  البررلا  وسررلع ي  (2018)
 . راس تهم في ا د  الج اع   في نروم ل

لتحسرر   فهمنرر  Alonazi, Ahmed A ,(2018)  اتفلررت اررق  راسررة ا مررد الررعم ل و 
للإمج ز اأ    مي لبلا  السرنة اأولرخ فري الممل رة العربيرة السرعع  ة ار  ارلا   راسرة العلاقرة 

يررة واأ    ميررة والنفسررية وتدث رهرر  علررخ المعررد  الترا مرري نرر   اجمععررة ارر  المتل رررا  الد مع راف
 .لبلا  السنة اأولخ

 ,Han, Wang, Sun, Cheng ,وقررد أتفلررت اررق  راسررة هرر ي وومررلا وصرر  و رر نلا

النفسرري علررخ التحصرر   اأ رر   مي للبررلا    لم سسرر   التعليميررة اار رر    يرر  يرر ثر  (2018)
ا ترررام الررذا  فرري العلاقرر    متل ررر وسرريط نرر   وا ررد  علرري  عررة فنيرر   اار رر   النفسرري انهرر  

اار رر   النفسرري واعمجرر ز اأ رر   مي وبرر   اار رر   النفسرري والررذ  س العرر بفي وقررد ا رر ر  النترر ئلا 
واعمجرر ز اأ رر   مي  الررخ أي ا ترررام الررذا  يتعسررط  شرر     ارر  فرري العلاقررة نرر   اار رر   النفسرري

 ي. والعلاقة ن   اار    النفسي والذ  س الع بف
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  Gareau, Gaudreau, Boileau, 2019واتفلرت ارق  راسرة  ربرع و ر ر و وبعل رع 
 autonomous motivation (AM) علري أهميرة اار ر   النفسري فري تحسر   الردافق الرذاتي

 Working ار  م  يرة وقردرل الرذا رل الع الرة academic achievement واعمجر ز اأ ر   مي

memory  مرر زارل فرر ر   راسررة وأتفلررت اررقارر  م  يررة اارررلNazari, Far, 2019  للاهتمرر م
  ار ررر   النفسررري اررر  ارررلا  التررردالا  النفسرررية لهررر اس البرررلا  اف ررردًا فررري تحصررر لهم اأ ررر   مي 

.  ور اار رر   Hourieh, Naser,(2019)وأتفلررت اررق  راسررةه ورو م صررر  وصررحتهم العلليررة.
  لتحصررر   اا رر   مي نررر   برررلا   النفسرري فررري اررر  اذا   مررت سرررم   وأمرررعا  الشخصررية اررررتبب  

وبرذلك اتررح  ور  .الهندسة الج اع    وإلخ أل اد  اعرفة المعرد  الترا مري علرخ و ر  التحديرد
ر رر   النفسرري فرري تحسرر   الععاارر  وااسررب   الترري ا   الرري فررع  التحصرر   وارر  ثررم نررراالا اا

 تحس  التحص   الدراسي  ش   قعل للب     راسة الح لة 

 :ةـــــدراســـــال اتـــــوصيـــــت
وقررد أوصررت الدراسررة  ررررورل ا ررراس  راسررة ا داميررة  ررع  هررذا المعفررع  تسررتهدف  ميررق 

النفسرري واسررتخداا ت  فرري  يتيررة تحسرر    البررلا  علرري ارردل المرر اهم  دهميررة  ور فنيرر   اار رر  
التحصرر   الدراسرري لخداررة العمليررة التربعبررة ولتحل رر  ااهررداف التعليميررة ولخداررة ببيعررة المر لررة 

 العمربة وا صة البلا  المستجدي  في المر لة الج ا ية ااولي.
  

https://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Hourieh,+Naser/$N?accountid=178282
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 ص ــــــــملخ

 ة:ــــدمــــمق

يتوقففففا  اففففسا  في أدففففسا هففففج حه   ي سي ففففس ا اس  ففففس هففففج     فففف  ح فففف  ه س   فففف    ففففس   

 نسصففا س  فريففاال أ ففففاح   فيففسو  فريفففجم ايفف م قفف ل  ل الوفففس ل  فف   ف يففف    اا فف    فر ففف  

 لأأس  فنظاال فاوه   ف يس   فوظيفيل. اا قف   ف يفس   فوظيفيفل ية يفل  فتا يفل   فت ا       لآ ج:

 لآفيسا ي تا ل فت د   جوه   ف يس   فوظيفيل ف ك يل. فنوعيل. ا فوصوو 

احأتخ م  فر   فت     ح   هه أحأ وب هل أل  ف سففلم   ف  ثي ف   فل   فيفن ا  و فس  يف  

 فر فففف   فيت يفففف   فففف   ف و يفففف   فيت فففف ه  ا ف نسصففففا  فيخت  ففففل  فتففففج  دفففف ل هففففج  كففففوا  ي أدففففل 

م أعيس  إف  او  3 فتج يتبنس س  فر   أ جتيسعيل  ااتيح  ل   لأأ وب  فوصا  ف ق   ف يية ل 

 .خطل  ي  في سفات س

 .جوه   ف يس   فوظيفيل –:   يل  فتا يل  فنوعيل الكلمات المفتاحية

 

  

                                           
 –رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية السابق وكيل كلية التربية النوعية  –أستاذ التربية المقارنة والإدارة التعليمية  )*(

 .جامعة القاهرة لشئون الدراسات العليا والبحوث
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 ة:  ــــــدمــــــمق
يتوقففففا  اففففسا  في أدففففسا هففففج حه   ي سي ففففس ا اس  ففففس هففففج     فففف  ح فففف  ه س   فففف    ففففس   

قفف ل  ل الوففس ل  فف   ف يفف   ا ففل  يتوقففا   فف   نسصففا س  فريففاال أ فففاح   فيففسو  فريففجم ايفف م 
      و ي  ي  ح ي س:

ب ئفففل  ف يففف    ف يقفففسا بففف    لألفففخسب ي مفففف ل  ففففر   ا  فففن ل ا ففف   إه ل  فففل   ظففففسم 
 ف و هز ا فيةسهآا  ا فنيو  في نج ا فت لاب   فييسل ل هج صن   ف ا ل ا  ظاا   ف ي   لآينفل  

 ج  ا ف و يفف   فدففسي ل   فف  يفف  ح ففل حي ففسه جففوه   ف يففس   ظففسم  فتاايففسا   لآيففست ا رأففت ا ل  فففوظي
 فوظيفيل ا فتج حصرح  لإ تيسم ب ل أل  يفيل   د ن س حيا واالاس  افيس  اهفس  فيفس ف فس يف   ف   ا 
    حه    ف سي      في أدسا ي   س يل ا لأه    في أدج ا فتنسهدفيل ا    ف  يدفتواسا  فافوه  

 ام.ا فن وض يسفياتي سا ي   س يل حخ
ا  يففففسا  فتا يففففل  فنوعيففففل ي أدففففسا  ا واففففل إ يففففس  س  فياتيفففف  لإ فففف  ه ي  يفففف   يتي ففففزا  
يففف       ا وافففس  فتففف لاس  في فففال ا  فخسصفففل يسفتا يفففل  ف نيفففل ا فتا يفففل  فيوأفففي يل ا ف سأفففب  لآففففج 
ا ر تيسجففسا  فخسصففل اا ا ففس يسلإوففسهل إففف  إ فف  ه حخ ففس     فل ففيم  فتا ففو  ف  يفف  ييفف  ل  

 ف سم افل   ر تيسم ب ل أل   د   جوه  ف يفس  ب فلا  فك يفسا حيفا    سيفس  يس ترسل فس  فيدفئوو   فت  يل
 لأاو      خااا ي  ي   هج  فياسرا  فييسل إف  س ا     س   س     يدئوفيل  رل  س  يسففلا  
 ف فففسم ف ياتيفففف   ظففففا   فطبي فففل  خ  ففففس  س اي سفاففففل ي فففف   ف مفففسثس  رجتيسعيففففل ااففففا   ف ففففيل 

 ايسفيل ب   حبنس   فياتي . ف
م هفج أففر  نسا Quality of work life فل  اظ فا ي فسفح جفوه   ف يفس   فوظيفيفل أ

م ا ففل   ا فب   ف   وصفيس ه 1972 ف ات  فيسوفج هفج  فيف  يا  فف افج  ففل    ف  هفج   وافول  
م ا ففففل  ي فففتل ب ل أفففل   دففف   جفففوه  ICQWLإ يفففس   فيا فففس  فففف افج فافففوه   ف يفففس   فوظيفيفففل أ

 جسي ل  ف س ا . –ف يس   فوظيفيل ية يل  فتا يل  فنوعيل  
  فففف    فففف    يففففل  فتا يففففل  فنوعيففففل جسي ففففل  ف ففففس ا  إ فففف م  في أدففففسا  فت  يييففففل  فتا واففففل 
 فيدفففئوفل  ففف  إ فففف  ه ي  يفففج  فيففففو ه  فنوعيفففل  فيففف      ف تفففف لاس ييا  ففف   فت  ففففيل قبففف   فاففففسي ج 

 ف نيفففل ا فتا يفففل  فيوأفففي يل ا لإ فففيم  فتا فففو   ييخت فففا يدفففتواس ه اح و  فففه هفففج يافففسرا: أ فتا يفففل
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م  سي فل ففوي ل  22/10/1988بتفسلا   1096اا ا سم اق  ح يئت  لا  فك يفل يفسف ا ل  ففوي ل  لقفل 
 فت  يل  ف سفج   ل    فت  ر  ت فس فاسي فل  ف فس ا   فج ا فسقج   يفسا  فتا يفل  فنوعيفل يي فا يفسف ا ل 

 م.1م أ1998فدنل  329 فاي ول  لقل 
ظا   لأ ييل  لا  فك يل اطبي ل  خ  س  س ا ف سي    ب س ا ي ج ب س ج  نج حهكفا هفج ا 

 جسي ل  ف س ا . –او    ول ي تاا فت د   جوه   ف يس   فوظيفيل ية يل  فتا يل  فنوعيل 

 مشكلــــة البحــــث:

يففف  خفففيو  ي فففج ية يفففسا  فتا يفففل  فنوعيفففل يي فففا يففف  اظي فففل ي  ففف  إفففف  اظي فففل حأفففتس  
فينسصففب إه لافففل ل ففيس يا ففس قدفففل  ف  ففوم  فتا واففل ا فن دفففيل  اييفف ي  هففج يا فففس إه ل   الففي ج

 فك يل اا     فاوه  ا ر تيسه  ل ا يي  ف ك يفل ف  ل أفسا  ف  يفس ا فر فوي ثيف ا ا قف   ف يف  ية يفل 
  فتا يل  فنوعيل جسي ل  ف س ا  إف   لآ ج:

 .ي  اهثل خطط  فت د   ا فتطواا يسفك يل 

 خطط   د   هخوو ح مس    ئل  فت لاس اي سا   ل. ي  اهثل 

 .ق ل  ف و هز ا فيةسهآا لأ مس    ئل  فت لاس اي سا   ل 

    غيسب اجوه آفيفل ي تيف   حا ي  نفل فمفيست  ف   ففل ف يةسهفآا ا ف فو هز حا  فافز   ا بف
 كسهل  ف سي    ب س.

 .غيسب  فتوصيف  فوظي ج فايي   ف سي    يسفك يل 

   ظسم فت وال حه    ف سي   .ي  اهثل اجوه 

 .ا  ايس   فاوس  فوظي ج لأ مس    ئل  فت لاس اي سا   ل او ا  فينسخ  فتنظييج   

 .غيسب اجوه قس    بيس سا ي  يل 

 .ي  اهثل  فتكسي  ب    خ  سا احقدسم  فك يل هج حي سي يبنيل ييتا ل ييوفل 

    ل.ي  اهثل  ياي   فيتي زا  ي  ح مس    ئل  فت لاس اي سا 

 .  ي  اهثل اجوه  ظسم يدتيا فت وال  ف و  ح  ف ل أيل ا ف و     فخسصل بت د    لأه 

  م   وو  فك يل      فاوه  ا ر تيسه   
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 هج وو  يس أب   تب ول يية ل  فر   هج  لأأئ ل  فتسفيل: 
 .يس  لأأس  فنظاال فاوه   ف يس   فوظيفيل 

 . يس آفيسا   د   جوه   ف يس   فوظيفيل ية يل  فتا يل  فنوعيل جسي ل  ف س ا 

 : البحــــثداف ـــــأه
 ي     فر    فت ا       لآ ج:

 .لأأس  فنظاال فاوه   ف يس   فوظيفيل  

 .ا ق   ف يس   فوظيفيل ية يل  فتا يل  فنوعيل 

  ف ك يل. فوصوو لآفيسا ي تا ل فت د   جوه   ف يس   فوظيفيل 

 :البحــــثة ـــــــأهمي
 فف  ج ح ييففل  فر ففف  يفف  ح ييفففل اهل أففل   دففف   جففوه   ف يفففس   فوظيفيففل  ظفففا   فيففس   س يفففه 
 في أدفففسا هفففج   فففا س  ف فففسفج يففف  وفففيوي ا ي فففا ا يدفففتيا  هفففج جييففف   فيافففسرا  تي ففف  هفففج 

لح   فيفسو  فريفا    فزاسه   فيدتيا  ف  وم  ف  خ يفل ا فخسلجيفل  فيف  ا    ف   أفت ا ل  س  ا  ف  حت
باوففس ه  فف   ف يفف  اأفف سه ه  مففي   في أدففل  اجففوه   ف يففس   فوظيفيففل  دفف   إففف   ففوه ا  يففس  
حهم  فكسهل  ف سي    يسفي أدسا ي  خيو هل أل ا       فيةو سا ا لأأسف ب  فتج  دتن  إف  فس 

ه  حه    في أدل  لإه ل  هج  فت سي  ي  ل ي   سهل  فنو  ج يسف ي  ييس ثد ل يية  يرسلا هج ل 
ي  جس ب اإلرسغ لغرسا ا  تيسجسا  ف سي    ي  جس ب آخا. ي  خيو  فوه ا ب ئفل  يف  آينفل 

 ا ظل يي يل ف يةسهآا اهاب يتس ل ف تطواا  فوظي ج ا فنيو  في نج.

 :البحــــثج ــــــــمنه
يف   ثدتخ م  فر   فت   ف  ح   هفه أحأف وب هل أفل  ف سففلم   ف  ثي ف   فل   فيفن ا  و فس  

 فر فففف   فيت يفففف   فففف   ف و يفففف   فيت فففف ه  ا ف نسصففففا  فيخت  ففففل  فتففففج  دفففف ل هففففج  كففففوا  ي أدففففل 
م أعيس  إف  او  3 جتيسعيل  ااتيح  ل   لأأ وب  فوصا  ف ق   ف يية ل  فتج يتبنس س  فر   أ

 خطل  ي  في سفات س.
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 ن:ــــة وتتضمـــــــابقـــــــات الســـــــدراســـــــال

دراسةةة ارار ةةة  ةةودة اليةةاة الوجيفيةةة ر يةةاامر كور يةةر اوارلكيةةة   ور تةةو الكندلةةة       -1
 (.4 إاكا ية الإفادة انها ر ياامة عين شمس)

ي فف    فر فف  إففف   فتوصفف  إففف  يايو ففل يفف   لآفيففسا  فيت ا ففل فت دفف   جففوه   فوظي ففل 
 لإأت سه  ي  ي سل ل جوه   ف يس   فوظيفيل هج جفسي تج  ول  ف  هج جسي ل     ليس هج وو  

 لأيااةيل ا ول تو  فكن ثل اجسي ل  ف   لفيس  ا أفتخ م  فرس ف   فيفن ا  في سل فل فت   ف  ح   هفه 
 ا وص   فر   إف   قتا ا يايو ل  لآفيسا ين س:

جتيسعيل ا افل  ف و هز ا فيةسهآام اه س  ف ي سي ا  ر – وه ا  ظسم ف ت وامسا أ لأجول 
 ف ي  ا فوظفس ا  فيي  فل   فوه ا يتط رفسا  فدفييل  في نيفل ا فيخ فيل لأ مفس    ئفل  فتف لاس  

  وه ا هاب ف تنييل  ف اهثل اهاب  فنيو ا رل  س   فوظي ج.

 (1)(5 أثير يودة الياة الوجيفية على الار باط الوجيفي "دراسة  طبيرية".) -2

 رل رسي ب   حي سه اجوه   ف يس   فوظيفيل احي سه  رل رفسي  أت  هت  ف ل أل ايس   يقل 
 فوظي ج يسفيدتيفيسا ي    ف ل أل  ايس      ا حي سه جوه   ف يس   فوظيفيل     حي سه  رل رسي 

  فوظي ج يسفيدتيفيسا ي    ف ل أل ا أتخ يت  ف ل أل  فين ا  فوص ج فت     ح   ه س.
تواسا لوففس  ف فففسي     فف    سثفففل ا   فففل  لأجفففول ا ففست يففف  ح ففل  تس ا فففس    خ ففسض يدففف

ا ف ففو هز ا فيةسهففآا ا فيز ثففس  فتففج ث  فف وت     ففس  إففف  جس ففب وفف ا  فتا  ففز ا  فيييففل ف  يففسم 
يسفوظي فففل  ا  خ فففسض يدفففتوم  ر تفففا م ا فت ففف يا اهفففاب  فنيفففو ا فتاقفففج هفففج  فوظفففس ا   يفففس حت 

  اإ ففففسل   فت فففف   ا  بيففففل طيو ففففس  ل   ففففييل  فوظففففس ا ر ث خففففل هففففج  ر تيففففسه ي ففففسل ا  ف ففففسي   
ا رأت يفيل هج  لأه   ا  خ سض يدتواسا  فت س ف  ا ر ف يسب بف    ف فسي     ا اافل  فت ب فا  ف  

  فييةيا  فيت   ل ي  يسف ل ايدتواسا  فييسل ل هج صن   ف ا ل ا.
                                           

حمدد مح د دد  ار: ددير ج دةددلح اددالو افيدديرو اراريبيددا وظددي اد اسدديرط اردداريبل )ل ازددا اعسي يددا(ل لظددا د  دد   ددير  وسدد     يرددد  ر    دديرل  (1)
 .270 – 222ل ص2017ل ايردعا الأزه ل 62 ل ع21ادز دلل ص
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 اقةةةو يةةةودة اليةةةاة الوجيفيةةةة ر لريةةة  الرسةةةا الةةةوجيفي )دراسةةةة  طبيريةةةة علةةةى           -3
 .(2)(6ا اامات الفلسفية()

 أفففت  هت  ف ل أفففل إفففف   فت فففا    ففف  جفففوه   ف يفففس   فوظيفيفففل هفففج  فاسي فففسا  ف  دفففط نيل 
ا لفك  فكيا     يدتوم  فاوس  فوظي ج هج  فاسي سا  ف  دط نيل ا أتخ يت  ف ل أل  فين ا 

  فوص ج  فت    ج  ا وص ت  ف ل أل إف   ف  ي  ي   فنتس ا ح ي س:
    فل  ظسم  لأجول ا فيةسهآا هج  فتا  ب  لأاو.جس  ي ول  

 .ي ول  لإفتز م  فتنظييج      فتا  ب  لأخ ا     

 .جس ا جيي  ه ا ا ي ول  فاوس  فوظي ج 

بةةرااج يةةودة حيةةاة الممةةر  أثريةةا ر  ريةةية أداع المنةمةةة التمليميةةةد دراسةةة لليليةةة وداع    -4
 (3)(7كوفة.)الريادات الإدارلة ر عينة الن كليات ياامة ال

 أت     فر   هل أل  ف   ا جفوه   يفس   ف يف  هفج    فيل حه    فينظيفل  فت  يييفل    تيف  
 لخ س  ي   ف يسه ا  لإه لال هج   يسا جسي ل  فكوهل. 122 فر         نل يةو ل ي  

ا وصفف   فر فف  إففف  يايو ففل يفف   فنتففس ا ين ففس اجففوه  يقففل  ل رففسي بفف   حي ففسه جففوه   يففس  
 د    لأه   يسفينظيل  هك يس  ل   ت اييل حي سه جوه   يس   ف ي   ل    يدتوم  لأه  . ف ي  ا  

أثر يودة الياة الوجيفيةة ر  نميةة سةلولم الموا نةة التنةيمةي )دراسةة ايدا يةة بةالتطبي           -5
 .(4)(8على البنولم الكواية()

أف و   فيو طنفل    هت  ف ل أل  فت ا    ف  صفول   ف يفس   فوظيفيفل ا    ا فس   ف   نييفل
  فتنظيييل هج  فبنو   ف ةوييل  في اال.

                                           
يدا د   إب اهيم  يرد   ايصج وا ع االو افييرو اراريبيا في تح يق ار ضير اراريبلج ل ازا اعسي يا وظي الجيردعيرت اربظسدعي:يال الظدا ارعظ  (2)

 ..524-490ل ص 2018ل  ظيا ار  ير ول ايردعا  :يرو ارسايسل 2ل ع9رظ  ازيرت ار  ير يا وارسيئيا ك
وي:دا دد   أزهير  وس  ار ه و أبا غ:يمج ب ادج االو ارع   وأة هير في ا ييم ألاء الم:ظ ا ار عسي يدال ل ازدا تحظيظيدا لألاء ار يديرلات ايلا يدا في  (3)

 .13-11لص 2018ل 37ل ع10 ظييرت ايردعا اركافال لظا ألاب اركافال دج
ا زظاك المااط:ا ار :ظي ل )ل ازا دي انيدا لر عسيدق وظدي ارس:داك افكاديدال الظدا ألهم ل   ش ي ارب يج أة  االو افييرو اراريبيا في ا: ي (4)

 .2018ل 3ل ع9ارعظ يا رظ  ازيرت ار  ير يا وارسيئيال دح
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ا وص ت  ف ل أل إف  يايو ل ي   فنتس ا: اجوه  يقل  ل رسي يوجرفل بندفرل ج ف   بف   
خ ففففس    –ظففففاا  ب ئفففل  ف يفففف   –حي فففسه جففففوه   ف يففففس   فوظيفيفففل يي  ففففل هففففج أجيس فففل  ف يفففف  

  فييسل ل هج   خس   ف ا ل ام     أ و   فيو طنل  فتنظييج. – فوظي ل 

 (.9دراسة قياس يودة الياة الوجيفية لمحترر  اوجفي الصحة النفسية ر الما يا) 

  هت  ف ل أل  فت ا      ا ق  جوه   ف يس  في تاهج ايوظ ج  ف  ل  فن ديل هج هفج 
 فيس يففس ا فاوففس  ف ففسم  فف  إثاففسه ايةو ففسا جففوه   ف يففس   فوظيفيففل ففف ي ل  ا ففست يفف  ح ففل  تس ا ففس: 
اجوه  يقل إثاسبيفل قوافل بف    فاوفس  ف  جفوه   ف يفس   فوظيفيفل ا  ئفل  ف يف   ف ف يل ا لآينفل  

ك ا  لأي سه ج ر  ب    فيوظ     ج: أ   فل  لأجفول ا فيةسهفآا   لأيفست هفج ب ئفل  ف يف  ا س ت ح
 ا ف اب  فيدت ب يل  فيتس لم.

   دارسة المواار ر بيئة الممر الر يمكن أن  ؤثر ر أداع الماالين ر شبكة التنمية المسةتدااة
 (10ر االيزلا.)

لا هج هج حه    ف سي    يسفينظيل  اح فا ا     إف   فت ا      ح ا  ف  ل ا فد و   لإ
ب ئفل  ف يف   فيسهثفل هفج حه    ف فسي    اح فا  فيدفس   ا  في  يفل ف  فسي    هفج  لأه    ففوظي ج ف فل 
ا فست يف  ح ففل  تس ا فس: اجففوه  ف   ا   ففو  إثافسبج ف و يف  بئففل  ف يف   فيسهثففل هفج حه    ف ففسي     

يف  هفج  لأه    ففوظي ج ف  فسي    هفج لفرةل  فتنييففل ا فلفك  ف   ا إثافسبج ف يدفس   ا  في  يفل يسف 
 فيدفففت  يل  فيسف زافففل اح فففه ر يوجففف   ففف   ا إثافففسبج ف ففف  ل ا فدففف و   لإلفففا هج هفففج  لأه    ففففوظي ج 

 ف  سي    يسفينظيل.

        دراسة عن ير ممارسات المواد البشرلة المر بطة بشةكر اباشةر بأبمةاد يةودة اليةاة الوجيفيةة
 (.11ي للماالين ) ؤثر ر اوداع الوجيف

 فف هت  ف ل أففل إففف   فكيففا  فف   ف يقففل بفف    رفتففز م  فتنظييففج ا  زاففز  لأه    فففوظي ج 
ا ف يقفففل بففف    فت وامفففسا  ف  يفففل   ففف  حأفففس   فتي فففز ا لأه    ففففوظي ج ف  فففسي    ا ف يقفففل بففف   
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لاب ا فتطففواا  فيفف سةيل هففج  رختيففسل ا فت  فف   ا لأه    فففوظي ج ف  ففسي     ف يقففل بفف   بففا يا  فتفف 
 ا لأه    فوظي ج ف  سي     اي  ح ل  تس ا س يس ي ج:

 وج   يقل  ل رفسي قوافل بف    لإفتفز م  فتنظييفج ا  زافز  لأه   ا ف    فت وامفسا ا لأه   
  فوظي ج  ا     في سةيل ا  زاز  لأه   ا    با يا  فت لاب ا فتطواا ا لأه    فوظي ج ف  سي   .

  ف   فر ف  يف  ي ظفل  لأي فسي  فدفسي ل  ا يفل احجنبيفل يف    ف  من حيث الموضوو    :
 ر تيففسم ياففوه   ف يففس   فوظيفيففل  ب نيففس  رخففتي  يفف    فف  ث فف   ففل   فر فف   لأاو هففج 

  ر تيسم بت د   جوه   ف يس  ية يسا  فتا يل  فنوعيل يي ا.

 ف سفج يف   لأي فسي  فدفسي ل هفج ب فول  ييفة ل :  أت سه   فر    من حيث أوجد الاستفادة
  فر   اهج  لإطسل  ف  د ج.

 ا ل  ااد ا  فر   اه س  فلآ ج:

 ن خلال:ــا مــــاولهم تنــة وقيــوظيفيــاة الــودة الحيــي لجــار الفلسفـــأولًا: الإط

 

ظ ففففا ي  ففففوم جففففوه   يففففس   ف يفففف   سيففففل أ ف يففففس   فوظيفيففففلم ف و كففففب أيسأففففسا  فتي  ففففا 
ا فتطواا  فتنظييج افت    ي   سرا  فتو ا ا ف  ف   فتفج أفسها هفج  فيفاب بف    ف فسي    خوهفس  
ي   رأتينس   ن ل حا  خفيمس  ف خ يسا ا فيز ثس  لإجتيسعيل  في  يل ف ل  حا  خفيمس  في ف را 

س ب  اب   ك  فينظيسا            فاوس  فوظي ج  في  ا   ف  إفتفز م  ف فسي     حجول ل  يا
اي   فل   ظفيل ح ييفل  أفتخ  م ا الف   حه    فيفو له  فريفاال ا  ترسل فس ح ف   رأفتا  يايسا  ف  سففل 

 هج   عيل  فتنسهس ف ينظيسا.
فففيس ي  ففوم حا ي ففط ح يففتل    افففه هففج حهبيففسا   ففل  لإه ل   ف فف ي  بفف   ففو يففن ا  اح ففه

اينظويل يتكسي ل ثية  ي  خيو   د   ا طواا لح   فيسو  فريا  هج  فينظيل  ا فل  ث تبا 
 ح ل يس  يت كه  فينظيل هج   ل  لإه ل        ف  وم  لإ دس يل  ف سيل.
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ب ففا  فف  ي ففط ح جففوه   ف يففس   فوظيفيففل هففسفر    ففل  ا خت ففا  فكتففسب ا فرففس  وت هففج  فت 
م  و  في ط ح  ف  يح  هفج  ف   يفام  ففر    لآخفا حت جفوه  Quality of work lifeيام أ

م هفج Quality of working Environment ف يس   فوظيفيل  فا رط ب ئفل  ف يف  ةييفاات إف  فس أ
ا  فففلفك ي  فف ات حت جففوه   فف   يففام هاافف   سففف  حت  ف يفف  ي  ففوم ا أفف  ااتكففوت يفف   فف   اظففس 

 م  ج  في ط ح  لأك ا هقل.Quality of career life ف يس   فوظيفيل أ
اا فا   فنظفا  ف   فل   رخفتي  هفعت  فت ب ففا  ف   في فط ح  في تيف  هفج  ف  يف  يفف  

م هسف سي     فلي  ث   وت      و    يسفيل يازال Quality of work life ف ل أسا  ف ا يل أ
سر   ت ا يسف ا   ا فت    ف ي ل هاب فتطواا ق ل   ل ا فت  م هج  فد ل  فوظي ج  اايسلأوت ح ي

 ل حك ا إخيصس  اه هعيفل  افسا إ افسي ي فسي ل  فوظيفيفل  خيهفس  ف  فسي    هفج  فينظيفسا  فتفج ر 
ل   تل ياوه   ف يس   فوظيفيل ف سي   س  ه ل ث    لأها ه ث ي وت فيااه  ف  وو      ف و     فيسفيف

  فا  لف ااس   بفف  حصفر و  ير  فوت  فف      ف   ا   فل يفف   ف يف  ا رل  فس  هففج  فدف ل  فففوظي ج 
 فت     يةسأب  قت سهثل ا جتيسعيل.

 ل  اانظا إف  س     ح  س ي  وم يت  ه  لأي فسه ثيفي   ف  ب ئفل  ف يف   فيسهثفل ا لأ ظيفل 
قسا  ا لفك إف   وه ا ق ل ي  ا فيةسهآا ا ية   هاا   ف ي  ا وه ا هاب  فنيو  ا نييل  ف ي

 م.13 لأيست ا رأت ا ل  فوظي ج أ
ا  ففا  ي   ففس:  ف ي يففسا  فيتكسي ففل  فيخططففل ا فيدففتيا  ا فتففج  دففت      دفف   يخت ففا 
 فاو  ففب  فتففج  فف  ا   فف   ف يففس   فوظيفيففل ف  ففسي    ا يففس  ل  فيخ ففيل  ا فففل  ثدفف ل بفف الا هففج 

 م.14ف سي    ه  س ا فيت سي    ي  س أ       لأ      رأتا  يايل ف ينظيل ا 
ا  ففا  ي   ففس: يايو ففل يفف   فيرففسه   فتففج  ففام حت  فنففس   ففل  فيففوله  لأك ففا ح ييففل هففج 

 م.15 في أدل   يس ح  ل ج ياات يسف  ل  اانريج ي سي ت ل يةا يل ا  تا م أ
ل ي   س يايو ل ي   لأ ظيل ا فبا يا  فيا رطل بت د   ا طواا يخت ا  فاو  ب  فخسص

بففاح   فيففسو  فريففا  ف ينظيففل  ا فتففج يفف  لفف   س حت  فف  ا   فف   ف يففس   فوظيفيففل ف هففا ه ا  ئففت ل 
 لإجتيسعيل ا ف  سةيل ا ف  يل  ا فل  ين ةس ب الا إثاسيس      يدتوم  لأه    ففوظي ج ف  فسي    

 اي   ل ثدس ل هج       ح      فينظيل ا ف اه ا لأطا    سهل   ا  ف يقل يسفينظيل.



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

ا  ا  ي   س  ج  فيف م  ففل  ثةفوت ةيفه ح مفس   فينظيفل قفسهلا    ف  إلفرس   سجفس  ل 
 فيخ يل ي  خفيو خبفا   ل هفج  في أدفل  ا فج  يطفج ييفس ا  فيفخ   فوو  ف  جس فب يف  
جو  ففب  ف يفف  ييففس هففج  فففك  فيةسهففآا  فيسهثففل ا ف و  فف  ا لأيففست ا ف   فففل  ف  خ يففل ا فخسلجيففل ا  ئففل 

 تنظيييل ا فيخ يل  ف  خ يل. ف ي  ا ف يقسا  ف
اهففج وففو  يففس أففب  ثيةفف    ااففف جفففوه   ف يففس   فوظيفيففل إجا  يففس  ي   ففس: يايو ففل يففف  
 فبففففا يا حا  فيفففف  خ  حا  لآفيففففسا  فيتي ففففز   فتففففج  دففففتخ ي س إه ل   فك يففففل حا  في نواففففل  خ ففففس   

ب    ف يس  ه خ   فوظي ل ييس يتمي  هاب  فنيو  فوظي ج   لأجول ا فيةسهآا ييس ث     فتو يت 
 فك يل اخسلج س  ا فتكسيف   رجتيفس ج ا لأيفست  ففوظي ج  ا فييفسل ل هفج إ خفس   ف فا ل ا  احأف وب 
 فففا يس هففج  لإلففا    اجيس ففسا  ف يفف  ا فففك ب فف     دفف   ظففاا   ف يفف  ا طففواا  لأه   ييففس 

 ث     فاوس     ف يي  ا في ول يسفد سه .

 فف ه  جففوه   ف يففس   فوظيفيففل ف ينظيففل إففف  إثاففسه قففو   يفف  حك ففا ياا ففل اار  اه هعيففل 
اا تبففا  فففك وففاالاس  فت زاففز  فخفف يسا ااصففور  ف  يففي  ا فياا ففل ا فااففسه  ا فتكنوفوجيففل يسفي سل ففل 

ييس يسفينسهد    يس يتا ج  ي  و  فغيسب     ف ي  اي  و هال ت  ف ي  اياسه   فاوس  فوظي ج  
ين ةس     حه    فينظيل إف   لأهم  اياسه   فاوفس  ففوظي ج  ييفس يفن ةس   ف  حه    فينظيفل 

 إف   لأهم  اياسه   ف ييل  فيمسهل  فتج      س.
  ل  يسلإوسهل إف  حت ح     جوه   ف يس   فوظيفيل يس ي ج:

 .   ياسه   فاوس  فوظي ج ف  سي 

 .ياسه   لإفتز م  فتنظييج 

   فيس ا  ا ف  سظ     س.جلب  ف يسفل 

 . فتكسفيف يدبب  ا ج  ي  را  وه ا  ف سي    يياسو  ف ي        

 . فاهسهيل  لأكبا ف  سي    ا فياتي        

 ا نس يام  فر    لآخا حت با يا جوه   ف يس   فوظيفيل      إف   لآ ج:
 .ياسه    ل  ف سي    يسفي أدل 

 . فييسل ل هج     فييسك  
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  فوظي ج.ياسه   فاوس  

 .ياسه   ف س  يل  فتنظيييل 

 .   ي  و  ف ال ت  ن   فيوظ       

 .ياسه   لإ تسجيل ا لأل سا 

 .ح      في أدل       

 .وظيف حلخسب إك س  ا  ظيل ق ل  ل  فتنسهديل  

 .جوه   ف يس   فوظيفيل ف س ح ا إثاسبج      لأه    فتدوا ج ف ي أدل 

    فك  ي   ف سي  ا فينظيل  يس يتمح هج  لآ ج:احت جوه   ف يس   فوظيفيل      ح  

 أيداف يودة الياة الوجيفية للماار:

لففف ول  ف سيففف  يسف  فففل هفففج  فينظيفففسا  ظفففا   فيفففس  فففوهاا يففف  ظفففاا   يففف  آينفففل ايدفففت ا  
ا في سهظل     إوف س   فطفسي   لإ دفس ج هفج يافسو  ف يف   ا فوه ا  لأيفست  ففوظي ج ا خ في  

يففل ف جففول ا فيز ثففس ا ففوه ا ف  سيفف   ااففل  فت ب ففا  فففل  ج  فف  آل  ففه ييففس  ر تيففسه ا  فيسفيففل  فيي 
 ثدس       ياسه  إ تسجيل  ف سي   فتج    ل  ف س  يل  فتنظيييل.

إت   سهففل جففوه   فوظي ففل   فف   إففف  إثاففسه ينظيففل خسفيففل يفف   فخففو  ثيففسل  ه  ففس جييفف  
   ف    تيسجفسا  ف فاه ا نييفل ا    ف   ف سي    يي يل ا خ   هلجل  سفيل ي   لإفتز م  فيترفسهو فت

 ح      فينظيل ا طواا س ا فيدس يل هج       ح      فياتي .
ااام  فر   حت جوه   ف يس   فوظيفيل      إف   يفيل   ييل  ف يف  يةف  جو  رفه يف  
   :  فتنظيل ا فد طل ا فايس سا  ا  ق  إجا   ا  ف ي   اأفس سا  ف يف   اخ فس    ف يف  

ك ي  فف   مففي  حت  ف يففس   فتففج ث يس ففس  ف ففسي وت ه خفف  ح يففسف ل ثاففب حت  كفف    ا    ففه  ا ففف
 م.19جوه   سفيه أ

ا  يففففه ثيةفففف   ف ففففوو إت جففففوه   ف يففففس   فوظيفيففففل  دفففف ل هففففج     فففف   فففف    تففففس ا  دففففي  
  فينظيل فت  ي  س:

 . ف  سظ      فاح   فيسو  فريا   فل  ثيت ك  في اهل ا في سل  ا فخبا  
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   ف  ففففوو   فففف  ار   ف يففففي  حا  فيدففففت   ي  هع تيففففسم  فينظيففففل ي سي   ففففس يففففن ةس   فففف 
   سي  ل  ف يي .

 . لإث س  يسفيدئوفيل  لأخيايل ا لإجتيسعيل  اسا  ف سي    ا فياتي  

 .فت و   فنو ج      فينسهد   ي  خيو  اب  ف سي          د    لإ تسجيل  

    فففف   فدفففف سه  ف  ففففسي     ا    فففف   لأل ففففسا ف ينظيففففل إت اسثففففل جففففوه   ف يففففس   فوظيفيففففل  
 ا      اييل يمسهل ف ياتي .

 .حت  أت ا ل  فيو له  فرياال هج  فينظيل ثد ل هج   زاز هاب  فنيو ا فتطول 

   ففففف  ا بفففففا يا جفففففوه   فوظيفيفففففل هفففففج  فاوفففففس  ففففففوظي ج يففففف  خفففففيو  ف يففففف    ففففف  ياففففففسه 
ا رففففففففسا  فا فففففففف   ا فيةسهففففففففآا هلجففففففففل  فاهففففففففسا  رقت ففففففففسه  ا رجتيففففففففس ج ف  ففففففففسي     هسفي

  ا    يس   ف اه احأا ه ييداا.

" تمي   نسصا  ف يس   فوظيفيل إثيس    اي س ج يخت  ل  طر فس  فتنفو   ف فسي    ا فرفس     
 ي    افك    ال  وو  لآ ج:

 فففل  لأجففول  ا فت وامففسا  ظففاا   يفف  صفف يل ةبأنهووا ثم وو  لوو  الالآايوو  ا ث وو    :
اآينل   ف اب  فيتس ل فتنييل ا طواا  ف  ل ا  فرياال   ف اب  فيدت ب يل ف نيو ا لأيفست 
 فوظي ج   ف  و   ف س و يل ف  سي      فتكسي   رجتيس ج هج  ي   فينظيل   فتو يت ب   

 يايل ا رجتيسعيل ف ينظيل. ف يس   فوظيفيل ا فيخ يل ف يوظا  ا فيدئوفيل  لأخ

 لأيست  فوظي ج  ا فنظسم  لأهم  ف يةسهآا  ا لأجول  ف سهفل  ا فيا   فل  وحددت بأنها  :
 اهاب  فتاقج  ا فت  م  فوظي ج.

 ييسل ل  ف سي      لأي   فوظي ج   لأجول ا فيةسهآا  ا فد و   لإلا هج.أو أنها ثتم   في : 

  ا  سهفففل  رأفففتاسيل فيتط رفففسا  لأأفففا  ا    فففز  –:  فاوفففس  ففففوظي ج أو يمكووون أك ث ووووك
 فيوظ     ا ف  ل  فتنظييج  ا فت وا  هج أس سا  ف ي  ا فد و   لإلا هج ا ف سط ج  

 ا فيةسهآا ا لأجول  ا ر  سو ا فتو ص   ا لإفتز م  فتنظييج ا طواا  فد ا   في نيل.
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 اخ ففففس    فوظي ففففل :  ففففو يت  فيخ ففففيل ا فوظيفيففففل  والووووياد ياوووودد الالآايوووو  بأنهووووا
ا رأت يو هج حه    ف ي   ا يط  لإلا    ا فييسل ل هج   خس   ف ا ل  ا يقسا  ف ي  

 ا لأيست  فوظي ج ا فدييل  في نيل.

:  فيةسهففآا   ف يقففسا بفف    لألففخسب ب ئففل وثتضوومن جووودة الا وواة الوك ً ووة لوو   موون
اإه ل  ففس  ا ففف  ل  فتنظييففج  ا يففس   ف يفف    فاوففس  فففوظي ج   لأيففست  فففوظي ج  أيسأففسا  فينظيففل 

 لأها ه  فيخ يل ا ف س  يل ا ف  يل   فيخسطا  في نيل   طواا  فيو له  فرياال ي  خفيو لهسهيفل 
 م.20 لأها ه ا   يي ل ا فت لاب  ر تا هج  اظاا   ف ي  ا أتيسل ا  ف ي  أ

ثفل ا في نوافل هج   وامسا  ف ي   فيسه وي ى الياد أك علآاي  جودة الا اة الوك ً ة
 ف سففففل  ف سطفيفففل ا في نوافففل ف هفففا ه أ لإهل    ا فت ففف يا  ا فمفففيوي  ا ف فففو هز  ا فاوفففس  ففففوظي ج  
ا في سل ا ا في سل   فيةتدرلم ا ف يقسا  رجتيسعيل هج  فينظيل أ ف يقل ي   فاؤأس  ا فزيي  

ل ا أ فتطفواا  ففوظي ج  ا فت فساب  ا ر  فسرا  ا لأا يفا ا فت  ييفسا   دفيل  ف يف م  ا   ف   فف
ا فييففففسل ل هففففج صففففنس ل  ف ففففا ل ا ا ف  ففففل يففففسفن سم ا ف سفففففل  ف  زاس يففففل ف هففففا ه أ فمففففيوي   فت ففففب 

 م.21ا لإل س   ا لإ تا    فوظي ج  ا ال  ف ي م  لأيست  فوظي ج هج ب ئل  ف ي  أ
ل : يفف م   سثففل  لأجففو هوو ا وحوودد الووياد أباوواد ومدةوو ات جووودة الا وواة الوك ً ووة بووا ثي

ا فت وامسا ا   فت يس أ فاوس     فياهاه  فيسه  ف  ي م اإ س ل هاب  فنيو ا فتطفواا  ففوظي ج  
اييففففسل ل حكبففففا هففففج  ف ففففاا  ا ف س فففف   ا ففففو ها هففففاب  يفففف  صفففف يل آينففففل  اهففففاب  نييففففل  ف ففففسي    
 ا  لاب ل  ا      ل  يل  سفيل  ا      يدتوم  فسفج يف   فاوفس  ففوظي ج  ا  فل  لإه ل  يسف فسي   
اياففففسه   لإ تسجيففففل يدففففبب  خفففففي  حثففففسم  فغيففففسب ا فيففففاض  اإ خففففس   ف ففففا ل ا هففففج حقفففف   فيدففففتواسا 
ا فيدئوفيل  رجتيسعيل ف ينظيل  ا بن   فاوه  هج  ظسم إ تسجج ه سو  ا    فييفةيا  ف  طااف  
هففا   ف يفف  ا لإه ل   فل  يففل  ا فف م اجففوه  ففو جز  صففطنسعيل ا  بفف   فت ففساا بفف    فيا كففز  ا ففوه ا 

قت  فس  خفسلب  ف يف  فلأفتيتس  يسف يفس   ا فتكسيف   رجتيفس ج هفج  يف   فينظيفل  ا فتفو يت بف   ا 
 يس   ف فاه  فوظيفيفل ا يس فه  فيخ فيل  ا خففي  ي ف را  فيفةسا  ا ف فو هي ا ظفسم  يلثفل يا ف   
ه فففسو  ا  سهفففل  نظيييفففل ه  يفففل ف  فففسي     ا    ففف  ي ففف را  روفففطا ب  ايافففسه   فك فففس    فتنظيييفففل 
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ا  د   جوه   فينتا  ا      ي  را هال ت  ف ي   ا ل  س  ي  را  فنيو  رقت سهثل ي    ف سبا 
  ففف   رأفففت يسل  ف س ففف    ففف   في كيفففل ا يففففو  فيبي فففسا ا فدففف ا  فدفففوقج ف دففف ل ا فيا فففز  فتنسهدففففج 

 م.22ف ينظيل اق ل   فينظيل     إ   ي  فتي  ا ا فتطواا ا يو إ تسجيل  ف سي    أ
:  تفف  احت  خت ففا  ففل   في  ففوم ففف م  لأهففا ه د يوو ى أك أباوواد جووودة الا وواة الوك ً ووةوالوويا

  دب يدتواس  ل اح يسل ل احجنسأ ل ااظس   ل ي   فيية   فت ا      ي    في لا ا ين س: 
  وعيل  ف يقسا  رجتيسعيل:  فيتي  ل هج  ر تفا   يسف يف    ر تفا م ااتي ف  هفج   تفا م 

اقفففسا  ف يففف  ا ر  فففسرا بففف    لأهفففا ه  ف فففسي    ا ف فففو ل  رجتيفففس ج  ف يففف  ا ففففزيي  اح
 م.22 فا قج ا فييسل ل هج   خس   ف ا ل ا أ

  وعيففل ينظيففل  ف يفف :  وعيففل    ييففسا  ف يفف   قفف ل   فينظيففل   فف   ففف  ل ا فيدففس    هففج 
    فييفةيا  فيت   فل يسفخ ف   ففوظي ج  يدفسل  فت ف م  ففوظي ج   ف  رفسا ا ف ف و سا  

 –لإل ففففففففس  هففففففففج  ف يفففففففف    ف يسثففففففففل يفففففففف   لأخطففففففففسل يسفينظيففففففففل أ لأخطففففففففسل  فن دففففففففيل  
  رجتيسعيل ...م.

 .إيةس يل  لإ اسي ا فتطول  في نج:  فيةسهآا   فت لاب ا فت       طول  ف  ل ا ا في سل ا 

   فتو ه  ب    يفس   ف يف  اأفس سا  ف يف :  ف ه أفس سا  ف يف    ف يفس   لأأفاال   فتاةيفه 
 اأس    فن  .

 ثانياً: تصور مقترح لتحسين جودة الحياة الوظيفية بكلية التربية النوعية جامعة القاهرة.
 ااتل  نسافه ي  خيو  لآ ج:

 فت ول       سات ا مسها ج وه جيي  ح مس    ئفل  فتف لاس ا ف  ئفل  في سا فل  ثدتن 
 ي قدسم  فك يل  لأل  ل ا فا سي  لإه ل  ا ف سي    ب    او  ي تا سا  فت د  .

  د   جوه   ف يس   فوظيفيل يسفك يل ي  خيو   تيسه  فك يل ي   ف  ئفل  ف وييفل فمفيست  
  فاوه  ا ر تيسه.
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 .إ  تسا  فك يل      فياتي   في  ج ا ف افج ا نس  لا كسا ي    ئس ه اي أدس ه 

 .ثل  رأتيسل ا ف ياتي  هج ياسو  ي   فك يل    

  في سةيل ا فيةسل ل هج جيي   فيووو سا  فيت   ل يسفيئوت  ف  ييل ا لأكسهثييل ا لإه لال 
 ا فيسفيل يسفك يل.

  ف  ئففففل  في سا ففففل  – فففف عيل يبفففف ح  ف   فففففل ا فيدففففسا   بفففف   جييفففف  ح مففففس    ئففففل  فتفففف لاس 
 ا ره لا   ا ف سي   .

  فينسقيففل  ل   ايتط رففسا ح مففس    ئففل  فتفف لاس ا ف  ئففل  في سا ففل   فف  يفف  يا  ففسم ف ك يففل
 ا ره لا   اي تا س  ل هج  طواا  ف ي  يسفك يل. 

  فف   جتيس ففسا هالاففل يفف   فطففيب   فف  يدففتو  يا  ففل  فرةففسفولاو  ا ف ل أففسا  ف  يففس  
 فينسقيل  في وقسا اي تا س  ل ف تطواا.

 يففففف  خااافففففج  فك يفففففل فينسقيفففففل   فففف   جتيس فففففسا يففففف   فخفففففااا   ا في أدفففففسا  فيدفففففت     
   تيسجس  ل ا فيو ص سا  فو جب  و ها س هج خااا    فك يل.

  يا ج فففل ا طفففواا  ف فففو  ح   ففف  يدفففتو   فرةفففسفولاو  ا ف ل أفففسا  ف  يفففس فت بيفففل   تيسجفففسا
 أو   ف ي  ايتي ا ا  ف  ا ا   ثس ه ا رفتز م يي سي ا  فاوه .   

 أك: SOWT Analysis لل ل ةثالي  البيئة الداخل ة  يشي و ه ا 
  ا ر تيسه  فاوه    ج  فك يل   وو  لجس  
  ا ثي: الي ي جع

 :ةةةةؤسسيةةةدرة المةةةة للرةةةالنسبةةةب -1
  الاتية:اوجه القصور  من تعاني (أ

 فففو ها  وصفففيف اظي فففج ا وفففح اي ففف ه اي تيفف  فكففف  اظي فففل  ه لافففل حا هنيفففل يسفك يفففل  ق ففل 
 ف ففففو هز ا يففففس ثمففففي  اوفففف   ف ففففاه - فتاايففففل  –ين ففففس هففففج  فت  فففف   حا  فن فففف   فيأففففت سه 

  فينسأب. فينسأب هج  فيةست 

       يسفك يل.      ه  ره لا   ا ف ن     في 



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

     يسفك يل.  م اجوه قس يل في تيسجسا  فت لابيل ف  سي 
 م. أإفكتاا يل ق ل  و ها قس    بيس سا ينسأرل هج  سهل ح يسو اي سارا  ي   فك يل 
 ره لا  .ي سي ا يووعيل فت  يل  ه     ر  وج  
  فطيب. ج ز   ف سأب  لآفج ا ا ينسأرل يسفي سي  لإ   ه  
  ف ل أيلم.ا في لجسا ا ف س سا  – أف ي سي ا ا  سةيل ف تا  ز ا   فيسفيل فيخ  سا  

   :رــــويــــات التطــــرحــــمقت (ب

   يف  خفيو ج فسي  فتنظفيل ا لإه ل  ايا ج فل يف  يا   فوه ا  وصفيف اظي فج     ف ي
   فينسأرل.اخبا ا  ف سي    ا دة ن ل هج حيسكن ل 

     او  آفيه يسفت سات ي   فاسي ل فتوه ا  لأ   ه  فينسأرل ي   ره لا   ا ف ن 

  اوفف  آفيففه يفف  خففيو  رأففتبيست رأففتطي  آل    ف ففسي    ا   يفف    تيسجففس  ل  فت لابيففل
   فت لابيل.ج  فت سات ي   فاسي ل ف     ف ال ا ا ف ي    

   فت وا  يف   ف يف  يسفنظفسم  ففولقج إفف   فنظفسم  رفكتاا يفل يف  خفيو  فوه ا      ف ي 
  رج ز  يسف  ه  فينسأب ا ره لا    في      ف  ي  هج  فك 

        فياسي ل. ثطب  ا قعيس  يو ب    يل  ره    فيووو  ي  قب   فا سا  فيدئوفيل ا فر 
  ا  يفس  ا ف  ا   ف س يفلفتوه ا  فيخ  سا  فيسفيل        فو   ا   ا  فطفسي   فخفسب

 :ا فك ي  خيوحخا : 
  رأففت يسل  ري فف  ف ففولج  فيوجففوه  يسفك يففل يسلإوففسهل إففف  رأففتخ  ي س هففج  فتفف لاس 

 –  تففسب  ف نففوت يفف  خففيو الج  فناففسل     فف  دففتخ م هففج  ر تففسب ا    ففز  فطففيب 
   ر    سا.. ا لفك  فنديا  ..... – فطرس ل  – فن ت  – فخز   – في سهت 

  ف  ففففاض ا دففففوا   ر تففففسب  ف نففففج  اا ا ففففسمطيففففف  أقس ففففل أففففت يسل قس ففففسا  ف ففففاض
 اي سا   ل.ف طيب ا  مس    ئل  فت لاس 

  فتا يففل  ف نيففل  ياففسرا: يفف  هال ا   لابيففل ف  ففو ا ا فففا اب   هففج  ف ل أففل  ف ففا  هففج 
  فتا و .ا فتا يل  فيوأي يل ا ر يم 

   فياتيعيل.  سات ي   في أدسا  اباا و ور ي  
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 ة:  ةةةةةةةةالتمليمية ةةةةاعليةةةةالف -2
 ي : ا  س ج

  البكالوريوس( )مرحلةور ــــه القصــــأوج (أ

  فك يل.يدتو   فرةسفولاو  هج حقدسم  فك يل فل    ي ينل   يس       ف و  ح  

  أ ف فل  م  فو ها ر  فل هل أفيل ف طفيب  ا   ر تيسجفسا  فخسصفل لافل قبفوف ل يسفك يفل 
 . فية وه  م – ف يا  –او س   فدي  

  ف ي .يي ز  فت بيل   تيسجسا أو   أهل أيلم  م  و ها با يا    يييل   

 ت وال ا ريت س سا      ثل افل  تر  ي سي ا  فاوه . ظل  ف 

 :العليامرحلة الدراسات ب( 

    يوج   ظسي   ف  ل أل يسفك يل ار  ت   هل أت 

  قدفيج  فتا يفل  ف نيففل ا فتا يفل  فيوأففي يل ث يفيت بنظفسم  ف ففسم  ف ل أفج  فكسيفف  اففل ث فف ي
    ي .في  ت   ينل   يس   ف ل أسا  ف  يس ح  

  ف  وم  فتا وال ا فن ديلم اأ ر يم  فتا و م ث ييت بنظسم  فدس سا  في تي  .قديج أ 

  فخسصل.  م  و ها با يا هل أيل فلا   ر تيسجسا  

  البكالوريوس( )مرحلةقترحات التطوير م (ج

   خفففيو يففف  يا  فففسم ف ك يفففل فت ففف ي  ففففو  ح  ف ل أفففل ييا  فففل  فرةفففسفولاو   آفيفففه يففف اوففف
 ايتي ا  ه.  م فتنسأب طبي ل  ف  ا أ ظسم  فدس سا  في تي

   هفففتح  خ ففف  ج يففف  ف طفففيب  ا   ر تيسجفففسا  فخسصفففل ا يففف   ف فففو  ح  فينسأفففرل فكففف
  خسصلم ل  و ج  ا يل ي  إ سقل. أ    ه

   ا فخسصلم. ف افيل  أ في  ل   بيل   تيسجسا أو   ف ي 
  فكتاا يل.  وا   في ال ا  ف ل أيل إف  ي ال ا      ياي    مس    ئل  فت لاس  
  ا ريت س سا. طب   لااي  فاوه    ج  ظل  فت وال 
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 العليا()مرحلة الدراسات  (د

  أبنظفففففسمي دفففففيج  فتا يفففففل  فيوأفففففي يل ا فتا يفففففل  ف نيفففففل ف  يففففف    فخسصفففففل  ففففف ي   ف فففففو  ح 
  في تي  م. فدس سا 

  ا فن ديل.  فتا وال  وال ر  ل قدل  ف  وم 

   وصففي سا    فف : رأففت   ه فتن  ففل ر  ففل  ففف ب وم  ف ففسم هففج  ف  ففوم  فتا واففل ا فن دففيل يفف 
  في ال ا اا ا س ا لفك ر  ل  ف ب ويل  في نيل هج  ر يم  فتا و .

   اوففف  ر  فففل بنظفففسم  فدفففس سا  في تيففف   ففففلا   ر تيسجفففسا  فخسصفففل هفففج    ففف  ف يففف
  خ  سا  فك يل  فيخت  ل.  

 الملمةةةةةةةي: ثةةةةةةةالبح -3
  ر ج: ي  ث س ج

 البكالوريوس( )مرحلةأوجه القصور  (أ

  .م   سثل  فيو له  فيسفيل ف ر    ف  يج   

   هافيس .ر يوج   ي سي   ييل ينيول 

 فك يل.يسفك يل خطه فتدوا  با يا   ر يوج   
 م.2030 خطل ي  يل  أتا  يايل     يدتو   لأقدسم هج وو   فتنييل  فيدت  يل  ر  وج 
  فو ه ي .  خ سض  درل  فطيب   
  يسف است  ف  ييل ف تاايسا ي سي ل  فيايا  فيتخ  ل  ر  ت سي فيا ل  ف  ييل ف ك يل 
 يسفك يل. ي سي ييوفل   ر  وج  

 مقترحات التطوير (ب

  ي  قب   فاسي ل   فييوفل يسلأي سي ر تيسم 

  ا رجتيسعيل. ياي   فنيا  ف  يج  ف افج اخ وصس  ي   ص ال يا ل هافيل ف   وم  ر دس يل 

  م.2030ف تنييل  فيدت  يل   ف افليا ج ل  رقدسم ف خطط  فر  يل هج وو  خطط 
  يففاي   فطففيب  فو هفف ي  يفف  خففيو     فف  باا و ففوو  فت ففسات بفف    فك يففل ا  يففل  فتا يففل 

    ففف    ففف  باا و فففورا   فففسات يففف  هاو  ا يفففل ا جنبيفففل هفففج  رأسأفففيل يسفكوافففت ا ف يففف
  فك يل.ياسرا  ي  
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  ف فففس لقفففل  يففف    ا فففاايل هاففففج  حصفففرحيفففتل   خفففس   رجفففا   ا فاهففف  هلجفففسا  فيا فففل ي ففف  حت
يففف  خففففيو فانفففل    ففففيل  مARCIF – أ لأففففيفي سيففف   فتفففف   ا  ف ا فففج    فففف ا  ففف ت 

 ف اسي سا.  لأ    فيايا يسفيا س 
 ف افيل.فتدوا  با يا  فك يل ي  خيو  في  يا ا  يتل  ي  خطل   

  ة:  ةةةةةالمجتمميات ةةةةةداةةةةةالخ -4
  ر ج:  س ج ي  

 اوجه القصور  (أ

 وعيفففففل ف ياتيففففف  يخففففف يسا  فك يفففففل ا  يفففففطت س  فتفففففج ثيةففففف  حت  دففففف ل ب فففففس هفففففج   ر  وجففففف 
  فياتي .خ يل  ل  

 هل أفففل يدتفيمفففل يسر تيسجفففسا  فياتيعيفففل ف يدفففس يل هفففج  ففف لاب  فطفففيب حا   ر  وجففف
 ج ي  . أت   ي با يا هل أيل 

 فك يل.  لا خاااجإه ل  ف يس  ي   لوس   رطا    فياتيعيل      ر  وج  
 سات ب    فك يل ا في أدسا  فياتيعيل اباا و ور  هر  وج  . 

 مقترحات التطوير  (ب

 ياتيعيفففففل  حطفففففا   ر تا فففففت ا فنيفففففا ا  ف الافففففل ا أتمفففففسهل    ففففف      ففففف  يوقففففف   فك يفففففل
 فك يففل ا خ  ففس  س ا قسيففل  فنفف ا ا االج  ف يفف   ي  يففطلايدففئوف   يففسفياتي   في نفف   

  فا سا.ي   لا 

  يففف   ي فففسي ا قعيفففل ف ل أفففل   تيسجفففسا أفففو   ف يففف  ا فيو صففف سا  فو جفففب  و ها فففس هفففج 
 .بلفكملارسا هج وو  س أهاا  ي  ج ثة ا  دتطي     ي   ف و  ح ا فت   ت  فخااا   

  نه. طب   ي سييس رأتطي   ل    في أدسا هج خاااج  فك يل اايس  ي   لوس  ل  
       فك يل.ي   في أدسا  فياتيعيل هج ياسو   تيسم  اباا و ورواال  
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 المـــــراجـــــع
 رعيففففل   يففففسا  فتا يففففل  ييفففف ت   فففف  1/10/1998بتففففسلا   329جي ففففول  لقففففل ب.م. : قففففا ل  -1

  فنوعيل الاسض  لأط سو إف   فاسي سا  فتج     هج  طسق س.

 ل ج  هج  فك إف : -2

   ي يوه حبفو  فنفول  بف   فاأفوو:  فينفسخ  فتنظييفج ية يفسا  فتا يفل  فنوعيفل هفج ي فا يف
جسي فل  –اج ل  ظا ح مس    ئل  فت لاس   في  يا  ف  يج  لأاو فك يل  فتا يل  فنوعيل 

 .2003هبا يا   فت  يل  فنو ج ا   ي   فياتي   ف س ا   

  هال   يفسا  فتا يفل  فنوعيفل يي فا هفج خ يفل  فياتيف    فيفف  يا :_____________
 ف  يففج  ف ففس ج  يففا ف ايعيففل  في ففاال ف تا يففل  في سل ففل ا لإه ل   فت  يييففل   لإلففتا   يفف  

ا ففففا  فنظففففسيج هففففج  ف ففففات  ف ففففسه    فت  ففففيل  فاففففسي جيا ففففز  طففففواا  فت  ففففيل  فاففففسي ج 
 م.2004ينسيا  25-24  يل  فتا يل جسي ل     ليس   ا ف ياات 

  طففواا  ف فف ل   في أدففيل ية يس  ففس  فتا يففل  فنوعيففل يي ففا هففج  :_______________
وو   في سي ا  ف وييل ف افوه  ا ر تيفسه  يا فل  فتا يفل  فتفج   ف ل س  فايعيفل  في فاال 

 م.2010  يسيو 28   13 لإه ل   فت  يييل   ف تا يل  في سل ل ا 

  ف فففففا    فتنظييفففففج احأفففففسف ب إه ل فففففه بفففففر     يفففففسا  فتا يفففففل  :_______________
 فنوعيفففل هفففج ي فففا يففف  اج فففل  ظفففا ح مفففس    ئفففل  فتففف لاس يا فففل  فتا يفففل  فتفففج   ففف  س 

 .2914  حكتو ا 48   17 فايعيل  في اال ف تا يل  في سل ل ا لإه ل   فت  يييل  

 ___ طففففواا  ف يفففف   لإه ل  ية يففففسا  فتا يففففل  فنوعيففففل يي ففففا هففففج  :____________
يا ل وو  يتط رسا  لإه ل   لإفكتاا يل "هل أل  سفل   يل  فتا يل  فنوعيل جسي ل  ف س ا   

يا فففففل   ييفففففل   ففففف ل س   فايعيفففففل  في فففففاال ف تا يفففففل  في سل فففففل ا لإه ل    لإه ل   فتا وافففففل 
 .2015  يسل  4   2 فت  يييل   

  يففففسا  فتا يففففل  فنوعيففففل يي ففففا " فو قفففف  ا فيفففف يوو"  فيفففف  يا   :_______________
" في  ففل  فنففو ج بفف    في ففسي ا  ف  يففج  ففف افج  فا يفف    يففل  فتا يففل  فنوعيففل جسي ففل  ف ففس ا  

 .2017حباا   13-12  ف وييل ا ر اس سا  ف سفييل  في سصا "
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 ل ج  هج  فك إف :  -3

 طففا   فر فف   ف  يففج ا فت   فف   لإ  ففس ج  ففط   يففس ج: إخففيب ي يفف   بفف   ف فففي   اي
 .92  ب2000يا ز  فكتسب ف نيا   ف س ا    هج  فياسرا  فتا وال ا فن ديل ا فااسويل 

  : ينفففس ا  فر ففف  اطفففا   فت   ففف   لإ  فففس ج هفففج  ف  فففوم هففف  ه حبفففو  طفففب  حيفففسو صفففسه
 .102  ب1991  يةترل  لإ ا و  في اال  1  ي فن ديل

  ينفففس ا  فر ففف  هفففج  فتا يفففل ا  فففل     اجيفففل ي يففف   ب ففف   وهففف  اآخفففاات: هي فففوب هس ففف  ف
 .135  1994 لإ ا و  في اال   ف س ا    فن س 

ي يف  أفف     بفف   فيط ففب  ففيو: هل أففل ي سل فل فاففوه   ف يففس   فوظيفيففل هففج جففسي تج  ول  فف   -4
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 متكامل ٌعتمذ علً الطرق المختلفةبرنامج  فاعلٍة
 تحسين أداء الضبط النغمً على آلة الكمان للطالب المبتذئل

 ٭يوسف منصور محمد المنصور/  .م.دأ.
 :الملخص 

مين  فةمية تتطلبيو اوكميةنتكمن صعوبة الأداء علي  الاتت اووترةية عةمية وبصياة  ةصية  وية     
وةعد اوضبط اونغمي  مين اوصيعوبةت ،  توافق عضل  عصب  دقةق ومرونة ف  الأصةبع واوةدةن

اومبتدئ حةث انو ةتطلب اوكثةر من اوتيدرةب ولوصيول يوي   كمةناويةمة اوت  تواجيو دارس  وة او
اسةت واوبحوث ف  مجةل اوضبط عل  اودر ، وبةلإطلاع صحةح ودقةق أداء اوضبط اونغم  بشكل

دور فةعلةيييية منييييية ميييية ة كييييد عليييي   عليييي   ويييية اوكمييييةن والاتت اووترةيييية بشييييكل عييييةم وجييييد اونغميييي 
يمة مصةحبة اومعلم ولطةوب أو اومصةحبة اتوكترونةة كمية اومصةحبة ف  تحسةن اوضبط اونغم  

ومنييية ميية ىييو مطبييق بمدرسيية سييوزوك  أو اومصييةحبة اويةرمونةيية ميين  ييلال  وييو   ييري  اوبةييةنو  
  وفي  ضيوء مية كعنصر مسةعد ولطةويب أثنيةء اوتيدرةب منايرداً ولضيبط اونغمي ةست دم اوتكنوووجةة
   ولطةوييب اومبتييدئ آليي   ويية اوكمييةنمقتييرح وتحسييةن اوضييبط اونغميي برنييةم  سييبق وضييع اوبةحييث

اومسيتحدثةت اوتكنوووجةية واومصيةحبة واوتيدرج كل اوطرق اومثبتيو فةعلةية مسيبقةً وىي  ةعتمد عل   
، وتيتل ص مشيكلة اوبحيث  يوي  اوضيبط اونغمي  اويدقةق  وة اوكميةن ولوصول بدارس ف  اوتدرةبةت

مميية دعيية اوبةحييث  اوضييبط اونغميي  بيية تلاق مسييتوةةتيم اومبتييدنةن عليي  ضييعق قييدرة اوطييلابفيي  
واتبعييت اودراسيية اومييني   يويي  اقتييراح برنييةم  ةيييدق يويي  تحسييةن اوضييبط اونغميي  ولطةوييب اومبتييدئ

طييلاب ميين اوارقيية الأوويي  بةومعيييد اوعييةو   6ذو اومجموعيية اوواحييدة وكةنييت اوعةنيية ىيي  اوتجرةبيي  
متمييثلًا فيي  اومعييةرق وقييد اشييتمل اوبحييث علييا الإطييةر اونظييري ولانييون اوموسييةقةة بدوويية اوكوةييت 
متمثلا ف  عرض نميةذج متنوعية الإطةر اوتطبةق   ثم عرض ،واوماةىةم اومتعلقة بةوقراءة اووىلةة 

تمييرةن كنمييةذج ولتييدرةب عليي   22جلسيية مييوزع فةييية  22  اومقتييرح واوييذي ةتكييون ميين ميين اوبرنييةم
بعمييل يحصييةء ونتييةن  اوطييلاب فيي  ات تبييةر  ض ونتييةن  اوبحييث، ثييم عيير تحسييةن اوضييبط اونغميي  

اوقبل  اوبعدي ولتحقق من فيرض اوبحيث واوتدكيد مين فةعلةية اوبرنيةم  اومقتيرح في  تحسيةن اوضيبط 
 واومراجع ، واومل ص بةولغة اوعربةة والإنجلةزةة وتوصةةت ا ن ثم عرضاونغم  ودارس   وة اوكمة

 برنةم  - وة اوكمةن  –اوضبط اونغم   الكممات المفتاحية :

                                           
 .المعهد العالي للفنون الموسيقية بالكويت –أستاذ آلة الكمان المساعد ورئيس قسم الآلات  *



                   
 

  

"The Effectiveness Of An Integrated Program Based On Different 

Methods To Improve The Performance Of Tonal Tuning On The 

Violin For Beginner Student" 

A.Prof.Dr. / Youssef Mansour Mohamed Al-Mansour  
  ٭

 

     The difficulty of performing on stringed instruments in general, and 

in particular the violin, lies in what it requires of precise neuromuscular 

coordination and flexibility in the fingers and hands. By reviewing the 

studies and research in the field of tonal tuning on the violin and stringed 

instruments in general, it was found that some of them confirm the 

effectiveness of the role of accompaniment in improving tonal tuning, 

either the teacher’s accompaniment to the student or electronic 

accompaniment as applied at the Suzuki School or harmonic 

accompaniment through another instrument (piano), including What uses 

technology as an auxiliary element for the student during the individual 

training for tone tuning and in light of the above, the researcher 

developed a proposed program to improve the tone tuning for the novice 

student to boil the violin. The problem of the research is summarized in 

the weak ability of the novice students to tune the tone at different levels, 

which prompted the researcher to suggest a program that guides In order 

to improve the tonal tuning of the novice student, the study followed the 

experimental method with one group, and the sample was 6 students 

from the first band at the Higher Institute of Musical Arts in the State of 

Kuwait. A variety of the proposed program, which consists of 22 

sessions distributed in 22 exercises as training models to improve the 

tonal tuning. Recommendations, references, and summary in Arabic and 

English. 

 

Keywords: tonal tuning - violin – program. 
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 البحث :مقذمة 

 تت عةنلة اووترةةت اوت  ى  من أىم اوعةنلات ف  اتوركسترا  ىحدي اوكمةن وة عد ت
وتعتبر ىذه الاوة من ، وةتضح ذوك ف  دورىة اوذي تلعبو علا مر اوعصور اوموسةقةة اوم تلاة 

وتكمن ،  الاتت اوت  تتطلب يعداداً  ةصةً ولوصول بةوعةزق يوا مستوى جةد من الأداء
فةمة تتطلبو من توافق  اوكمةنصعوبة الأداء عل  الاتت اووترةة عةمة وبصاة  ةصة  وة 

وةعد اوضبط اونغم  من اوصعوبةت اويةمة ،  عضل  عصب  دقةق ومرونة ف  الأصةبع واوةدةن
اومبتدئ حةث انو ةتطلب اوكثةر من اوتدرةب ولوصول يو  أداء  كمةناوت  تواجيو دارس  وة او

اسةت واوبحوث ف  مجةل اوضبط عل  اودر صحةح ودقةق ، وبةلإطلاع  اونغم  بشكلاوضبط 
دور فةعلةة منية مة ة كد عل   اونغم  عل   وة اوكمةن والاتت اووترةة بشكل عةم وجد

يمة مصةحبة اومعلم ولطةوب أو اومصةحبة اتوكترونةة كمة اومصةحبة ف  تحسةن اوضبط اونغم  
ومنية مة و اومصةحبة اويةرمونةة من  لال  وو   ري  اوبةةنو  ىو مطبق بمدرسة سوزوك  أ

  وف  ضوء مة ةست دم اوتكنوووجةة كعنصر مسةعد ولطةوب أثنةء اوتدرةب منارداً ولضبط اونغم
   ولطةوب اومبتدئ آل   وة اوكمةنمقترح وتحسةن اوضبط اونغم برنةم  سبق وضع اوبةحث

اومستحدثةت اوتكنوووجةة واومصةحبة واوتدرج سبقةً وى  كل اوطرق اومثبتو فةعلةة مةعتمد عل   
 . يو  اوضبط اونغم  اودقةق ولوصول بدارس  وة اوكمةن ف  اوتدرةبةت

 مشكلة البحث :
اوضبط اونغم  بة تلاق مستوةةتيم ممة دعة اوبةحث يو   ضعق قدرة اوطلاب اومبتدنةن عل 

 اومبتدئ. اقتراح برنةم  ةيدق يو  تحسةن اوضبط اونغم  ولطةوب
 أهذاف البحث :

 ةيدق ىذا اوبحث يوا :
 .اوتعرق عل  اوطرق اوم تلاة اومثبتة فةعلةة ف  تحسةن اوضبط اونغم  -1

                                           
 .المعهد العالي للفنون الموسيقية بالكويت –أستاذ آلة الكمان المساعد ورئيس قسم الآلات  *



                   
 

  

وضع برنةم  مقترح وتحسةن اوضبط اونغم  ولطةوب اومبتدئ ةست دم طرق مثبتو  -2
 .فةعلةة مسبقة ف  تحسن اوضبط اونغم 

 .اوتحقق من فةعلةة اوبرنةم  اومقترح ف  تحسةن اوضبط اونغم  ولطةوب اومبتدئ -3
 :أهمٍة البحث 

 تحسن يوا اومقترح اوبرنةم  ة دي بدن اوسةبقة الأىداقتحقةق تكمن أىمةو اوبحث فا 
  كمةن.او  وة اوضبط اونغم  ولطةوب اومبتدئ وبةوتةو  رفع مستوي أداء اوطلاب ف  الأداء عل 

 البحث:  فرض
توجد فروق ذات دتوة يحصةنةة بةن متوسطةت درجةت طلاب اومجموعة اوتجرةبةة ف   .1

 .و اوبعدي وصةوح ات تبةر اوبعدي ات تبةرةن اوقبل 

 منهج البحث:
 اوواحدة. ةاوتجرةب  ذو اومجموع ةتبع ىذا اوبحث اومني      

 أدوات البحث :
   اومقترح من قبل اوبةحثاوبرنةم  استمةرة استطلاع رأى او براء ف. 

  بعدي /وقةةس اوضبط اونغم   ات تبةر اوقبل بطةقة اوملاحظة.  

 .برنةم  اوضةبط اونغم  اتوكترون  ولمحمول بنظةم اتندروةد 

  اوبرنةم  اومقترح ىتسجةلات ولمصةحبة اتوكترونةة وبعض اومقطوعةت  محتو . 

 عــٍنة البحث:
 6  بةومعيد اوعةو  ولانون اوموسةقةة بةوكوةت اوكمةنطلاب اوارقة الأوو  ت صص  وة 

 طلاب .
 حذود البحث:

 .2119-2118  اوجةمع  لال اوعةم  ثةن او اودراس اواصل 
 مصطلحات البحث:

يصدار اونغمةت اوموسةقةة آنةءً أو عزفةً منضبطة دون :  Intonation  الضبط النغمي .1
، أو ى  كلمة تشةر يوا اودرجة   75:  2118 شوق  ضةق :  أدنا انحراق عنية

 اوصوتةة اوت  تنت  عن اوترددات اواةزةقةة ولنغمة اوصةدرة وعةزق الاوة اووترةة أو اومغن 
 Norman Lamb  :1994  :56 . ،  أمة بةونسبة ولبحث اوراىن فةعرفو اوبةحث بدنو
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ة الأصةبع الأداء اودقةق ولنغمة بوضع الأصبع عل  اومكةن اوصحةح عل  اووتر عل  ووح
  .لإصدار اوتردد اوصحةح ولنغمة اومطلوب أداءىة

الأداء كمصطلح فن  ىو عزق اومدونة اوموسةقةة بةوتعبةر  : Performance الأداء .2
 . 316:  1997، عل  اوجمل :  أحمد حسةن اولقةن  اوم وق أرادهاومطلوب وفقةً ومة 

 :مصاحبة  .3
تضةق يوا وحن أو أوحةن رنةسةة قد تكون مصةحبة  ى  أوحةن يضةفةة آةوبةً مة تكون  وةة  

ىا مصةحبة وعزق منارد ،  مستقلة بذاتية، وكن تتضمن بعض اوتاةصةل من الأوحةن اورنةسةة
  . Porter. E. G   :1937  :151  أو مغنا ة دةية عةزق اوبةةنو أو الأوركسترا 

 :  ضبط النغم .4
 شوق  ضةق : آنةءً أو عزفةً منضبطة دون أدنا انحراق عنية اوموسةقةةيصدار اونغمةت    

2118  :75 . 
ىو جيةز اوكترون  مكون من عدة دوانر اوكترونةة : Tunerالضابط النغمي الإلكتروني   .5

مصمم بحةث ةتم تغذةتو بترددات اونغمةت اوموسةقةة ومزود بجيةز استقبةل حسةس ةعتمد 
ظيةر مدى ف  عملو عل  استقبةل اوصوت او ةر  ج  ومقةرنتو بةوترددات اوم زنة بذاكرتو وا 

عرض  –تطةبق اوصوت اووارد مع اوترددات اوموسةقةة اوموجودة بةوذاكرة ف  صورة   م شر 
، أسم اونغمة  وةتم ضبطو تبعةً ولترددات أي كلمة زادت ىذه اتىتزازات زادت حدة اوصوت

 أحمد HZ  441تعةدل نغمة "ت" بةنمة   HZ 256فمثلًا "دو" اووسطا تعةدل مقةةس 
 . 4:  2114: سةوم

 جزئين : إلىوينقسم البحث 
 ويشتمل عمى :: الإطار النظري  الجزء الأول

 .أوتً : اودراسةت اوسةبقة اومرتبطة بموضوع اوبحث -
 .اوضةبط اونغم  اتوكترون نبذة عن  ثةنةةً : -

 ويشتمل عمى :الثاني : الإطار التطبيقي الجزء 
 اونتةن  الإحصةنةة وتاسةرىة . –نمةذج من جلسةت اوبرنةم   –يجراءات اوبحث 

  



                   
 

  

 .أولًا : الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث
  الكمبيوتر كوسيمة ذاتية مساعدة في دراسة الفيولينة "( :2004محمد عصام ) دراسة . 1

دور اوكمبةييوتر وكةاةيية تاةعلييو مييع اوطةوييب كوسييةلة اوضييوء علييا  بإوقييةءاىتمييت ىييذه اودراسيية     
تقييةن اوتييدرةب علةييية منزوةييةً مسييةعدة وييتعلم الأداء عليي   ويية اواةووةنيية  اومييني  ، واسييت دم اوبةحييث، وا 

وتوصييل اوبةحييث يويي  مييدي اوتييدثةر الإةجييةب  وجيييةز اوكمبةييوتر وقدرتييو   ىتحلةييل محتييو اووصييا   
عل  تحدةد الأ طةء اوتي  تواجيو اويدارس ونقيةط ضيعاو وكةاةية اوتغليب علةيية وتحسيةن الأداء مين 

ميييين حةييييث توظةييييق  اوييييراىن بةوبحييييثوارتييييبط ىييييذا اوبحييييث  ييييلال عييييدة بنييييود اسييييت دمية اوبةحييييث 
أثنييةء اوتييدرةب بماييرده وت تلييق فيي  نييوع  اوكمييةن  ويية جةيية فيي  تصييحةح أ طييةء الأداء علييااوتكنووو 

 .اوعةنة ونوع اوتكنوووجةة اومست دمة ومني  اوبحث
دور مصاحبة البيانو لددارس : " (2007عصام الدين عبد المنعم وأحمد أبو ذكري ) دراسة. 2

 ."النغميالضبط  دقة فيالكونترباص المبتدئ 
اوضييبط اونغميي  لأداء اوطةوييب اومبتييدئ علييا  وييو  اوتوصييل يوييا دقيية ايوييىييذه اودراسيية  ىييدفت   

اوتجرةبييي  ذو واتبعيييت اودراسييية اوميييني   اوكنترابيييةص مييين  يييلال مصيييةحبة اوملع لليييم عليييا  ويييو اوبةيييةنو
    –اوكبةر  bسلم سا  –سلم فة اوكبةر   جلسة وتدرةس 14اومجموعتةن وقد اشتملت اودراسة عل  

وكةنيت اوعةنية طيلاب اوارقية الأووي     بمصيةحبة  ويو اوبةيةنوبيةص من كتةب دوبيل 22تمرةن رقم 
 اويراىن بةوبحيثوارتيبط ىيذا اوبحيث بكلةة اوتربةة اونوعةة جةمعة عةن شمس ت صص كونتربيةص 

من حةث اويدق اورنةس  وىو اوضبط اونغم  ولطةوب اومبتدئ وكيذوك يعيداد تصيور ةعتميد علي  
وت تليق في  اعتميةد تليك اودراسية علي  اومصيةحبة فقيط فيي   اويتعلم اوايردي واوميني  اومتبيع واوعةنية

مسةعدة اودارس عل  اوضبط اونغم  بةنمة اوبحث اوراىن ةعتمد عل  اوعدةد من اووسيةنل واوطيرق 
 .ف  تحقةق ناس اويدق وت تلق أةضةً ف  الاوة

الضددبط النغمددي  ىبرنددامم مقتددرح لمتدددريب عمدد ": ( 2008محمددود عبددد المقصددود ) دراسددة. 3
 "  ب المبتدئ باستخدام الكمبيوترلآلة التشيممو لمطا ىعم

ىدفت تليك اودراسية يويا مسيةعدة اويدارس اومبتيدئ علي  ضيبط الاوية ك طيوة أسةسيةة ولتيدرةب     
وييي  تنمةييية موىبتيييو اوموسيييةقةة واوتييي  تعتميييد أسةسيييةً علييي  دقييية اونةحةييية اوسيييمعةة  اوتقنييي  بيييةومنزل وا 

واسيت دم ني  والأصيةبع بةووضيع الأول علي  الاوية ومسةعدتو علي  اوتيدرةب علي  يمسيةك اوةيد اوةم
وارتبط ىذا اوبحث ارتبةطة وثةقة بموضوع بحثنة اوراىن   تحلةل اومحتوياووصا   اوبةحث اومني  
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من حةث توظةق اوتكنوووجةة ف  تصحةح أ طةء الأداء عل  الاوة أثنةء اوتدرةب بماردة وت تلق 
 .ونوع الاوةحث ف  نوع اوتكنوووجةة اومست دمة ومني  اوب

: " برنامم مقترح لتحسين الضبط النغمي عمي آلدة الفيوليندة (2010. دراسة رامي شهدي )4
 .المبتدئين من خلال مصاحبة المعمملدي الطلاب 

اومبتيدنةن مين ودي اوطلاب  ىدفت تلك اودراسة يو  تحسةن اوضبط اونغم  عل   وة اواةووةنة    
، وكةنت اوعةنة ى  طلاب اوارقية اوثةنةية واتبعت اودراسة اومني  اوتجرةب  ، لال مصةحبة اومعلم

ت صص كمةن بقسم اوتربةة اوموسةقةة كلةة اوتربةة اونوعةية جةمعية عيةن شيمس وكةنيت مصيةحبة 
دور يةجيةب  في  تحسيةن اومعلم لأداء اوطلاب سواء بناس صوت اوتمرةن أو بصوت م تلق وية 

من حةث اويدق اورنةس  وىو اوضبط اونغم   اوراىن بةوبحثوارتبط ىذا اوبحث اوضبط اونغم   
ولطةوب اومبتدئ واومني  اومتبع وت تلق ف  اعتمةد تلك اودراسة عل  اومصةحبة عل   وة اوكمةن 

ق بةنميية فقييط فيي  مسييةعدة اوييدارس عليي  اوضييبط اونغميي  سييواء بييناس اوصييوت أو بصييوت م تليي
 .اوبحث اوراىن ةعتمد عل  اوعدةد من اووسةنل واوطرق ف  تحقةق ناس اويدق

فاعمية برنامم مقترح يستخدم الضابط النغمي الإلكتروني  ": ( 2014أحمد سالم ) دراسة. 5
 ."في تحسين أداء الضبط النغمي عمى آلة الكمان لمطالب المبتدئ

مبتدئ الأداء بةووضع اوصحةح ولأصةبع اوثلاثة تعرةق اوطةوب اوىدفت تلك اودراسة يو     
ء اوطةوب اومبتدئ علا  وو الأد اونغم اوضبط  تحسةنو عل  كل الأوتةر ف  اووضع الأول 

، ة اومني  اوتجرةب  ذو اومجموعتةن، واتبعت اودراساوكمةن بةست دام اوضةبط اونغم  اتوكترون 
وكةنت اوعةنة ى  طلاب اوارقة اوثةنةة ت صص كمةن بقسم اوتربةة اوموسةقةة كلةة اوتربةة 

تمرةن  24وقةم اوبةحث بإعداد  2113-2112اونوعةة جةمعة عةن شمس ولعةم اوجةمع  
عةنة واوضةبط اونغم  اتوكترون  أسبوع بضوابط تلانم او 12جلسة تدرس ف   24موزعة عل  

درجةت طلاب اومجموعة  د فروق ذات دتوة يحصةنةة بةن متوسطةتو وجوأسارت اونتةن  عن 
د فروق ذات دتوة و وجوأةضةً اوبعدي وصةوح ات تبةر اوبعدي اوتجرةبةة ف  ات تبةرةن اوقبل  و 

ةة ف  ات تبةر اوبعدي يحصةنةة بةن متوسطةت درجةت طلاب اومجموعتةن اوضةبطة واوتجرةب
ممة ةحقق فروض اوبحث باةعلةة است دام اوضةبط اونغم  واوبرنةم   وصةوح اومجموعة اوتجرةبةة

 .اومقترح من اوبةحث ف  تحسةن اوضبط اونغم  ولطةوب اومبتدئ ف  الأداء عل   وة اوكمةن
  



                   
 

  

 الإطار النظري :
ة ، او صةنص ةاوجسم نصاو صية (كمةن توافرىة ف  دارس  وية او او صةنص اوواجب

  نذكر منية او صةنص اوسمعةة اوعقلةة ، واو صيةنص، او صةنص اوسمعةةاوعصبةة
اوموىبة اوموسةقةة اوسمعةة تقوم  )37 :2118محمود عبد اومقصود : ( او صةنص اوسمعةة

 :اعل  اوسمع اوذي ةصنق يو
 اوسمع اومطلق  Absolute Pitch. 

  اوسمع اونسب    Relative Pitch 

  اوسمع اودا ل   Internal Pitch 
 :Absolute Pitchالسمع المطمق -

سمةعية لأول وىلة دون  ةقصد بية قدرة اوطةوب عل  اوتعرق عل  اونغمةت اوموسيةقةة عنيد
 .عند قلة من اونةس ، وىذه اوقدرة اواطرةة توجدستعةنة بنغمة معلومةات

 :Relative Pitchالسمع النسبي -

، سمةع نغمة موسةقةة قبلية قدرة اوطةوب عل  تسمةة اونغمة اوموسيةقةة يت بعيدةقصد بو عدم 
  369:  2111محمد عبد اوعزةز:   وةتضمن اوسمع اونسب  حةستةن ىةمتةن

 .Sensibilite Effective، واوتدثةر اوحس Sensibilite Sesnorielle اوحس اوسمع    
ر اوحس  ىةم ، فةوتدثةعةم اوموسةق  بوجيو وىذان اوعنصران ويمة أىمةة كبةرة ف  الأداء

اوتدثةر اوحس  ولنغمةت ونسبية بعضية  ، واوغنةء اوسلةم مبن  عل ري أثنةء اوغنةءوضرو 
 .اوبعض

أ طةء أثنةء اوغنةء وذوك  فينةك أنةس ةملكون تكوةن عضوي سلةم ومع ىيذا ةصيدر عينيم   
و ةوجد أنةس ت ةسمعون بناس ةن أنف  ح بسبب نقص ف  اوتدثةر اوحس  ولدرجةت اوصوتةة ،

اواةنقة بةوتدثةر اوحس   بسبب حةستيمً ةطو مضب آنةء الا رةن يت أنو ةصدر عنيم جودة
  28:  2111 طةرق اوسةد حسن آندر :  ةاوصوتةولدرجةت 

 ، كمة اوكبةر عل  اوسةمع أن اولحن بطبةعتو وو أثره اوحسي  وتيدثةره Ribot وقد قةل رةبوت  
 بمة ةنةسب طةبعية وأثرىة ف  ناس اوصوتةة أىتم جون كةرون بةوتعبةر بةوةيد عين اويدرجةت

  4،  3:  1971 أمةمة أمةن فيم  :  اوطال
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عل  اوسمع اونسب  أىمةة كبةرة ف  تنمةتو ، وةكون عن طرةق اوتركةز  اوعملي  وولتدرةب   
 حةث اوتنةسب اوذي وذوك بةلإحسةس بةوسلم ومضمونو من Tonalite اومقةمةة عل 

 .ع اوممةز ويةتشمل علةو درجةتو اوصوتةة وتسمع اودرجةت اوصوتةة بمة ةتايق واوطيةب
 : Internal Pitch الداخمي السمع

 ولأصوات دا ل  رنيةن صورة ف  يمة اوناس دا ل ةدور لأنو اوسمع أنواع أرق  ىو    
 وتسةعد م تلاة وتمرةنةت بقواعد وةنم  سيمةعية دون مدونية موسةقةة نوتة ت ةل أو ،اوموسةقةة

 )371 :2118محمود عبد اومقصود : ( اوموسةقةة اوذاكرة تقوةة عل 
 اوذي ىو اوجودة اومتوسط اوعةزق أمة ،ةعزفو مة ةسمع ت اوذي ىو اورديء اوعةزق أن وةقةل   

 جودة الأكثر اوعةزق أمة، اوصحةح ولإنصةت جييدا ةبيذل ت ووكنو ةعزفو مة ةسمع أن ةستطةع
 بدذن ًمسيبقة ةسمع أن ةستطةع اوذي ىو اوممتةز اوعةزق أمة ،ةعزفيو ومية وةنصيت ةسمع اوذي ىو

 . 5،  4:  1971 أمةمة أمةن فيم  :  ينصةتة وةنصت ووعزف صةآةة

 دراسة ف  ضروري وىيو والإدراك الإحسيةس عةوةة تنمةة ىو اوسمع تربةة فإن ووذوك   
 ةشكل وىو عةوةة بدقة تسمعو مة كل وتسجةل وربط تحلةل عل  الأذن تتدرب وفةو اوموسةق 

  49:  1981 فةطمة محمود اوجرشة :  اوموسةق  اوتعلةم ف  كبةر دور
 اواترة ف  و صوصة عتبةرات في  ت  يذ أن تبيد اوت  اويةمة الأمور من اوسمع تدرةب وةعتبر   

 يأنية ت ثر بشكل كبةر ف  دقة اوتنغةم عل  الاوة حةيث ،كمةن  وة دراسة من الأوو 
 دقة التنغيم وأهميته :

وةعتبر ،  موسةقةة نوعةة اومقصود بدقة اوتنغةم ىو اوعمل من أجل ي راج اوصيوت بدفضيل   
كةاةة اووصول  ًمبكرا اودارس أن ةكتسب وذوك ةجيب علي كمةن ة اوتنغةم مصدر قوة عةزق اودق

ن من ي راج اوصوت اوسلةم فةنتبو من اوبداةة ونوعةة وجمةل يو  دقة اوتنغةم أثنةء اوتدرةب وةتمك
طوةلة  تةقول أنو وم ةشيعر وسينواجداً ، فواوتنغةم عند سوزوك  ىةم ت اوصةدر من الاوة اوصيو 

اوكثةر من اوعةزفةن أن عل   بدن اونغمة اوجمةلة ى  فقط مصدر قوة عةزق اواةووةنة ووكن ةجيب
  Suzuki Shinichi  :1982 :39  مصوت سلةم أثنةء تدرةبياً كةاةة يصدار ةكتسبوا مبكر 

 : الإطار التطبيقي
بعد يطلاع اوبةحث عل  اودراسةت اوسةبقة واومراجع اومتعلقة بةوضبط اونغم  عل  الاتت    

بتصمةم  قةم اوبةحثاودراسةت  وف  ضوء نتةن  تلكاوموسةقةة اوم تلاة و ةصة  وة اوكمةن 



                   
 

  

اوبةحث  وزعت عل  جلسةت محددة الأىداق واوزمن وتكون اوبرنةم  اومقترح وقسمو  تمرةن 22 
 عتمد ف  تدوةايم عل  الات :اوقد  مراحل و مس

 عل  الأوتةر الأربعة اوثةوثالإصبع الأول واوثةن  و بمسةعدة اوتةونر وضبط   االأوو  
 .واوبلانشبإةقةع اوروند 

  واوثةنةة بمرجعةة الأوتةر اومطلقة ولإصبع اورابع عل  اوثلاث أوتةر وتثبةت الإصبع
 .الأول واوثةوث  بإةقةع اوروند واوبلانش

 اوثةوثة بمصةحبة اومعلم بناس اوصوت  . 

 اورابعة مصةحبة اومعلم بصوت م تلق. 

  بةةنو أو اتوكترونةةيمة بمصةحبة اومعلم عل  اواو ةمسة بةومصةحبة اويةرمونةة. 

  لأىداق اوبحث وبنود تقةةم اومقترح  اوبرنةم مدى ملانمة  استطلاع رأى او براء ف
 .وتمت يجراء اوتعدةلات اوموص  بية من قبل او براء الأداء وبطةقة اوملاحظة

    اوكتةق  2 اوكبةر " صولأداء اوطلاب وسلم يجراء ات تبةر اوقبل" . 

 ولتدرةبةت الإجراءات اوتةوةة  ث ف  تصمةمووقد راعة اوبةح: 

 .أن ةكون ىدق اوتمرةن واحد وة كد كل تمرةن عل  اوضبط اونغم  لإصبع محدد .1

اوتدرج من اوسيل ولصعب حةث ةكون أول تمرةن ةكون وميةرة واحدة ثم اوثةن   .2
وميةرة جدةدة واوثةوث تتراكم فةو اوميةرات اوسةبقة وكلمة تقدمنة ف  اوتمةرةن تتراكم 

 .اوميةرات اومراد يتقةنية

اوتدرج ف  اوطول اوزمن  ولنغمةت واست دام اونغمةت بطول زمن  منةسب ةتنةسب  .3
 .ف  اومرحلة الأوو  اوضةبط اونغم  اتوكترون  ولوصول وثبةت اوم شرمع طبةعة 

 : تطبةق عل  ، جيةز اوضبط اونغم  أو  اوكمةن وو  الوسائل التعميمية المستخدمة
، اوتمةرةن ، تسجةلات ولمصةحبة اتوكترونةة  دي ناس اووظةاة ،  وة اوبةةنو ة الأنروةد

 اومقترحة من قبل اوبةحث .

  : طرق التدريس المستخدمة 

ومة سوق ة دةو  وكمةنىو شرح تاصةل  من اوبةحث عملةةً علا  وة ااوبةةن اوعمل  :     
اوطةوب ف  كل تمرةن من اوتمةرةن اومقترحة ومراعةة اويدق من كل تمرةن وعدم تجةوز أي من 

  .اوتمةرةن يت بعد أداء اوتمرةن اوسةبق بشكل جةد
 



(JEQR)  2020 نوفمبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

 خدمة :طرق التقويم المست 

 .اوتقوةم اوقبل  : من  لال بطةقة اوملاحظة اومعدة وذوك -1
اوتقوةم اوتكوةن  : ةتم ف  بداةة كل جلسة ولتدكد من الأداء اوجةد ومة تم تدرةسو ف  اوجلسة  -2

 .اوسةبقة
 .اوتقوةم اونيةن  :  من  لال بطةقة اوملاحظة اومعدة وذوك -3

  بإجراء ات تبةر اوبعدي ةحثقةم اوب اودراس وفا نيةةة اواصل. 

عرض اوبةحث ةبواقع جلستةن أسبوعةة زمن اوجلسة سةعة وسوق  اوتدرةبةتوقد تم تدرةس     
محتوي  او مسمرحلة من اومراحل  حةث عرض تمةرةن ممثلة وكلوعة من نمةذج متارقة ومتن

 : ظير ف  عرضو اوتنوع واوتدرج ف  اوتدرةس وى  كةوتةو  ةل  اومقترح اوبرنةم 

 :المرحمة الأولي بمساعدة التيونر 

اوثةوث  عل  اوثةن  والإصبع  الإصبع الأول والإصبع  6:  1 اوجلسةت منوتشمل من     
 .الأوتةر الأربعة وتم صةةآة اوتمةرةن ف  زمن اوروند واوبلانش

 :إلي السادسة الأولي من  اتالجدمس
 : اتأهداف الجمس

تدرةب اوطلاب عل  است دام اوضةبط اونغم  اتوكترون  ومسةعدتيم عل  اوضبط اونغم   .1
 . اودقةق

 . 6:  1من اوتمرةن رقم  أداء  .2
واوتبدةل  الأربعةعل  الأوتةر واوثةن  واوثةوث عل  اوضبط اونغم  ولأصبع الأول اوتدرةب  .3

 .اونغم  الإوكترون  ر واومقةرنة اوسمعةة بةن اونغمةت بمسةعدة اوضةبطةوتبةن الأ

 
 
 
 
 
 
 
 



                   
 

  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

نماذج لمتمارين التي تم أدائها في المرحمة الأولي وهي الجمسات من ( يوضح 1شكل رقم )
(1  :6) 

 

 والبلانش الروند بإيقاع الرابع للإصبع المطمقة الأوتار بمرجعية المرحمة الثانية : 

 اوثلاثةعل  الأوتةر  اونغم  ولإصبع اورابعوى  اوضبط  11:  7 اوجلسةت منوتشمل من     
وتم صةةآة اوتمةرةن ف  زمن اوروند واوضةبط اونغم  اتوكترون  ولإصبع الأول واوثةن  واوثةوث 

 .واوبلانش
 :إلي الثانية عشر  من السابعة اتالجدمس

 : اتأهداف الجمس
طلق واوضةبط ولإصبع اورابع بمرجعةة اووتر اومبط اونغم  اوضتدرةب اوطلاب عل   .1

 .اونغم  اتوكترون  ولإصبع الأول واوثةن  واوثةوث

 . 12:  7اوتمرةن رقم  من أداء  .2

واوتبدةل بةن الأوتةر  اوثلاثةعل  الأوتةر  اورابععل  اوضبط اونغم  ولأصبع اوتدرةب  .3
 .بمرجعةة اووتر اومطلقواومقةرنة اوسمعةة 

 



(JEQR)  2020 نوفمبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

نماذج لمتمارين التي تم أدائها في المرحمة الثانية وهي الجمسات من ( يوضح 2شكل رقم )
(7  :12) 

 

 الصوت بنفس المعمم بمصاحبة المرحمة الثالثة : 

 الأربعةعل  الأوتةر  وى  اوضبط اونغم  ولأصةبع الأربعة 15:  13 اوجلسةت منوتشمل من 
بمصةحبة اومعلم بناس اوصوت ومقةرنة اوطةوب ولصوت اوصةدر من  وتو مع اوصوت اوصةدر 

 .من  وة اومعلم 
 :إلي الخامسة عشر  من الثالثة عشر اتالجدمس

 : اتأهداف الجمس
ولأصةبع الأربعة بمتةبعة مصةحبة اومعلم وناس بط اونغم  اوضتدرةب اوطلاب عل   .1

 .اوصوت

 . 15:  13اوتمرةن رقم  من أداء  .2



                   
 

  

عل  اوضبط اونغم  ولأصةبع الأربعة عل  الأوتةر الأربعة واومقةرنة اوسمعةة اوتدرةب  .3
 .بمقةرنة اوطةوب ولصوت اوصةدر من  وتو مع اوصوت اوصةدر من  وة اومعلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

نماذج لمتمارين التي تم أدائها في المرحمة الثالثة وهي الجمسات من ( يوضح 3شكل رقم )
(13 : 15 ) 

 مختمف  صوتب المعمم بمصاحبة المرحمة الرابعة: 

 الأربعةعل  الأوتةر  وى  اوضبط اونغم  ولأصةبع الأربعة 18:  16 اوجلسةت منوتشمل من 
بمصةحبة اومعلم بناس اوصوت ومقةرنة اوطةوب ولصوت اوصةدر من  وتو مع اوصوت اوصةدر 

 .من  وة اومعلم 
 :إلي الثامنة عشر  من السادسة عشر اتالجدمس

 : اتأهداف الجمس
ولأصةبع الأربعة بمتةبعة مصةحبة اومعلم بصوت بط اونغم  اوضتدرةب اوطلاب عل   .1

 . م تلق متوافق مع اولحن اورنةس 

 . 18:  16اوتمرةن رقم  من أداء  .2

عل  اوضبط اونغم  ولأصةبع الأربعة عل  الأوتةر الأربعة واومقةرنة اوسمعةة اوتدرةب  .3
بمقةرنة اوطةوب ولصوت اوصةدر من  وتو مع اوصوت اوصةدر من  وة اومعلم اومتوافق 

 مع اولحن الأسةس .
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نماذج لمتمارين التي تم أدائها في المرحمة الثالثة وهي الجمسات من ( يوضح 4شكل رقم )

(16  :18) 
 

 هارمونية أو الكترونية بمصاحبة المرحمة الخامسة : 

عل  الأوتةر  وى  اوضبط اونغم  ولأصةبع الأربعة 22:  19 اوجلسةت منوتشمل من     
بمصةحبة ىةرمونةة أو اوكترونةة ومقةرنة اوطةوب ولصوت اوصةدر من  وتو مع اوصوت  الأربعة

 .اومسموع من اومصةحبة اومتوافقة مع اولحن اورنةس 
 : إلي الثانية والعشرين من التاسعة عشر اتالجدمس

 : اتداف الجمسأه
ولأصةبع الأربعة بمتةبعة مصةحبة ىةرمونةة أو بط اونغم  اوض اتدرةب اوطلاب عل .1

 . اوكترونةة متوافقو مع اولحن اورنةس 

 . 22:  19اوتمرةن رقم  من أداء  .2

عل  اوضبط اونغم  ولأصةبع الأربعة عل  الأوتةر الأربعة واومقةرنة اوسمعةة اوتدرةب  .3
بمقةرنة اوطةوب ولصوت اوصةدر من  وتو مع اوصوت اومسموع من اومصةحبة اومتوافقة 

 .مع اولحن اورنةس 



                   
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نماذج لمتمارين التي تم أدائها في المرحمة الثالثة وهي الجمسات من ( يوضح 4شكل رقم )
(16  :18) 

 

وقد تم عرض محتوي اوبرنةم  اومقترح عل  اوسةدة او براء ولتحقق من أن ىذا اوبرنةم  محتواه 
ةحقق أىدافو وقد قةم بعض او براء بطلب تعدةلات عل  بعض اوتمةرةن وقد تم اوتعدةل وتكون 

وذوك ةعن  أن محتوي اوبرنةم  اومقترح بعد يجراء اوتعدةلات ةحقق % 111نسبة اتتاةق 
وبعد انتيةء اوت  وضع من أجلية ، وقد قةم اوبةحث بإجراء ات تبةر اوقبل  ولطلاب الأىداق 
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ر اوبعدي ولطلاب عةنة اوبحث بإجراء ات تبة س اوجلسةت واوتدرةبةت ولطلاب قةم اوبةحثتدرة
بعمل الإحصةء او ةصة بنتةن  اوطلاب ف  ات تبةرةن اوقبل  واوبعدي ولوصول يو  اونتةن   وقةم

 :مة ةل وعرضية ك
 عرض النتائم ومناقشتها وتفسيرها :

 والذى ينص عمى : فرض البحثالإجابة عمى د 
توجد فروق ذات دتوة يحصةنةة بةن متوسطةت درجةت طلاب اومجموعة اوتجرةبةة ف   .1

 .و اوبعدي وصةوح ات تبةر اوبعدي ات تبةرةن اوقبل 
 

  1جدول  
 واوبعدي ولمجموعة اوتجرةبةة قةد اوبحثدتوة اواروق الإحصةنةة بةن اوقةةس اوقبل  

 (6ن = ) اوكمةنعل  الأوتةر الأربعة لاوة الأربعة اوضبط اونغم  ولأصةبع فا أداء 

 الاختبار

 القياس البعدي القياس القبمي

 zقيمة 
 مستوي
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الكبير صولأداء سمم 
 أوكتاف( 2) 

1.11 1.11 3.51 22.11 2.25 1.122 

 1.96  = 1.15عند      اوجدووةة Zقةمة   
   مة ةل  :1ةتضح من جدول  

اوضبط توجد فروق داوة يحصةنةةً بةن اوقةةس اوقبل  واوبعدي ولمجموعة اوتجرةبةة فا أداء    
 .وفا اتجةه اوقةةس اوبعدي عل  الأوتةر الأربعة الأربعةاونغم  ولأصةبع 

 ااومقترح واوتدرةبةت اومتنوعة قد أدي يو فإن تعرض اوطلاب ولبرنةم عل  مة سبق  وبنةءً    
ممة ةثبت فةعلةة ىذا  اوكمةناوضبط اونغم  اودقةق ولأصةبع الأربعة عل  الأوتةر الأربعة لاوة 

 .اوبرنةم 
 : التىصٍات المقترحة

  وة ةثة ف  تحسةن أداء اوطلاب عل  الاتت اوم تلاة و بةووسةنل اومعةنة اوحداتىتمةم 
 .بشكل  ةص اوكمةن

 وضع برام  م صصة ولمبتدنةن ولمسةعدة عل  اوضبط اونغم  اودقةق. 
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 اــل وقتهــاة قبــزكــراج الــم إخــحك حسن بن غانم أحمد عبدلي

  

 (*) حسن بن غانم أحمد عبدلي

 صـــــخمل

                                                                         اشتتل ا احث تتى مقتتة  وت تتد، وم حثتتت، و ث ةتتثا، ول م تتد، واشتتل ا احل حثتتت مقتتة م   تت  
تتت  اح  قتتت  انو   م تتت    تتت   تتت  اح ث تتتى انو  ملاتتت ا   قلأتتتثا، ح                                                                                  احزكتتت و، وشتتت وه و أمحتتت ، ح  

                      احتت ا ه  تتأ  تت  ي تت  إح تت                                                                إلتت از اكتت و اح تت   حلأتتا اح تتأ ، وحتتت ملأ تتثا حقث  تتى متت   تت ا اح  قتت  ح  
تت  اح  قتت  احةتت    متت ك  احث  تتى   تت                                                                                             حتأ  اح ق تت ل احوتت بقأ   إتتأاا إلتت از احزكتت و حلأتتا اح تأ ، ح  
تتت   تتت  اح ث تتتى احةتت    ملاتتت ا ح اتتت    قلأتتتثا، ح                                                                                     م لأ وتت ف موثحتتتد    لتتت و مقتتتة  تت م اح لتتتثحد، وح  

                    ى متت   تت ا اح  قتت  ح                                                                  اح  قتت  انو  م تت    تت  إلتت از اكتت و اح  تت  حلأتتا اح ثتتت، وحتتت ملأ تتثا حقث  تت
ت  اح  قت  احةت    مت ك  احث  تى                                                                                           اح ا ه  أ  أاا إل از اك و اح    حلأا اح ثت بثأم حو يأ ثا، وح  
تت  احه م تتد ملاتت تو ح تت  احتلتت ب  واحلألتت  ف احلتت                                                                                         تت  م لأ وتت ف    لتت و مقتتة  تت م اح لتتثحد، وح  

ا إحثح  احث  ى للا    ة .                               مأل 

                                           
 .جامعة جازان-المعيد بقسم الفقه، بكلية الشريعة والقانون )*(
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Research title: Ruling on paying Zakat before its time, with 

contemporary jurisprudential Applications 
 

Abstract 

The research included an introduction, a preface, two issues, and a 

conclusion. The preface included the definition of zakat and the 

conditions of its obligation, the first issue included two requirements, the 

first requirement is the ruling on paying zakat money before( Al-hol) the 

end of year, and in this requirement it was clarify for the researcher that 

the most correct is what the majority of scholars agrees on, they say that 

it is permissible to pay zakat before the year has passed. As for the 

second requirement, the researcher mentioned contemporary 

jurisprudential applications on this issue. However the second research, 

also includes two requirements. The first requirement is the ruling on 

paying zakat al-Fitr before the Eid, and in this requirement it was clarify 

for the researcher that the most correct is that it's permissible to pay 

zakat al-Fitr one or two days before the Eid . As for the second 

requirement, the researcher mentioned contemporary applications on this 

issue, and as for the conclusion, it included the most important findings 

and recommendations that the researcher reached during his research. 

 

 

  



 اــل وقتهــاة قبــزكــراج الــم إخــحك حسن بن غانم أحمد عبدلي

  

 

      : ة        ــــــــ  دم    ــــ ق  الم

                                                                             إ   اح  تت ،،    تتتم، و لتتل ثت ، و لتلو  م، و  تتأي  تت أ  تتا شت و  ح  لتتت ، و تتا  تتث   ف 
                      ح  لا إحت  إلا الله، و تتم لا                                                           حم  حت ،  ا يحتم الله ملا  اا  ح ، و ا  اقا ملا   دي حت ، وحشتحت 

                       ً               ش  ك ح ، وحشحت ح      تًا ملأتم و  أح .

ّ       أمّا بعد:   
                                                حتتت متتت   مقتتتة اثتت دم متتت ابأ كةثتتت و، و تتا ح  حتتت  وحم  حتتت    -              تتتث     وم تتت حة-     متت   الله

                                                                                   م  اتتتد احزكتتت و، احلتتت   تتت  احتتت كا احة حتتتى  تتتا ح كتتت   اا تتتلام، وحتتتت ب ث تتتتو  لتتت بق ح  وح    حتتت  متتت  
                                                                  اح ل با  لثحد موت   اك و اح    حلأتا اح تأ ، و لتثحد موتت   إلت از اكت و                         احكل ب واحلتد، و ا   م

                                                                                 اح  تتت  حلأتتتا اح ثتتتتأ وحتتت حك  حيتتتو ح   تتتا اح حتتت     متتتد   تتت  موتتتت  ح ،  تتت  ااشتتت  و إحتتتة م لأ وتتت ف 
        تتث     -                                                                           لت و مل م ت  مقتة  ت ا اح  ت ، م  تل تو  تت أ م ت حة وكللأتو  ت ا احث تى، وح تث  الله 

    يت.              احلأمثق واحللت  -      وم  حة

     اره:  ــ       اب اختي  ــ       وع وأسب  ــ  وض  ــ    ة الم ـ ـ    أهمي

                                             تتجلى أهمية الموضوع وأسباب اختياره فيما يلي:
                                           ح   احزك و    اح كا احة حى  ا ح ك   اا لام. - 1
                                                                                ح    لتتثحد موتتت   التت از احزكتت و  تتا اح لتت با اح ح تتد متت   تت ب احزكتت و، واحلتت  م تتت دف   ال  - 2

              اح ق  ل مثح .
              موت   احزك و.                                      كة و احل لأ و ف اح   ل و اح ل مث د مقة  - 3

                                  الــــدراســــات الســــابقــــة:

ً                                                  ا للا  احث ى ح  ح ت   ةً   للولًا مت و  وحم د  لثحل  موتت   اكت و اح ت   حلأتا اح تأ ،        ً                       
                                                                                         وموت   اك و اح    حلأا اح ثت، وا ل  ب ك  احل لأ و ف اح   ل و اح ل مثد مقة   مثا اح لثحلثا.
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                     خطـــــة البحـــــث:
                                            ا  وت د، وم حثت، و ث ةثا، ول م د، ومح  س.                يلكأ    ا احث ى 

 :المقدمة وتتضمن               

                                ح   د اح أضأع، وح ث ب الل   م.   ( ح  

                   احت ا  ف احل  ود.   ( ب  

           ل د احث ى.  ( ز  

             تح  احث ى.  ( د  
  ويتضمن تعريف الزكاة، وشروط وجوبها، وفيه مطلبان:     تمهيد                                                

              م     احزك و.             المطلب الأول: 
             ش وه و أمح .               المطلب الثاني: 

 قبل الحول، وفيه مطلبان:      المال            إخراج زكاة     حكم    :          المبحث الأول                        

                                    إل از اك و اح    حلأا اح أ .  :            المطلب الأول
                                                     : م لأ و ف    ل و  ل قود   ل از اك و اح    حلأا اح أ .             المطلب الثاني

  :إخراج زكاة الفطر قبل العيد، وفيه مطلبان:              المبحث الثاني                                         

      ثت.                             :     إل از اك و اح    حلأا اح           المطلب الأول
                                                     : م لأ و ف    ل و  ل قود   ل از اك و اح    حلأا اح ثت.             المطلب الثاني

 الخاتمة: وتتضمن أهم النتائج والتوصيات                                    

   :           البحـــــث  ج     ــــ   منه
                                       اح تح  اح ي   ف  مق   م    ا احث ى  أ:

                                                                     لأ  ف  اح لثحد اح  اد   ةح  حلأا ب       ح  حثلاه اح وصأد  ا د ا لح . - 1

                                                     ام ث و اح   ود احل ح د م    ى اح لثحد اح هلقف مثح :  - 2

                               ف    ا احتزاع إ  و  ت.  ( ح  

                                                               يك ف  ححأا  اح ق  ل م  اح لثحد، وم     ا ح   بح   ا ح ا اح ق .  ( ب  

                                              احلص ف  مقة اح  ا   اح وح د ان م د اح شحأ و.   ( ز  
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                                      يك ف  حدحد انحأا     ب    و   احتلاحد.  ( د  

                      حشو  حدحد انحأا .  ( ه  

                                و     ب     لأ  احل   ه.  ( و  

                                  يك ف  احل لأ و ف اح وح د اح   ل و.  ( ا  

  .         ح  الآ د     ف      يك               إحة احلأ ، و                                  الآ  ف احو    د احأا دو م  احث ى      مزوف   - 3

      تزوم                                                                            ل   و  ان  ديى احتلأأ  د، م   ك    تح  م  احصت   ثا، حو مت  ح تت   ، اكل ثتو   - 4
                               اح  ل تتتو،  تت  اح ت  تتد بتت ك  د  تتد                                                 إحثح تت ، و تت  كتت   متت  رث   تت  ل   ل تت   تتا كلتت  احلتتتد

                                                       اح تيى  ا  ثى احص د، واحا ف  ا للا      ح ا اح ق  مق  .

                    د احأا دو م  احث ى.                  اح ص ق  ف اح ق      و                 احكق  ف احو  ثد         ش  و   - 5

                                       م   و  حلأملام احأا دو ح   ؤ   م  احث ى. - 6

             وفيه مطلبان:  د     ــــ      التمهي

                    ريف الزكاة في اللغة.  تع

،  تحتتت : احت تتت ل، واحز تتت دو، واح حتتت  و، واح تتتت ،  و   تتت  ي                                   ي                                            م قتتتق احزكتتت و متتت  احقوتتتد مقتتتة متتتت 
  . (1 )                                                        واحلأ كد، وم أد   م اح      م  حلقح  إحة احت  ل، واحز  دو

                                                                                     و   ثو احزك و بح ا الا  أ ن  ح       ي   ة بح  اك ل اح   ، حي ا  دم ، و   ؤم، وم كلت ، 
  . (2 )                   ح    ه  ح    ح و  و        و   ح  ب

                      تعريف الزكاة في الشرع.

                                                                                     اللق و حح  ظ اح وح ل م  م   ت  احزكت و مت  احشت ع، وحكتا  ت حت   إحثحت   إتت ح حت   لو  متد مت  
                                               ً      ً                               اح  تة احة  ت كلأث ، وحت الل ف  ا كا      م    ً  وا تاً، و ثبثا احل     اح ا ه  تح . 

                                           
   (.    1111                 (، القاموس المحيط )   358 /  11                         (، لسان العرب لابن منظور )   181 / 3 )                           نظر: مقاييس اللغة لابن فارس  ا  ( 1 )
   (.   155       المطلع )    (،   303 / 1                                  (، النهاية في غريب الحديث لابن الأثير )  11                (، طلبة الطلبة )   181 / 1                     ريب الحديث لابن قتيبة ) غ    ظر:   ان  ( 1 )
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              ي    ً                    تتا اح تتت     تتث اي شتتت مً   تتا موثتتت   لتتق  رثتتت                                      ي م  محتت    تتتأ اح تأ تتد  ث  حتتت : م ق تتك  تتتزلي 
  . (1 )                ش  ، ولا  ألام

  . (2 )                                                                             ً وم  مح    أ اح  حك د  ث  ح :  زل  ا اح   ، ش ه و أم  ح لل و  بقأغ اح     ص   ً 
                                     ا تت  حوتتت   هصتتأا  تتا  تت    هصتتأا  إتت  لتت م                               وم  محتت    تتأ احشتت من د  ث  حتت : 

  . (3 )                   نلت ف  هصألد  ش ابط
                                       تتق وا تت  متت   تت    هصتتأا ح  ب تتد  هصألتتد متت        ث حتت :                       وم  محتت    تتأ اح ت بقتتد  

  . (4 )         وحو  هصأا
ً  وم ت احت   م  احل      احل  ود  إت ح  م      احش من د واح ت بقد     حكة  احل    ت ف اشتل  لًا                                                                                          

ه  ق ود احزك و، و ا   م احوثأد:                                                     مقة احوثأد احل  مأض 
 .  ح  احزك و  ق وا                   

 . ًي    ً  م       هصصي ش م            

 .ح  ب د  هصألد               

 .م  وحو  هصأا              

                                أ م     اح ت بقتدأ لاشتل  ح  مقتة   -       والله حمق -                                    وح ا ح ت ح   احل     اح ا ه م     ي 
                         ٌ                  حثت اابت و أ كأ  احزك و مٌتم  م  وحو  هصأا.

   ف:    ــــ  ري    ــــ       رح التع    ــــ ش

ٌ  ش مً ،  هلقف   لللاف اح           ق وا   ٌ     ً                     : حي  صث   وت                ( 5) .  
                         واحتوتتتتتتتتتتا ، ومتتتتتتتتت و  احلإتتتتتتتتت  و،                     : و تتتتتتتتت  بح  تتتتتتتتتد ان  تتتتتتتتت م،             متتتتتتتتت   تتتتتتتتت    هصتتتتتتتتتأا  

                 واحه  ز  ا ان  .

                                           
      (، رد    188 / 3                       (، البنايرة رررا اادايرة )   113 / 1 )                      (، العنايرة رررا اادايرة    103                (، كنر  الردقا ) )  31 / 1                    نظرر: بردا ع الارنا ع ) ا  ( 1 )

   (.   158 / 1                  المحتار لابن عابدين )
           (، الفواكر     113 / 1                         (، ررا مختارر لليرل للخررري )   155 / 1                (، مواهب الجليل )   131 / 1                             نظر: المختار الفقهي لابن عرفة ) ا  ( 1 )

   (.   311 / 1        الدواني )
   (.  13 / 3               (، نهاية المحتاج )  11 / 1              (، مغني المحتاج )   108 / 3 )             (، تحفة المحتاج    115 / 5          (، المجموع )  31 / 3                     نظر: الحاوي للماوردي ) ا  ( 3 )
   (.   111 / 1                (، كشاف القناع )   383 / 1                    (، دقا ) أولي النهى )   111 / 1                   (، الإقناع للحجاوي )   111 / 1           (، الإنااف )   111 / 1            نظر: المبدع ) ا  ( 1 )
  (   383 / 1                      نظر: دقا ) أولي النهى ) ا  ( 5 )



 اــل وقتهــاة قبــزكــراج الــم إخــحك حسن بن غانم أحمد عبدلي

  

ل ]  :                                             و تت  انلتتت ف احة    تتد اح شتت   إحتتثح   وأحتت  م تت حة  :              ح  ب تتد  هصألتتد اُ    مَمَاا لصَّدَّ مَمَ ا لإنَِّ ل  ل لا لا لَّ ل لل لا لَّ لِ

بيِ فِِلسا لوا صَّغا رِمِينا اُ بِلوا فِِلصَّرِّ مْلوا ل وبُ    ُ ةِل ََّّفا صلم ؤا يْها لوا لا لعا صَّعا مِليِنا صلماسا كيِِنلوا صءِلوا را قا لَّلِْف  لِ لا ل لِ لا ل لا لِ لِ ل لا ل ل لا ل لِ ل لا لِّ ل لل لِ لا لْل ل   ل ل  ل  لِل لا لَّ لا ل  ل لا لل لا لْ لا لا ل لا
لِ لِ ل لا ل ل لا لِل

لِ ل لا لا ل لا لِل ل لا لا ل  لْ
للِللِللِ لمِمَنا مَة  رِيضا بيِلِلفا صبِْنِلصَّسَّ لصللهِلوا لا لِ ل ل  لا ل لِ لا لِل ل لِ لَّ ل لِلل لْ

لِ لا لِل ل

كيِملٌ ليِمٌلحا صلله لعا للٌصللهلِوا ل لِ لا لٌل ل
لِ لا ل ل ل لا للِ     . (1 ) {  66        }احلأمد:   [ل

  . (2 )                         و أ م  م اح أ  ومتو احصلا   :             م  وحو  هصأا

 

                                       مقتتتتتة و تتتتتأب احزكتتتتت و مقتتتتتة  تتتتتا ا ل  تتتتتو   تتتتت  شتتتتت وه   -          حتتتتت  الله-              ح  تتتتت  اح ق تتتتت ل
                                                              ، وام وتتتتتتتأا مقتتتتتتتة ح    تتتتتتتا شتتتتتتت وه و أمحتتتتتتت : اا تتتتتتتلام، واح   تتتتتتتد، و اتتتتتتت  اح تتتتتتتأ ،  (3 )      و أمحتتتتتتت 

   .  (5  ()4 )                         ومقأغ احتص ب، وم  م اح قك

                        قبل الحول، وفيه مطلبان:      المال            إخراج زكاة     حكم    :          المبحث الأول

  : ة    ــــ  أل    ــــ     ر المس    ــــ  وي    ــــ  تص
قحتتت           انلتتتا ح                                                                       الا لتتت     هتتت ز  اكتتت و ح أاحتتت  متتتتت  تتتألا  اح تتتأ ، وحكتتتا إيا ح اد ح    إ 

                                    و ه  ح  حلأا اح أ ، محا  إأا ح  يحك.
ً                                                         و ة   يحتك: حتأ ح    تلًا  قتك   تد ححتف   ت  ، و ت   مقثحت  اح تأ ، وح اد ح   هت ز اكت و                     

                   اح  بد ححف ح   ثا.

                                           
   (.  10                 ورة التوبة، آية ) س  ( 1 )
   (.   111 / 1 )                 نظر: كشاف القناع  ا  ( 1 )
   (،   113 / 1                      (، الإقناع لابن القطان ) 5 / 1                   (، المغني لابن قدامة )   111 / 1                  نظر: بداية المجتهد ) ا  ( 3 )
   (.   111 / 1          (، المجموع )   113 / 1                   (، المغني لابن قدامة )   111 /  10            (، التمهيد )   115 / 1         (، المحلى )  13           لابن المنذر )            انظر: الاجماع   ( 1 )
                                                    يشترط  جمهور العلماء من المالكية، والشافعية، والحنابلة.                                      والتلفوا في التكليف، فارترط  الحنفية، ولم   ( 5 )

         (، حارررية    153 / 1                         (، فررتا القردير لابررن اامرا  )   153 / 1                       (، العنايررة رررا اادايرة )   151 / 1                (، تبيررا الحقرا ) )  15 / 1              انظرر: اادايرة )
        ب الجليررررل        (، مواهرررر  55              (، مختارررر لليررررل )   131 / 3           (، الررررذليرة )   181 / 1                      (، الكررررافي لابرررن عبررررد الرررر  )   158 / 1            ابرررن عابرررردين )

             (، تحفرة المحتراج   31                  (، منهراج الطرالبا )   311 / 5          (، المجمروع )   151 / 3                (، الحاوي الكبرير )   110 / 3                  (، التاج والإكليل )   111 / 1 )
                 (، منتهرى الإرادا     111 / 1                   (، الإقنراع للحجراوي ) 1 / 3           (، الاناراف )   113 / 1          (، المبردع )   118 / 3               (، نهاية المحتراج )   330 / 3 )
   (.   111 / 1                (، كشاف القناع )   153 / 1 )
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                تحرير محل النزاع.
                                    كتتت و لا مإتتت  إلا   تتتألا  اح تتتأ ، ويحتتتك    تتت             مقتتتة ح  احز   -          حتتت  الله-             ح  تتت  اح وحتتت ل 

                 شل ه ح  اح أ 
( 1) .  

                                         مقتتتتتتة ا   تتتتتتا حد م اك متتتتتت    تتتتتتت  اتتتتتت  اح تتتتتتأ  ح زبتتتتتت    -          حتتتتتت  الله-             ح  تتتتتت  اح وحتتتتتت ل 
  . (2 )             يحك و وط م ض 

  . (3 )                                          مقة ح   لا  إأا إل از احزك و حلأا  قك احتص ب  -          ح  الله-                اح ق  ل 
                                         إل از احزك و حلأا  ا  اح تأ ،   تت متأم   تلأ          م   أاا   -          ح  الله-              اللقف اح وح ل 

           مقة حأحثا:  -              و أ  قك احتص ب-       احأ أب 

         ول الأول:    ــــ   الق

  ،  (4 )                                                                        إتتأا إلتت از احزكتت و حلأتتا اح تتأ ، ي تت  إحتتة  تت ا احوتتأ    حتتأ  اح ق تت ل  تتا اح تأ تتد
  . (6 )           ، واح ت بقد (5 )         واحش من د

                                               واللق أا م  اح تو احل   إأا موت   احزك و مثح :
  . (7 )                              إحة  أاا م إثلأح  نكة   ا  تلثا              م    اح تأ د

                                                                           وي   احش من د م  حله احأ حثا متت   إحة  أاا م إثقحت  ح ت م وا تت موتط، ولا  إتأا 
  . (8 )           حكة   ا يحك

  . (9 )                                                              وي   اح ت بقد إحة  أاا م إثقح  حلتلثا موط، ولا  إأا حكة   ا يحك

                                           
   (.  01 1 / 1                                (، الاقناع في مسا ل الإجماع للقطان )  13                    ر: الإجماع لابن المنذر )  نظ ا  ( 1 )
   (.  01 1 / 1                             الاقناع في مسا ل الإجماع للقطان )   (،   38                     مراتب الإجماع لابن ح   )   (،   13                      نظر: الإجماع لابن المنذر ) ا  ( 1 )
                 (، التررراج والاكليرررل    133 / 3      قررررافي )            (، الرررذليرة لل   101 / 1                         (، فرررتا القررردير لابرررن اامرررا  )   101 / 1                        انظرررر: اادايرررة للمرغينررراني )  ( 3 )

   (.   511 / 5                  (، منتهى الارادا  )  80 / 1                   (، المغني لابن قدامة )   111 / 1          (، المجموع )  15 / 3                       (، فتا الع ي  للرافعي )   118 / 3 )
   (.   113 / 1                     (، حارية ابن عابدين )   313 / 3            (، البناية )   101 / 1           (، ااداية )  50 / 1                     انظر: بدا ع الانا ع )  ( 1 )
   (.   111 / 1                 (، روضة الطالبا )  15 / 3               (، فتا الع ي  )   151 / 3       الكبير )         (، الحاوي   11 / 1           انظر: الأ  )  ( 5 )
   (.   511 / 1                  (، منتهى الارادا  )   183 / 1           (، الإقناع )   101 / 3           (، الانااف )  80 / 1                      انظر: المغني لابن قدامة )  ( 1 )
   (.   101 / 1                         (، فتا القدير لابن ااما  )   101 / 1        ااداية )      انظر:   ( 3 )
   (.  33 )                 (، منهاج الطالبا   15 / 3            فتا الع ي  )      انظر:   ( 8 )
   (.   511 / 1                  (، منتهى الارادا  )   183 / 1        الإقناع )      انظر:   ( 1 )
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   ي:  ــ  ان  ــ      ول الث  ــ   الق

                                         ت ا احوتأ  اح  حك تد، وح ت ا   اتح  موتت  ح                                          لا  إأا إل از احزكت و حلأتا اح تأ ، ي ت  إحتة
و ححتأا   تحت : ح ت  يتأم حو يأ ت  ، وحثتا:                                                                                          حلأا اح أ  بز ا  لث ، واللق أا م    ا احز ا مقتة متت 

  . (1 )                                                مش و ح  م، وحثا: شح ، وحثا: شح ا ، وحثا: رث  يحك

   ة:      ــــــ    الأدل
                                            أدلة القائلين بجواز إخراج الزكاة قبل الحول:

َ     ق             ساا ل رسااول ه  ا    (3 )         أن العبااا   ا    (2 )          مااا روع يلااي  - 1 اا دَ قَاادَبَتأ ب ااَ أن، تَ   َ َ          ، َ       فااي تعجِاا         د  َ
َ    َ فرَخ صَ    . (4 )      في ذلك    لأ   
َ                                          ح  احتلأ  ق حيَِ  ح    احنث س م  م إثا احزك و، وم    ا دحث            وجأ الدلالة:                   ا مقتة  تأاا م إثتا             ِ 

  . (5 )                                                  احزك و حلأا اح أ أ ن  حد ة د   ف م ا احتلأ  ق احإأاا
ٌ                             ث     تيىٌ ضن   حإح حد  او  ، حو    ا                 نوبش هذا الدلَِ          ( 6) .  

                                           
   (.   311 / 1                (، مواهب الجليل )   118 / 3                  (، التاج والاكليل )   310 / 1                    (، المقدما  الممهدا  )   335 / 1              انظر: المدونة )  ( 1 )
                                 ، ابرن عرر رسرو      ، ورابرع اءلفراء                                                                    هو الاحابي الجليل: أبو الحسرن، علري برن أبي طالرب برن عبرد المطلرب القررري اارا ي  ( 1 )

ً              الراردين، وأحد المبشرين بالجنة، وُلد قبل البعثة بعشر سنا، وقتُل رهيدًا بالكوفة سنة        ُ                           ُ     هر.  10                             
   (.   111 / 1           (، الإصابة )  83 / 1               (، أسد الغابة )    1081 / 3                انظر: الاستيعاب )

                                            ، عررررر رسررررو     ، ولررررد قبررررل الرسررررو    بسررررنتا، أسررررلر                              أبررررو الفاررررل، العبرررراس بررررن عبرررردالمطلب                  هررررو الاررررحابي الجليررررل:  ( 3 )
                                                                                      ً   قبرررررل فرررررتا ليررررر ، وقيرررررل: يرررررو  بررررردر، وكررررران يكرررررتر  سررررريم ،   أ هرررررر  يرررررو  فرررررتا مكرررررة، وررررررهد مرررررع رسرررررو      حنينرًررررا 

     هر(.  31                        والطا ف وتبوك، توفي سنة )
   (.   511 / 3           (، الإصابة )   113 / 3               (، أسد الغابة )   811 / 1        ستيعاب )        انظر: الا

                         (، والترمرذي في سرنن ، أبرواب     1111        ( بررقر )  11 / 3                                                                 روا  أبو داود في سنن ، كتاب ال كاة، واللفظ لر ، باب في تعجيرل ال كراة )  ( 1 )
                         باب تعجيل ال كراة قبرل هلهرا                                    (، وابن ماج  في سنن ، أبواب ال كاة،    138        ( برقر )  51 / 3                                  ال كاة، باب ما جاء في تعجيل ال كاة )

                          (، والردارقطني في سرنن ، كتراب    811        ( بررقر )   111 / 1                                      (، وأحمد في مسند ، مسند علي ين أبي طالب )    1315        ( برقر )  15 / 3 )
                                                  (، والحراكر في مسرتدرك ، كتراب معرفرة الارحابة، سكرر اسرري      1008        ( بررقر )  31 / 3                                  ال كراة، باب تعجيرل الاردقة قبرل الحرو  )

       ( برررقر   13 /  10                                                          (، والبيهقرري في السررنن الكرر ب، كترراب الأارران، باب الكفررارة في الحنررث )    5131 )       ( برررقر    335 / 3          العبرراس ا )
ّ                     (، وقا  عن  الحاكر: "صحيا الاسناد، ولم يخرجا "، وحسّن  الألباني في الإرواء )     11111 )                                               3 / 313   .)   

   (.  31 / 1                   (، المغني لابن قدامة )   115-   111 / 3               (، فتا الع ي  )  50 / 1                     انظر: بدا ع الانا ع )  ( 5 )
   (.  13 / 1            انظر: المحلى )  ( 1 )



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

    ا اا     َ عَ  َ نَاا  َ مَ                       يماار يلااى ال،اادبة  ف ِااَ:   ق                  بااال: بعااو رسااول ه  ا        هرياار              مااا رواه أ ااو  - 2
    $ما     ق:                ف ال رسول ه  ق                      والعبا  يم رسول ه  (2 )                   وخالد    الولِد (1 )    جمَِ

ناه  ه   وامّا خالداد   ٍَ إدلّا أَن أ  كانَ فَ دِرًا فاغ، ِ ّ      د   يَن، دم  ا ،   جَمد            ،      ً َ  َ  د          َ  ّ ٍ   د َ  د  ونَ خالدادًا  َ  ، د     ،    لدم ا ،ْ م، تَ  ُ ً  فاان  َ     د            ، َ  ، د   
ل ِااا  ث، يَ يَلَااي   وَمد اا دِ عَبّااا   فَ ا ال، دَ هد  وامّاا تاااعَه  فدااي سَاا دِ أ  واي، رايَاا ََ أَع، بَ تَاا َ  د ،     بَاادد ات،      َ َ   َ َ ّ     َ  د ،     ّ َ  د  د  د     َ       ،  َ     د     ،  َ َ  َ  َ َ  د   ،

و   ن، دَ قد ج  تَ أَن  يَم  الر  مَر   أَما شَعَر، َ           د  د ،   مَعَِا# ث م  بالَ: $يا ي      َ  َ ،  َ  َ     َ     َ          َ             َ ؟  َ    . (3 ) #َ  د  د أَ ديأد
                     أ ن  احتلأت  ق م إتا  تا                                     مقتة  تأاا م إثتا احصتتحد حلأتا م ت م اح تأ        اح تتيى    د              وجأ الدلالة: 

  . (4 )                م   احنث س اك م 
ً                         ث   احتلأَ  ق حل   حل  احصتحد  ا م   احنث سأ ن   ك     ل ً   إحثح ، ث   ثل     ت         ون وبش                                                 َ          

ً                     ت يحك، بت لً مقة ح ت   إتأا حق ت                                       ك  ح  ي تخل  حلت  احصتتحد، و تا يحتك  تتيى             
                                                                      م تت  ا ح تت  حلتت  احصتتتحد متت م اح  تت دو، مق تت  ح  تت  احتتت س متت  اح تت م اح ولأتتا حلتت  

  . (5 )                تح  لتحد م  ثا
، وَِ ةق حتت    حتت                         تتث  اح وصتتأد  تتا حأحتت  ق             وي جاااب ينااأ تت  احنث تت س محتت  مَقَتت ل َ ِ            $ح   َ َ  ل               حي: م إقلحتت                      

قتتتت   تتتا       $إ  تتت                              ، و تتتت  مق تتت   وا تتتد احتتتتا ح ت   (6 )    تتتت  ت تتت  ا لإتتتت  إحتتتة  تتت  ي مل إل                     ي     ل       ك 
  . (7 )                   ِ      احنث س لتحد   ح  حِلتلثا

                                           
                                     ً                 ، وقيل حميد بن جميل، قيل:  ن  كان منافقًا   تاب بعد سلك.               هو عبد  بن جميل  ( 1 )

   (.  31 / 1           (، الإصابة )   331 / 1                  انظر: أسد الغابة )
                                         ، كان أحد أرراف قريش في الجاهلية، أسلر سنة                                                                   هو الاحابي الجليل: أبو سلمان، لالد بن الوليد بن المغيرة القرري المخ ومي  ( 1 )

                                                                                                       سرربع بعررد ليرر ، كرران يوليرر  رسررو      أعنرر  اءيررل، وأرسررل  أبررو بكررر    قتررا  اهررل الررردة فرر بلى فرريهر،   ولاة حرررب فررارس 
ً                 والرو  ف ثر فيهر تأثيراً رديدًا وفتا دمش)، توفي                                       هر(، في مدينة حمص وقيل في المدينة المنورة.  11       سنة )                    ً     

   (.   115 / 1           (، الإصابة )   110 / 1               (، أسد الغابة )   113 / 1                انظر: الاستيعاب )
   (،     1118        ( برررقر )   111 / 1                                                                                روا  البخراري في صررحيا، كتراب ال كرراة، باب قولرر  تعرا  )وفي الرقرراب والغرارما وفي سرربيل  (، )  ( 3 )

   (.   183         (، برقر )   181 / 1                                     اب ال كاة، باب في تقديم ال كاة ومنعها، )                            ومسلر في صحيح ، واللفظ ل ، كت
   (،   53 / 3                         (، ررا صحيا مسرلر للنرووي )  80 / 1                   (، المغني لابن قدامة )   151 / 3                   (، الحاوي للماوردي )   313 / 3               انظر: البناية )  ( 1 )

   (.  10 / 5                        عون المعبود للعظير ابادي )
   (.  15 / 3                                        انظر: غريب الحديث لأبي عبيد القاسر بن سي  )  ( 5 )
   (.  53 / 3                           نظر: ررا صحيا مسلر للنووي ) ا  ( 1 )
                      (، والحررديث قررا  عنرر  ابررن     1011        ( برررقر )  31 / 3                                                             نظررر: روا  الرردارقطني في كترراب ال كرراة، باب تعجيررل الارردقة قبررل الحررو ، ) ا  ( 3 )

                  ( :"اسناد  ضعيف".   501 / 5                    الملقن في البدر المنير )



 اــل وقتهــاة قبــزكــراج الــم إخــحك حسن بن غانم أحمد عبدلي

  

                                                                         ث   احصتحد احأا دو م  اح تيى ح لو اك و، وإ       لتحد م تأعأ ن ت  لا يقثتق           ً  ون وبش أيضًا 
  . (1 )                       ت أا احزك و احأا ثد    ح   -              ضأا  الله مقثح -          حص   د

   ن    أ                  ث حت  لتتحد اح ت         ٌ   شت  ٌ   "               م ت  مقتة احصتتحد  ق               تى   تأ  الله "          تث  ح ت           ويجاب يناأ 
  . (2 )                               لتحد احل أع لا يث ى مقثح  احل  و

  ً                         كارًا  ف ادمع يلياأ إ اَ ما  إ اَ                د استسلف م  رجَ بد   ق            أن رسول ه  ا    (3 )    رافع   و  أ          ما رواه  - 3
                                                       ي ضي الرجَ بكره  فرجع إليأ أ و رافع  ف ال: لام أجاد فِِاا                          ال،دبة  ف مر أبا رافع أن 

  . (4 ) #                                              ا  ف ال: $أيطأ إياه  إن خيار النا  أتسنِم بضاء         ا رباعي         ً إلا خيارً 
                     وجأ الدلالة م  وجِِ :

              ، متتت يا  تتت ا ح                         ان تتتأا  و لأتتتو ن تتتا احلتتتح         لتتت  ب                          : ح  احصتتتتحد إيا و لأتتتو مقتتتة ح      أتااادهما
                                 قح   ا مإ  مق   حلأا و أمح  مق  .   ِ  إ ِ                             ح  حلأا و أمح  ح ،   ا ح                   قح   ا مإ         يل إ  

                          احلأتتت  متتا احزكتت و كتت   م إثتتا                                 واحزكتت و  لأتتت ، مق تت   تت ا م إثتتا              ٌ اح  إتتا بتتت ٌ             َ : ح  احوتت َ        الثاااني
  . (5 )                           ن  اح لأت  حك ا   لا  ا احلأت   أ                       اح لأت  و   احزك و حوحة

       بتا   تت    ،               لا ا تل إ   لتتحد           ٌ  تت  ا للتلافٌ  ن  أ                 مقتة م إثتا احصتتحد      ٌ دحثتاٌ        تت     حت              وناوبش ب ناأ 
    إحتتتتتتة         احتلأتتتتتت  ق                                            مقتتتتتتة ح  م إثقحتتتتتت  لا  إتتتتتتأا، إي حتتتتتتأ  تتتتتت ا ح تتتتتت  ا لتتتتتت ز       ٌ دحثتتتتتتاٌ 

  . (6 )                     زك و ح   ل  إحة احث    اح        لل إا          با ك     ،        ول ا   الا
                                  القيا  يلى جواز ت ديم زكا  الفطر.  - 4

ً                                              ان أا  ق  ً   مقة  أاا موت   إل از اكت و اح  ت ،  إت    ح                               : ح    إأا موت   إل از اك و          وبيان ذلك           
ً                                                                     كلًا  تح    إت   لتلألأثا، مزكت و اح  ت  مإت    حصتأم ومت ح   ، مإت ا موتت  ح  مقتة   

  . (7 )                                                                ح ت   ، واك و ان أا  مإ    حتص ب واح أ ، مإ ا موت  ح  مقة ح ت   

                                           
   (.   133 / 3                    نظر: الذليرة للقرافي ) ا  ( 1 )
   (.   333 / 3     حجر )                     انظر: فتا الباري لابن   ( 1 )
                                                                          ً                      ، مو  رسول     ، التلف في اسم  فقيل:  براهير، وقيل: أسرلر، وقيرل: صراك، كران قبطيرًا، وكران للعبراس فوهبر             هو أبو رافع  ( 3 )

                                                         للنبي  ، رهد فتا مار، توفي في ليف  عثمان، وقيل: في ليف  عمر.
   (.   113 / 3           (، الإصابة )   101 / 1 )              (، اسد الغابة     1151 / 1                انظر: الاستيعاب )

   (.    1100        ( برقر )    1111 / 3                                          ً         ً        روا  مسلر في كتاب المساقاة، باب من استسلف ريئًا فقاى ليراً من ، )  ( 1 )
   (.   110 / 3      لحاوي ) ا   (،   11 / 1        (، الأ  )   313 / 3               انظر: البناية )  ( 5 )
   (.  11 / 1         (، المحلى )  11 / 1               انظر: التمهيد )  ( 1 )
   (.   101 / 3           (، الانااف )   111 / 1 )             (، مغني المحتاج    115 / 1             انظر: المجموع )  ( 3 )



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

                                         احق  س مقة  أاا م إثا حا ل احتيا اح خ ا.  - 5
ً                        ح  تت   إتتأا موتتت   إلتت از اكتت و ان تتأا  مقتتة اح تتأ  ق  ً تت  مقتتة  تتأاا م إثتتا احتتتيا   :          وبيااان ذلااك                                                

ً               ً                                    اح خ تتا،  إتت    ح   كتتتلًا  تح تت  ح  تتا  موًتتت    ح  حتتك، مإتت ا حتتت  ح     إقتت  و لتتت                       
  . (1 )            اا م ق بت ل 

               ون  م إثتا ديتأ                                                   د احنث دو وح حك املو ف إحة احت د  هلاف احتيأ   ث               احزك و مثح  ش ب           ون وبش ب ن 
                                                                  تتت س حتتت و تت ، ثتت  ام وتت  مقتتة مث ثقتت ، واحزكتت و حتت  مإتت    تتت، ومق تت  متتلا  صتته   اح

  . (2 )                            ق  س    ح   إ  مقة    حت و  
                                                   القيا  يلى أعاء كفار  اليمِ  بعد ال لف وب َ ال نو.  - 6

                                                                               : ح     إأا موت   إل از اك و ان أا  مقة اح أ أ  إ    ح   كتلا   تح ت   إتأا موت  ت           وبيان ذلك
  . (3 )                          أب   ت ا  و د  لأ  احأ أب            مقة ش ه احأ 

  . (4 )                                             ، ومق   ملا   أ   ت   موت   حح  مقة ش ه و أمح                     ح تى  وأم  و م اح تى     حصت ا           ون وبش ب ن 

                                                أدلة القائلين بعدم جواز إخراج الزكاة قبل الحول:

َ     بالاااع: سااامعع  رساااولَ      ل    (5 )        يااا  يا  اااة  - 1 ٍ             لا زكاااا  فاااي ماااالٍ  تت اااى ي اااول  $      ي اااول:   ق                             
  . (6 ) #  ول         يليأ ال

                                           
   (.   115 / 1                (، كشاف القناع )   305 / 1          (، المهذب )  51 / 1                     انظر: بدا ع الانا ع )  ( 1 )
   (.   138 / 3           (، الذليرة )  11 / 1            انظر: المحلى )  ( 1 )
   (.   101 / 3           (، الإنااف )   111 / 3               (، نهاية المحتاج )   133 / 1             نظر: المبسوط ) ا  ( 3 )
   (.   138 / 3             نظر: الذليرة ) ا  ( 1 )

      وابترني                                                                       ، أ  المرممنا، ت وجهرا النربي   وهري بكرر، بكرة قبرل ااجررة بسرنتا، وقيرل غرير سلرك،                  بنت أبي بكر الادي)                    هي: أ  عبد ، عا شة  ( 5 )

     هر(.  58           هر(، وقيل )  53           توفيت سنة )                          بها بالمدينة، وهي ابنة تسع،
   (.   135 / 1 )                  (، سير أعي  النبيء     1881 / 1                انظر: الاستيعاب )

                                (، والبيهقرري في السررنن الكرر ب، كترراب     1311         (، برررقر )  11 / 3                                                               ً  روا  ابررن ماجرر  في سررنن ، واللفررظ لرر ، أبررواب ال كرراة، باب مررن اسررتفاد مررالاً )  ( 1 )

                          (، والردراقطني في سرنن ، كتراب     3315         (، بررقر )   133 / 1 )                                                           باب لا يعتد عليهر برا اسرتفادو  مرن غرير نتاجهرا حرع يرو  علير  الحرو         ال كاة، 
        (، بررقر    151 /  18                                                (، والبر ار في مسرند ، مسرند عا شرة ا عمررة عرن عا شرة )    1881         (، بررقر )   111 / 1                          كاة، باب وجروب ال كراة بالحرو  )    ال  
                  (، والحررديث قرا  عنرر       10111         (، بررقر )   383 / 1                                                                     (، وابرن أبي رريبة في ماررنف ، كتراب ال كرراة، المرا  المسررتفاد مرع اررب فير  ال كرراة )   301 )

                                            (:" اسناد  ضعيف لأن في  حارثة بن أبي الرجا ".   153 / 5                        ابن الملقن في البدر المنير )



 اــل وقتهــاة قبــزكــراج الــم إخــحك حسن بن غانم أحمد عبدلي

  

  . (1 )                                             ح  حدال احزك و حدال حقأا  ، ولا و أب حلأا اح أ             وجأ الدلالة: 
  . (2 )     زال  الا                      ت      احأ أب لا         ت      ح        اح  اد       ث                    ونوبش هذا الدلَِ: 

                                        القيا  يلى ت ديم الزكا  يلى ملك الن،اب.  - 2
ً                                     موت   احزكت و مقتة اح تأ  ق  ً ت  مقتة متتم  تأاا موتت   احزكت و مقتة  قتك               : ح    لا  إأا          وبيان ذلك                           

ٌ                     احتصتت بأ  إتت    ح   كتتلًا  تح تت  شتت هٌ  تتا شتت وه و تتأب احزكتت و           ً        ٌ     ، و  قتتأمٌ ح   (3 )                   
  . (4 )                                                         اح وح ل ام وأا مقة ح   لا  إأا موت   احزك و مقة  قك احتص ب

         تصتتتتت ب رثتتتتتت                                              : ح  ق   تتتتتح  مقتتتتتة متتتتتتم  تتتتتأاا إل ا حتتتتت  حلأتتتتتا ك تتتتت   اح                وناااااوبش هاااااذا الااااادلَِ
ِ                                           لتتتتتت  هأ ن  احتتتتتتت  هِ ز ححتتتتتت  حلأتتتتتتا ك تتتتتت   احتصتتتتتت ب حل  حتتتتتت  حلأتتتتتتا و تتتتتتأد ح تتتتتتت                 
ِ                             تتتتلألأثح ، و  تتتت  احتصتتتت ب واح تتتتأ ، ح تتتت  احتتتتت  هِ ز ححتتتت  حلأتتتتا اح تتتتأ  موتتتتت حل  حتتتت                                         

  . (5 )                                و أد ح ت  لألأثح  و أ احتص ب
                                  القيا  يلى ت ديم ال،لا  ب َ وبتِا.  - 3

ً                                ح أ  ق  ً   مقة متم  أاا موت   احصلاو مقة                                       : ح    لا  إأا موت   إل از احزك و حلأا ا         وبيان ذلك         
ٌ                            وحلحتت أ  إتت    ح   كتتلًا  تح تت  اثتت دو  خحلتتد بأحتتوٌ   تتتد، مقتت   إتتز موتتت  ح  مقتتة                         ً                   

  . (6 )                      وحلح  اح ي  تدم احش  ع
                                                         ح  ق   تتح  مقتتة احصتتلاو لا  صتتهأ ن  احصتتلاو اثتت دو   اتتد، واحلأحثتتو                    ون ااوبش هااذا الاادلَِ: 

                     ً            و لأتو مقتة  حس اح تأ   موًت   ت ح  قف،                                     مثح  رث    وأ ،  هلاف احزكت و، مث حت 
  . (7 )                          مق  ح    إقح  و ل   اا م ق

                                           
   (.   180 / 1                    (، المقدما  الممهدا  )   383 / 1                      انظر: الارراف لابن نار )  ( 1 )
   (.   111 / 3          (، الحاوي )  51 / 1                     انظر: بدا ع الانا ع )  ( 1 )
   (.  10 / 1         التمهيد )   (،   11 / 1              انظر: المنتقى )  ( 3 )
            (، المغررررني لابررررن   31 / 1                     (، ررررررا السررررنة للبغرررروي )   118 / 1                  (، الفرررررو  للقرررررافي )   101 / 1                            انظررررر: فررررتا القرررردير لابررررن اامررررا  )  ( 1 )

   (.  80 / 1       قدامة )
   (.   111 / 3            لحاوي الكبير )       انظر: ا  ( 5 )
   (.   310 / 1                (، مواهب الجليل )   138 / 3              انظر: الذليرة )  ( 1 )
   (.  80 / 1               لمغني لابن قدامة ) ا   (،    111 / 3            لحاوي الكبير ) ا      انظر:    (3 )



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

          ـــــــح:   ترجي       ـــــــ  ال
                          ح   احت ا ه  تأ  ت  ي ت  إح ت    -       والله حمقت -                                              ت احت   م  حدحد اح   وثا و ت حشلح    ح  ح 

     يق :                                                                                  حأ  اح ق  ل حل  ب احوأ  انو ، احو بقأ   إأاا إل از احزك و حلأا اح أ ، ويحك ح   
   كة و ط ق  تيى م إثا احتلأ  ق حزك و م د احنث س ا وإ  ك  و ضن  د إلا ح    اح                                                                          

ً   وأي   اً ،     يت  مقة ح  حق تيى حللًا.                            ً         
    ض ف    ا لت   ت  حلت  ب احوتأ  احةت   ،  ثتى إ حت  ا تلتحأا   تتيى مقت  ا مقتة ح                                                                         

ٌ                                                    اح أَ  ش هٌ  ا شت وه و تأب احزكت و، و ت ا   تا ام ت ق، و تأ لت  ز   تا      َ               احتتزاع، وإ  ت      
                                  احتزاع م   أاا إل ا ح  حلأا اح أ .

  يل مت  مقتة احوتأ   إتأاا م إثتا احزكت و  تا  صت حه كةثت و، ل لتد مت  وحتو اح   تد                                                                            
                              كثوح ف  صأ  احتكث ف واحكأا ث.

                 ، وشتت ا الا تتلام ابتتا  (2  ()1 )                                                    وحتتت ي تت  إحتتة  تت ا احوتتأ     متتد  تتا اح ق تت ل  تتتح : احتتتأوي 
  . (6  ()5 )           ، واحشأك    (4  ()3 )     م   د

                                           
   (.   111 / 1            نظر: المجموع ) ا  ( 1 )
ً        هررر(، كرران امامًررا حافظرًرا فقيهًررا، هرررر    131           ، ولررد سررنة )                          ، هيرري الرردين النررووي الشررافعي                يررب بررن ررررف بررن مررري             هررو أبررو ،كررر ،   ( 1 )       ً       ً            

                                                    ومرررن مملفاتررر : روضرررة الطرررالبا، المجمررروع رررررا المهرررذب، تررروفي سرررنة   ،                           أحرررد العبررراد والعلمررراء ال هررراد                       المرررذهب وضرررابط  ومرتبررر ، و 
   (.   101 / 1                   (، طبقا  الشافعيا )   315 / 8                           هر(. انظر: طبقا  الشافعية )   131 )

   (.  81 /  15                   نظر: مجموع الفتاوب ) ا  ( 3 )
         هرر(، كران    111           ، ولرد سرنة )                                                                                   و أبو العباس، أحمد بن عبدالحلير بن عبدالسي  الحراني الدمشقي، تقي الدين ابرن تيميرة الحنبلري ه  ( 1 )

ً                                              امامًا، فقيهًا، مجتهدًا، هدثًً، حافظاً، مفسرًا، أصوليًا، ريخًا للإسي  وعلمًا من الأعي ، ومرن مملفاتر : الاسرتقامة، درء تعرار               ً      ً        ً       ً       ً       ً        ً        ً   
   (،    113 / 1                              هر(. انظر: سيرل طبقرا  الحنابلرة )   318                                              المي  عن الأ مة الأعي ، ررا عمدة الفق ، توفي سنة )                  العقل والنقل، رفع 
   (.   111 / 1               الأعي  لل ركلي )

   (.   115                (، السيل الجرار )   131 / 1                  انظر: نيل الأوطار )  ( 5 )
ً    هررررر(، كرررران مفسرررررًا، هرررردثًً، فقيهًررررا،     1133                      ، برررردر الرررردين، ولررررد سررررنة )                                     هررررو أبررررو علرررري، همررررد بررررن علرررري بررررن همررررد الشرررروكاني  ( 1 )       ً      ً             

     ً                                                                                                  أصررروليًا، مرررن كبرررار علمررراء الررريمن، ومرررن مملفاتررر : فرررتا القررردير الجرررامع برررا فرررني الروايرررة والدرايرررة مرررن علرررر التفسرررير،  ررررراد 
     هرررررر(.     1150    نة )                                                                           الفحرررررو     تحقيررررر) الحررررر) مرررررن علرررررر الأصرررررو ، السررررريل الجررررررار المتررررردف) علرررررى حررررردا ) الأ،هرررررار، تررررروفي سررررر

   (.    1081 / 1                 (، فهرس الفهارس )   158 / 1             انظر: الأعي  )



 اــل وقتهــاة قبــزكــراج الــم إخــحك حسن بن غانم أحمد عبدلي

  

                                                                            ملأتتثا حتتت  متت  اح  قتت  انو  ح  احتت ا ه  تتأ  تتأاا موتتت   إلتت از اكتت و اح تت   حلأتتا اح تتأ ، 
               لثحد    يق :        م اح                                   ا احل لأ و ف اح وح د اح   ل و مقة   و 

 لا  د، موت مل ت                                                            موت   إل از احزك و  للأ  اح  وب احل  مل    ح    أ احتو  اا                  
                                                                        تتأ احتتتو  إحتتة  تت وب، و كثتت ف، وكتتأا ث طلأ ن تتد   تت  يلأ تت  مقتتة  ق تتد اح لتتق ثا 
                                                                           احأحتتأف   حتت  ودم حتت ، وحتتت   تتأ  يحتتك متت  رثتت   أمتتت التت از احزكتت و اح  لتت د، م تتا  تتت  

                                                        يلأ ا ح   د احوأ   إأاا إل از اك و اح    حلأا م  م اح أ .
  اح لتتلإت )                                      موتتت   إلتت از احزكتت و  لتتلأ  مثتت وس كأ و تت         (COVID-19 م تت  ا ل تت    تت ا ،                 

تت   تتلأ  متت  م  ثتتا حم تت   كةثتت   تتا احتتت س،                                                                        اح ثتت وس حلأ اضتت  اا تتلا  د ورث  تت ،    
                                                                        وا ثتت     مقتتة احإقتتأس متت   لتت كتح ، ومتتتم احهتت وز حق  تتا وطقتت  احتت اق، واحلتت   متت  

تت  حد م إحتتة ا تت دو     تت و   تتأ ان تت ، واح   حتتد احأامتتتو ورثتت   ، م تتا       تتت                                                                            م صتتثق ،    
                                                                              ح اتت  يلأتت ا ح   تتد احوتتأ   إتتأاا إلتت از احزكتت و حلأتتا اح تتأ أ وملتتق  ح  ححتتخلال اح  لتت  ثا، 

و    لح  إحثح  م    ا احأحو حكة   ا رث م.                                               حشت 

                ، وفيه مطلبان:                               حكم إخراج زكاة الفطر قبل العيد   :            المبحث الثاني

               ــألــــــــة:                   تصــــويــــر المســ
َ  ل                 مقة كا  لتق ، وحَ تَ    تأ   الله ق ح  م تخَدلم حلأتا لت وز احتت س    (1 )                  حو   الله  اك و اح                     َ   َ              

                                                                  ، وحكا إيا ح اد اح لق   م إثقح  وإل ا ح  حلأا اح ثت، محا  إأا يحك؟ (2 )         إحة احصلاو

                                           
                                                                                          ،كاة الفطر هي: صدقة واجبة بالفطر من آلر رماان؛ طهرة للاا ر من الرفث واللغو، وطعمة للمساكا.  ( 1 )

   (.   111 / 1                (، كشاف القناع )   133 / 1             انظر: المطلع )
                         (، ومسلر في صحيح ، واللفظ     1501         (، برقر )   131 / 1     عيد )                                                    ألرج  البخاري في صحيح ، كتاب ال كاة، باب الادقة قبل ال  ( 1 )

   (.   181         (، برقر )   131 / 1                                                     ل ، كتاب ال كاة، باب الأمر بإلراج ،كاة الفطر قبل الاية )



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

     زاع:    ــــ     ل الن    ــــ   ر مح    ــــ  ري    ــــ تح
 (1 )                                                                   ام ق اح ق  ل مقة ا ل ث ب إل از اك و اح    م  للأ  د اح ثت وحلأا احصلاو .  
 واللق أا      ااد مقة يحك  (2 )                                                     ام ق اح ق  ل مقة  أاا إل ا ح  حلأا اح ثت بثأم حو يأ ثا ،                            

                مقة ثلاثد ححأا :
  . (3 )                   ا احوأ  اح تأ د                                 إأا إل ا ح  حلأا   ا  ، ي   إحة             ال ول الأول: 
ح  حلأا وحو و أمح  إلا بأحو  لث  ك حثأم واحثأ ثا، ي                 ال ول الثاني:                                                                   لا  إأا إل ا  

َ                                   إحة   ا احوأ  اح  حك د، وَ أ اوا إل ا حت  حلأتا اح ثتت بةلاثتد ح ت م             ، واح ت بقتد  (4 )                         
  . (5 )                        واحلص وا مقة احثأ ثا موط

ح  م  حو                  ال ول الثالو:                                   ا  ، ولا  إأا ح  إل ا ح  حلأا يحك،                                   إأا م إثق ح  وال ا  
  . (6 )                          ي   إحة   ا احوأ  احش من د

                  الأدلـــــــــــة:
ً                           أدلة القائلين بجواز تعجيل الزكاة مطلقًا، من غير تحديد بوقت محدد:                                      

  . (7 )                           القيا  يلى تعجَِ زكا  المال  - 1
ً                         : ح  اك و اح     إأا م إثقح ، ق  ً   مقة م إثتا اكت و اح ت  ،          وبيان ذلك ً         إت    ح  كتلًا  تح ت                                              

ٌ                              قٌ   ح  و  ت  لأث   مإ ا م إثق   ( 8) .  

                                           
   (،   10              (، مختاررر لليررل )   311 / 1                  لكررافي لابررن عبررد الرر  ) ا   (،    385 / 1       لمدونررة )    (، ا   135 / 1                 (، البحررر الرا رر) )   115 / 1        اادايررة )      انظررر:   ( 1 )

   (.   111 / 1                قا ) أو  النهى ) د   (،    181 / 1               لاقناع للحجاوي ) ا   (،    308 / 3              (، تحفة المحتاج )   118 / 1      لمجموع ) ا   (،    303 / 1       المهذب )
                  (، الكرررافي لابرررن عبرررد   135 / 1                 (، البحرررر الرا ررر) )   115 / 1           (، اادايرررة )   111 / 1 )         لابرررن هبررريرة                           انظرررر: الرررتيف الا مرررة العلمررراء   ( 1 )

   (،   18 / 3               (، فرتا الع ير  )  30                 الاقنراع للمراوردي )   (،    111 / 1                      را ال رقاني علرى الموطر  )    (، ر  10              (، مختار لليل )   311 / 1    ال )
   (.   180 / 3                                  ارية الرو  المربع لابن قاسر النجدي )    (، ح   111 / 1                  (، منتهى الارادا  )   181 / 1                الاقناع للحجاوي )

     اررية  ح   (،    135 / 1             لبحرر الرا ر) ) ا   (،    111 / 1           تا القردير ) فر   (،    111 / 1            (، العناية )   501 / 3        لبناية )    (، ا   115 / 1              انظر: ااداية )  ( 3 )
   (.   313 / 1        عابدين )    ابن 

           را ال رقراني  رر   (،    335 / 1            واهرب الجليرل ) م   (،   10              (، مختار لليرل )   311 / 1                  لكافي لابن عبد ال  ) ا   (،    385 / 1       لمدونة ) ا      انظر:   ( 1 )
   (.   111 / 1           على الموط  )

   (.   111 / 1               منتهى الارادا  )   (،    181 / 1       لاقناع ) ا   (،    533 / 1                           را ال ركشي على مختار اءرقي ) ر   (،    510 / 1            انظر: المغني )  ( 5 )
   (.  33                  (، منهاج الطالبا )   101 / 1                 (، روضة الطالبا )  18 / 3               (، فتا الع ي  )   303 / 1           ظر: المهذب )  ان  ( 1 )
   (.   111 / 1        لعناية ) ا   (،    115 / 1       اداية ) ا   (،    110 / 3              انظر: المبسوط )  ( 3 )
   (.   311 / 1            بيا الحقا ) ) ت   (،    135 / 1             لبحر الرا ) ) ا   (،    501 / 3        لبناية ) ا      انظر:   ( 8 )



 اــل وقتهــاة قبــزكــراج الــم إخــحك حسن بن غانم أحمد عبدلي

  

                                                                             ت  انلتا مقتة لتتلاف احق ت س، متلا   وتت س مق ت ، واحلوتت    وإ  كتت   حلأتا احلتلأ  إلا ح تت              ّ ون اوبش باا نّ 
  . (2 )                                                َ َ              ، ث  إ   موت   احزك و حلأا   ا   موت   حح  مقة  لَألَأثح  و  ا   لت  (1 )          حلأا احأ أب

  . (3 )                                       والُفارات وسا ر الأوامر المطل ة ي  الوبع                         القيا  يلى إخراج الزكا   - 2
ً       : ح  اك و اح     إأا إل ا ح  م  حي وحو  ا رث  م تيت بأحو   تثا، ق  ً ت  مقتة          وبيان ذلك                                                                   

                                                                      ان     ل از اكت و اح ت   واحك ت  اف و ت ب  انوا ت  اح  قوتد متا احأحتو،  إت    
  . (4 )    ثا              ي              ً                       ح  ان   م  كلا ي  تح     ل   قوً ،  ا رث  م تيت بأحو  

                          وي مك  أن ي نابش بما يلي:
  . (5 )                          ح  ان   اح  قق  ولا  اح أ  - 1
َ                 تتق ت  ح  ان تت   ولاتت  احل التت ، إلا ح   تتت   ح  تتتد متتت  مقتتة ح   ان تتَ  متت  اكتت و اح  تت   - 2                                                              

َ     $حرتتأ    متا طَتأاف                                            أمحت  حلتت    تد اح وثت  مت  يتأم اح ثتت، حوأحت  ق   و       و ت              ولا  اح أ ،              
  . (7 )                                                              ، م يا حت  ح  اح زك  بأحو طأ ا حو حل    ح    صا اارت ل اح وصأد (6 )     ثأم        ا اح

                                           
   (.   313 / 1                 ارية ابن عابدين ) ح   (،    111 / 1                           نظر: فتا القدير لابن ااما  ) ا  ( 1 )
   (.   133 / 1          غني المحتاج )       انظر: م  ( 1 )
  (  31 / 1              دا ع الانا ع )       انظر: ب  ( 3 )
   (.  11 / 1             لمادر الساب) ) ا  ( 1 )
   (.  31 / 3                                 (، الكوكب المنير ررا مختار التحرير )   531 / 1            وضة النا ر )        انظر: ر   ( 5 )
   (،    111 / 1                         باب وقت  لراج ،كاة الفطر )  -                    جماع أبواب ،كاة الفطر-                       واللفظ ل ، كتاب ال كاة                              روا  البيهقي في السنن الك ب،   (1 )

                                     (، وابن ،نجوير  في الأمروا ، كتراب الاردقة،     1011         (، برقر )  13 / 3                                        (، والدارقطني في سنن ، كتاب ال كاة الفطر )    3331      برقر )
                              (، وابررن عرردي في الكامررل، نجرريا أبررو     1313 )        (، برررقر     1151 / 3      ُ                                          باب مررا يُسررتحب مررن  لراجهررا قبررل صررية العيررد يررو  العيررد )

   (.   310 / 8            معشر المديني )
             (: "أبو معشرر    111 / 5                             وقا  ابن الملقن في البدر المنير )    "،            غير  أوث) من                                                   والحديث في  أبو معشر نجيا السندي، قا  عن  البيهقي: "

                             (: "راوي هرذا الحرديث أبرو معشرر،    101 / 3 )  ٍ                                                                  واٍ ، قا  عن  البخراري منكرر الحرديث"، وقرا  ابرن عبردااادي في تنقريا التحقير) 
تج بحديث "، والحديث قا  عن  الحافظ ابن حجر في بلوغ المرا  )                 (: اسناد  ضعيف.   150    ح                                                      ولا يح

   (.   111 / 1                قا ) أو  النهى ) د   (،    118 / 1       لفروع ) ا   (،    510 / 1            انظر: المغني )  ( 3 )
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                                                                             أدلة القائلين بعدم جواز إخراجها قبل وقت وجوبها إلا بوقت يسير كاليوم واليومين:

وي   - 1 َ  ي  ا  د ي مَر        ما ر  ٍ  مٍ   و    ِ   ر         ،             ان وا ي ع،ط ون ب َ الفط ك                           $ي عطِِا الذي  ي  لونِا  و    ّ       ب أنّأ كان         د   
  . (1 ) #     يومِ    و أ

ْ     َ    أا   ْ   تتأ َ        حأحتت  "كتت            وجااأ الدلالااة:  تتأ  احزكتت و حلأتتا          ِ                 "   تت  اشتت  وٌ إحتتة ح      تت  احصتت   د كتت  أا   هِ                                    ٌ          
        ت  ااد                                                                 اح ثت بثأم حو يأ ثا موط،    أ  ك ا   ع  تح  مقتة  تأاا يحتك، و تت 

  . (2 )           مقة احثأ ثا
َ  َ ْ  َ   َ   "احلتتِ ياَ َ وْلأق أَ حتت             تتث   حأحتت :                  ي مكاا  أن ي نااابش   ِ ثتت و احتت يا  إ  تتأ     ل                                                  " حتت   اح تت اد  تت  اح وتت ال، بتتا احإ 

  . (3 )                              احصتحد ث     حأ ح  مقة اح و ال
وي ي  ا   يمر ب أنّأ   - 2               ده ب اَ الفطار   نا               ى الاذي ت جماع  ي لا          ا  الفطار إ كا    َ         كاان يَبعاو   ز                       ّ   ما ر 

  . (4 ) ٍ ةٍ  ث   ثلا    و         ِومِ  أ
ِ                                    د   انث   مقة  أااِ إل ازِ اك و اح    حلأا اح ثت بثأم حو يأ ثا            وجأ الدلالة:        ِ                  ( 5) .  

                                  أحش    احتحثا احل بق.                 ي مك  أن ي نابش
ّ        ...  وفيأ أنّ النَ يّ ق باال            كا  رمضان  ز   ظ    ف ب  ق        د رسول   د     ني ل    وك   "     بال:   ا          ي هرير       ي  أ  - 3   َ    ّ            

  . (6 ) # ؟َ                             ٍ تَعلم  م  ت خاطب منذ  ثلاث ليالٍ      لأ: $
  . (7 )                                                                      د   اح تيى مقة ح  ح  ك  أا   إقأ  اك و اح      وتا  يأ ثا حو ثلاثد ح  م            وجأ الدلالة: 

                                           
   (.    1511         (، برقر )   131 / 1       لمملوك )                                                           لرج  البخاري في صحيح ، كتاب ال كاة، باب صدقة الفطر على الحر وا أ  ( 1 )
   (.   101 / 1            نار السبيل ) م   (،    111            لرو  المربع ) ا   (،    110 / 1                      لشرا الكبير على المقنع )       انظر: ا  ( 1 )
   (.   335 / 3                   نظر: ارواء الغليل ) ا  ( 3 )
   نن                  (، والبيهقري في السر   333        ( بررقر )   383 / 1                                                                      وا  الاما  مالك في موطئ ، واللفظ ل ، كتاب ال كاة، وقت  رسرا  ،كراة الفطرر )  ر   ( 1 )

                       ، كتاب صية العيردين، باب                    وعبد الر،ا  في مانف    (،     3311         (، برقر )   188 / 1 )                               كتاب ال كاة ، باب تعجيل الادقة        الك ب،  
                                                                      (، وابن أبي ريبة في مانف ، كتاب ال كراة، باب في تعجيرل ،كراة الفطرر قبرل العيرد     5833      برقر )  ،  (   311  /    3 )               مع تلقى ال كاة 
                    ( :"هذا الأثر صحيا".   503 / 5                                قا  عن  ابن الملقن في البدر المنير )   (،      10813         (، برقر )  83 / 3              بيو  أو يوما )

     اررية  ح   (،    151                 لعردة رررا العمردة ) ا   (،    111 / 1                      را ال رقراني علرى الموطر  ) رر   (،    130 / 3           (، الرذليرة )   385 / 1       لمدونرة ) ا      انظر:   ( 5 )
   (.   180 / 3                             الرو  المربع لابن قاسر النجدي )

                                                                      سا وكل رجي، فترك الوكيل ريئا ف جا،  الموكل فهو جا  ، و ن أقرض     أجرل                                         روا  البخاري في صحيح ، كتاب الوكالة، باب  ( 1 )
   (.    1311         (، برقر )   101 / 3 )          مسمى جا،

   (.   111 / 1                      را ال رقاني على الموط  ) ر   (،    333 / 3                         نظر: فتا الباري لابن حجر ) ا  ( 3 )
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وي ي  ا    - 4   . (1 ) #                             : $أغن وه م ي  طواف هذا الِوم                 ّ      يمر ب ي  الن ِق أنّأ بال                ما ر 
َ                                                د  اح تتتيى مقتتة ح   ِ تتا ِ َ تت  اكتت و اح  تت   تتأ إرتتت ل اح وتت ال متتا احلتتخا  متت  يتتأم             وجااأ الدلالااة:   ِ    ِ                  

                                      ً                                اح ثتتت، و تت ا  ولاتت  متتتم  تتأاا احلوتتت     قوًتت ، ولتت ز  تتا يحتتك موتتت  ح  بثتتأم حو 
  . (2 )                    يأ ثا، حلأدحد احل  ود

  . (3 )                                بايد  "ما بارب ال يء أ يطي تكمأ"  - 5
ً  ويحتتك ح   ان تت  و د   ل ا حتت  يتتأم اح ثتتت، مإتت ا إل ا حتت  حلأتتا يحتتك بثتتأم حو يتتأ ثاأ بتتت لً                                                                               

  . (4 )                                مقة ح      ح  ب احش ل ح م       
                 يومِ  لا يؤعي إلاى                                                                  م  م اقد زكا  الفطر إغناء الف راء في يوم العِد  فت ديمِا  ِوم أو   - 6

ّ                                      الإخلال  ِذا الم ،د؛ لأنّ الْاهر ب اؤها أو بعضِا إلى يوم العِد                     ( 5) .  

                                                   أدلة القائلين بجواز تعجيلها واخراجها في أول رمضان:

  . (6 )                                القيا  يلى جواز تعجَِ زكا  المال  - 1
ً                          : ح    إأا م إثا اك و اح    م  حو    ات   ق  ً ت  مقتة  تأاا م إثتا اكت و اح ت         وبيان ذلك                                              ،      

َ                                            إتتت    ح  كتتتلًا  تح تتت  وَ تتتَ   لتتتلألأثا، مإتتت ا احلوتتتت   مقتتتة ح تتتت   ، ولا  إتتتأا   َ          ً           
  . (7 )                           ٌ                موت  ح  مقة   ا  أ ن   موت ٌ  حح  مقة  لألأثح 

ح                   وي مك  أن ي نابش َ                                       ل  ح   اح  أِ َ  حزك و اح     أ  ل    زل  ا احصأم لا حول  ِ          ( 8) .  
  . (9 )                                               القيا  يلى جواز تعجِلِا ب َ العِد  ِوم أو يومِ   - 2

                                           
  .  81                 سب) تخريج ، انظر: ص  ( 1 )
   (،    111            لررو  المربرع ) ا   (،    110 / 1                      لشررا الكبرير علرى المقنرع ) ا   (،  1  15          (، العردة )   111 / 1                      را ال رقاني على الموطر  ) ر      انظر:   ( 1 )

   (.   101 / 1            نار السبيل ) م
   (.   811 / 1                                (، القواعد الفقهية لمحمد ال حيلي )  18 / 1                           (، الأربا  والنظا ر للسبكي )   111 / 3             نظر: المنثور ) ا  ( 3 )
   (.   531 / 1                           را ال ركشي على مختار اءرقي ) ر      انظر:   ( 1 )
   (.   111 / 1                قا ) أو  النهى ) د   (،    118 / 1       لفروع ) ا   (،   10 / 3     لمغني ) ا      انظر:   ( 5 )
   (.   303 / 1          (، المهذب )   310 / 3             انظر: الحاوي )  ( 1 )
   (.   355 / 3              (، تحفة المحتاج )   131 / 1              (، مغني المحتاج )  18 / 3            فتا الع ي  )      انظر:   ( 3 )
   (.   355 / 3           تحفة المحتاج )      انظر:   ( 8 )
   (.   131 / 1              (، مغني المحتاج )  18 / 3           تا الع ي  )       انظر: ف  ( 1 )
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ً                              : ح ت   إتأا إلت از اكت و اح  ت  مت  حو    ات   ق  ً ت  مقتة  تأاا إل ا حت  حلأتا اح ثتت          وبيان ذلك                                             
  . (1 )                                 بثأم حو يأ ثا، ح تم اح   ق بثتح  

                       الــــــــترجيـــــــح:
                               ح  احتت ا ه  تتأ احوتتأ  احةتت   ، و تتأ   -       والله حمقتت -                                     تتت احت تت  متت  اندحتتد احلتت  ود يللأتتثا حتت 

                                                    اح ثت بثأم حو يأ ثا موط، ولا ي زاد مقة يحك، ح   يق :                           أاا إل از اك و اح    حلأا 
  ،حأو حدحتد حلت  ب احوتأ  احةت   ، احوت بقثا  إتأاا إل ا حت  حلأتا اح ثتت بثتأم حو يتأ ثا موتط                                                                                 

                          و با ض ف حدحد  ه ح ثح .
   ح     ا احوأ       أامود ح وصت  ا  و لت اك و اح  ت ، و تأ إرتت ل اح وت ال متا احلتخا                                                                                

  . (2 )                                     ا ح  نكة   ا يأ ثا يت م    ا اح وصت                 م  يأم اح ثت، وإل

               لثحد    يق :        م اح                                   ا احل لأ و ف اح وح د اح   ل و مقة 
   حتتت   لتت ز   تتأ احتتت س إحتتة ح   لتتق  احإ ن تت ف احهث  تتد اكتت و اح  تت أ حكأ تت   تتةلًا لا   قتت         ً                                                                     

                                                                   حلأقتتت احتت ي   تتأ    تت ، وحتتت ماتت   احإ ن تت ف احهث  تتد إحتتة مأا تت   تت م احزكتت و               اح  لتت  ثا متت  ا
                                                                                    حلأا اح ثت بثأم حو يأ ثاأ حكة و احزكأاف اح أ أدو متت  ، ومتم م  تح   تا مأا  حت  لتلأ  د 

                                                                  ً        يأم اح ثت،   إأا حح   ثت   إل ا ح  حلأا اح ثت بثأم حو يأ ثاأ م لث اً مقثح .

   و تتت  اح لتتتلإت                                تتتا الآثتتت   احلتتت   تتتلألأح  مثتتت وس كأ            (COVID-19)   تتتأ اح  تتت  احكقتتتت  حو                   
                                                                             احإزبتت  احتت ي م  ضتت    تتأ احتتتو أ حق تتت  تتا ا لشتت    تت ا اح ثتت وس، وحتتت م تتأ   تت م اح تتتو، 
            ً                                                                    وحت موص  بت لً مقة    مو  م   م احتوحد، وحت  ات   احتت س إحتة احإقتأس مت  بثتأمح  ومتتم 

                                                                                  احه وز ا ص   اكت و اح  ت  إحتة  لتل وثح ، ملأتت ل مقتة احلت   ه احلت بق  إتأا ححت  إل ا حت
                                                                                   حلأتتا اح ثتتت بثتتأم حو يتتأ ثا، إيا حتت  يل  تتتأا  تتا إل ا حتت  لتتلأ  د يتتأم اح ثتتت، و إتتأا ححتت  ح اتت  
                                                                                       ح   لق أ   حلأا اح ثت حقإ ن  ف احهث  د، واحل   وأم بلأا  ح  مقة  لل وثح  حلأتا اح ثتت بثتأم 

                                                                     حو يأ ثاأ حكأ    م احإ ن  ف  ا اح ص   حح    حه وز، و     د حم  حح . 

                                           
   (.   131 / 1     تاج )          ظر: مغني المح  ان  ( 1 )
   (.   111 / 1                قا ) أو  النهى ) د   (،   10 / 3     لمغني ) ا      انظر:   ( 1 )
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  : ة ـ    ــــ  اتم     ـــــ  الخ
                                                                                ت احث ى م   لثحل  موت   إل از اك و اح   ، وموت   إل از اك و اح  ت ، ويكت    تأ 

                                                                  احل لأ و ف اح   ل و اح ل مثد مقثح ،    ا ح   قهص احتل ب       يق :
                                       تق وا ت  مت   تت    هصتأا ح  ب تد  هصألتد متت                               احت ا ه مت  م   ت  احزكت و ح حتت :  - 1

  .         وحو  هصأا
                                               ، و لثكت احإأاا م   ت    صتأ  اح ت وب واحتكثت ف،                                 إأا إل از اك و اح    حلأا اح أ  - 2

                    واحكأا ث اح لأ ن د. 
                                                أاا ال از اك و اح    حلأا اح ثت بثأم حو يأ ثا. - 3
                                       تتتا احكتتتأا ث احلتتت  يلثكتتتت مثحتتت   تتتأاا التتت از   COVID-19)                      مثتتت وس كأ و تتت  اح لتتتلإت ) - 4

       ث   تت ا                                                                          احزكتت و حلأتتا اح تتأ ، و تتأاا التت از اكتت و اح  تت  حلأتتا اح ثتتت بثتتأم حو يتتأ ثاأ ح تت   لتتلأ
                                                                      اح ثت وس  تا ماتتثثق مقتة احتت س، و تتت ح   تا احلكلت ، و     تتد حم ت حح   ت   متت   

                       اح    احكق  حو احإزب .

    ات:   ـــ   وصي    ــــ   الت
-COVID)                                                                       الا ل  م  إ   اح ل با اح وح د اح ل مثد مقتة ا لشت   مثت وس كأ و ت  اح لتلإت ) - 1

             د ا د  أ  د.                                                         ،  أال م  كل ب احزك و، حو م  رث م  ا كل  اح و ، ود ا لح  19
                                                                            تت  ان  تت ث اح وح تتد احلتت  ا ل تتو بت ا تتد اح لتت با اح ل قوتتد   أضتتأع مثتت وس كأ و تت   - 2

                                             و ش    بثا احت س ح لحا الاطلاع، واحألأ  إحثح .  COVID-19)         اح للإت )
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 عـــراجـــادر والمـــرس المصــــفه
 تتت(   319          )اح لتتأمة:                                                      اح خحتتف: حبتتأ   تت     تتت بتتا إبتت ار   بتتا اح تتت   احت لتت بأ ي   ،       الإجماااع     ،  

                     اح ث تد: اح ث تد انوحتة   ،                                  احت ش : دا  اح لق  حقتش  واحلأا    ،                             اح  وق: مخاد ملأت اح ت   ح  ت
  . م    2664  -     ت    1425

 َِ اح خحتتتف:    تتتت   لتتت  احتتتتيا انحثتتت      ،                                         إرواء الغلِاااَ فاااي تخاااريم أتاعياااو مناااار السااا                                
  ،      بثتتتت وف  –                         احت شتتتت : اح  لتتتت  اا تتتتلا  ،                    إشتتتت اف: ا ثتتتت  احشتتتت و ش  ،     تتتتت(    1426          )اح لتتتتأمة: 

  . م    1985  -    ت       1465   ،               اح ث د: احة   د
 اح خحف: حبأ م   يأ ف با ملأت الله با    ت بتا ملأتت احلأت  بتا م لت  احت ت ي   ،         الاستذكار                                                                 

            احت شتت : دا    ،                                    م وثتتق:  تت ح     تتت م تت ،    تتت مقتت    تتأ   ،     تتت(   463                  احو طلأتت  )اح لتتأمة: 
   م.    2666  –      1421               اح ث د: انوحة،   ،      بث وف  –              احكل  اح ق  د 

 اح خحتف: حبتأ م ت  يأ تف بتا ملأتت الله بتا    تت بتا ملأتت   ،                       ستيعاب في معرفة الأقا اب  الا                                             
        احت شت :   ،                          اح  وق: مقت     تت احثإت وي   ،     ت(   463                                      احلأ  با م ل  احت  ي احو طلأ  )اح لأمة: 

  . م    1992  -    ت     1412               اح ث د: انوحة،   ،                 دا  احإثا، بث وف
 ا حبت  احكت م    تت بتا    تت                        اح خحتف: حبتأ اح لتا مقت  بت  ،                            أسد الغابة في معرفاة ال،ا ابة                         

  ،     تت(   636                                                                          با ملأت احك    با ملأت احأا تت احشتثث    احإتز ي، متز احتتيا ابتا انثثت  )اح لتأمة: 
  ،                          احت شتتت : دا  احكلتتت  اح ق  تتتد  ،                      متتت د  ح  تتتت ملأتتتت اح أ تتتأد  -                      اح  وتتتق: مقتتت     تتتت   تتتأ  

  . م    1994  -    ت     1415            تد احتش :   ،              اح ث د: انوحة
 ف: حبتأ اح اتا ح  تتت بتا مقت  بتا    تتت بتا ح  تت بتتا      اح خحتت  ،                        الإقاابة فاي تمِِااز ال،ا ابة                                            

                                       م وثتتتتق: متتتت د  ح  تتتتت ملأتتتتت اح أ تتتتأد ومقتتتتة    تتتتت   ،     تتتتت(   852                        إتتتت  اح لتتتتولا   )اح لتتتتأمة: 
  .   ت    1415  -              اح ث د: انوحة   ،      بث وف  –                          احت ش : دا  احكل  اح ق  د   ،       أ 

 اح خحتتتتتف: لثتتتتت  احتتتتتتيا بتتتتتا    تتتتتأد بتتتتتا    تتتتتت بتتتتتا مقتتتتت  بتتتتتا متتتتت  س، احز كقتتتتت    ،      الأيااااالام                                                           
                    اح ث تتتتتد: احه  لتتتتتد مشتتتتت    ،                          احت شتتتتت : دا  اح قتتتتت  حق لايتتتتتثا  ،     تتتتتت(    1396          )اح لتتتتتأمة:          احت شتتتتتو 

  . م    2662            ح    /   يأ   -
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 َاح خحتتف:  أ تتة بتتا ح  تتت بتتا  أ تتة بتتا  تت ح  بتتا   ،                                 الإبناااع فااي ف ااأ الإمااام أتمااد  اا  تن اا                                        
  ،     تت(   968                                                                         ا لة با   ح  اح إ وي اح وت  ، ث  احص ح  ، ش ف احتيا، حبتأ احتإت  )اح لتأمة: 

  .     حلأت    –                          احت ش : دا  اح   مد بث وف   ،                            ملأت احق       ت  أ ة احلث          اح  وق: 
 اح خحتتف: مقتت  بتتا    تتت بتتا ملأتتت اح قتتك احكلتت    اح  ثتت ي   ،                       الإبناااع فااي مسااا َ الإجماااع                                                 

  ،                         اح  وتتتق:  لتتتا متتتأاي احصتتت ثتي  ،     تتتت(   628                                       اح   تتت ، حبتتتأ اح لتتتا ابتتتا احو تتت   )اح لتتتأمة: 
  . م    2664  -    ت     1424            د: انوحة،     اح ث  ،                                       احت ش : اح   وق اح تيةد حق ث مد واحتش 

 اح خحتتف: احشتت م   حبتتأ ملأتتت الله    تتت بتتا إد  تت  بتتا احنثتت س بتتا مة تت   بتتا شتت م  بتتا   ،    الأم                                                                      
            احت شتتتت : دا    ،     تتتتت(   264                                                      ملأتتتت اح  قتتتت  بتتتتا ملأتتتتت  تتتتت ف اح  قلأتتت  احو شتتتت  اح  تتتت  )اح لتتتتأمة: 

  . م    1996-     ت    1416            تد احتش :   ،                  اح ث د: بتو  طث د  ،      بث وف  –        اح   مد 
  اح خحف: ملال احتيا حبأ اح لا مقت  بتا  تق       ،                      معرفة الراجح م  الخلاف          الإن،اف في                                          

  ،                                احت ش : دا  إ   ل احل اث اح  مت   ،     ت(   885                                           اح  داوي احت شو  احص ح   اح تلأق  )اح لأمة: 
  .          بتو  م   ا  -                اح ث د: احة   د 

 تت بتا                                              اح خحف: حبأ احأحثت    ت با ح  ت بتا    تت بتا ح   ،                              داية المجتِد ونِاية الم ت،د       
  ،        احوت   و  –                   احت شت : دا  اح تتيى   ،     تت(   595                                              شت احو طلأ  احشحث    با  شتت اح  ثتت )اح لتأمة: 

  . م    2664  -    ت     1425             م   ا احتش :   ،                  اح ث د: بتو  طث د
 اح خحف: ملال احتيا، حبأ     با  ل أد بتا ح  تت احك  ت      ،                                دا ع ال،نا ع في ترتِب ال را ع                                                     

  . م    1986  -    ت     1466                 اح ث د: احة   د،   ،                  دا  احكل  اح ق  د        احت ش :   ،     ت(   587                 اح ت   )اح لأمة: 
 اح خحتف: حبتأ    تت    تأد بتا ح  تت بتا  أ تة بتا ح  تت بتا  لتثا   ،                    ال ناية شرح الِداياة                                                       

  -                          احت شتتتت : دا  احكلتتتت  اح ق  تتتتد   ،     تتتتت(   855                                           احوثلتتتت بة اح ت تتتتة بتتتتت  احتتتتتيا اح ثتتتتتة )اح لتتتتأمة: 
  . م    2666  -    ت     1426               اح ث د: انوحة،               بث وف، حلأت  

 اح خحف:    ت با يأ ف با حب  احو    با يأ ف اح لأتت ي   ،                      ج والإكلَِ لمخت،ر خلَِ    التا                                                   
  ،                          احت شتتت : دا  احكلتتت  اح ق  تتتد  ،     تتتت(   897                                             احو  تتت ط ، حبتتتأ ملأتتتت الله اح تتتأاق اح تتت حك  )اح لتتتأمة: 

  . م    1994-   ت    1416               اح ث د: انوحة، 
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  ّاال، ديد             مقتت  بتتا   إتتا                  اح خحتف: مة تت   بتتا   ،                                         دّ ، د دّ ت ِااِ  ال  ااا ق شاارح كنااز الاادبا ق وتاشااية ال دّ
                            اح  شت د: شتح ب احتتيا ح  تت بتا   ،     تت(     743                                            احث  م ، مه  احتتيا احز ق ت  اح ت ت  )اح لتأمة: 

تتقْلِأ   )اح لتتأمة:  ْ ِ                 تتت بتتا ح  تتت بتتا يتتأ   بتتا إ تت  مثا بتتا يتتأ   احشِ          احت شتت :   ،     تتت(      1621                                           ِ 
  .   ت    1313               اح ث د: انوحة،   ،              بألاق، احو   و  -                       اح  ث د احكلأ م ان ث  د 

  اح خحتتتف: ح  تتتت بتتتا    تتتت بتتتا مقتتت  بتتتا  إتتت  اححثل تتت   ،            شااارح المنِااااج                ت فاااة الم تااااج فاااي                                           ،  
                                احت شت : اح  لثتد احلإ   تد احكلأتت م   ،                                                 و  تو ولت  و: مقتة متتو  لتتا     متد حإتتد  تا اح ق تت ل

  . م    1983  -    ت     1357           م م احتش :   ،                  اح ث د: بتو  طث د  ،                          ص  حص  لأح   ص  ة    ت
  قاالى ه يليااأ وساالم وسااننأ                                             الجااامع المسااند ال،اا يح المخت،اار ماا  أمااور رسااول ه                      

  ،                                                اح خحتتتف:    تتتت بتتتا إ تتت  مثا حبتتتأ ملأتتتتالله احثهتتت  ي احإ  تتت   ،                       وأياماااأ ح قااا يح البخااااري 
                                           احت شت : دا  طتأق احتإت و ) صتأ و متا احلتق    د   ،                                 اح  وق:    ت ا ثت  بتا   لت  احت لت 

  .   ت    1422               اح ث د: انوحة،   ،                                           ض مد م ق   م ق      ت مخاد ملأت احث ح (
 اح خحتف: حبتتأ   ،                                               فاي ف ااأ مااذهب الإماام ال ااافعي وهااو شارح مخت،اار المزنااي               ال ااوي الُ ِاار            

                                                                              اح لا مق  با    ت با    ت با  لأث  احثص ي احثوتتادي، احشتحث    ح ت و دي )اح لتأمة: 
        احت شت :   ،                            احشت ا مت د  ح  تت ملأتت اح أ تأد  -                            اح  وق: احشت ا مقت     تت   تأ    ،     ت(   456

  . م    1999-    ت     1419       انوحة،          اح ث د:  ،      حلأت    –                         دا  احكل  اح ق  د، بث وف 
 اح خحتف:  تصتأ  بتا   ،                                                         عبا ق أولي النِى ل ارح المنتِاى المعاروف ب ارح منتِاى الإراعات                 

        احت ش :   ،     ت(    1651                                                             يأ   با للا  احتيا ابا  لا با إد    احلأحأمة اح تلأقة )اح لأمة: 
  . م    1993  -    ت     1414               اح ث د: انوحة،   ،           م ح  احكل 

  احتيا ح  ت با إد    با ملأت اح   ا اح  حك  احشحث                          اح خحف: حبأ احنث س شح ب   ،        الذخِر                                                 
       :  تتت ثت  6  ،  2     تتزل   ،           :    تتتت  إتت   13  ،  8  ،  1     تتزل          اح  وتتق:  ،     تتتت(   684                    تت حو ام  )اح لتتأمة: 

  -                        احت شتتتتت : دا  احوتتتتت ب اا تتتتتلا    ،               :    تتتتتت بتتتتتأ للأتتتتتزو  12  -   9  ،  7  ،  5  -   3     تتتتتزل   ،      حمتتتتت اب
  . م    1994               اح ث د: انوحة،   ،      بث وف



 اــل وقتهــاة قبــزكــراج الــم إخــحك حسن بن غانم أحمد عبدلي

  

 خحف: ابا م بتتيا،    تت ح تثا بتا م ت  بتا ملأتت اح ز تز    اح   ،                            رع الم تار يلى الدر المختار                                                
                  اح ث تد: احة   تد،  ،      بثت وف-                 احت ش : دا  اح ك   ،     ت(    1252                                م بتيا احت شو  اح ت   )اح لأمة: 

  . م    1992  -    ت     1412
  ِاح خحتف: حبتأ اك  تت    ثت  احتتيا   ثتتة بتا شت ف احتتتأوي   ،                            روضاة الطااال ِ  ويماد  المفتاا                                                

  -    د شتق  -                            احت شت : اح  لت  اا تلا  ، بثت وف  ،      شت و ش              م وثق: ا ثت  اح  ،     ت(   676          )اح لأمة: 
  . م    1991  -    ت     1412                 اح ث د: احة حةد،   ،     م   

 حبتتأ ملأتتت الله    تتت بتتا يز تتت   -                    و   تتد ا تت  حب تت  يز تتت   -                 اح خحتتف: ابتتا    تتد   ،             ساان  ا اا  ماجااأ                       
   ل                   لتت ك  تا حت م بققت    -          مت د    شتت   -                     اح  وتق: شت ث  ان  تخوه   ،     ت(   273                   احوزو ت  )اح لأمة: 

  . م    2669  -    ت     1436               اح ث د: انوحة،   ،                             احت ش : دا  اح   حد اح  ح  د  ،              احق       ا اللهَ    مَلأت   -
 اح خحتتف: حبتتأ داود  تتق     بتتا انشتت ى بتتا إ تت  ق بتتا  شتتث  بتتا شتتتاد بتتا   ،             ساان  أ ااي عاوع                                                             

إِلْل    )اح لأمة:  ْ                م  و انادي احلِ   ِ َ  ل    ِ        َ  لتت ك ِ تا حت م   -         َ            اح  وق: شَ ث  ان  تخوه   ،     ت(   275              ِ   
  . م    2669  -    ت     1436               اح ث د: انوحة،   ،                     دا  اح   حد اح  ح  د         احت ش :  ،     بقق 

 اح خحتتف:    تتت بتتا ا لتتة بتتا َ تتأْ و بتتا  أ تتة بتتا احاتت   ، احل  تت ي، حبتتأ   ،            ساان  الترمااذي                                    ْ  َ                         
                 تتت متتخاد ملأتتت    ، و ( 2  ،  1                   ح  تتت    تتت شتت ك  ) تتت                م وثتتق وم قثتتق:  ،     تتت(   279               ا لتتة )اح لتتأمة: 

             احت شتت : شتت كد   ،  ( 5  ،  4               تت  احشتت    ) تتت                                 وإبتت ار   م تتأو متتأ  اح تتت س متت  انا   ،  ( 3           احثتت ح  ) تتت 
  . م    1975  -    ت     1395                 اح ث د: احة   د،   ،     ص   –                                   لثد و  ث د  ص  ة احث ب  اح قلأ  

 اح خحتتف: حبتتأ اح لتتا مقتت  بتتا م تت  بتتا ح  تتت بتتا  حتتتي بتتا  لتت أد بتتا   ،              ساان  الااداربطني                                                         
  :                         ووت  وضتثط  صت  ومقتق مق ت   ،     تت(   385                                              احت     با ديت   احثوتادي احتتا ح ت  )اح لتأمة: 

        احت شتت :   ،                                                                شتت ث  الا  تتخوه،  لتتا ملأتتت اح تتت   شتتقلأ ، ملأتتت احق  تت   تت ا الله، ح  تتت ب  تتأم
  . م    2664  -    ت     1424               اح ث د: انوحة،   ،      حلأت    –                      خ لد اح   حد، بث وف 

 اح خحف: ش   احتيا حبأ ملأت الله    ت با ح  ت با مة ت   بتا حَ ْ  ت ا   ،                سِر أيلام النبلاء     ْ  َ                                                     
                                       :  إ أمتتتتتد  تتتتتا اح  ووتتتتتثا   شتتتتت اف احشتتتتت ا شتتتتت ث        اح  وتتتتتق  ،     تتتتتت(   748                 احتتتتت  لأ  )اح لتتتتتأمة: 

  . م    1985      ت /     1465                 اح ث د: احة حةد،   ،                      احت ش :  خ لد اح   حد  ،         ان   ؤوه
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 اح خحف:    تت بتا مقت  بتا    تت بتا ملأتت الله   ،                                      السَِ الجرار المتدفق يلى تدا ق الأزهار                                     
  .     انوحة   :      اح ث د  ،                    احت ش : دا  ابا  زم  ،     ت(    1256                          احشأك    اح  ت  )اح لأمة: 

 اح خحتتف:   ثتت  احلتتتد، حبتتأ    تتت اح لتتثا بتتا  لتت أد بتتا    تتت بتتا اح تت ال   ،          شاارح الساانة                                                               
  ،                     تتتتت ا ثتتتت  احشتتتت و ش-                   م وثتتتتق: شتتتت ث  ان  تتتتخوه  ،     تتتتت(   516                         احثوتتتتأي احشتتتت م   )اح لتتتتأمة: 

  . م    1983  -    ت     1463                 اح ث د: احة   د،   ،            د شق، بث وف  -                      احت ش : اح  ل  اا لا   
 بتتتا ملأتتتت الله احه شتتت  اح تتت حك  حبتتتأ ملأتتتت الله               اح خحتتتف:    تتتت  ،                      شااارح مخت،ااار خلِاااَ للخرشاااي                                  

  .                             اح ث د: بتو  طث د ومتو  م   ا  ،      بث وف  –                          احت ش : دا  اح ك  حق ث مد   ،     ت(    1161          )اح لأمة: 
 حبتأ    تت،   ،               طب ات ال اافعية ،                                                               اح خحتف: ملأتت احت     بتا اح لتا بتا مقت  اا تتأي احشت م   

  ،                          احت شت : دا  احكلت  اح ق  تد  ،                       م وثق: ك    يأ تف اح تأف  ،     ت(   772                          احتيا )اح لأمة: 
  . م    2662   ،             اح ث د: انوحة

  ِِاح خحتتف: حبتتأ اح تتتال إ تت  مثا بتتا م تت  بتتا كةثتت  احو شتت  احثصتت ي ثتت    ،                طب ااات ال ااافع                                                           
  ،                                              م وثتتتق: د ح  تتتت م تتت    شتتت ، د    تتتت ا تتتتح     تتتت متتتزب  ،     تتتت(   774                  احت شتتتو  )اح لتتتأمة: 

  . م  93  19  -    ت     1413             م   ا احتش :   ،                              احت ش :   لثد احةو مد احتيت د
 اح خحتتتف: م تتت  بتتتا    تتتت بتتتا ح  تتتت بتتتا إ تتت  مثا، حبتتتأ   تتتص،  إتتت  احتتتتيا   ،            طلباااة الطلباااة                                                           

             اح ث تتد: بتتتو    ،                                             احت شتت : اح  ث تتد اح ت   و،   لثتتد اح ةتتتة بثوتتتاد  ،     تتت(   537                 احتلت   )اح لتتأمة: 
  .   ت    1311             م   ا احتش :   ،     طث د

 لأتتت الله ابتتا                                                اح خحتتف:    تتت بتتا    تتت بتتا    تتأد، حك تتا احتتتيا حبتتأ م  ،                    العنايااة شاارح الِدايااة         
            احت ش : دا    ،     ت(   786                                                               احش ا ش   احتيا ابا احش ا      احتيا اح و   احث ب م  )اح لأمة: 

  .                             اح ث د: بتو  طث د ومتو  م   ا  ،      اح ك 
 و      ش د ابا احق  : محت ي   تتا حبت  داود وإ ات                               يون المع وع شرح سن  أ ي عاوع ،                                                  

                                ق  با  ثت ، حبأ ملأت اح   ا، ش ف                               اح خحف:    ت حش ف با ح ث  با م  ،             مقق  و ش لام 
  ،      بث وف  –                          احت ش : دا  احكل  اح ق  د   ،     ت(    1329                                      اح ق، احصت و ، اح        دي )اح لأمة: 

  .   ت    1415                 اح ث د: احة   د، 
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 اح  وتق: احتتكلأ   لتثا    تت   ،                                       اح خحف: حبأ ملأثت احو    بتا  تلام اححت وي   ،            غريب ال ديو                          
                                              ا  تد: ان تل ي ملأتت احلتلام  ت  و ، ان تثا اح ت م   ،                                      ت ش ف، ح تل ي م   ق تد دا  اح قتأم

        اح ث تتتد:   ،                                                     احت شتتت : اححث تتتد اح   تتتد حشتتت أ  اح  تتت    ان ث  تتتد، احوتتت   و  ،                    ح إ تتت  احقوتتتد اح  م تتتد
  . م    1984  -    ت     1464       انوحة، 

  اح خحف: ح  ت با مقت  بتا  إت  حبتأ اح اتا اح لتولا     ،                             فتح الباري شرح ق يح البخاري                                              
                        حت م   ل ا ت  ولت    وحشت ف   ،                               وح  ديةت :    تت متخاد ملأتت احثت ح                    ح  كلث  وحبأا ت   ،        احش م  

  ،                                                مق   م ق و ف اح لا تد: ملأتت اح ز تز بتا ملأتت الله بتا  ت ا   ،                          مقة طث  :     احتيا احه ث 
     ت.    1379       بث وف،   -                    احت ش : دا  اح   مد 

 اح خحتتف: ك تت   احتتتيا    تتت بتتا ملأتتت احأا تتت احلثأا تت  اح  تت وف  تت با احح تت م   ،           فااتح ال اادير                                                                   
  .                             اح ث د: بتو  طث د ومتو  م   ا  ،                  احت ش : دا  اح ك   ،     ت(   861        ح لأمة:   )ا

  اح خحتتف: حبتتأ احنثتت س شتتح ب احتتتيا ح  تتت بتتا   ،                                       الفااروق ح أنااوار ال ااروق فااي أنااواء الفااروق                                      
  ،                   احت شت : مت ح  احكلت   ،     تت(   684                                                      إد    بتا ملأتت احت   ا اح ت حك  احشتحث   ت حو ام  )اح لتأمة: 

  .                             اح ث د: بتو  طث د ومتو  م   ا
 اح خحتف:    تت مَلْأتت   ،                                                       فِر  الفِار  والأثباات ومعجام المعااجم والم ايخات والمسلسالات   ْ َ              

َ                                                                               احَ    با ملأت احكلأث  ابا    ت اح لت  ااد  لت ، اح  ت وف   لأتت اح ت  احكلت    )اح لتأمة:    
       ح ث تتتد:    ، ا     بثتتت وف  –                         احت شتتت : دا  احوتتت ب اا تتتلا     ،                   اح  وتتتق: إ لتتت   اثتتت س  ،     تتتت(    1382
   م.    1982  ،        احة   د

  اح خحف: حبأ    ت  أمق احتيا ملأت الله با ح  ت با    ت بتا   ،                  في ف أ الإمام أتمد       الُافي                                                     
                                                                                حتا تتتد احإ تتت مثق  اح وت تتت  ثتتت  احت شتتتو  اح تلأقتتت ، احشتتتحث   تتت با حتا تتتد اح وت تتت  )اح لتتتأمة: 

  . م    1994  -    ت     1414               اح ث د: انوحة،   ،                          احت ش : دا  احكل  اح ق  د  ،     ت(   626
 اح خحف:    ت   ،                                ء الدي  يلي    سليمان المرعاوي                                  كتاب الفروع ومعأ ت، يح الفروع لعلا             

                                                                          بتتا   قتته بتتا    تتت بتتا   تت ز، حبتتأ ملأتتت الله، شتت   احتتتيا اح وت تت  اح ا ثتتتة ثتت  احصتت ح   
              احت شتت :  خ لتتد   ،                                   اح  وتتق: ملأتتت الله بتتا ملأتتت اح  لتتا احل كتت   ،     تتت(   763                  اح تلأقتت  )اح لتتأمة: 

  . م    2663  -    ت     1424              اح ث د: انوحة   ،        اح   حد
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  اح خحف:  تصأ  با يأ   با للا  احتيا ابتا  لتا بتا   ،           مت  الإبناع                ك اف ال ناع ي                                              
  .                         احت ش : دا  احكل  اح ق  د  ،     ت(    1651                                إد    احلأحأمة اح تلأقة )اح لأمة: 

 اح خحتتف:    تتت بتتا   تت م بتتا مقتتة، حبتتأ اح اتتا،   تت   احتتتيا ابتتا  ت تتأ    ،           لسااان العاارب                                                             
        اح ث تتد:   ،      بثتت وف  –         دا  لتت د          احت شتت :   ،     تتت(   711                                   ان صتت  ي اح و   تتة اام  وتتة )اح لتتأمة: 

  .   ت    1414  -        احة حةد 
 اح خحتتتف: إبتتت ار   بتتتا    تتتت بتتتا ملأتتتت الله بتتتا    تتتت ابتتتا   قتتته، حبتتتأ   ،                  الم ااادع شااارح الم ناااع                                                       

        اح ث تتتد:   ،                               احت شتتت : دا  متتت ح  احكلتتت ، اح  تتت    ،     تتتت(   884                             إ تتت  ق، ب  تتت   احتتتتيا )اح لتتتأمة: 
  . م    2663  -    ت     1423

 تت(   483                              انب تد احل للت  )اح لتأمة:                                  اح خحتف:    تت بتا ح  تت بتا حبت   تحا شت  ،        المبسوط     ،  
  . م    1993  -    ت     1414             م   ا احتش :   ،                  اح ث د: بتو  طث د  ،      بث وف  –                    احت ش : دا  اح   مد 

 )اح خحتتف: حبتتأ اك  تت    ثتت  احتتتيا   ،                                              المجمااوع شاارح المِااذب )مااع تُملااة الساابكي والمطيعااي                             
  .                 احت ش : دا  اح ك   ،     ت(   676                               ثة با ش ف احتأوي )اح لأمة: 
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 ص ــــــــلخستالم

مج رلاجدددا مددد  ا رنددد  حثي دددا  دددا   ددد  هدددال حث إدددا تثددد  حث فددديةل رنددد   ف ث ددد   ي ددد 
دمدددا ح ددد باح حث  ةدددا حثئدددبيج  ددد   ر ي  دددا ، حثسدددنال حثفدددادح ا ثدددال رلامةدددب حثئيةنددد  ح   اح  ددد 

( رنئةددبحم مدد  حثئا  دد  ح   اح  دد  ةةددا رددا رددا  فيا ر دداح   م تثدد  20دركا ددع رةبدد  حثا ح دد  مدد   
دمدد ح ، ( رلامةددب10    درددا ه ضدد    ( رلامةددب دحثن   دد 10  م ئددار ة  حلدثدد  ر ي   دد  درددا ه 

أ حرددددة  هئدددد  مل ددد ع حثسددددنال حثفددددادح ا  دح ددد باح حث  ةددددا  ددددا   ح ددد  ،  ددداجيحل حث  دددد  ا  ةبيئدددد 
دحث ي ددد مج حثفلاجدددا حثلددد  ا رنددد  حثي دددا ثب ددد  حثسدددنال ، ح(2008ثلأط ددد ن مددد  ترددداح      ددد ، 

 حثفادح ا م  تراح  حث  ةا.

ةصدد      ددا مسدد ال   جدد ا حثسددنال هددبح دمددا أ يدديا حثب دد  ج دجددا   دديد   حا   ثدد  ت
د ثدددص ثصددد ثم حثئ ئارددد  ، حثفدددادحي  دددة  حثئ ئدددار ة  حث  ي   ددد  دحثيددد      دددا حثل ددد ع حث فدددا 

كئددد  أ يددديا حثب ددد  ج دجدددا   ددديد   حا   ثدد  تةصددد      دددا مسددد ال   جددد ا حثسدددنال ، حث  ي   دد 
ثصد ثم حثل د ع حث فدا   د ثدص، حثفادح ا  ة  حثل   دة  حثل ندا دحث فدا  ل ديح  حثئ ئارد  حث  ي   د 

دهدب  حثب د  ج ردكدا  ف ث د  ، ةةا ح ب   مس ال حثسنال حثفادح ا  فدا ر  ةدا حث ي د مج حثفلاجدا
حثا ح    ييد ة رلايا  كئ  أدصع ،حث ي  مج حثفلاجا حثل  ا رن  حثي ا حثئس باح  ا هبح حث إا

ي حثئدددي ة  دحثئي دددا   تثددد  دراج ددد    ددد، ثن لامةددب حث دديحمج حثفلاج ددد  حثئ بارددد  حثل  ئددد  رنددد  حثي دددا
أهئ ددد  ح ددد باحح حثي ددداح كا دددةن  ربل سددد   رفئدددن رنددد  ربلددد   حثفدددادحي دح ضددد يح  ا حثسدددناك   

 .دحثفئن رن  ح ه ئ ح  إصص حث ي    حث ب    ح ن حثئاح ع ،ثن  ثب

                                           
 .جامعة الملك عبدالعزيز -أستاذ علم النفس التربوي والصحة النفسية المساعد  *()
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Effectiveness Of Therapeutic Program Based On Drawing To 

Reduce Aggressive Behavior Among Elementary School Students 

Mohammad Allafi & Hamza maliki
 ()*
 

Abstract 

The purpose of this study was to test the effectiveness of a 

therapeutic program based drawing technique to decrease aggressive 

behavior among elementary school students. The researcher used the quasi-

experimental approach. The study subjects consisted of (20) elementary 

school students who scored high on the aggression scale used in the study. 

They were randomly assigned to experimental and control group with (10) 

in each. The Aggression Scale by Badha (2008) was implemented and the 

therapeutic program prepared by the researcher was applied. 

The results of the study revealed that there were significant 

differences between the experimental and control group posttest scores 

in favor of the experimental group where as their posttest scores showed 

reduction in aggression. In additions ،there were significant differences 

in the experimental group pre and posttest scores in favor of the posttest 

scores ،which also reflected reduction in aggressive behavior. 

Hence ،we can conclude that the therapeutic program ،which based 

on drawing technique was effective to reduce aggressive behaviors among 

elementary school students. In the light of those results ،the researcher 

would recommend that different therapeutic programs on drawing should 

be considered for future researches. 

                                           
 (*) Assistant Education Psychology & mental Health - King Abdulaziz University. 
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   :ةــــــــدمــــقالم
،  دداأا رب ددي حثئ  ئفدد ا حثإا ندد  تثدد  رئن دد  حث ي  دد  دحث فندد ا   ددية رب ندد  ردد  حثسدد  ا

دأي حث لدداح حثإيدد    ثيدد    امدد  رندد  ، ةةددا يف  ددي حن سدد ي أر ددا لدديدة  ح ددن هددب  حثئ  ئفدد ا
ح ه ئ ح  ي  دربئة ي . دما أص م ح ه ئ ح   ث  ن د ناك  م  حثئاضار ا حث ا د  حثنيدة حث  ي  

 حه ئ ح حث  ةنة  دحثاح  ة  درفا ن حثئي يب مب .  ثع 
هبح درف  ي حثئيةن  ح   اح    م  حثئيحةن حث فن ئ د  حثئيئد  ةةدا أ يد  حثل رداة حل   د   ثنب د ح 

كئددد  أي ح ه ئددد ح ، حث فن ئددا، دمددد  لدددا يصددد م مددد  حثيددديد   ح ه ئددد ح  ددد ث يا حث فن ئ ددد  حثئ  ةددد   ةيددد 
 ةئدد  حثصددإ   حثسددن ئ  ثيددا يفددا حه ئ مدد   ئسدد ل ن حلمدد  در ا هدد ،  فبددام    لط دد ن دحة   جدد ريا درددا ةي حث

 حثئ  ث     ن    ة ج ر  د غ  ر .     حث  ن تث  حثفادحي أة      لا يكاي  ثص  اع م  
د يددي حث دد   ددا حث ي  دد  رندد  أ دد  د ددةن  دثدد ا   يدد  د ددةن  ني دد    ثددص حثئيددئاي حن سدد  ا 

  دهدددا رإلةدددا ثبئدددا حث دددي  مددد  مب نددد  جاح  ددد   إةدددا يسددد     أي حثئ فندددا   ك مدددن حث بصددد   درإل لددد
، دةةدا     رن م  م  ئف  د  ف دي مف  ثبةي  د ك سب حثصإ  حثب س   ألبد ل هدبح حث داحوح دهدبح حث   ردن

 .(378ح: 2001أي حثفلاج حثب سا   ث   حث  كةنا دحةا م  طي  حثفلاج حث ا ية    ه ئ ح   هيحي 
، أي حثفادحي ماجا  ثال كن  ي  يسف  ث اكةا  حر  دةئ   يد ( 9: ح1993حثاح نا    يل 

دحي هبح حثإا ما أة ط  ياح ط ةاي    م .  إةا يف  ي  يدج حثسنال ربي  در  د   ثي  رن  
 ئنن   ا حن بحل أد تثإ   حثيي .ح   م كن  أد  ئ كن  حثسنال حثفادح ا حثئ 

دمددا أ دد   ، مبددب  نددا ح ح رن دد  حثسددلاحدحثسددنال حثفددادح ا أمددي ماجددا   اجددا  حث  ددي   د 
ْ َ  يُ رَبْيَ  َ أَْ يَجَيُئَد   حثليحي حثكي ا  ا راة آي ا ر  هبح حثسنال ةة  م ن رف ث     َ أََ ثَّيُئَ  حث َّ

 ( *( عٌ تِثَد   ةِدة ع مِئَّ  كَ َ   فِ ِ ۖ  دَمُنْبَ  حهِْ ُ اح َ فْيُدكُاْ ثِدَ فْ ع رَداُد  ۖ دَثَكُداْ ِ دا حلَْْ سِ مُسْدَ لَي  دَمَ دَ
((*  ط :  ( دم ن رف ث :    مَ نَ حهِْ َ   مِبْيَ  جَئِ فم  ۖ َ فْيُكُاْ 36:  حث لية  (123ثَِ فْ ع رَاُد 

 د فا حثي ا د ةن  ص  م   ا ك   م   داد   ح دن حث  دن مد  ر د رلاا   سد   د كي د ،
ثدب ا حثاح ن د  مد  حثفاح دا كئ  يف  ي حثي دا د دةن  ثنفدلاج ةةدا   يدم  دا ما رد  رند  رإي دي ح

دمدددد   ددددة   احصدددد  رلنةددددن حث دددداريحا د ي دددد   جددددا مدددد  ، درإ دددد ا ح مبفدددد  در بددددب حثددددا  ع حثددددبحرا
 .(93: ح2000حث سةا ا   ح   ي  ل د كس ب حث ي  ماة رفا ي   ن   ع حثبحا
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  يإكئد  حثفاحمدن حثئفيف د ، ،  سنال حثي ا منن   ا  ثص منن كدن أ دك ن حل حل حثب سدا
 رلدد ل حثفلنددا دةددا ، د ئكببدد  أي  لددي  أي هبدد ل رددا ح  ةددي مإددا  مدد  حثفاحمددن حثب سدد    ةددي دح 

أد  دف   ، حثفلن   را ن  صا ة أد أ يل  ا   ا حث  دن  داحل  دا حه ئ مد    ث  صدةن مد  رامد 
د  ثئنددددن ،   ثي ددددا دملدددداح   أد  دح فدددد  ثني ددددا أد م ددددكلار  ح   ف ث دددد  دملدددداح  راح لدددد  ح ج ئدددد را

 .(15ح: 1992 يج  دحة   ج ر  د غ  ر  حثا ةب صيحر ر  

  :  ةـــــدراســـــة الـــــمشكل
ج ل ح ه ئ ح  ا ح    ف ث    ي  مج رلاجا م  ا رن  حثي ا  ا     حثسنال حثفدادح ا 
ثال رلامةب حثئيةند  ح   اح  د  ثئد  ثئسد  حث  ةدا  دلان رئند   دا حثئيةند  ح   اح  د   دأي حثسدنال 

 اي   هية رص ةب هب  حثئيةن .حثفادح ا ما يك
هدد( تثد  أي حثي دا يسد را  دا   د   فد  ح ضد يح  ا 1434دما أ   ا   ح   حثإي دا  

دمددا ، حث ددا رصدد ةب هددب  حثئيةندد  مدد  حثفئددي  لددا مدد ح  ا ح دد    رن دد   ي دد مج رلاجددا ثب دد  حثلنددا
راج دد    ددي حثئددي ة  د ، أدصددع حثا ح دد   يدديد ة رلددايا حث دديحمج حثفلاج دد  حثئ باردد  حثل  ئدد  رندد  حثي ددا

     ح ض يح  ا حثسناك   ثن  ثب.تث  أهئ   ح  باحح حثي ا كا ةن  رب س   رفئن رن  
 : في التساؤلين التاليين مشكلة البحث الحالي ويمكن صياغة

 دا   جد ا حثسدنال حثفدادح ا  فدا  هن راجا  يد   ة  حثئ ئار ة  حث  ي   د  دحثيد     -1
 ر  ةا حث ي  مج حثفلاجا؟

اجدا  ديد   دا   جد ا حثسدنال حثفددادح ا م دن د فدا ر  ةدا حث ي د مج حثفلاجدا رندد  هدن ر -2
 حثئ ئار  حث  ي    ؟

 :  ةـــــدراســـــالداف ــــــأه

تردداح   ي دد مج رلاجددا مدد  ا رندد  حثي ددا ثب دد  حثسددنال حثفددادح ا ثددال رلامةددب حثئيةندد   -1
 ح   اح     ا مإ     جاة.

ث  ي   دد  دحثيدد      ددا حثسددنال حثفددادح ا  فددا حث فدديل رندد  حث دديد   ددة  حثئ ئددار ة  ح -2
 ر  ةا حث ي  مج حثفلاجا.

حث فددديل رنددد  حث ددديد   دددا حثسدددنال حثفدددادح ا ثدددال حثئ ارددد  حث  ي   ددد  م دددن د فدددا رلدددايا  -3
 حث ي  مج حثفلاجا.
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 :  ةـــــدراســـــالة ــــــــأهمي

 ي  حث دددا  دددا ة حث إدددال  دددا حثئئنكددد  حثفي  ددد  حثسدددفا ( رنددد  ةدددا رنئددد   (1  ةدددل حث  ةدددا
رب دثددع ماضدداع حثي ددا رندد  حثبصدداا دمددال أهئة دد   ددا رددلاج  فدد  ح ضدد يح  ا حثسددناك   

 دح   ف ث   ثال حلط  ن ك ثسنال حثفادح ا.
 : ويمكن تحديد الأهمية في جانبين

ند  دمد   دلان م، م   لان  د  حث  ةا كئا ب م بصص  ا رإنةن   ام ا حلط  ن
أثل ل حثيال رند  تمك   د   دركئ  حلهئ    ا،  ا ةاد  رنا حث  ةا(  ا هبح حثئ  ن  حل إ ل

دكددبثص رندد   يئيددا   دددكن  ،ثددال حث لامةدددب حثسددنال حثفددادح ا ح دد باحح حثي ددا كفددلاج  ددا   ددد 
أ يددن درندد  تردد  ة حث بدد ل حثب سددا ثن لامةددب حثئيدد ي ة  مئدد  يسدد ها  ددا حثئفي دد  حث يحكئ دد  ثيددبح 

 ب  ا طي  حثفلاج د  ي  ر  حثل  ئ  رن    ي  ا حن     حثئ فا ة.حث   

ةةا يس را هبح حث ي  مج    د باحح حثي دا كفدلاج  دا   د  حثسدنال حثفدادح ا، درإا دا 
ج م  ت ح ك ي هبح حثفادحي        لص حة   ج ريا أد م كن  رإ  ج ثنفلاج    د باحح طدي  حثفدلا

ثدداد    ددا حث بلدد ا ح   فدد ثا د  دد  حث دداري د  د  ي  ردد  حثل  ئدد  رندد    ي دد ا حن  دد   حثئ فددا ة
دمدددا يسددد ها  دددا ح ددد    ة حثئد سددد ا حث ي ا ددد  دح ج ئ   ددد  دحث  ددد  حا ، دحثسدددنال حثفدددادح ا ثدددا يا

 دكئند ن ثن يد ا حث دا مدا ،حثب س   م  ر   ل  درفئ ا ح  باحم  رن   ئ ا رئي د  مب ن د  أ ديل 
، حثئي دددادي د ثدددص    صدددةيها  دددا ترددداح   ددديحمج رلاج ددد  م  ئددد  رنددد  حثي دددا، رسددد  ةا مددد  حثا ح ددد 

حثل  ئة  رند  ر دا ي مبد هج حث ي  د  ، مفنئا حث ي    حث ب   م   لان راجةييا   ث ا  ا حثفلاجا
 ث بص   حث  ثب. حث ب   ثلاه ئ ح  ا ربئ   حث   ب ح   ف ثا

                                           
 .الباحث الاول (1)
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 :  ةـــــدراســـــالدود ـــــــح
 :يل صي حث إا رن  رصدئ ا  ي د مج رلاجدا   ثي دا در   لد  مةداح     الحدود الموضوعية

 رن  م ئار  م  رلامةب حثئيةن  ح   اح    حثب   يف  اي م  ح ر  ع  ا حثسنال حثفادح ا.
 حثفةبددد  ملصدددا ة دمإدددا ة درئندددن رلامةدددب ما  ددد  حث  ةدددن  ددد  رئددديد : الحددددود المكانيدددة

 إا   ر فال ةاد  هب  حثفةب . د    ج حث ، ح   اح   
 هد1435 -1434ح حثا ح ا حث صن حثا ح ا حثن  ا ثنف : الحدود الزمانية. 

 ة:  ــــــدراســـات الـــمصطلح

Drawing

هدا رنددص حثصد ف  حثب  دد  حث ددا يف دي مدد   لاثيدد  حث دي  رنل   دد م أد مدد   دلان حث اج دد  ردد  
ثئ ، مس بام م  ا  ثص حثا م  دحثلنا أد م         مفيئ   ر ا حثفبدا ح    ر ر  ر   حر  در  ر 

 دهبح حث في ف حثب  ر ب   حث  ةا  ا حثا ح  .، (25: ح2008
Aggressive Behavior

أ   ه اح أد  فن مإا حي يئك  أي   بب أ  صا ة م  حثي اح حثئ    أد حث سدا   دا 
حثن  ا  ا حث يل حلآ ي دهبح حثسنال يئك  أي   بب ضا أ   بص أد  د   طيل أد حثي اح

 ئ   ا  ثص  حا حث بص دأة     يكاي  ناك    هي   م   دي دأة   د  يكداي حث ف ةدي   دكن  ةدي 
دهددبح حث في ددف حثددب  ، (5: ح2008   دد    م   ددي   ي لدد  أمدد  ت ددل ط   رندد  حلآ ددي   أد حث ةئدد 

 ر ب   حث  ةا  ا حثا ح  .
Art Therapy

ها ح   فئ ن حثفلاجدا ثن  د ج حث بدا، د دا ةداد  رلامد  ميب د ، مد  م دن أ ديح  يفد  اي 
مدد  ، مدد  حثئدديس، أد صددام ، أد مصدد رب  ددا حثإ دد ة، دمدد  م ددن أ دديح  يسددفاي ثنبئددا حث بصددا

فددداح مددد    جددد  ت  حكيدددا  دددلان ح  كددد   حث ددد  دحثددد ئف   دددا ت   جددد  درئن  رددد  يسددد     حل ددديح  أي  ي 
ل  سدديا دحلآ ددي  ، دحث ددأمنا مدد  أريحضدديا حثئيضدد  ، دحثيددفا، حث ددا رب دد  يا، دحثصددام ا حث دددا 

د سدد ئ فاي  ئ فدد  حثإ دد ة حلكةدداة مدد   ددلان رئددن ، يئدديدي  يدد ، ف إسددباي مدد  مددا حريا حثئفيف دد 
 .دهبح حث في ف حثب  ر ب   حث  ةا  ا حثا ح  ، (43: 2008، حث  ما  حث  
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   :ةــــابقــــات الســــدراســــري والــــــار النظــــــطالإ

 :  يــدوانــوك العــم السلــاهيــمف
يف  ي حث ف  أي حثسنال حثفادح ا ثال حلط  ن أمي ط  فا تث  ةا م  ةةا ح   رف ةدي  

( ثئ  ح حثفدادحي 35ح: 1999    س لن     ئ ي ةةا، ر   بص   حث  ن دث سع ة ث  ميض  
دهبددد  ي ددةي تثددد  دجيدد    دددي  يد ددا  دددا ، دثدد ا حثإددب هدددا حثسددنال حثسددد  ا ثددال  فددد  حلط دد ن

 حثفيح ز حن س      لا مسئي  تث  مسئة  أم  حثإب أد حثفادحي. 
( حث دددبص حثدددب  يلددداح  يدددبح حثسدددنال رنددد  ح ددد   دددبص 47: ح1996د فددديل حثلددد  ئا  

د ةدددي  دددن ا  دددلا يسددد     ح  سددد  ح مددد  أ ددديح  حثئ  ئددد  أد ، م  ددد     ةدددي ط  فدددا  ئ ددد   سدددنال 
 .أري ل حل ية

أد ردددامةي  دددال مدد   ددداحل كددد ي ، د ف  ددي حثسدددنال حثفددادح ا هدددا ةل لددد  ت ددبحل  دددبص مدد 
 (، د في ددد  حثيئ دددي  11: ح2000حث  سدددا    ث   ددد  أد   ث فدددن كئددد  ح ددد   دددنال ميددد   ثنئ  ئددد 

رندد  ح دد   ددنال يسدد يال تثإدد   حثيددي  أد حل ل  دد ثفةي، د  ث دد  ( 10: ح2000در ددا حث دداح   
    حلط  ن دثك   ا ج ا م   در .ي يي ثال جئ

د فدديل حثسددنال حثفددادح ا ربددا حلط دد ن  أ دد   ثددص حثسددنال حثددب  يإددال ربددام  يلدداح أةددا 
أكددد ي جسدداي  أح  ددد ي     ي لدد  ريدددي أد ر فدد  س  صدددا ة : حلط دد ن رددد  رئددا   ث صددديل  دداحل

حثيددديب أد حثدددا   أد حث ددد    أد مإ دثددد  أ دددب  دددا مددد  : مددد  مصددد ثم ط دددن آ دددي مندددندحضدددإ  
 .(17: ح2006حث س اع   حثئئ نك ا حث ا ربص 

د     تث  حثسنال حثفادح ا رن  أ د   دكن مد  حل دك ن حثسدناك   حثئاجيد   لصدا ت دبحل 
حثداح نا   ئف مند أد تثإ   حثيي    ثك    حثإدا حثدب  ثايد  حثيغ د  حث  مد   دا رإ  دا مندن هدب  حث

(، درف  ددي حث بصدد   حثفادح  دد   بصدد    ةددي م ز دد  ح  ف ث دد  در يددي حثفادح  دد  ثددا يا 8هددد:1414
 . (61ح: 2002حث ا   ا   م   لان حثكلاح دح م لال   ثإلا دحثيفةب 

ةةدددا ري  ددد   أ ددد  ( 5: ح2008   ددد    دأر ئدددا حث  ةدددا  دددا هدددب  حثا ح ددد  رنددد  رفي دددف
أي   بددب أ  صددا ة مدد  حثي دداح حثئدد    أد حث سددا   ددا طدديل أد  ه دداح أد  فددن مإددا حي يئكدد 
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حثي اح حثن  ا  ا حث يل حلآ ي دهبح حثسنال يئك  أي   بب ضا أ   بص أد  دال  ئد   دا 
 ثص  حا حث بص دأة     يكاي  دناك    هي د  م   دي دأة   د  يكداي حث ف ةدي   دكن  ةدي م   دي 

   ي ل  أم  ت ل ط   رن  حلآ ي   أد حث ةئ .

 ي:ـــدوانـــــوك العــــاب السلــــأسب
دجددددا   زردددد  حثسددددنال حثفددددادح ا ثددددال حن سدددد ي  ددددال   ددددي  دمددددايا مبددددب  احيدددد  حث  ددددي   

أد رداح ، ، د  ئ  يف لدا حثد ف  أي ةيكد ا حلط د ن مندن حثل دز، دحث دي  (15ح: 2000 حث  سا  
ثددا يصددناح تثدد  حثبيددج  دحثإل لدد  أ يددا، ح  صدد  ع ثلأدحمددي دحثبدداحها حثصدد   ة أ يدد   ددنال رددادح ا

 (.52ح: 1996حثل  ئا   حثب  يئكبيا م  حم لال  م ح أما ها
، (  ف  أ   ب حثسنال حثفادح ا ف ئ   نا28ح: 2000ر احث اح   د  حثيئ ي   دما ةا 

دمدا يكداي  سد ب رفديس ، ما يكداي  حجفد  تثد  أ  د ل  يرك يد  حثئإ  داي  د   دا ط اث د  حلدثد 
دحنة دددد ، مددددا  ددددد   تثدددد  حثسددددنال حثفدددددادح ا، ، أكنددددي رادح  دددد  حث  ددددن ثسددددنال رددددادح ا ف  فندددد 

دحثئ د ها حثفادح  دد   دا حل ددلاح أد حث ن دد   ، دحنةسد ع   ثب ددب  دد   تثدد  ركدا   حثئ دد ري حثفاح  دد 
 دأليه  رن  حثسنال حثفادح ا. 

 :  يـــــدوانـــــوك العـــــات السلـــريـــنظ

 : ةـــدينيـــة الـــريـــالنظ

 لاح أي  نال حث بص درصي  ر  رإ ئن حثبةي، دحث ي دأ    حثليحي حثكي ا  ا يل حن 
 (.10: ((*  حث ناوَهَدَيْنَاهُ النَّجْدَيْن  ماث  رف ث    

  يب ل أما  كنةي ردلي رن   ناك  ر  منن  اع حث ي  د  دحثنل  د  دحثإ ثد  ح ج ئ   د  د ةيهد 
 (. 48ح: 2001   را   فاحمن حثب  ج  دهبح يفبا أي حثسنال حثفادح ا رإكئ  كنةي م  حث

 ي: ــل النفســة التحليـريــنظ

(  دأية حثسدنال 43: ح2010 دا ردز حثدا  ،   Freudريل   ي   حث إنةن حثب سا ث يد ا 
حثفدددادح ا دحثفدددادحي   ر ددد  رددد   ي دددزة حثئددداا حث دددا راجدددا مبدددب ثإ ددد  حثدددا  ة. د لدددان  يد دددا  دددأية 

ثنإ دد ة، دأية  يح ددز حثئدداا رسددف  ث ددامةي حن سدد ي دربددام  حن سدد ي مددزد   فيح ددز ثنئدداا دأ دديل 
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ر إددان تثدد  حثبدد  ج، أ   دد  ج  حا حن سدد ي،  ا يدد  رصدد م رددادح  م رندد  حلآ ددي  . د ثددص  سدد ب 
ردددألةي حث  مددد  حثب سددد   حث دددا رلدددا  حثفدددادحي. د لدددان رنئددد ل حث إنةدددن حثب سدددا كدددبثص  دددأية حثإيمددد ي 

 ي م  م ن حث ي  ت ح رفيس ثيئ .دحنة  ،  د ي ي تث  مئ      نال حثفادح
كئ   يل أر  ع هب  حثب ي   أي حثفادحي  ي زة   ي      فا    رف ي رد   غ د  كدن  دي  
 ددا حثئدداا د ح فيدد  حث ددامةي درفئددن مدد  حجددن أ بدد ل حن سدد ي   اج دد  رادح دد     ج دد   إددا رددامةي 

 (.56: 2008أ ا حثسفا   حلآ ي   د  ح ثا يس     ثص  يرا ضا حث ي    س   اح   رامةي حثبحا
( آي حثفادحي د ةن  ثن فنب 155: ح2007 ا منإا،   Freudد يل أر  ع   ي    يد ا 

رن  م  ري حثلصا  دحثبلص دحثبال م  حث  ن . د  ح ثا   ا حث فنب  ن  هب  حثئ  ري ربا ب 
 يصدد م حثفددادحي د ددنال حثفبدد  ح دد      رفا يدد   ردد  هددب  حثئ دد ري. دمددا حر ئددا حث  ةددا رندد 

   ي   حث إنةن حثب سا  ا هب  حثا ح  .

 : اطـــة الإحبـــريـــنظ

(  ح ددا هددب  حثب ي دد  أي حثسددنال 19ح: 2004،  ددا حث دد لاد    " Dollard" د    د دكددا
ددد   حثفدددادح ا     ددد  ط    ددد  ثنة ددد ، تثددد  أي هدددب  حثب ي ددد  ر  ددديس أي حثسدددنال حثفدددادح ا هدددا  ح ئم

دد    ددد   تثدد   ددكن مدد  أ ددك ن حثفددادحي أ  أي حثفددادحي     دد      دد  ثنة دد ،، دأي حنة دد ،  ح ئم
ط      دة ئ   ثنة  ،، د ا أ  دمع يإال رئن رادح ا ي  يس أي يكاي حنة  ، ها حثب  

كئ  ردكا هب  حثب ي   رن  أي حثفادحي  ح    ي ز   ح نا ثك      إيل  اح د    ةيس رن  .
 لةي راحمن    ج  .حثفي زة كئ   ةبع   ي   حثفيح ز،  ن       رأ

كددبثص  دداي حثفددادحي   ددا أ دد  ، مددا رإددال ح  دد     ا حثفادح  دد      دد  ثن لنةددا دحثئلاة دد 
ث ا ح        حثاةةاة حثئئكب  ثنة  ،   ام  رن  رداة م فةديحا هدا: ر ي دي حث امفد ا دمدال 

ة ثيد  مد    ي هد  يل ا حث ي  رامف ا دآمد ن  فةدا  اة حثيغ    ا حثيال ت   ز ح  حنة  ، ميح ة ةة 
ثكبدد  يئبدد  مدد  رإل ليدد ،   نة دد ، يصددن تثدد    دردد  ةددة   ب ددا  رندد  ر ي ددي ث امفدد ا ر فندددا 

  .(8: ح 2006 ،حث س اع  ح      رإل ل    إلةا هال ث  أهئة   أد أمن ط ن
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 : ةــوكيــة السلـــريـــالنظ

ا نددد  د لددد م  ددديل حثسدددناكةاي أي حثفدددادحي  دددأ    دددأي أ   دددنال يئكددد  حك  ددد    د ئكددد  رف
ثلاح ة  حث فنا، دثبثص  كزا  إال د  ح  ا حثسناكةة   ا   ح  يا ثنفادحي رن  ةل لد   دمبداي 
 يدد  دهددا أي حثسددنال  يم دد  مدد فنا مدد  حث ةئدد  دمدد  لددا  دد ي حثب دديحا حثئب ن دد  حث ددا حك سددب مبيدد  

دح  د   بص م  حثسدنال حثفدادح ا مدا ردا ردا  ئي   ئد  يفدز  ثدال حث دبص  يدا  ح  د      حثفا
كنئدد  رفدديس ثئامدد  مإدد ط، دح  نددا حثسددناكةاي تثدد  م ئاردد  مدد  حث  دد  ب حث ددا أجي ددع  احيدد  
رن   ا  ح ا حثسناك   "جاي دحطساي" ةةا أل ع أي حث ا     أ احري  مك س    فئن   رفنا دم  لا 

ة يئك  رلاجي  د ل م ثنفلاج حثسدناكا حثدب  يسد با رند  هداح  ئدا ج مد  حثد فنا حثفةدي  دا  د رد  
 .(47: ح2006 ب ل  ئا ج رفنا جا ا  ا   حث س اع 

حثفبدد     ددا ل دأي حثفددادحي   فنئدد  حث ددي   أية  (48: ح2010  هددبح دمددا  كددي رددز حثددا  
ت ح ح ر ط   ث فز ز، ف فيل حثفادحي  أ       ة ر  ح       يلاح  ةي  حث دي  منةديحم مزر د م تثد   دي  

ثاثدا  دل ل  دةصدن رند  مد   ي دا  ا د   دال يكدي  أ ي.  ئ  دجي  حثب ي حثسناك   ت ح ضيب ح
رادح   مية أ يل كا يإلا ها   كبثص. دم  هب   اية حثفدادحي مد  دجيد    دي حثسدناك     فنئد  

ثب ع درلنةداها ثنإصان رن   ال م    ثفب  ت ي  نال م فنا م   لان ملاة  ب  ثفةي   م  ح
 فيا دحث   رن حثل  ا  ةبب  د ةبيا. دم   لان رلام رب  حثئ    ث  م ،دح م احل  سناكيا

تضدددد    تثدددد  مدددد   دددد ا    دددد  يلدددداح  ئددددا ج ح  دددد يح، حنجيح ددددا رندددد  أ دددد ع أي حل ئدددد ، 
حثسددناك   مإكامدد    اح فيدد    ثسددنال رددز ح  حة ئدد  ا ةادلدد   ددا حثئسدد ل ن ربددام  ركدداي      دد  

يأ  رند  ر سدةي حثسدنال حي      درلن حة ئ  ا ركيح   ربام  ركاي         دن    د ب  دا هدبح حثد
حثفادح ا  فبام  يلاح حث  ن   ثفادحي د ف مب رن   ثص  ا      بب حثل د ح  ئندن هدبح حثسدنال  دا 
حثئس ل ن د  ح ةصن رن  مك  أة أد رفز ز ثل ل ق  م   ئنن هبح حثسنال  ا   يئةن تث  ركيح    دا 

 .(155: ح2007منإا   حثئاحم  حثئ   ي 

 : نظرية التعلم الاجتماعي

  ي   حث فنا ح ج ئ را أي حث  ن يئك  أي   فنا  ناك م جا داحم  ئ دي  ميحم  د   د يل أر  ع
 Banduraدهددبح مدد  يلاةددل مدد    دد  ج ر ي دد     دداد ح ، ث  ددن أد  ددبص آ ددي يئدد  ع هددبح حثسددنال

ثنددد فنا   ثئلاة ددد  دمإ كددد ة حثبئدددا ج أي م ا دددط ح  ددد     ا حثفادح  ددد  ثنئ ئارددد ا حثدددنلال حث دددا 
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ع ثنبئددد  ج حثفادح  ددد  ي دددا  كنةددديحم م ا دددط ح دد     ا حثئ ئارددد  حثيددد     حث دددا ثدددا ر فددديس رفيضدد
ثئ دد هاة حثبئددا ج در ددة  حثب دد  ج أي م ا ددط ح دد     ا حثئ ئاردد  حثب مسدد  حث ددا رفيضددع ثبئددا ج 

  (.56: 2004  مس ثا د ةي رادح ا أمن م  م ا ط ح      ا حثئ ار  حثيح ف   ا حث  لاد  
أد مدد  يفدديل  دد ث فنا ، هددا مد ددا   ي دد  حثدد فنا ح ج ئدد را Bandura د ف  ددي    دداد ح

ر  طي ا حثئلاة د  مد  أ ديي حث د ةنة  حثدب    ةبداح مد   دلان حث  ي دب ردألةي م د هاة حثبئد  ج 
حثفادح  دد   ددا رزح ددا حثفددادحي ربددا حلط دد ن د كدداي  ثددص ردد  طي ددا حث لنةددا.  كنةدديحم مدد  حثسددناك  ا 

 . (78: 2008 ،ثي م   ا ح رإال ر  طي ا حث لنةا
 ددا هدددب  حثب ي دد   ددأية مف دددا حثفددادحي حن سددد  ا  (215: ح2004  كئدد  أضدد ل حث ددد هي

 يجددد  تثددد  رب صدددي حثددد فنا ح ج ئددد را، كئددد  رددديل هدددب  حثب ي ددد   دددأية ثسدددنال حثفدددادحي  صددد  ص 
تجيح  ةددد  رفئدددن رنددد  ح ددد ئيح  ةادلددد  ت ح ك  دددع حثب ددد  ج مفدددز ة تي    ددد م أد  حا  ف ث ةددد   دددا ت يددد ل 
حلةدداحل حثئزر دد . أ   حا رفز ددز  ددن ا. د ف لددا أصددإ ب هددب  حثب ي دد   ددأية حثفددادحي  بدد ج ردد  

 دحث فن ا ر  طي ا حث لنةا.، حث فز ز، حثئ    ة: للال  راحمن ها
للالد  أ فد      سد  رسدئ    دأة جدبد  حثفدادحي  أ دناب ( 66: 2008  هبح دما أض ل ر ةا

 رفز ز حثفادحي.، دحثاح   حثب  جا حثئإيس رن  حثفادحي حث فنا م   لان حثئلاة   لا حث لنةا،

 ي:ــدوانــوك العــف السلــتصني

يصددب  حثسددنال حثفددادح ا ر فدد م ثئ  دد   حث ددكن حث دد هي  ( 112: 2004   كددي حث دد لاد  
 : تث  للال  أ احع

 د ثص     باحح حث سا  ا ح ر احل منن حثييب دحثي ا دحثل ن   ثسلاح.: العدوان الجسدي 
 ي يددي ثددال حل دديح  حثددب   يسدد باماي حثنفدد  د كدداي رندد  : عدددوان اللي ددي لو ال  مدديال

دحث ددددا  ل دحثسددددبي   دحثلددددبل   ثسددددال دحث يا ددددا دأة   دددد  ، دحث دددد ا دحث  ددددي م،  ددددكن حثسددددب
 ح  باحح حلص    دم  هي حثاج  حثف  س  ربا ح  باحح حث يا ا.

  طي دا حثل د ح  ت ئد  رد ، حثن  دا هب    ي ئن ت ي   حثيدي  حثئد    أد: العدوان الرمزي
، حلآ دي  فئن أد ح م ب ع ر   نال  اصن حث ي  م   لان    ث   يب درادحي رن 

ح م بد ع رد   أد، منن حثب ي   ي ل  م     تث  حث ي  أد ح م ب ع ر  ح رص ن حث صدي  
 .  يح      حثسلاح أد راح رب دن حثب  م ح حث بص
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 ة لنواع:وهناك من يصنف العدوان إلى لربع
د لصدا  د  حل ل دحثيدي   د لآ ي   أد   ثدبحا د د ا حث ف ةدي : السلوك العدواني المباشر -1

 رب    ي ل  م   ية ددحضإ . 

يلصا    ح        حثن   د  حث دا رإئدن حن دبحل حثب سدا دح ج ئد را  السلوك العدواني اللي ي: -2
    حج ئ     د نل  . ثنبصا أد حثئ ئار  د  ئن كن حث ف ةيحا حثن      ةي حثئي ا 

ها  نال رادح ا مف ي رب    ي ل  صدي إ  ددحضدإ  : السلوك العدواني غير المباشر -3
مسد ثص  د ف ي رب    ي ل  ح ل ط   رن  حثبحا أد حلآ دي   أد ضدئب   ربةن د  د  يدئ 

 . حثئب  ر  دحثكي  دحثاق ف 

 ددي  لا دد  ثئدد  ةةددا  اجدد  حث ددي  حثفددادحي تثدد   ددبص آ: العدددوان المسددتبد  لو المددزا  -4
  ث  ثددب  ا بدد  حثئددا ع دمددا  دديح  حر دداحل   يسدد     أي يف ددي ردد  ، رسدد ب ثدد  حنة دد ،

 ف بل دد  دمددا ي ي دد   ددا حث ةددع حر دد   أةددا أ اح دد  مدد   ددلان  دد ب  سدد ط، رادح دد  أم مدد 
 (.127: ح2004،  حث  هي

 : بأن للعدوان ث ثة لشكا  هي( 92: 2008بينما يرى لبو السعد )

   حث سددا أد حث سددئا حثددب  أ دد يل ف دد  حث سددا  دددددا ح ر دداحل رندد  حلآ ددي أد حثفددادحي رندد
 ددال آ ددي منددن حثيدديب دحثددي ا دحثددا   دحثل دد ن   ثسددلاح. حثفددادحي حثكلامددا حثددب  يلدد  
ربا ةاد  حثكلاح د  ركاي م   ك  حث سا حث  هي ف   أكني م   ثص م  م   يح ا حثكلاح 

  ةدا منن حث    دا أد حثلبل   ثسال.أة     م  م  هدي حثفيب دحث يا ا دحثار

   ح ر دداحل حثيمددز  حثددب   ئددد  ع  ةددد   ددناك   يمددز تثدد  حة لدد  ح لآ ددي أد رفددا  تثدد  راج دد
ح       تث  حه    رنإدا  د  مندن ح م بد ع ردد  حثب دي تثد  حث دبص د   حثسددلاح رن د  أد 

 ح م ب ع رد  رب دن م  يلام   ا  ة  .

جاح ددددب ثل ددددد ع حثسدددددنال حثفددددادح ا ث لامةدددددب حثئيةنددددد  ( 8: ح2008دمددددا صدددددب ع    ددددد   
 :ح   اح    كئ   نا

 : السلوك العدواني المباشر: الجانب الأو  -1

ث ف ةدددددددي ربددددددد  حل ل أد حثيدددددددي   ددددددد لآ ي   أد   ثدددددددبحا د ددددددد ا ح حيلددددددد ع ويقصدددددددد بددددددد :
 .  ي ل  م   ية ددحضإ 
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  دد  حث ددا رإئددن ح  دد      حثن : ويقصددد بدد : السددلوك العدددواني اللي ددي: الجانددب الندداني -2
حن بحل حثب سا دح ج ئ را ثن ي  أد ثنئ ئار  دجديح م د ريها أد حثد يكا  سدبي   مدبيا 

 د  ئن من حث ف ةيحا حثن      ةي حثئي ا   حج ئ     د نل  .

 دنال ردادح ا يف دي ربد  : ويقصدد بد : السلوك العدواني غيدر المباشدر: الجانب النالث -3
  ي   د  يئ  مس ثص حثئب  ر  دحثكي  دحثاق ف  .  ي ل  ح ل ط   رن  حثبحا أد حلآ

 ددال يأ ددب حث  ةددا  ددا   ح دد   جاح ددب حثسددنال ث صددب ف آمدد ن    دد  ل دد  رإددال ردد  
  .حث ئ  حثفئي   حثئس يا  

 :  مظاهر وسمات الطفل ذو السلوك العدواني
 : ( ثنئ  هي دحثسئ ا حثاحث  رن  حثسنال حثفادح ا23: ح2006أ    حث س اع  

   اض   ا حثص  ر  طي ا حثيإص دحثكلاح دحثنفب دراح ح      .تةاحل 
  . حث يي ج  ا حثص 
  حة يحمياح ة ك ل   ثئفنئة  دراح. 
  حثفب   دحث إا. 
 . حث اح   حثإ   دحثلا   ة  حث لامةب ألب ل حثبيدج م  م ر  حثص 
 ادح   . حنيئ لحا دحثإيك ا حث ا يلاح  ي  حث لامةب دحث ا ر     ا  ح ني   ناك م ر 
 .   ربي ب أل ل حثئا    دمل راه  دحث ا حي د د حا حثئ 
 . ت ي   حثسلاح حل    أد حث يا ا     فئ ث  أد ة   ح  فئ ث 
 . ح  باحح حثئ يمف ا حثب      احل  ح ن حثئا    أد    جي 
 .   حنهئ ن حثئ فئا ثبص  م درفن ئ ا حثئفنا دل  ئ  دماح ة  حثئا 
 ئا    دمل طف  حثئفنا ألب ل حث يح.راح ح     ح  ا حث 
 . ح  فئ ن حلث  ظ حث ب ئ  د ةاحل أصاحا مزر    ا حثص 
 .ح ر احل رن  حثزملال 
 .حثبيدج حثئ كي  م  حثص   دي ح  ئبحي 
 .  حث إال  صاا مير 
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 ة:ــــلاجيــــج العــــبرامــــال
، ما حردد  دح دد فاح حر ( أ دد  رئن دد  راج دد  حث ددي  ث يددا تمك   ردد  د 7: ح2000  رفي دد  أةئددا

 دح  باحمي   ا ةن م كلار  درإا ا أهاح   ددض       حثئس ل ن  .
أي هبددد ل للالددد  مبددد هج ثن  ددد   حثب سدددا هدددا حن  ددد   ( 9: ح2000  دمدددا  ةبدددع أةئدددا

دحن  دد   حثامدد  ا دهددا مدد  يسدد ا ، حن ئدد  ا دهددا حن  دد   حثددب  يكدداي ها دد  حثك دد  ردد  حثئ دد كن
دحن     حثفلاجا دها  يدال حثد  رإا دا حثئ دكن  ،  إصة  ضا حثئ كن حثئ كن  د كاي ها   حث

 ددض  حثإنان حثئب     دم   ف ي .
( حث ي لد  حث دا يلد ح  يد   ي د مج رلاجدا  ح دن حثئا  د  514ح: 2005   هديحي د اضم

دحلهددداحل مددد  ، درب ددد ط حث ي ددد مج، در ئندددن  دددا رإا دددا حثإ جددد  مددد  حث ي ددد مج، أ دددا حث ي ددد مج
، د دددام ا حث ي ددد مج، درئا دددن حث ي ددد مج، دحثا ددد  ن حثئسددد بام   دددا حث ي ددد مج حثفلاجدددا، حث ي ددد مج

 دحثئسئاثاي ر  حث ي  مج.، درلة ا حث ي  مج، درب ةب حث ي  مج حثفلاجا
(  أي حث ي  مج حثفلاجا ها  ثص 499: ح2005  دحر ئا حث  ةا هب  رن  رفي ف  هيحي

ث لددايا حثبددام ا حثفلاج دد  حثئ   ددية ، رنئ دد حث ي دد مج حثددب  رددا رب   دد   ب دد ح  ددا ضددال أ ددا 
 يدال مسد راريا  دا رإلةدا حثبئدا ، د ةي حثئ   ية  ي يد م دجئ   د م ث ئ د  مد  ريدئيا حثئد سد 

حثسا  دحثل  ح          حثاحرا حثئ فلن دث إلةا حث اح ا حثب سدا  ح دن حثئد سد  د   جيد  د لداح 
 ثة  حثئدهنة .  ب     درب ةب  درلة ئ  ث ب  د ي ا م  حثئسئا 

 :  يـــــــن التشكيلـــــــالف

( حث ددددد  حث  دددددكةنا  أ ددددد  حث ف ةدددددي رددددد  حثئ ددددد ري حن سددددد     3: ح2000يفددددديل   يدددددن 
دحلة   ا حث  ي   م   لان حثب ا، دحلثاحي حثئ    سد  دحثئ يد  ة حث دا رئدزج  صدا ة ماة د  

 رسي حثب  ي  .
ث    أ د  " م د ن ثنبامد  حن سد     يلداح حثفلاج   ث   رفي   حث ئ    حلمي ك   حثفلاج  د 

د بئدددا حثب ددديحا حث سدددئ   ،  يصددد  ح  ك ددد ف   ثنئ دددكلاا حث بصددد   مددد   دددلان حث ف ةدددي حثن  دددا
 .(18ح: 2001حث  ما   دح   ف ث   دحث فن ئ   م   لان مئ     حثب  ط ا حث ب   حثفلاج  "
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 فدلاج يف ئدا رند  حل دك ن حث صدي  درفي   حث ئ    حث ي       ثنئف ث ة    ث    أ د   داع مد  حث
كدأ حة يسد فئني  ح  صد ا حثفدلاج  د ث   حثئدهدن ث سد را ( د ةي ، دحث  س ا، دحثي ا، حث صا ي حث  كةنا 

دمددا ، حثئدي   رندد  ت دديح  حل كدد   دحثئ د ري حث ددا   يسدد     حثئددي   حث ف ةددي ربيد   ددأ  طي لدد  أ دديل 
لاثيدد    ددا ي ثنئددي   دحثئفدد ثج  دد لاا رلاج دد  رسدد فئن رنددص حل ددك ن  ددا حث  ددب ص دحثفددلاج دمدد   

دمدا يسد فئن ، ر ةا  ا ح ة   ظ   نص حثب ديحا درسد را رند  مفي د  مدال حثإ جد  ثلا د ئيح   دا حثفدلاج
حثئف ثج   ث   طي ل  حث إا ن حث ا رإ ا  رن  م  ري م  م ضا حثئدي    اصدني  رد  طي دا حثفئدن 

ن حث ب ددد  رددد  ة رنددد  حثئ ددد ري دحلة  ددد ا حث دددا ت ح مددد  درإ دددا  حلرئددد ، حث بدددا  دددا حثفئن ددد  حثفلاج ددد 
 .(21: ح2001حث  ما   دضإع  اأا م   لاثي  حثفئن   حثفلاج  

يف لددا حثدد ف  أي حثفددلاج   ثي ددا    ب  ددا ت  رندد  مدد  ر ددا ي ثددا يا حثلددا ة دحثئاه دد  حث ب دد  ت  
دثكد   دا  مد   ثدص  ا ثنئدي    ي سي ر  ة حث د  حث نلد   أي هبح  ةي صإ م دحثئف ثج ر  طي ا حث  

ي  ف  رن  أي يك   ثب س  ماثا ا هدب  حثي داح حثيمز د  ت  ح د  مد  حثئئكد     د باحح حث داحرا حثإدي 
دح  ار ل حث يدل حث ا  د ا  ةيد  حثي دا مسد رار  رند  حثك د  رد  مفبد   د  داأ  دا حث إدي  مد  ق يد  

 .(7: 2010، ص   حثصيحع د لا  رن  حثب ي  ا م كن    ئاضا    م زح اة  م
دحثفلاج   ث   حث  كةنا حثب  ما رب ا ر  صةن  رن  كنةي مد  ح   ص صدةة  حثب سدةة  

حثدب  هدا   سد  رد     صدا  Freudك  ع  احي ر  حثإا ن  م  حلب حثيدةا ثنفلاج حثب سا  يد ا 
  حثبص  ص حثئيض   م   لان حث د  ربدام  ةندن ت  د ج  فد  حث بد  ة  حثسد  لة  دحثئف صدي   ثد

مئ  أ ل تث  حث يكةز رند  حثل ئد  حث ف ةي د  دحث بل سد   ثن د  حث دا ثيد  أي رإدي  حثلا دفا  مد  مد  
ح  ز   م  رلدا   سد  . ت  أي  يد دا ثدا   فئدا  دا   ح د  جدادل حثفدلاج  د ث   حث  دكةنا  فكدا 

يكددزحم ةةددا كدد ي دثفدد م  دد ث   در ددال ثايدد  م ،حثئف صددي ث يد ددا، Jungمدد  مامدد  حثفدد ثا حثب سددا  ا دد  
ت  كدد ي   سدد    دد م م    ردد م أ دد ج حثفا ددا مدد  حثي ددام ا حث ددا ثف ددع  د حم ميئدد م  ددا ة  ردد   ،  صدد م 

د  نضد    تثد  أي  ا د  كد ي مئ   د م ، ثب سدا حثدب  كد ي ي ئدم تث د   بصد  م دجن ع ث  حث اح ي ح
ا  يد ددا ثلددا ك  ددع مإدد د ، ثن دد   لددا كدد ي ي دد   ميضدد   رندد  حث ف ةددي حث بددا ثن   دداة حنكنةب ك دد 

 ،د ا   حثب اث   ا م  ن حثفلاج  د ث   حث  دكةنا  ئن  د  حث ديح ة حلدثد   دا م د ن حثفدلاج  د ث  
دحث دا رف  دي حثيح داة حلدثد   Naumburgتثد  م   ي دع  دام ةي   دثك      ة حثفلاج   ث   رفدزل 
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أ ددئ     ددا حثفددلاج  دد ث  ، دمددا ر بددع رنددص حثب ي دد ا  فددا أي رفئلددع  ددا   ح دد ري ، د يجددع  ئدد 
. دمددا ح  ندد   ددا تطدد    ردد  مدد  يسددنك  حثب سدد  ةة   ددا "Art Therapy"مددد يحم حثفددلاج  دد ث   

 ،حث ف من م  حث   حث  كةنا. هب   كزا  ام ةي  رن  حث   اة حنكنةب ك د  مد  د حل حثفئن د ا حث ب د 
يدددد  أ  أصدددد م حث دددد  ثددددا ي  يإئددددن  اح ددددا رلاج دددد    نضدددد    تثدددد  حث اح ددددا حث  ب صدددد   حث ددددا يفي 

د فدددة  ل ق ددد  ح ددد   رع  دددام ةي  حث ي ا ددد  أي ربددديج  أ دددناب رلاجدددا  ددد ث   يسدددئم ، حثب سددد  ةة 
ثئإ ال حثلا فا    ث ئنن  ا حثيما  حث ب   حث ا يإ ا ي  حثفئن حث بدا. دمدا  دئع  ثدص حل دناب 

 (.7: ح2008،  حث  ما  حث ف ةي حث با حثإي(

 :  مـــــرســـالـــي بـــلاج النفســـالع
، د ا ما ر  رن  رإي ي حثب ا حثاح ن   مد  حثفاح دا، م  د  حثي ا كا ةن  ثنفلاجد  ي

دمدددد   ددددة   احصدددد  رلنةددددن حث دددداري د ي دددد   جددددا مدددد  ، درإ دددد ا حلمبفدددد  در بددددب ح  ددددا  ع حثددددبحرا
 .(94: ح2000حث سةا ا   د كس ب حث ي  ماة رفا ي   ن   ع حثبحا، ح   ي  ل

م ا حلط ددد ن رإكئددد  رددداة راحمدددن أهئيددد  أي ر دددا    دددا ( 15: ح1992   ددديج د اضدددم
حث آ   حثإيكا حث صي  لا حث إكا   ثلنا د فدا  ثدص ح   لد ن تثد  رئدن   دا، م فيجد  در داح    
تث  تي يصن تث    ا ر  ضةن حن س ي لا حث كا ب ا حل يل منن حثئي ف ا دحثادح ي دحث كا بد ا 

با دجدا  أ   دبد   دا   دام ا حث  دن در، حل يل منن حل     دحث ةع دحثئكا  ا حثئإ      
  لان هب  حثئيحةن       ان رن  دجا  م كن  ثال ركا ب ا حث  ن ةسب ميةن   حثفئي  .

 الأسس التي يستند إليها العلاج بالرسم: 

ةدا ري   دام يج رند  حثبإدا حث د ثا ، رس با   أة حثفلاج   ثي ا تث  م ئارد  مد  حل دا
 : ( دها99: ح2010كئ  أ   ا ثي  مص     

 تي حثئ دد ري دحل كدد   حثلا ددفا    يسددين حث ف ةددي ربيدد  رنل   دد   ددا صددا  أكنددي مئدد  يف ددي -1
 ربي   ا كنئ ا.

ت ددددددل ، حث ددددددي  ثصدددددديحر ر  حثاح ن دددددد   ددددددا صددددددا ة  صددددددي     يإ دددددد ج تثدددددد  ميدددددد  ة أد  تي -2
 را  ب  با.
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 تي حث ف ةددددي حث بددددا حثئبدددد ج  ددددا حثفددددلاج  دددد ث   ي سددددا حثئدددداح  حثلا ددددفا    منددددن حلةددددلاح -3
 دحثئب دل. ،ثبكي  ا حث  اث  دحثصيحر ا دح

يفئددن ت ددل ، حثصدديحر ا دحثئبدد دل حثاح ن دد   ددا صددا ة  صددي   رندد   نا ريدد   ددا  ددكن  -4
منئدداع ل  ددع يلدد دح حثبسدد  ي د كدداي  ثدد لا رندد  ح  ددلا  حثصدديحر ا مدد  حثلا ددفا   ة دداأ 

حث ددال حثددب  ي فندد  مدد   ح رندد   إددص م دد كن   ،حثئددي    ددا ح   صدد ن ردد  صدديحر ر 
  ئاضا    م زح اة.

 ددا    دديح حثئددي   ن   جدد  حث بددا ث   دد م تثدد  حث دداحرا حثإددي ةددان ت ددل ط ر  حث ب دد  مئدد   -5
  ص  ثدال حثدب   ي دادي صدفا   حث ف ةدي رد  أ  سديا  ، ز ا ما ر  رن  حث ف ةي حثن  ا

د  ا ر      حر   حثئي   ر  طي ا ما ر  حثئ زح داة رند  ح  د يحل  دا حث  سدةي  ،ث    
ا ن   جدد  حث بددا د سدد  ان رددا      حر ئدد    حثسدد  ا رندد  حثئفدد ثج   ددإب  ح  ف ث دد  حثن  دد

 . يجس   ر     ب  د  إي  حثئي   را      م  ح ر ئ   حثزح ا رن  حثئف ثج

 : مــرسـالـلاج بــداف العــأه

 ( أي حلهدداحل حثب صدد  ثفئن دد  حثفددلاج   ثي ددا رب ندد 37ح: 2004أ دد    دديحج دةسدد   
ت  أ بددد   دددال  ،ل  ا  ددد  حثئ دددكن  حث دددا يفددد  ا مبيددد  حث دددي  حثئلددداح ثنفدددلاج   ثي دددار فددد    ددد لا

 ةةا ر ةي ث ل ص تث  أي حثفلاج   ثي ا  يال تثا:    فيس هب  ثلأهاحل حثف م 
مد  ، رلا   حل   م   لان رإي ي حث  م  حثب سد   حث دا  د ا ح د ب   ه   دا رئن د  حثك دع -1

درددا ة هددب  حث  مدد  حثب سدد   مددية  ،ا حثفئددن حث بددا ددلان حث بلدد ا ردد  هددب  حثئك اردد ا  دد
 حلمي حثب   ا   تث   را حل   درلا  ي . ،أ يل تث  حل  

رلايا   ية ربل س   م   لان ح  باحح حثي ا كنفد  رف ةي د  ثيد  م ي حريد  حث دكن   دحثنا  د   -2
  ا حث ف ةي ر  حثئ  ري دحثب يحا حثاح ن  .

 رلنةن حث فا    ثب ب. -3

  ة رن  حث ك من دحث احصن م  حلآ ي   دحثئ  ئ .ربئ   حثلا -4
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 : العلاج الجماعي بالرسم

( أي حثفددددلاج حث ئدددد را   ثي ددددا مدددد  حل دددد ثةب حثفلاج دددد  211: ح2008 كددددي حث دددد ما  
در ئةدددز حث نسددد ا حث ئ   ددد   ددد ث   حث  دددكةنا   ثفب صدددي حث دددكن   ، حثب جإددد   دددا حثفدددلاج حثب سدددا

د ددأرا حثفئددن  ،رنددص حثفب صددي أ دحا حث احصددن  ددة  حل دديح حثئ دد يك   ددة  أ دديح  حث ئ ردد  ت  رئنددن 
حث با  ئن    ثف  ثن ب طب   ئةز  ي  كن دحةا مبيا دم   لان رندص حثنفد  حث دكن   يسد     أ ديح  
حث ئ ردد  مفي دد  مددال حث  ددا  أد حث يحجدد  أد  دداع حث  كةددي دحث ف ةددي ثددال كددن  ددي  مددبيا تمدد  ردد  

دهبدد  مدد  حثئئكدد  أي  دد فنا حث ددي  ك ل دد  ، اكنددا ثنفئددن حث بددطي ددا حلثدداحي أد حثب ددا، دحث كددا   حث
حث ف ةي د س  ةا م  حث ي  حثئب ن    ا حث ف ةي حث كنا ثناصان تث  رفنا طي  حث دأمنا دحثبئبجد  

 حني       ا حث أمنا م  حثيفا، دحثإاح ل حثئب ن  .
ها رندد  أي  ا دد  يسدد را، درندد  هددبح  دد ثفلاج   ثي ددا ربددام  يسدد باح مدد  م ئاردد  أ دديح 

  حثلددديح حا دماحجيددد  دةددددن دحربددد ، د بئدددا حثئيدددد  حا ح ج ئ   ددد ، دم ددد ريها،   ل  دددئاح أ كددد  ها
دهدبح ي فنيدا ، د   م ثلأ يح  أي   فنئاح م   فييا  ا حثئيحةن حثئب ن   مد  حثفدلاج ،حثئ كلاا

 .(483: ح2008، يإي دي رلام م  ا حثفلاج  ر احثفبا

 : مــسرــرة للــات المفســريــالنظ

 :سينظرية التحليل النف
ة دن رنئ ل حثب ا حث إنةنةاي أي  ي  اح  دة  حثيمز د  دحث بصد   ةةدا أي حثيمدا  حث دا 

دما ردز ح  ، يف ي ربي  حلط  ن كنةيح م  رفكا  ا م ئاري   ف  حثئف  ا حثا ةب   ا حثلا فا 
 ب  دداي   ددام  كدد ث ا  يددا   ، حثيمددا  دضدداة  مدد   فدد  حلط دد ن حثددب   يفدد  اي أميحضدد م   سدد  

دمدد  هددبح  دد ي حثي ددا يف  ددي حثا ددةن  حلمدديب ثنبدداس  ددا رئددا مكبدداي ، ييددفي  حث  ددن حثفدد   
 .(41: ح2000حث سةا ا   حث ي 

(  أ دد  مددا   ددألي حثي ددا  ددا   ح دد  حث بصدد    فدداة حر  هدد ا 13ح: 2000  د دديل من كدد 
دمددا ، دآلددي حثددادح   حثلا ددفا   مبيدد    ي دد  حث إنةددن حثب سددا  اصدديح   رندد  حثإ ئ دد  حثسدد كاثاج   

  . كي  يد ا أي حثي ا  فا حلةلاح ها حث ي ا حثئف يل    تث  حلرئ  
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أي حل د ثةب ح  دل ط   مب ليد  حثسد كاثاجا مد  حث إنةدن ( 16: ح1992  دأض ل  ديج
دحي حثي ددا يف  ددي أهددا هددب  حل دد ثةب ح  ددل ط   حث ددا يف ددي  ةيدد  حث ددبص ردد  أرئدد   ، حثب سددا
 يددا يسددلط رادح ة دد  ،    ددادي رز  ددف درفكددا  ددا حثئل  ددن حثئكبدداي حثإل لددا ثن بصدد  حثلا ددفا 

 .حثا ةب  دحثفةي مل اث  حج ئ     د ةيه  م  حثسئ ا حثسناك  

 دما حر ئا حث  ةا رن  هب  حثب ي    ا   ح   .

حثا ح د ا حثسد  ل  حث دا رب دثدع م فةديحا حثا ح د ، در دا  حن د  ة  م ح حث  ةا     فيحس
 أ   ثا راجا   ح   أ   ا تث  حثئ فةي   مف  ةسب رنا حث  ةا د ب ل رن  م   ة ا ح  فيحضد  

 م    ح  ا. 
ح( ثا ح دد  حل ددك ن حث صددي   دحثفددلاج حثب سددا:  إددا رددلاج 2003هددا ع   ح دد  حث دد ما  

 نا ثال رةب   ا  فيحس منبص ثإ ث ة  رف    ي م  ة ثد  ح ك ئد بمفي ا  ناكا   ث   حث  كة
مددد ح  ئ   ف يددد   دددا     رددد  حثب صددد   دددا حثي ددد س   ثئئنكددد  حثفي  ددد  حثسدددفا ي  رإدددع  دددن حث كدددية 

 دن مد  حثئئكد  ، حثئ يدة  ثة ة   أي حثفلاج   ث     يل صي رن  حل د ثةب ح  دل ط    إسدب
، مد  حث إند لاا حثسد كا   ب م ك د  ثنيمدا  حث ب د   دا مبدألح  د    ة مد  حل دك ن حث صدي   ة د  

حث دي  حثفلاج د  د  دط ا رن  حثفةب  حل دحا حث  ث  ، حث ي  حثفلاج   م   دلان حثصدا  حث دكن  
م   لان حثصا  حثبهب   دكد ي مد  أهدا   د  ج حثا ح د : تي حل دك ن حث صدي    بارةيد  رسديا  دا 

أي حثفئن  ا حث ب د  حث  دكةن   مدا د  ة ة  حث  ب ص   دحثفلاج  تي    حثئفنام ا حل       ا حثفئن
 رد   ت     ح منئاع  ا حثفئن  ا حثفلاج   ت ح م  حم ي ع   لب  ا حثفلاج حثئفي ا حثسناكا.

ح( هددا ع ثا ح دد    رن دد   ي دد مج مدد  ا رندد  ح   دد   حث ب دد   ددا 2013حثلةددا   أمدد    ح دد 
مف مد  د  ( مفد  30ئف مة  ةيك   ثال رةبد  مكا د  مد       حثسنال حثفادح ا ثال حلط  ن حث

ملسددئ  تثدد  م ئددار ة  ضدد     در ي   دد  كددن م ئاردد   ،(  ددب 11-9ةيك دد  مدد  هددا  ددا  دد   
( مف مدددد  دمف مدددد  ةيك دددد  دط ددددا رندددد  حثفةبدددد  حل دحا حث  ث دددد : مل دددد ع حثسددددنال 15مكا دددد  مدددد   

 حث صدددا ي،   ددد مج ثلأ  ددد   حث ب ددد حثفدددادح ا ثدددال حلط ددد ن حثئفددد مة  ةيك ددد م  ترددداح  حث  ةدددا(،  ي 
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ث بلددد   ةدددداة حثفادح  ددد  ثلأط ددد ن حثئفددد مة  ةيك ددد م  تردددداح  ( حث  دددكةن حثئ سدددا، حل دددف ن حث ب ددد 
حث  ةدددا(، دمددد  أهدددا   ددد  ج حثا ح ددد  أهئ ددد  حل  ددد   حث ب ددد   دددا ربلددد   ةددداة حثسدددنال حثفدددادح ا 

 ثلأط  ن حثئف مة  ةيك  م  ا ميةن  حث  اث  حثئ أ ية.
ثا ح د  رإنةن د  ثي دام ا أط د ن حثيدضد   ئئنكد   ح( ها ع2011  حث بةا  دكبثص   ح 

( ط ددلا 30  رةبدد  مكا دد  مدد حث إددي   درلام يدد   دد ثبئا حثنفددا  دميدد  حا ح  دد فاح  ثنك   دد  ثددال 
دط دددا رنددد  حثفةبددد   ،أ نددد ( ردددا ح   ددد  ها مددد   دضددد  حثيددد     ئئنكددد  حث إدددي   15 ، كددديح 15 

دمدددد  أهددددا   دددد  ج  ا ح  دددد فاح  ثنك   دددد ، أ حة ق دددد ع ميةندددد  حثي ددددا،حل دحا حث  ث دددد : م  ئدددد  ميدددد  ح
ف ئد  رداح ميد  حا  ،حثا ح  : تي مي  ة حثك     ثال أ يح  حثفةب  حثكن   ك  دع ربدا حثئسد ال حثئ امد 

حن د ل ك  ددع ربدا حثئسد ال حثئ امد  ف ئدد  د  دأي ميد  حا حثك   دد  ثدال حثدبكا  حثب دا، حثئ ل طفد .
 دحثئ  ن  ربا حن  ل. ،دحثئ فيج  ،دحثئ ل طف  ،ثئلا  راح مي  حا: حثب ا، ح

هدددا ع ثا ح ددد   ف ث ددد   ي ددد مج رلاجدددا يسددد با تثددد    ي ددد  ( ح2007ري  ددد ا   لدددا   ح ددد 
حثفلاج حثئفي ا حثسناكا  ا       ج  حثسنال حثفادح ا ثدال حلط د ن حثئسد ل مفد من يا رند  

يكدددز حلمةدددي   دددا ثير يددد  حلةددداحل ( ط دددلا مددد  حلط ددد ن حثئسددد ل مفددد من يا مددد  م24رةبددد  مددد   
دط ددا رندد   ، ددب  16-13 ددة   ريحدةددع أرئدد  ها مدد  ،حث دد  إة   ددا حثئئنكدد  حل    دد  حثي  ددئ  

( حث ي د مج 1998حثفةب  حل دحا حلآر د : مل د ع حثسدنال حثفدادح ا مد  ترداح   حةئدا م داثا رئدي 
حلط دد ن  ددا  د  حلةدداحل حثفلاجددا دكدد ي مدد  أهددا   دد  ج حثا ح دد : راج دد  ح ه ئدد ح تثدد    ح دد  

 ةةدددا   راجددددا ح دددي ط    دددد  دمدددد  حثئ امددد    دددد  ة حثسدددنال حثفددددادح ا.  بدددد ل حثكنةدددي مدددد  حث دددديحمج
 حثفلاج   حث ئ     حث ا رسيا  ا     حثسناك  ا حثفادح    ثال حل يح    كن ر ح.

 ي دددد مج رلاجددددا مل دددديح ثب دددد  حثسددددنال  ح( هددددا ع ثا ح دددد 1993ةدددد  ل   د ددددا   ح دددد 
رنئةبح درنئةب  م  ماح ع  265ثال حلط  ن  ا ضال  ف  حثئ فةيحا رن  رةب  م  حثفادح ا 

دمنإلددد  مفنئددد ا  ددد يح  دددا ح ة  دددئ ن حثلددد هية حث فن ئ ددد  دمسدددئع  ،طددد     ددد    ددد   حث  ي   ددد    ددد يح
 ددددباحا د دددد    دددديا   دددد  إيحل  10 ئ ا ددددط رئددددي   ،رنئةددددبة 109 ،رنئةددددبح 147: حثفةبدددد  تثدددد 

فةب  حل دحا حلآر د : مل د ع ردة   دئا ل دك ن حثسدنال حثفدادح ا . دط ا رن  حث3 1م      
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دأ دحا ق د ع حث فةديحا حثايئاجيحف د   (،1993:  د      إد  م  دا ،  ةن ر ا حث  د ح ةد  ل  تراح 
أي حثسدنال حثفدادح ا  دنال مد فنا  دحثئفيف   حثئير      ثسنال حثفادح ا دمد  أهدا   د  ج حثا ح د :

 ح ج ئ      ا حثئبزن دحثئا    در  طي ا د   ن حنرلاح. ا لب ي  رئن   حث ب ئ  
 ف ث د   ي د مج رلاجدا مد  ا رند  حثي دا  دا  ح( هدا ع ثا ح د 2013 ا   ح   حثإي دا  

  د  حثلنددا ثدال رةبدد  مد  رلامةددب حثئيةندد  حثئ ا د    ددا مإ   د  حثدديع دك  دع حثفةبدد  حلدث دد  
 ةددا    دد ل   م ئددار ة  حلدثدد  ر ي   دد  ( ط ث دد  مدد  حثئيةندد  حثئ ا دد   دمدد ح حث 116ثن إددا  
دمد ح  داجيحل حث  د  ا  ةبيئد  ، ( ط ث  10  ( ط ث   دحثن     م ئار  ض     درا ه 10  درا ه 

دط دددا رنددد  حثفةبددد  حل دحا حث  ث ددد : مل ددد ع حثلندددا ثلأط ددد ن دحثئددديحهلة  ث ئدددن حثنةدددن، حث ي ددد مج 
ةدا، دمد  أهدا حثب د  ج: دجدا   ديد   حا مد  ترداح  حث   حثفلاجا حثل  ا رن  حثي ا ثب   حثلنا

د ثدص ،   ث  تةص      ا مس ال حثلنا  ة  حثل   ة  حثل نا دحث فدا  ل ديح  حثئ ئارد  حث  ي   د 
ثص ثم حثل  ع حث فا  ةةا ح ب   مس ال حثلنا  فدا ر  ةدا حث ي د مج حثفلاجدا. ددجدا   ديد  

،  ي     دحثي      دا حثل د ع حث فدا  حا   ث  تةص      ا مس ال حثلنا  ة  حثئ ئار ة  حث 
 د ثص ثص ثم حثئ ئار  حث  ي ب.

ح( هدا ع ثا ح د    رن د   ي د مج مل ديح   لثفد ب حث ف د  د  2002  حثئ  دا أم   ا   ح  
ثيدضد  حثئسد نة   ا رلنةن حثسنال حثفادح ا ثال أط  ن م  م ن حثئا    ثدال رةبد  مد  أط د ن ح

 (  ددباحا دحث دد ث  رددا ها6 - 5  مئدد  ر دديحدح أرئدد  ها مدد   ددة  2002 - 2001ثنفدد ح حثا ح ددا 
ط دلا دط ندد  درددا رلسد ئيا  صددا ة ر دداح    حثد  م ئددار ة  حثئ ئاردد  حلدثد   ندد  رددا ها ( 34 
فةبد  ط دلا دط ند  دط دا رند  حث( 16( ط لا دط ن   ةبئد   ند  ردا  أ ديح  حثئ ئارد  حثن   د   18 

(، 118 1997، 117، حل دحا حث  ث  : را ح د باحح مل د ع حثسدنال حثفدادح ا ثنف ةدا   حثف ةدا 
م  أها     ج حث إا: "دجا   ي   حا   ث  مفبا    دا ح    د   حث فدا   دة  أط د ن م ئدار ا 
 حث إا  ا رلنةدن حثسدنال حثفدادح ا دثئصدنإ  أط د ن حثئ ئارد  حث  ي   د  حثدب  رفنئداح رند  د دا

 حث ي  مج حثئل يح   لثف ب حث ف د   ".
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 ف ث   حثفدلاج  د ث    دا ربئ د  ميد  حة حث   ردن  ح( ها ع ثا ح  2012حةئا     ح   د ا
( ط دددلا يفددد  اي مددد  حضددد يحب حث اةدددا ردددا 15ح ج ئددد را ثدددال أط ددد ن حث اةدددا رنددد  رةبددد  مددد   

(  باحا 6-4   ة  ا م ريحدةع أرئ  ه، ح     ها مصاي  م  ميكز راحصن ثن اةا  ئا ب  رئ ي
دضد     ، ( حط د ن7دث سع ثدا يا حر مد  ح ديل دردا رلسد ئيا ر داح    حثد  م ئدار ة  ر ي   د   

 ( أط  ن دما ط ا رن  حثفةب  حل دحا حث  ث د : حث ي د مج حث دا   ا حثئسد با حثد  ح   د   حث ب د 8 
ها حثب   ج: دجدا   ديد   دا ، دم  ح (حثصا، حثلص، حث ز ة ، حث   ر ، حث  كةن، حثي ا، حث نا   

حثيدد     د   ئددا ميدد  ة حث   رددن ح ج ئدد را لط دد ن حث اةددا  ددا  ددة  ح دديح  حثئ ئددار ة  حث  ي   دد 
رداح دجدا   ديد   حثد   دة  حثل   دة  حث فدا  دحث   فدا ل ديح  د  ،د ثص ثص ثم حثئ ئار  حث  ي   د 

 حثئب ن  .    حثئ ئار  حث  ي     رن  مل  ع مي  حا حث   رن ح ج ئ را    ف 
هددا ع ثا ح دد   فبدداحي ألددي  ي دد مج رفن ئددا  أ ددناب أ ددب حثدداد   ح(2011   ددا   ح دد  ت دديحه ا

( رنئةددبح درنئةددب  رددا 60 ددا رفددا ن حثسددنال حثفددادح ا ثددال رلارئةددب حثئيةندد  حن  اح  دد  ثددال رةبدد  مدد   
( ح د ل 15 (  كدا  د15( رنئةدب  30را  فيا حث  م ئار ة  ر ي     دضد     ريدا كدن م ئارد   

مف مددن ح ر دد ،  ةي دداي، دحن   دد   حث دد  ا دمي دد  كدد  ، دح   دد    دط ددا رندد  حثفةبدد  حل دحا حث  ث دد :
دمدد  أهددا حثب دد  ج: أ يدديا حثب دد  ج دجددا   دديد   حثدد  تةصدد      ددة  م ا ددط   جدد ا حثئ ئاردد  ،   كدد 

 ردد  حث  ي   دد ،حث  ي   دد  دم ا ددط   جدد ا حثئ ئاردد  حثيدد      ددا ح    دد   حث فددا  ثصدد ثم حثئ ئا 
دجدددا   دديد   حثددد  د  دجددا   دديد   حثددد  حةصدد     ثددال حثدددبكا  دحن دد ل دثصددد ثم حثئ ئاردد  حث  ي   دد د 

    ع( دثص ثم حثئ ئار  حث  ي    . ،   ما،   ح        ا م فةي حثئيةن  حثا ح    تةص
  جدد  م دد هي دأ دد  ب حثسددنال حثفددادح ا  ح( هددا ع ثا ح دد 2012حثصدد ثم  دكددبثص   ح دد 

طن   حثئيةند  حل   د    دا حثئداح ع حثإكام د   دا مإ   د ا  دئ ن حثيد   حثفي  د  دطدي  ثال 
رلاجي  م  دجي    ي حثئفنئة  دما ط ا رن  رةبد  ط ل د  ر داح    مئنند  ثفدا  حثئفنئدة   دا 

مفنئد  دمفنئد  دهدا حثدب   ي دكناي حثفةبد  حث فن د  ( 530  مإ    ا  ئ ن حثيد   حثفي  د ،  نفدع
دمد  أهدا حثب د  ج:   راجدا  ديد   حا ، ط ا رن  حثفةب  حل دحا حث  ث د : حن د     ثنا ح  ، دما 
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 ا م   ا م  هي حثسنال حثفدادح ا ثدال طن د  حثئيةند  حل   د    دا حثئداح ع    ث  تةص    
 حثإكام  ، رفزل ثئ فةي حث با.

ح هدددا ع ثا ح ددد  مدددال   رن ددد   ي ددد مج رلاجدددا مل دددي ( ح2009دأمددد   دددا   ح ددد    ددد    
ثن بل دددف مددد  حثسدددنال حثفدددادح ا ثدددال أط ددد ن مد سددد ا حن ددداحل  دددا م ددد ع  دددز  دحم صددديا رةبددد  

( حثدب   13-9دأرئ  ها مد   ، ط ن د  ( ط لا53حثا ح   رن  مي   حلط  ن دحثب     ن  را ها  
دركا ددع رةبدد  حثا ح دد  مدد  م ئاردد  ر ي   دد  دحةددا  مدد  ، ي   دداي  ددا هددب  حثلي دد   ئإ   دد    ددم

( ت دد ل دط ددا رندد  حثفةبدد  حل دحا حث  ث دد : مل دد ع حثسددنال حثفددادحي 6 ، (  كددا 6( ط ددلا  12 
. دم  حها حثب   ج:  ةبع حثب   ج أي ألدي (تراح  حث  ةا  ،د  ي  مج رلاجا مل يح( تراح  حث  ةا

 فدددا ر  ةدددا ، حث ي ددد مج كددد ي ك ةددديح دكددد ي دحضدددإ  مددد  مف مدددن ترددد  ةةدددا كددد ي ة دددا حث دددألةي ك ةدددي
 ية حثئ   ف  دك ي ث  رألةي تي   ا  ا ة د ة حط د ن مد سد  حن داحل دهدبح م كد ي حث ي  مج د لان  

 دحضإ  م        حثل  ع حث   فا  فا   ية  يي م  ر  ةا حث ي  مج.
هدا ع ثا ح د  ح د باحح حل  د   حث ب د  رند  ح د لال (Lesley, 2010)  ث سدنا   ح د 

دمدا أجي دع حثا ح د  رند  ، ةديب كا دا اأ احري   دا ردلاج حثسدنال حثفدادح ا ثدال حلط د ن  فدا 
مدا د ، (  دباحا3 -1   دة   د  م  حلط  ن مد ، ( ط ن م  كلا حث بسة 200  رةب  مكا   م 

دما  ثع ، ( أ     3 ئاجي  ثئاة ح  باح حث  ةا م  أ يح  حثفةب  م ئار  م  حل     حث ب   حث
منئدداع  ددا رفددا ن حثسددنال د   دد  ا  دد  ج حثا ح دد   ددأي ح دد باحح حل  دد   حث ب دد  كدد ي ثيدد  ألددي تي

 حثفاح ا ثلأط  ن  فا ةيب كا ا ا.
حثلامبي  دد  د  هدا ع ثا ح دد  ةدان ألدي حل  دد   حث ب د  (Clarke, 2009)  ح د  كدلا ل 

، ط ددلا دط ندد ( 28  دمددا ركا ددع رةبدد  حثا ح دد  مدد ،  ددا رددا  ا حثسددنال ثددال حلط دد ن حثئفدد مة 
، ط لا دط ن  12 باحا درا ها ( 10 -2   حثئ ئار  حلدث  م   : ملسئة  تث  م ئار ة 

دمدا  ثدع   د  ج حثا ح د  ، ط ند  دط دن 16 ب  دردا ها ( 14 – 10  دحثئ ئار  حثن     م    
كئدد  أي ، رندد  أي حنر مدد   ددا ةددا  حريدد  ث سددع ر  لدد  أمدد ح مزحدثدد  أ   دداع مدد  حثب دد ط ا حث ب دد 

حث ب دددد  يلددددن ردددد  م دددد  ك  حل دددديح  حثئفددددان حثفدددد ح ثئ دددد  ك  أ دددديح  حثفةبدددد   ددددا ح دددد باحح حل  دددد   
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ت  أي     ج حثا ح    ثع أي أ يح  حثئ ئار  حلدث  أكني مئ     ثلأ     حث ب   م  ، حلصإ ل
 حثئ ئار  حثن     مئ  ألي رن   ناكيا تي       إا حلآ ي  .

ها ع ثا ح د  ردألةي حل  د   حث ب د   (banks and others, 1993) آ يدي د    ح    بكز
دمدا أجي دع حثا ح د  رند  رةبد  مكا د  مد  ، ي   ا رفا ن حثسنال حثفادح ا ثلأط د ن حثئفد مة حثئاج

حثئ ئاردد  حلدثدد  :  ددباحا ملسددئة  تثدد  م ئددار ة  5مف مدد  دمف مدد  مئدد  أرئدد  ها رز ددا ردد   32
، حثئ ئارد  حثن   د  ح د بامع مفيد  أ  د    ب د   ةدي ماجيد د  ح  بامع مفي  أ      ب د  ماجيد 

   ج حثا ح   رن  أي حل     حث ب   حثفةدي ماجيد  كد ي ثيد  ردألةي ك ةدي جداح  دا رفدا ن دما أكاا  
 .ا  رألةي حل     حث ب   حثئاجي حثسنال حثفادح ا ثال حلط  ن حثئف مة  ي 

ألددي  ي دد مج رلاجددا  ددا ربل ددف  هددا ع ثا ح دد  (Pendleton, 1980)  ح د   بدداث اي 
هدددا ع حثا ح ددد  تثددد  حث إلدددا مددد  مدددال ردددألةي ، ح   اح  ددد  ةددداة حثسدددنال حثفدددادح ا ث لامةدددب حثئيةنددد 

 ،  ي ددددد مج رلاجدددددا  دددددا ربل دددددف ةددددداة حثسدددددنال حثفدددددادح ا ثدددددال حث لامةدددددب  دددددا حثئيةنددددد  ح   اح  ددددد 
رنئةبح م  حثص  حثيح   ة   حثس  ع م  حثئيةن   126د أجي ع حثا ح   رن  رةب  مكا   م  

دح  دد   حث  ةددا مدد   ددة  أ دديح  ،  ددب  12 – 10 ددة   ح   اح  دد  مئدد  ر دديحدح أرئدد  ها حثزمب دد  مدد 
، تةدداحهئ  ر ي   دد ، مسددئي  تثدد  م ئددار ة  م سدد د  ة د  رنئةددبح درنئةددب  80حثفةبدد  حثكن دد  لئدد  ة  

، دح دد باح مل دد ع حثفددادحي ثةيد  بسددكا، رنئةددبح 40درددا  أ دديح  كددن م ئاردد  ، دحل دديل ضدد    
أ دد يا حثب دد  ج ردد  دجددا   دديد   حا د  ،أ دد     مدد  رصددئ ا حث  ةددا 6دحث ي دد مج حثفلاجددا ثئدداة 

م   ددي أد   ف ئدد    فنددا   ثفددادحي،   ثدد  تةصدد      ددة  م ا دد  ا حثددا ج ا  ددا م ئاردد  حث إددا
أ ددد  راجدددا  ددديد   حا   ثددد  تةصدد      دددة  م ا ددد  ا حثدددا ج ا  دددا م ئدددار ا د ، ( ةددي م   دددي

دما ر دة  أي ، حي حثئيكبدحثفاد ، ف ئ    فنا  كن م  حثفادحي حث ا ا، (ض    د  ر ي      حثا ح  
مل   د  ، حثفادحي ما ح ب يع ثال أ يح  حثئ ئار  حث  ي     حثب   ط ا رنةيا حث ي د مج حثفلاجدا

مئددد   دكدددا   رن ددد   ي ددد مج حن  ددد   ، ف ئددد    فندددا  صدددا  حثفدددادحي حثنلالددد ،   ثئ ئارددد  حثيددد    
 ثفادح ا. ئ   ا  ثص حثسنال ح، حثب سا  ا     ةاة حثكنةي م  م كلاا حثسنال
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ح( هددا ع حثا ح دد  تثدد  حث إلددا مدد  حلددي ح دد باحح حلثفدد ب 1994  آ دديدي د    ح دد  هب ددز
ح دد باح حثئددبيج حث  ي  ددا ، حثفددادح ا ثددال حلط دد ند  حث ب  سدد   رندد  حثسددنال حث فدد د اد  حث ف د  دد 

 دباحا   ثا يدد ا حثئ إدداة  5- 4ط دلا مدد  أط دد ن حثي د س  فئددي  70دركا دع رةبدد  حث إدا مدد  
 ح ددد باحح مل ددد ع حثسدددنال حثفدددادح ا ثدددال حلط ددد ن دمل ددد ع،   دريدددئبع أ دحا حث إددداحلمي ك ددد

م ئارد  مد  حلثفد ب حث ب  سد   د  دم ئارد  مد  حلثفد ب حث ف د  د ،   ج  حث ف د    ثال حلط د ن
أ ييا حثب   ج حلآر   أي حلط  ن حثدب   ح د باح مفيدا د  ،ر يئ  تجيحل حثئس  ل ا درإا ا حث   ز

 دا حثسدنال (  رفدا ن دا مل د ع حث ف د  د  دربد مص ك ةدي ف د      ناح   ج ا ر ث د  حلثف ب حث 
دأي حلط ددد ن أ  سددديا ةدددة  رسددد باح مفيدددا حلثفددد ب حث ب  سددد   يسددد ناي ، حثفدددادح ا ثدددال حلط ددد ن

 دددا حثسدددنال حث فددد د ا ثدددال حلط ددد ن، ( رب مصددد   ح ب  ضددد د    جددد ا ر ث ددد   دددا مل ددد ع حثفادح  ددد 
رداجةييا مد  حثئفنئدة  ةةبيد  ر بد مص د  رفا ن ردادح ة يا ت ح مد  ردا ت  د  ها دم  ن   حلط  ن تث 

 رادح ة يا د ير    ناكيا حث ف د ا.

 :  ةـــــدراســـــالروض ـــــــف
فددددي ضددددوا اظرددددار الن ددددري والدرا ددددا  السددددابقة يمكددددن صددددياغة فرضددددي الدرا ددددة 

 على النحو التالي: 
      دددا   جددد ا حثسدددنال حثفدددادح ا  فدددا حثيدددد  راجدددا  ددديد   دددة  حثئ ئدددار ة  حث  ي   ددد  -1

 ر  ةا حث ي  مج حثفلاجا رن      ج حثل  ع حث فا  ثص ثم حثئ ئار  حث  ي    . 

حثفلاجدددا رنددد   راجدددا  ددديد   دددا   جددد ا حثسدددنال حثفدددادح ا م دددن د فدددا ر  ةدددا حث ي ددد مج -2
 .حثئ ئار  حث  ي     ثص ثم حثل  ع حث فا 

 :راءاتـــة والإجـــريقـــالط

دهدا مفي د  حث ديد  ، ل د  يإلدا أهداحل حث إدا، ح  باح حث  ةا حثئدبيج  د   حث  ي  دا 
حث ي د مج    ة  حثئ ئار ة  حثي     دحث  ي      ا حثسنال حثفادح ا  فا ت   ن حثئ فةي حثئسد لن
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  حثسدنال د ثص  يال ق د ع   رن د  هدبح حث ي د مج  دا   د، رن  حثئ ئار  حث  ي    ( حثفلاجا
 ثال رلامةب حثئيةن  ح   اح   .( كئ فةي ر     حثفادح ا

د د كاي مل صديحم رند  ،   كاي م  ئ  حث إا مد  رلامةدب حثئيةند  ح   اح  د   ئا بد  جداة
 .هد1435-1434ما    حث  ةن    رئيد ح   اح      اة، ثنف ح حثا ح ا 

 :  عينة الدراسة الاستطلاعية -1
مدد ح حث  ةددا     ةددا مل دد ع حثسددنال حثفددادح ا مدد  تردداح  آمدد ن ر ددا حثسددئ      دد  رندد  

مدد  (رددا ح   دد  ها   ي لدد  ر داح     رةبدد  ملصددا ة، ( ط ثدب100رةبد  ح دد  لا    ركا ددع مدد   
  ئا    حث  ةن    رئيد ح   اح      اة. حثئيةن  ح   اح    رلامةب

 البحث الأساسية: عينة -2
حثئ ئارددد  حثيددد     مددد  أ ددديح  حثفةبددد  ح  ددد  لا    د  ردددا ح ددد بيحج حثئ ئارددد  حث  ي   ددد 

لددا ريرةددب حث لامةددب ةسددب ، د ثددص  فددا رصددإ م مل دد ع حثسددنال حثفددادح ا حثددب  رددا ر   لدد  رنددةيا
ط ثددب( مدد  حث لامةددب حثددب   ك  ددع  20د فددا  ثددص رددا ح   دد    ،   جدد ريا مدد  حلرندد  تثدد  حل  دد 

، ( رلامةددب10رةبدد  ضدد      ، درددا رلسدد ئيا   ي لدد  ر دداح    تثدد  م ئددار ة ،   جدد ريا مير فدد 
 ( رلامةب.10درةب  ر ي      

 : التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

م ح حث  ةا   ث أكا م  رك  د حثئ ئار ة  حثي     دحث  ي   د   ئ فةدي حثصد  حثا ح دا، 
كددا رددا حث إلددا مدد  حث  دد  ا  ددة  ، ث ئ دد  رلامةددب حثئ ئددار ة  ةةددا رددا راةةددا حثصدد  حثا ح ددا

 : حثئ ئار ة   ا م فةي حثفئي د  ج  حثسنال حثفادح ا، دف ئ   نا    ي ثبثص

 تكافؤ العينتين بالنسبة للعمر: -1
(  ددب  13 – 11ردا حث أكدا مد  حث كدد  د  دا أرئد   حث لامةدب ةةددا ريحدةدع أرئد  ها  دة   

( ر مددددد م،  ددددد  إيحل م  ددددد    12.10رئددددد   حثئ ئارددددد  حثيددددد      دكددددد ي حثئ ا دددددط حثإسددددد  ا ل
( ر مدد م،  دد  إيحل 11.70(،  ةبئدد   ندد  حثئ ا ددط حثإسدد  ا لرئدد   حثئ ئاردد  حث  ي   دد   0.32 
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(، كئددد  ردددا ةسددد ب حث دددي   دددة  حثئ ا ددد  ا حثإسددد     ثن لامةدددب  دددا حثئ ئدددار ة  0.68م  ددد     
 .(1  ادنكئ  ر ة  حثب   ج  ا ج، حث  ي     دحثي    

 نتائج اختبار مان وتني للكشف عن الفروق في العمر بين المجموعتين التجريبية والضابطة (1) جدول
 الدلالة الإحصائية U قيمة مان وتني مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 العمر
 0.190 32 123 12.30 10 الضابطة

 87 8.70 10 التجريبية

 ددة  ( = 0.05  أ دد    راجددا  دديد   حا   ثدد  تةصدد     ربددا( 1  ادن   ددة  مدد  جدد 
( دك  ددع   ث يدد  32حثئ ئددار ة  حث  ي   دد  دحثيدد      ددا حثفئددي ةةددا  نفددع ق ئدد  مدد ي دربددا  

(، مئ   دكا رك  د 0.05دها ق ئ   ةي  حث  تةص    م ربا مس ال   ث   ( 0.190  حنةص    
 حثئ ئار ة  در   سيئ   ا حثفئي.

 التجانس بين المجموعتين في درجات السلوك العدواني: -2
ثن إلا م  حث  د  ا  دة  حثئ ئدار ة   دا   جد ا حثسدنال حثفدادح ا ثدا يا م دن ر  ةدا 
حث ي دد مج حثفلاجددا رندد  أ دديح  حثئ ئاردد  حث  ي   دد ، رددا ح دد باحح ح   دد   مدد ي د  بددا ثنك دد  ردد  

حثيدد     دحث  ي   دد   ددا ح    دد   حثل نددا    ثدد  حث دديد   ددة  م ا دد  ا  رددب أ دديح  حثئ ئددار ة 
 رن  مل  ع حثسنال حثفادح ا كئ  ر يم  ا حث ادن حث  ثا:

 اختبار مان وتني للكشف عن الفروقنتائج  (2جدول )
 في القياس القبلي لدرجات السلوك العدواني بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 العدد المجموعة يراتـــــــــــــالمتغ
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 Uويتني 

مستوى 
 الدلالة

 0.280 35 90 9 10 ضابطة السلوك العدواني المباشر: المحور الأول
 120 12 10 تجريبية

 0.739 45 110 11 10 ضابطة السلوك العدواني اللفظي: المحور الثاني
 100 10 10 تجريبية

 0.739 45 110 11 10 ضابطة المباشرالسلوك العدواني غير : المحور الثالث
 100 10 10 تجريبية

 0.739 45 100 10 10 ضابطة )السلوك العدواني( المجموع الكلي للمقياس 
 110 11 10 تجريبية
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( ردداح دجددا   دديد   حا   ثدد  تةصدد      ددة  م ا دد  ا  رددب 2  يددم مدد    دد  ج جددادن  
جئ د  أ فد   مل د ع حثسدنال حثفدادح ا دحثئ ئداع حثكندا دحثيد     رند   حثئ ئار ة  حث  ي       ج ا

دهدا ( 0.739  ربا مسد ال   ثد ( 45  ةةا ج لا ق ئ  م ي د  با، ثنئل  ع  ا ح       حثل نا
(. مئدد   ددان رندد  ردداح دجددا   دديد   حا   ثدد  تةصدد      ددا ح    دد   حثل نددا  ددة  0.05  أك ددي مدد 

ئ ئدداع حثكنددا ثئل دد ع حثسددنال حثفددادح ا، مئدد   دكددا ركدد  د حثئ ئددار ة  حثيدد     دحث  ي   دد    ثبسدد   ثن
 تث  حث ي  مج حثفلاجا. حثل  ع حث فا   أ   يفزل  د بثص   ث فةي تي دجا  ا، حثئ ئار ة 

 ب ل رن  مبي    حث إا حثإ ثا حث دا ر  د  حثئدبيج  د   حث  ي  دا ةةدا   يدئ  حث إدا 
 : حثإ ثا حل دحا حث  ث  

 م(  1998، )آمال عبد السميع باظة مقياس السلوك العدواني من إعداد -1
م مع مفاة حثئل  ع  فا ح طلاع رن  حثكنةي م  حثك   ا حثب ص    ثفادح    دحثفاح  د ، 
دملاة    ناك  ا م ئار  م  حلط  ن  اض  حث    حا حث ا ران رن  دجا  حثسنال حثفادح ا 

 للال  أمس ح ها:ثلأط  ن دم مع   لس ئي  تث  
  حثسنال حثفادح ا حثئ   ي حثئ   .القسم الأو : 
 حثسنال حثفادح ا حثن  ا.القسم الناني : 
 حثسنال حثفادح ا  ةي حثئ   ي.القسم النالث : 

دردددا رددديس ح    ددد   رنددد  م ئارددد  مددد  أ ددد ربة حثصدددإ  حثب سددد     ي  ددد  طب ددد  دك دددي 
ةةدا ، حا رإع كن مسا مد  أمسد ح حثئل د عحث  ل، دطن ع مبيا حث  ةن  ميحجف  رصب ف حث     

را ةبل  ف  حث    حا م  حثصا ة حلدث   ثنئل  ع درفا ن ص      فيي ، ة د  دصدن ردا  
 (     ة ثكن مسا.14(     ة ملسئ    ث س د   احم   42حث    حا   ثئل  ع  

  مد  درا ةس ب ل  ا ح        ار  ة ر   ل   أمس م  حثنلال  فا ر   ل  رند  م ئارد
( ط ث  م   ثئيةن  حنراح ي ، لا تر  ة ر   ل  رن    ا حثئ ئار     صن  مبا  يي دحةا، 60 

( ثلأمسددددد ح 0.78 – 0.79 – 0.80 – 0.75دجددددد لا قددددد ا مف مدددددن ح  ر ددددد ،  دددددة  ح    ددددد      
 حثنلال  دحثئ ئاع حثكنا ثنئل  ع رن  حث يرةب، مئ   اضم أي ل  ا ح       ر ثا.
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سدد   حثدداح نا ثنئل دد ع  إسدد ب مفدد ملاا ح ر دد ،  ددة  حثئلدد   ا حثنلالدد  درددا ةسدد ب ح ر
حث ي  ددد  دحثئ ئددداع حثكندددا ثنئل ددد ع، دجددد لا جئ ددد  قددد ا مفددد ملاا ح  ر ددد ،  حثددد  تةصددد    م، مئددد  

  اضم راح ي   ج  ر ث   م  ح رس   حثاح نا ثنئل  ع.

 ثبات المقياس بالبحث الحالي:

ل  ع   ث إا حثإ ثا  فا ر   ل  رن  أ ديح  حثفةبد  م ح حث  ةا  إس ب مف من حثن  ا ثنئ
ط ثدددب مددد  رلامةدددب حثئيةنددد  ح   اح  ددد (، ةةدددا ردددا ةسددد ب مف مدددن حثن ددد ا  100ح  ددد  لا     

دحث  ز   حثبصل    ة  حث    حا حث ي ي  دحثزدج   درصإ م حث ان  ئف  ث  ،   ي ل ا أث   كيد   خ
 .     ي ( 3  د اضم جادن،   ةيم ي  يحدي 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس السلوك العدواني (3ول )جد

 بـــــــــــانـــــــــــالج م
عدد 

 العبارات

 معامل الثبات بطريقة
 ألفا كرونباخ

 معامل الثبات بطريقة
 التجزئة النصفية

 0.72 0.71 14 القسم الأول: السلوك العدواني المباشر المادي 1

 0.80 0.71 14 لثاني: السلوك العدواني اللفظيالقسم ا 2

 0.77 0.69 14 القسم الثالث: السلوك العدواني غير المباشر 3

 0.89 0.85 42 المجموع الكلي للمقياس )السلوك العدواني(

أي قدد ا مف مددن حثن دد ا ل فدد   مل دد ع حثسددنال حثفددادح ا   ي لدد  ( 3    يددم مدد  حث ددادن
(، أمدد  0.85د ندد  مف مددن حثن دد ا حثكنددا ثنئل دد ع  ( 0.71 – 0.69  أث دد  كيد  دد خ ريحدةددع  ددة 

  ي ل  حث  ز   حثبصل    ة  حث    حا حث ي ي  دحثزدج   درصإ م حث ان  ئف  ثد   د ةيم ي  ديحدي 
د نددد  مف مدددن حثن ددد ا حثكندددا ثنئل ددد ع ( 0.80 – 0.72    يحدةدددع مفددد ملاا حثن ددد ا ثلأ فددد    دددة 

 .دصلاةة   ثن   ةا،   مئ   ان رن  ل  ا حثئل  ع، دها مف ملاا ل  ا مير ف(0.89 

 : الاتساق الداخلي للمقياس بالبحث الحالي

م ح حث  ةا  إس ب ح رس   حثاح نا ثنئل  ع  ا حث إا حثإ ثا  فا ر   ل  رن  حثفةب  
ح  دد  لا   ، ةةددا رددا ةسدد ب مف مددن ح  ر دد ،  ددة    جدد ا كددن   دد  ة دحثا جدد  حثكن دد  ثن   ددب 

 :      ي ( 4  د اضم جادن، تث   حثب  رب ئا
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 معاملات ارتباط عبارات مقياس السلوك العدواني والدرجة الكلية للجانب الذي تنتمي إليه العبارة (4) جدول
 القسم الأول:

 السلوك العدواني المباشر المادي

 القسم الثاني:
 السلوك العدواني اللفظي

 القسم الثالث:
 السلوك العدواني غير المباشر

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.35 1 0.25 1 0.41 

2 0.36 2 0.45 2 0.38 

3 0.24 3 0.34 3 0.50 

4 0.25 4 0.36 4 0.41 

5 0.32 5 0.39 5 0.33 

6 0.19 6 0.32 6 0.28 

7 0.40 7 0.07 7 0.23 

8 0.30 8 0.30 8 0.35 

9 0.25 9 0.33 9 0.35 

10 0.30 10 0.40 10 0.21 

11 0.56 11 0.46 11 0.31 

12 0.28 12 0.56 12 0.24 

13 0.50 13 0.25 13 0.04 

14 0.15 14 0.20 14 0.32 

 (0.01** دا  إحصائياً عند مستوى دلالة ) (0.05* دا  إحصائياً عند مستوى دلالة )

ثكن دد  ثنلسددا حثددبل أي مفدد ملاا ح ر دد ،   جدد  كددن   دد  ة   ثا جدد  ح( 4     ددة  مدد  حث ددادن
( ف ئدد  ردداح 0.20دجئ فيدد  أك ددي مدد  أد رسدد د   ، رب ئددا تث دد  جدد لا جئ فيدد  قدد ا ماج دد  دمير فدد 

( مد  7( مد  حثلسدا حلدن: حثسدنال حثفدادح ا حثئ   دي، دحث  د  ة  مدا  14، 6حث    حا  حا حل مد ح  
ثن ثا: حثسدنال حثفدادح ا  ةدي ( م  حثلسا ح13حثلسا حثن  ا: حثسنال حثفادح ا حثن  ا، دحث    ة  ما  

 ( ف ئ  راجب ةب ي .0.20حثئ   ي. ةةا ج لا هب  حث    حا  ئف ملاا ح ر  ، أمن م   
كئ  ردا ةسد ب مفد ملاا ح  ر د ،  دة    جد ا حلمسد ح حثنلالد  ثنئل د ع دكدبثص  دة  كدن 

      ي :( 5  مسا دحثا ج  حثكن   ثنئل  ع د اضم جادن
 ط بين درجات أقسام مقياس السلوك العدواني والدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتبا (5جدول )



 فعالية برنامج علاجي قائم على الرسم في خفض السلوك العدواني  حمزة مالكي د/ & محمد الغامدي/ أ

  

 الدرجة الكلية 3 2 1 الأقسام

1 - - - 0.80** 

2 0.56** - - 0.86** 

3 0.52** 0.60** - 0.86** 

 (0.01** دا  إحصائياً عند مستوى دلالة )

  تةصد    م ربدا أي جئ د  مفد ملاا ح  ر د ، ماج د  دجئ فيد   حثد( 5     ة  م  حث ادن
 ( مئ  ي ةي تث  راح ي   ج  ر ث   م  ح رس   حثاح نا لمس ح حثئل  ع0.01مس ال   ث   

 صدق المقياس بالبحث الحالي:

ح دد باح حث  ةددا حث إنةددن حثفدد منا مدد  حثا جدد  حثن   دد   اجددا أي جاح ددب حثئل دد ع حثددنلال 
( ثن اح دددب 0.82 – 0.84 – 0.86% د   ددد ف ا  70.7ر  ددد    دددا ر مدددن دحةدددا  بسددد   ر ددد    

 حثنلال رن  حث يرةب

 البرنامج العلاجي القائم على الرسم من أعداد الباحث:-2

 ج:ــامــرنــام للبـــدف العـــاله

ثدددال رةبددد  مددد    يدددال حث ي ددد مج حثفلاجدددا حثلددد  ا رنددد  حثي دددا ثب ددد  حثسدددنال حثفدددادح ا
 رلامةب حثئيةن  ح   اح   .

 الأهداف الإجرائية للبرنامج: 

 دطي  حث بل ف مب .، أ     ، ي   فيل حث لامةب رن  م ياح حثسنال حثفادح ا أ احر أ -1
 ثا يا. حي يس  صي أ يح  حثفةب   أ   ب حثسنال حثفادح ا -2
رددددادح ا مدددد   دددددلان  أي يئةددددز حث لامةددددب حث ددددي   ددددة  حثسددددنال حثفددددادح ا دحثسددددنال حثفةددددي -3

  .حثئلاة    ا ح  لال حثي ام ا
 دحثنل    ثب ا درفا ن حل ك   حثسن    ،  ياح حثبحا ح ي     مةب ثا يا مأي  بئا حث لا -4
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رددددد  م ددددد ريها دأ كددددد  ها  إي ددددد  مددددد   دددددلان مددددد  يف ددددديدي  أي  دددددب ا حث لامةدددددب ح  ف ث ددددد م  -5
    م    ام ا.

 أي   د ثص ثن ف ةي ر  م  ريها دح ك  ها  كن ةي  . -6
ن حثن  دا د ةدي أي ي  يل حث لامةب  ا   ا جئ را ث بئ د  حث   ردن ح ج ئد را دحث احصد -7

 حثن  ا م  حلآ ي  .
 أي رفددددددددز  حثسددددددددناك  ا ح ي    دددددددد  ثددددددددال حث لامةددددددددب ردددددددد  طي ددددددددا حث  دددددددد    دحث لددددددددا ي. -8

 .حث ب  ا حثفلاج  

تدددددم ا دددددتندات عددددددع فنيدددددا  ع جيدددددة وع جيدددددة مسدددددتمدع مدددددن بعددددد  الن ريدددددا  
 لهمها: المشار اليها

 دحث صا  دحث بةن.رإا ن حه ئ ح حثئس ي ا  إا حن احع حث با أد حث أمن  التحويل: -1
دحثفئددن رند  راجةيدد   د ثددص    د  ف ب ردد ثا حث نئةدب حث أكةدا حثئ كددي رند  ركددا حثئ د ري -2

 حثئ  ري حثئ    ن . تث 

 دأي يف دا حثئفدد ثج تثد  حثئس ي دا حثإدب، د ئبإد  حثل دان دحث أ ةددا دأي  إشدباع الماالدب: -3
   طن  ر .  فا رن   حلة   ا حثس  ة دأي يئبإ  حث ئأ ةب   أ    ال يإصن رن

حثددددب   يمددددز تثدددد  حثئ دددد ري حثا ةبدددد   ددددا  حث ف ةددددي حث نلدددد  ا حن دددداحرا ردددد  طي ددددا حثي ددددا -4
 أرئ   حث  ثب.

، رنددد  م  ثدددب  ةدددي مب ل ددد  رفنددد ا حثئس ي دددا رددداح حنصددديح  التنلدددي عدددن الماالبدددة: -5
 دمب م    رن  أي يكاي أمن تصيح حم ة       فيس ثنفاحمب ح   ف ث    ةي حثئي ا  .

 أي يكن  حثئي دا حثئس ي دا    د ف  حث دا    ا حثئبزث د  مندن ترد  ة  منزلية:الواجبا  ال -6
  ف  حلرئ ن د  ئي   ا حث ةع.

منن حثئيح دحث ك ه ، دحث ل ن  ةي حثئ يد، ثنفئةدن دأ دناب  الع ج الانيعالي اظظهاري: -7
 حثإا دحن بح .



 فعالية برنامج علاجي قائم على الرسم في خفض السلوك العدواني  حمزة مالكي د/ & محمد الغامدي/ أ

  

 ا حثبحا   ص   ربئ   حثلا ة رن  رإئن حنة  ، دحث إكا ضبط الذا  وتحمل اظحباط: -8
  ا أدم ا حثفيب.

د ثددص ردد  طي ددا حثي ددا حثإددي د ةيدد  ر دديل حثإي دد  ثن  ثددب ثن ف ةددي ردد   التددداعي الحددر: -9
أة   سد  دكدن مدد  يب دي  دا   ثدد  رد  طي دا حثي ددا  دادي مل طفد   دداحل ك  دع رف ةيحردد  

 مب ل   أد  ةيه .

 جلسات البرنامج العلاجي القائم على الرسم (6جدول )
 ةــــــــــــوع الجلســــــوضــــــم ةـــــــــالجلس مـــــــــرق

 الجلسة الافتتاحية الجلسة الأولى

 تعالوا نرسم معاً الجلسة الثانية

 سلوكك هو عنوانك الجلسة الثالثة

 لا ... تغضب !! الجلسة الرابعة

 اكتشف شخصيتك من رسمك الجلسة الخامسة

 لنفسيةالألوان وتأثيراتها ا الجلسة السادسة

 ارسم ما تريد ... انت حر الجلسة السابعة

 ارسم .... وانطلق الجلسة الثامنة

 هيا ننطلق لنحقق ما نحلم به الجلسة التاسعة

 الجلسة الختامية الجلسة العاشرة

 ج:ـــامـــرنـــم البـــــتحكي

ا  ددا مدد ح حث  ةددا  فدديس حثصددا ة حلدث دد  ثن ي دد مج رندد  للالدد  مدد  أريدد ل هةئدد  حث ددا  
دصإ  ، ثن إلا م  ملا ئ  حث ي  مج ل يح  حثفةب ، (3منإا   م  ن رنا حثب ا دحثصإ  حثب س  

دردا ترداح  ، دد ل م ث فن ئ ا حثئإكئة  أجي دع حث فدايلاا حثئ نا د ، حنجيحلحا حث    ل   ثن ي  مج
 حثصا ة حثبي     ثن ي  مج.

 : راءاتــــــالإج
 : وا  التاليةاتبع الباحث في تنييذ بحن  النا

 ميحجف  حثا ح  ا حثس  ل  دحثئيحج  حثئير      ثئاضاع دح  ل    يدس حثا ح  . -1
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رددا رإا ددا حثئل دد ع حثئسدد باح  ددا حث إددا دهددا مل دد ع حثسددنال حثفددادح ا مدد  تردداح  آمدد ن  -2
 ر ا حثسئ       . 

 تراح  حث ي  مج حثفلاجا حثب   ة ا ح  باحم   ا حثا ح  . -3

    رئيد  ئإ     جاة را ح      ما    حث  ةن -4

را مب ط   ت ح ة حث ي    دحث فن ا ل ب ماح ل ي  رن  رب ةب حث ي  مج حثفلاجدا  دا حثئا  د   -5
 حث   ف  ثي .

 رلا حج ئ ع م  ح ح ة حثئا    درا  يح حث ي  مج دمي ح حث  ةا. -6

 ط ثب.( 100  را تجيحل ر  ةا مل  ع حثسنال حثفادح ا رن  را  -7

  م  حثئ  ئ  حلصنا، دم  لا   ا رلسد ئي    دكن ر داح ا تثد  را ح      رةب  ر ي    -8
 ك  ئيد  م ئارد  ر ي   د  د  رنئةدبحم ( 10  م ئار ة  م ك  ئ ة  م ئارد  ضد     دردا ه 

 رنئةبحم.( 10  را ه 

 تجيحل ق  ع م نا د فا  ثنئ ئار ة  حث  ي     دحثي    . -9

 را ر  ةا حث ي  مج حثفلاجا رن  حثئ ئار  حث  ي    . -10

 .ل  ع حث   فا ثنئ ئار  حث  ي    جيحل حثت -11

ةةدددا حر ئدددا حث  ةدددا حل دددناب ، مف ث ددد  حث    ددد ا تةصددد    م در سدددةي حثب ددد  ج دمب م ددد ي 
دح  باح حل  ثةب حثلا   حم ي          صإ  ، حنةص  ا حثئب  ب ث   ف  حث إا دة ا حثفةب 

  ج حث إدددا درإلةدددا أهاح ددد  د  ددد بلاا   ددد،  ددديدس حث إدددا دحثئ ئننددد   دددا ح   ددد   مددد ي د  بدددا
 (SPSS) دحنج  ددد  رددد   يدضددد  ح ددد باح حث  ةدددا  ي ددد مج حثدددي ح حنةصددد     ثنفنددداح ح ج ئ   ددد 

 : د    باحح حثئف ث  ا حنةص     حث  ث  

        حثئ ا   ا حثإس     دح  إيح  ا حثئ 
  ثإس ب صا  ح رس   حثاح نا : مف من ح ر  ،  ةي اي 

 س ب حثن  ا ثإ: مف من أث   كيد   خ 

 ح    دددد   حثلامفنئددددا مدددد ي د  بددددا  Mann-Whitney) :  ثنك دددد  ردددد    ثدددد  حث دددديد
رنددددد  مل ددددد ع حثسدددددنال ( حث  ي   ددددد  دحثيددددد      حنةصددددد      دددددة    جددددد ا حثئ ئدددددار ة 

  ا حثل  ع حثل نا د ا حثل  ع حث فا .، حثفادح ا



 فعالية برنامج علاجي قائم على الرسم في خفض السلوك العدواني  حمزة مالكي د/ & محمد الغامدي/ أ

  

  ح       حثلا مفنئا د نكاكساي  Wilcoxon) : حنةصد     ثنك   ر    ثد  حث ديد  
  ة    ج ا حثل  ع حثل نا دحث فا  ثنئ ئار  حث  ي     رن  مل  ع حثسنال حثفادح ا.

 .رلايا حثئل ية ا دحث اص  ا 

 :اــــاقشتهــــث ومنــــج البحــــائــــنت

بدددين المجموعدددة  توجدددد فدددرود لا  دلالدددة إحصدددائية دددبص حث ددديس حلدن رنددد  أ ددد  "
 ".مجموعة التجريبية في درجا  السلوك العدواني بعد تابيق البرنامج الع جيالضاباة وال

دثن إلددا مدد  صددإ  هددبح حث دديس مدد ح حث  ةددا    دد باحح ح   دد   مدد ي د  بددا ثنك دد  ردد  
حث دددديد   حا حثا ثدددد  حنةصدددد      ددددة  حثئ ئددددار ة  حثيدددد     دحث  ي   دددد   فددددا ر  ةددددا حث ي دددد مج 

  ثا:م   يةم، د اضم        حث ادن حث 
 للكشف عن دلالة الفروق ( نتائج اختبار )مان ويتني(7جدول )

 بين متوسط رتب أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للسلوك العدواني

 العدد المجموعة ادـــــــــــــالأبع
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 Uويتني 

مستوى 
 الدلالة

ــلوك   ــم الأول: الس ــدواني القس الع
 المباشر المادي

 146 14.60 10 ضابطة
9 (0.01) 

 64 6.40 10 تجريبية

القسم الثاني: السـلوك العـدواني   
 اللفظي

 137 13.70 10 ضابطة
18 (0.05) 

 73 7.30 10 تجريبية

القسم الثالث: السـلوك العـدواني   
 غير المباشر

 138 13.80 10 ضابطة
17 (0.05) 

 82 8.20 10 تجريبية

المجموع الكلي للمقيـاس )السـلوك   
 العدواني(

 146.5 14.65 10 ضابطة
8.5 (0.01) 

 63.5 6.35 10 تجريبية

 دة  م ا دط  ردب   جد ا  ( حثس  ا دجا   يد   حا   ث  تةصد    7   ة  م  حث ادن  
ال حثئ ئاردد  حثيدد     دم ا دددط  رددب حثئ ئاردد  حث  ي   ددد   ددا حثا جدد  حثكن ددد  رندد  مل دد ع حثسدددن

حثفددادح ا ثصدد ثم أ دديح  حثئ ئاردد  حثيدد    ، ةةددا  ندد  م ا ددط  رددب حثئ ئاردد  حثيدد     ثنئ ئدداع 
(، دج لا ق ئد  مد ي 6.35(،  ةبئ   ن  م ا ط  رب حثئ ئار  حث  ي      14.65حثكنا ثنئل  ع  
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(. مئد   دان رند  أي ح ب د س مسد ال 0.01( دها  حث  تةصد    م ربدا مسد ال   ثد   8.5د  با  
 .ال حثفادح ا ثال حثئ ئار  حث  ي     مل       ثئ ئار  حثي      فا ر  ةا حث ي  مجحثسن

دهبح  دكا صإ  حث يس حلدن "أ   راجا  يد   حا   ث  تةص      ربا مس ال   ثد  
(  ة  حثئ ئار  حثي     دحثئ ئار  حث  ي      دا حثسدنال حثفدادح ا  فدا ر  ةدا حث ي د مج 0.01

 .ثئ ئار  حثي    حثفلاجا ثص ثم ح
كئددد     دددة  مددد  حث دددادن حثسددد  ا دجدددا   ددديد   حثددد  تةصددد      دددة  م ا دددط  ردددب   جددد ا 
حثئ ئار  حثي     دم ا ط  رب حثئ ئار  حث  ي      ا جئ   أمس ح مل د ع حثسدنال حثفدادح ا 

 ثص ثم أ يح  حثئ ئار  حثي    .
، م ن ر  ةا حث ي  مج   دد ئك  ر سةي  ثص  أي أ يح  حثئ ئار ة  ك ي  ةبيا ر   ا درك

دحثدب  م   داح مد   لاثد  حثي دا  داحلم كد ي ةديحم ، ثن ي د مج دثك  رفيس أ يح  حثئ ئار  حث  ي   د 
رد  م د ريها دأ كد  ها  إي د  مد   دلان مد   مئد  أرد ح ثيدا  يصد  ثن بلد ا ح   فد ثا، أد ماجيأم 

 دد   راح رئةةددز حثئفدد  ا يف دديدي  دد  مدد    ددام ا، دمدد   ددلان حثئب م دد ا دحثإدداح حا حث ئ   دد  ح
د دددددن   ر  د ي     رددددد ،  حثئاجدددددا ة  ي دددددا كدددددن مدددددبيا، درفددددديل كدددددن  دددددي  رنددددد   حرددددد ، دم دددددكلار ،

حثسددناك  ا ح ي    دد  ثددا يا دحث ئةةددز  ددة   دحثسددناك  ا حث ددا ي ددب رفةةيهدد ، مئدد   دد ها  ددا رفز ددز
 حثسنال حثفادح ا دحثسنال  ةي حثفادح ا م   لان ملاة   ح  لال   ام ريا. 

حةئدددا ،  ري  ددد اد (،2013 ئدددي صددد م، ، ر  دددا هدددب  حثب   ددد  مددد      ددد    ح ددد   حثلةددداد 
دحث دا أ د  ا جئ فيد   (2011 ا   ةبد ،،  ت يحه اد (،1993    ، ، (،    ةن2007ر احثإن ا، 

تثدد  دجددا   دديد   حثدد  تةصدد    م  ددا   جدد ا حثسددنال حثفددادح ا  ددة  حثئ ئاردد  حثيدد     دحث  ي   دد  
 .ار  حثي      فا ر  ةا  يحمج رلاج   ريال ثب   حثسنال حثفادح اثص ثم أ يح  حثئ ئ

"توجددد فددرود فددي درجددا  السددلوك العدددواني  بددل وبعددد   ددبص حث دديس حثندد  ا رندد  أ دد 

 الع جي على المجموعة التجربية". تابيق البرنامج
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كسدداي ثنك دد  ردد  دثن إلدا مدد  صددإ  هددبح حث دديس مدد ح حث  ةددا    دد باحح ح   دد   د نكا 

حث يد   حا حثا ث  حنةص      ة    ج ا حثئ ئار  حث  ي     م ن ةيا ها حث ي  مج حثفلاجدا 

رنددد  مل ددد ع حثفدددادح ا، د  جددد ريا رنددد    دددا حثئل ددد ع  فدددا ر  ةدددا حث ي ددد مج حثفلاجدددا رندددةيا، 

 د اضم        حث ادن حث  ثا:
الفروق بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية للكشف عن دلالة  ( نتائج اختبار )ويلكوكسون(8جدول )

 على مقياس السلوك العدواني في القياس القبلي والبعدي

 العدد المتغير اورـــــــــــــــــالمح
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

القســـم الأول: الســـلوك العـــدواني 

 المباشر المادي

 45 5 9 الرتب السالبة
-2.670 (0.01) 

 0 0 0 الرتب الموجبة

ــلوك   ــاني: الســـــ ــم الثـــــ القســـــ

 العدواني اللفظي

 55 5.5 10 الرتب السالبة
-2.812 (0.01) 

 0 0 0 الرتب الموجبة

القسـم الثالـث: السـلوك العــدواني    

 غير المباشر

 45 5 9 الرتب السالبة
-2.670 (0.01) 

 0 0 0 الرتب الموجبة

ــاس   ــي للمقيـــــ ــوع الكلـــــ المجمـــــ

 لسلوك العدواني()ا

 55 5.5 10 الرتب السالبة
-2.805 (0.01) 

 0 0 0 الرتب الموجبة

ربدددا مسددد ال   ثددد   ( حثسددد  ا دجدددا   ددديد   حا   ثددد  تةصددد    8   دددة  مددد  حث دددادن  

(  ددة  م ا ددط  رددب   جددد ا حثئ ئاردد  حث  ي   دد  رندد  حثئ ئددداع حثكنددا ثئل دد ع حثسدددنال 0.01 

   مج ثص ثم حث   ةا حث فا . مئ   دكا صإ  حث يس حثن  ا.حثفادح ا م ن د فا ر  ةا حث ي 

(  ددة  م ا ددط  رددب 0.01دكددبثص راجددا  دديد   حا   ثدد  تةصدد     ربددا مسدد ال   ثدد   

  ج ا حثئ ئار  حث  ي     رن  جئ   أمس ح مل  ع حثسنال حثفادح ا م ن د فا ر  ةا حث ي د مج 

 .ثص ثم حث   ةا حث فا 
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  ثي دا مد  حث دي  حث دا ، ي داح رف  دي د دةن  ربل سد   ثن لامةدبد  سي حث  ةا  ثص  دأي حث

تثةي  حث  ثب ث ف ي ر  م د ري   صدا ة منئا د  دمإسا د  ةةدا أ د  مدا يف دز أة   د  رد    ن أ

د دد ثيجاع تثدد  ، حث ف ةددي ردد  ح  ف  ردد  ث   دد  دثكدد  يف ددي ربيدد  مدد   ددلان ت ددك ن   دد ط   مب ن دد 

 اح ميدد  حا رإا دا م د ه ا حلثداحي درألةيحريد  حثب سد   رندد  جنسد ا حث ي د مج   دا أي حث لامةدب حك سد

حث بص  ، درئةةز حث ي   ة  ة ث  حثفيب دح   ف ن د ة  حثيحة  دحثيادل دم  يفكسد   ثدص رند  

  ددام ريا، دحثددب   يددي جن دد     نفدد ا مسدد ل ن   رئندهدد  حث يةدد  دحلمددن  ددا حثئسدد ل ن، دهددا مدد  

 ل حثفادح ا ثال أ يح  حثئ ئار  حث  ي    . اضم  ف ث   حث ي  مج  ا     حثسنا 

حةئددا ،  ري  دد اد ح(،2013 ئددي صدد م، ، در  ددا هددب  حثب   دد  مدد      دد    ح دد   حثلةددا

جيد   ،    د  ، ح(2011 ا د  ةبد ،،  ت يحه اد ح(،1993    ، ، ح(،    ةن2007ر احثإن ا، 

  جددد ا حثسدددنال  دحث دددا أ ددد  ا جئ فيددد  تثددد  دجدددا   ددديد   حثددد  تةصددد    م  دددا ح(2009ر  ددد ، 

حثفدادح ا ثدال أ ديح  حثئ ئارد  حث  ي   د  م دن د فددا ر  ةدا  ديحمج رلاج د  ريدال ثب د  حثسددنال 

 حثفادح ا ثص ثم حث   ةا حث فا .

ح( حث ددا 2012 دد م   مإئددا، ، حثب ددا كئدد  ر  ددا تثدد  ةددا ك ةددي مدد    ح دد  كددلا مدد   ر ددا

ف مددد  حثاةددداة حثب سددد  ، د  ح ددد  أ ددد  ا تثددد   ف ث ددد  ح ددد باحح حثفدددلاج  ددد ث   "حثي دددا"  دددا حث بل ددد

 ف ث دد   ي دد مج رلاجددا مدد  ا رندد  حثي ددا  ددا  ح( حث ددا أكدداا رندد 2013  ثددا صدد ثم، ،  حثإي ددا

     حثلنا ثال رةب  م  رلامةب حثئيةن  حثئ ا   .

 ات:  ـــــوصيـــــالت

 :  ا ضال م  ح  ي  تث   حث إا م      ج يئك  حث اص    ئ   نا
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 حثب سا   ثئي ا حثئد س ا كن درزد ا ثلأط  ن حثب سا دحن       حث اج   ي  مج ح ه ئ ح -1

 حثئب ص.
 حثامد  ا حثب سدا حن  د   رند   ديحمج حث يكةدز حثب سدا حن  د   م د ن  دا حثئب صدة  رند  -2

ح ضدد يح  ا حثب سد   حث ددا مدا   فديس ثيدد  رلامةدب حثئيةندد   مد  ثن لنةدن د ثددص دحثبئد  ا
 ح   اح    منن حثسنال حثفادح ا.

دحثفلاج ثلاض يح  ا حثب سد   حث دا  حث  ب ص م  ن  ا حث   د ب ص  حثي ا أهئ    يح ت -3
 ما   فيس ثي  حلط  ن  ا    م كية.

ركن دددف حث ددديحمج حثفلاج ددد  دحثفلاج ددد  حث دددا ريددد ا   لط ددد ن درف ئدددا رنددد  د ددد  ن رلاج ددد   -4
 مإ    ثيا ك ثنفب دحثي ا.

حثئاح ع د د ه  كئ ب ا ثن لامةب ر  حثفئن رن  ح ه ئ ح  إصص حث ي    حث ب    ح ن  -5
 .حثب يحا دحثئ  ري حثئك ار 

 : ةــــرحــــوث المقتــــالبح

 يقتر  الباحث ما يلي:
دأ يئدد  أكنددي  دحثفددلاج حثب سددا  دد ث ي  حل دديل  أجدديحل  إددال ثنئل   دد   ددة  حثفددلاج   ثي ددا -1

  ف ث    ا     حثسنال حثفادح ا ثال رلامةب حثئيةن  ح   اح   .
ل  إال مئ لن  در   لي  رن  حثئيحةن حث فن ئ   حل يل، د ا مب طا  ةي حثئب ل  تجيح -2

 .حث ا أجي   ةي  هب  حث إا  ا حثئئنك  حثفي    حثسفا ي 

تجيحل   ح   ةان  ف ث    ي  مج رلاجا م  ا رن  حثي ا  ا      ف  ح ض يح  ا  -3
 .حثب س   حل يل ثال حث لامةب منن حثلنا دحثب ن دح ك ئ ب
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 ـعــــراجــــــالمـ

 حلدي  ي د مج رفن ئدا  أ دناب ح دب حثداد   دا رفدا ن حثسدنال ، ح(2011   ا د  ةبد ، ت يحه ا
، (18م ندددا  ، مجلدددة التربيدددة والتعلددديم، حثفدددادح ا ثدددال رلامةدددب حثئيةنددد  ح   اح  ددد 

 .328 – 296ا ا ، (1  حثفا 
  حثكا ع،  ح  حميأ ثنب ي دحث ا   .الحاجا  النيسية للايل  ح2008   أ ا حثسفا، مص . 

   ميكدددددددز ، ح  دددددددكبا   ، التوجيدددددددة والارشددددددداد النيسدددددددي، ح(2000أةئدددددددا،  ددددددديةي ك مدددددددن
 .ح  كبا    ثنك  ب

 ح  حث أث ف.، حثل هية، درا ة الشنصية عن رريق الر م، ح(1996  جاي ،   ل  
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 ح(   رن دد   ي دد مج رلاجددا مدد  ا رندد  حثي ددا  ددا   دد  حثلنددا 2013  ثددا صدد ثم  ، حثإي ددا
 ر ددالة ماجسددتير، ثددال رةبدد  مدد  رلامةددب حثئيةندد  حثئ ا دد    ددا مإ   دد  حثدديع

 حثفز ز. ج مف  حثئنص ر ا، ميكز حثا   ا حث ي ا  ، منشورع غير
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 حثلد هية، مجلة التربية الحدينة،   ام ا ح ط  ن د   ري ، (ح1944   نا  ا، جا م ف ،
 .146 -134ا ا   ح  حث أث ف
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 الانتباه المصحوب بفرط الحركةتقييم اضطراب نقص  سامية عثمان الهادي د/ أحمد & يوسف الدودد/  

  

 

 (**) سامية عثمان الهاديد/   & (*) الدود يوسف الدود أحمدد/ 

 ص ــــــــلخالم

  -                      (، بمحليممم   مممهي  ل   مممه      8102-    8102                                        تمممج اءمممه ا دمممة   ل ا فممم  لمممة   ل  مممه   ل  مممه   
                                                                                لسممان  ، دمم لى الممم تضطمميج  صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب ب ممهي  لحه مم  لمم    ل ة طممة     
                                                                              صعابطت  ل علج  لخطص  لي  لحلض   لأ لم بمهحل   لأفطس لمي صماا  م لل  ل م ا ع  لعةءمي  

               طمة    تلمطمة  ،      ( تلم    0131                                                              ف خ م  لبطحثط   لمنهج  لاصم ي  لمسمحي، تنما     ممد  ل ا فم   م   
                                                                                     تة طة  لحلض   لأ لمم بمهحلم   لأفمطس لمي  حليم   مهي  ل   مه ،  ممط علمة ح مج سطنم   ل ا فم  

                                       (  علممط    علمم  ، تمج  ل يمطادج بطللاه ضم    11             ( تلمطمة  ،     31             ( تلمطمة  ،     31                (، لهن  ،  منهج     801  
                   وصملاه ب هضمم  وه بمط                                                                    لضك ي   لعم ي ، قمطم  لبطحثمط  بدسم  ن  تلاما ه   يمطس تضطميج  لمعلممط  

                                                                                 لمكممحاب ب ممهي  لحه مم ، تمممى  عطل مم   لايطهممطت احكممطريط بطفمم خ  م عههممط ج  لحمم م   حكممطري  
                                                        ، عا فممممملا   ل بمممممطا  ت( للعطنممممم   لا حممممم  ،  ل بمممممطا  ت( للعطن مممممط  (SPSS)                 للعلمممممام  وء مط يممممم  

                  تاصلى  ل ا ف                                                                            لمس ضل ط ،  ل بطا  ف(،  ل بطي   لأحطن ،  اتبطي عطهفا ،  عطنل  أل ط  ههبطخ
                                                                                   الممم  لن ممطرج  :تيمم   ي سممج تضطمميج  صمملاه ب  وه بممط  ع اءمم   هت عمم ، ي سممج  صمملاه ب هضممم  وه بممط  
                                                                                 لمكحاب ب هي  لحه   ل   تة طمة  لحلضم   لأ لمم ع اءم   نخ تم ، تاءم  لمه ي ن لم  احكمطريط 

        ا، تاءمم                                                                          لممي  صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب ب ممهي  لحه مم  تبعممط لم اطممه  لنمما  لكممطل   لممة ا 
                                                                                 له ي ن ل  احكطريط لمي  صملاه ب هضمم  وه بمط   لمكمحاب ب مهي  لحه م  تبعمط  لم اطمه  لمسم ا  
                                                                         لكمممم ي لكممممطل   لكممممت  لثطلمممما، و تاءمممم  لممممه ي ن لمممم  احكممممطريط لممممي  صمممملاه ب هضممممم  وه بممممط  

                                                                                 لمكحاب  لحه   تبعط  لم اطه  لسك   تاصلى  ل ا ف  للع ي      ل اصيطت   لمض هحطت 

                                                                ل ضطمميج، صممعابطت  لمم علج  لخطصمم ،  صملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب ب ممهي            تاحيااة             الكلماااا ا  
                          لحه  ،  ل  ا ع  لعةءي

                                           
 .السودان -المملكة العربية السعودية، وجامعة أم درمان الإسلامية -أستاذ التربية الخاصة المساعد بجامعة جازان )*(
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Exploring the Assessment of Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder (ADHD) Among Student with Specific Learning 

Disabilities in Light of the Remedial Teaching Approach 
 

Abstract 

The study was conducted during the period (2015-2018) in east 

Al-Jazeera locality, the study aims at exploring the assessment of 

attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) among student with 

specific learning disabilities in the first ring of the basic stage in light of 

the remedial teaching approach. Researchers using the descriptive survey 

method, the researchers developed a tool to measure the teacher's 

assessment of Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). The 

study community consists of (1393) male and female students. The 

sample consisted of (213) individuals, involve (90) males, (90) females 

and (33) teachers, were chosen by the intentional method. For analysis of 

the data, the researchers used the statistical packages of social sciences 

program (SPSS), based on the test T-test for one sample, T- test for two 

independent sample, one-way analysis of variance (ANOVA), the alpha-

cornebach equation, Pearson correlation coefficient. The results of the 

study are as follows: The characteristic of teachers assessment on 

attention disorder is high, The attention-deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD) among student with specific learning disabilities is low, There 

are statistically significant differences in (ADHD) according to the 

gender variable in favor of males, There are statistically significant 

differences in (ADHD) according to the class level variable in favor of 

the third level, there are no statistically significant differences in ADHD 

according to the housing variable. The study reached many 

recommendations and suggestions. 

Key word: Assessment, Specific Learning Disabilities, Attention- 

Deficit /Hyperactivity Disorder, Remedial Teaching. 
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      : ة        ــــــــ  دم    ــــ ق  الم
           غطمه امطده ،                          "، دي  بطا  س  حطل  لفي  "Learning Disabilities              صعابطت  ل علج 

                                                                             ت سمماف لممي حمم    تمم هي  لحمما  لممي  سمم ا  أن ا تحكممطل  ل لمطممة لممي بعمم   لممما ن  ل ا فممي ، 
                                                                                 تعاممممه سمممم  ه سممممهط سنمممم  سمليممممطت  لضممممه ا ،   لن طبمممم ،  سءممممه ا  لعمليممممطت  لحسممممطعي ،   وفمممم  و  
                                                                                  له طصممي،  مممط أههممط قمم  ت سمماف لممي تمم هي   هممام  لممة ت،  قكمماا لممي هممما  لمهممطا ت  لأ طنيميمم ، 

                            (  يعممممطهي  ممممط يضمممم ا عنحمممما بمعمممم   Ahmed.2020                                 قمممم   ل ا صممممل  وء مممممطسي لمممم    ل لمطممممة       سسط
   (، %80                                                                  (،     لأط ط  لي ف   لم اف ،  م  حطلم  صمعابطت  لم علج  حطما تضم ا هسمب   15%  

ُ                  لمكطعط  بطصلاه بطت  ل علج، يعطها     صعابطت لي  لضه ا  بشكل لطص "سُسمه  لضمه ا "                                                                       
ممط لمم يهج  صمملاه ب لممهي       ُ                   مممط يُضمم ا أ  المما  لأ ممخطص                                                        لممةي  يعممطها   مم  صممعابطت  لمم علج، أيت 

                                                             (  ق  تؤاه تلك  لحطل  لي هما  لمهمطا ت  لنا يم   مثة ، "  لضم ا  ADHD                      لحه    هضم  وه بط   
                                                                                  سلم  صد  لألنطا لي  لمطت  ك اب ،   ل ه ئ ،  لهج  لضه ا ،  حسطب  له طصيطت  حل  سمطرل 

                                                      علج لمي دمة   لمهمطا ت  شمط ل لممي  ما ن  لم علج،  ثمل  ل ممطا                                  له طصميطت"  قم  تسماف صمعابطت  لمم 
 .Deepak, P                                                                      له طصمميطت   لعلممام   ل ا فممطت  وء مط يمم   قمم  تممؤاه سلممم  لأهشمملا   لطا يمم   

      " سلم "Specific Learning Disabilities                                     (  ق  تؤاه حطل  صعابطت  ل علج  لخطص  2018
                                             حيممط   لطا يمم   ا   اههممط حطلمم  تمم  م  مم    لحيممط                                             ةيممط   لأط ممط    لبممطلاط  لممي  لم افمم ،  لممي  ل

                                                                                     يمك  للأله ن     صمعابطت  لم علج أ  يكمبحا  طةبمط  همطءحط ، ا    ءم     ل همج  لكمحي    لاطئم  
                                                                                        لمةرم ،   ل سج  لشط ل  ل  طت  لهسطي   لنطفي    ل  لةت  لعةءي   لمنطفمب  وح يطءمطتهج  ا  

                                                   لمطم  لمعهلي بطلأفطفيطت  لمهمم  حما    همام صمعابطت                                    ل  لل بطلنشت  لمبكه س   لحطل ،   
                                                                                        لمم علج،   صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم ، تع اممه ع  يمم  سمليمم   سءه ريمم  تمهطمم    
                                                                                   ل ع  مم  ا كطهيمم   لاصمما   لشممط ل للخمم  طت  نيما  هممط  قمم  تسممهج  لحطءمم   لملحمم  للنشممت  لمبكممه 

                                       طت  لمممم علج الممممم  لبحمممما سمممم   لأفممممطلطف   لأن  ت                                    ل عممممهف سلممممم سة ممممطت  أسممممه       صممممعاب
                                                                                            ءه ا ت  ل شخيكي   لمضنن  لتممط   ل ضطميج   ل ضما ج  لمنطفماط  ل ح يم   وفم ه تي يطت  لنا يم  
                                                                                    لما نممه  ل كممحي   لكمماا   لةدنيمم   لسممطلب  سمم  لئمم   لأط ممط      صممعابطت  لمم علج،   لعمممل سلممم 
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                                          ف  مممما داهج  لخطصمممم ،  نسمهممممج   سممممطه تهج ه سممممط ،                                        تع  مممم  قمممم ا تهج،   طممممالهج   ع   يمممم ،     شممممط
                                (  صمعابطت  لم علج  لخطصم  "غطلب مط Ahmed.2019                                              ء مط يط،  أ طنيميمط ،  تهبا مط   م    لحيمط   

                                                                                    ممط يشممطا اليمم  بطفممج  صمملاه ب  لمم علج أ  اسطقمم   لمم علج"، تعنممي  صمملاه ب لممي  لنممما  لعكمماي يامم أ 
                                      ل عهف سلي  ح م ف   لالاغ  تشطه صمعابطت                                            لة  ف   لم اف ، سلم  لهغج    أه  ق  و ي ج  

                                                                                       لمم علج الممم  لمشممكةت  لمسمم مه  لممي أحمم   لم ممطوت  لثةامم ،  لضممه ا    لن طبمم    له طصمميطت،   ل ممي 
   ( Deepak, P.2018                                     تع اه أفطفي  لض ا   ل هن سلم  ل علج  

 /Attention - deficit                                              ا   صممملاه ب هضمممم  وه بمممط   لمكمممحاب بطلنشمممطي  ل  رممم  

hyperactivity disorder" (ADHD)"  يعاه سم  حطلم   دنيم     نم ،"                             chronic Case  قم ،"      
                                                                                ت ساف لي اصطب   ةيط   لأط مط  لمي فمنا ت  بكمه   م   لعممه،  ترهمه ع اءم  أ ثمه  صماحط  لمي 
                                                                                   لة   لثة  فنا ت  لأ لم    سمه  للا ل،  غطلب مط قم  تسم مه  مد  للا مل المم  هحلم  فم   لالماغ  

                                                      ه بممممط  صممممم  قطرممممم    ة  مممم   وصمممملاه بطت  لسمممملا ي   لشممممطرع  لمممم                     يكممممنت  صمممملاه ب هضممممم  و
                                                                            لأط ممط ،  دمما ي تممم    لمم   مم   لأسممه    دممي تشمم مل سلممم س مم   وه بممط ،  صممعت  لضمم ا  لممي 

  ( ADHD                                    ُ                                       وح  ط  ب ، لهي  لنشطي،   وه لط يم   يُعم   صملاه ب هضمم  وه بمط   مد لمهي  لنشمطي  
                                             مي تكمطف  لأط مط   يمؤاه  صملاه ب لمهي  لحه م   هضمم                                     أح  أ ثه  وصملاه بطت  لن سمي   مطاس ط  ل

مممط سلمممم  لع يممم   ممم   لبمممطلاط ، تشممممل أسمممه    صممملاه ب لمممهي  لحه ممم   هضمممم  وه بمممط                                                                                    وه بمممط  أيت 
  ADHD  سلممم سمم م  وه بممط   هضممم  لضمم ا  سلممم  لح ممط  سلممم  ل ه طمم (،  لممهي  لنشممطي  حه مم ،)                                                                          

                                        سهس   ل ي تح   لي  للحر  ن   ت نطمه   ممط                                                 ر   و ت نطفف  د  لاصد(   وه لط    لألعط   لم 
                                    (،  م   لبمطلاط   م   صملاه ب لمهي  لحه م  %2.5                (،     لأط مط ،   (%8.4                   يعطهي  ط يض ا عنحا 

                                                                                هضمممم  وه بمممط   تضممم ا هسمممب   ه شمممطا  صممملاه ب هضمممم  وه بمممط   لمكمممحاب بطلنشمممطي  ل  رممم  بمعممم   
                         "، لأ    مه  سنم   لأط مط  لمي "ADHD                                                 (، سن   لمة اا  ضطاهم  بط همط   غطلب مط  مط يم ج تح يم  1:2  

                                                                              فمم   لم افمم  سنمم  ط يممؤن  الممم  صمملاه ب لممي  ل كممل  ل ا فممي، أ   شممط ل لممي  لعمممل  لم افممي، 
ط سلم  لبطلاط    دا أ ثه  طاس ط عط   لأ ون  نم  عمط   ل  يمطت    Parekh. R                                                                               مك  أ  يؤاه أيت 

& et al. 2017  )    
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                            مشكلــــة الــــدراســـــة:
                                                                            تالاات  ل نمه   لهريسم  لماصما   ل ا فم    شمكل هط  م  لمة   ةحرمطت  لبطحثمط  لم  ممد 
                                                                                    ل ا ف  لي  هحل   لأفطس عاوي   ل   ه ،   وهخ ط   لملحما  لمي  سم ا   لأن ا  ل حكمطلي لم   
                                                                                    ل لمطممة   ل لمطممة ت، اصممطل  الممم تممة ه بعمم   لمعلمممط   أ ليممطا أ مماا بعمم   ل ة طممة  مم   هخ ممط  

                                                                         حكممطل أعنممطرهج،   لهفمماب  لم نممها لممي بعمم   لممما ن  ل ا فممي    مم  لممة  سمليمم   لمسمم          سمم ا  ت
                                                                                     لشممط ل  لمممة  قمممطم بمم   لبطحثمممط ، سكممم ط سلمممم  ع نممطا  فممم ه تي ي   طنيممم   ممط ل  تضمممام سلمممم  ل ممم لل 
                                                                                           لمبكمممه للنشمممت سممم   لعمليمممطت  لةدنيممم   لنمطريممم   دمممي  " وه بمممط ،  لمممة  ه ،   نا  ،  ل  نطمممه،  للاممم ، 

                                                                                 وف يعطب  لماني سلم  وف مط "،  ل ي تؤاه لي  س ا   لأن ا  ل حكطلي  لأ طنيمي    م         ل هج 
             (،  ل مي دم لى     8102                                                                   اج تج  لهءا  لل ا فطت   ت  لكل  بمشكل   ل ا ف ،  مثة   نا فم  لتمل    

    عمطم                                                                                     الم  ل ضكي   لنشت سم  صمعابطت  لم علج  لنمطريم   سةق همط بطلاطئم   لم افمي    عم    لمة طا  ل
                                               (،   ل مي دم لى المم  ل حضم   م  لطسليم  عههمط ج سةءمي     8102                                  ل ة طة  لحلض   لثطلثم ، نا فم  أحمم  

                                                                             عهلممي فمملا ي ل خفيمما  صمملاه ب تشمم ى  وه بممط   لممهي  لحه مم  لمم    لأط ممط   مم      صممعابطت 
                  (،   ل مممي دممم لى المممم     8101                                                              لممم علج بمه ممم   لملهمممج لكمممعابطت  لممم علج أم نا مممط ، نا فممم   لشمممها هي  

                                                                           ت سمم  لطسليمم  عههممط ج  عهلممي  لسمملا ي ل عمم يل فمملا   لأط ممط   لممةي  يعممطها   مم   صمملاه ب      لنشمم
                  (،   ل مممي دممم لى المممم     8101                   ( فمممن ، نا فممم  أحمممم     00- 3                              هضمممم  وه بمممط   لمممهي حه ممم   ممم  سممممه  

                                                                               ل ضكممي   لنشمممت سمم  صمممعابطت  لمم علج  لنا يممم   سةق همممط بسمممطت  لشخكمممي  لمم   تة طمممة  لحلضممم  
                                  (،   ل مممي دممم لى المممم  لنشمممت سممم   صممملاه ب     8112              ا فممم   لخشمممه ي                         لألطمممه  بمهحلممم   لأفمممطس، ن

                                                                                    صممممعت  وه بممممط    لنشممممطي  ل  رمممم   سةق مممم  بكممممعابطت  ل علمممميج  لأ طنيميمممم    لنمطريمممم ،  نا فمممم  هعميمممم  
                                                                           (، دمم لى الممم  لنشممت سمم   لعةقمم  عممط  هضممم  وه بممط   لممهي  لحه مم   صممعاب   لضممه ا  لمم       8108  

                                                 شكل   ل ا ف  لي   ءطب  سلم  لسؤ    لهريع  :تي                                     تة طة  لسن   لخط س   ع   ري  ت لخم
  ماام موااالك ف الااك ف ن ااار بااق فاااترفه الااح ف اا اامط ف نااا له  م  لاام  ف  ف اا   اا ك                                                                       

                                      تلاميذ مرحلة فلأسمس  ن لية شرق ف ج يرة؟
                                                   ت  ه     دة   لسؤ    لهريع  لأفئل   ل ه ي   :تي  

                                   اب بطلنشطي  ل  ر  عط  تة طة  لحلض                                          دل تاء  له ي لي  صلاه ب هضم  وه بط   لمكح - 0
                                   لأ لم تبعط  لم اطه  لمس ا   لك ي؟
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                                                                           دل تاء  له ي لي  صلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب بطلنشطي  ل  ر  عط  تة طة  لحلض   - 8
                                       لأ لم تبعط  لم اطه  لنا     ه/ أهثم(؟

        لحلض                                                                       دل تاء  له ي لي  صلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب بطلنشطي  ل  ر  عط  تة طة - 1
                                      لأ لم تبعط  لم اطه  لسك   ا ا/ حته(؟

                                                                         دممل تاءمم  لممه ي لممي صممعابطت  لمم علج عممط  تة طممة  لحلضمم   لأ لممم  مممط يمم ا هط  لمعلممما   - 4
                                                   بم  اس  لأفطس بمحلي   هي  ل   ه  تع   لم اطه  لسك ؟

                            أهــــداف الــــدراســـــة:
                                     تنم   لأد  ف  لهريس  لل ا ف  لي  :تي 

   ل ممه ي  لنا يمم  لممي  صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممطي                     ل عممهف سلممم  سمم ا                                                      
                                                           ل  ر  عط  تة طة  لحلض   لأ لم تبعط  لم اطه  لمس ا   لك ي 

  ل عممهف سلممم  سمم ا   ل ممه ي  لنا يمم  لممي  صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممطي                                                                       
                                                               ل  ر  عط  تة طة  لحلض   لأ لم تبعط  لم اطه  لنا     ه/ أهثم( 

  س   ل ه ي  لنا يم  لمي  صملاه ب هضمم  وه بمط   لمكمحاب بطلنشمطي  ل  رم  عمط         لنشت                                                                   
                                                  تة طة  لحلض   لأ لم تبعط  لم اطه  لسك   ا ا/ حته( 

  :                الــــدراســـــة  ة      ـــــ    أهمي

                                        ت الاا أدمي   ل ا ف    اها تهط لي  :تي 

                                                                      أدميمم   ل ا فمم   لنره مم  لممي  لحطءمم   لمطفمم  الممم   لمممطم  لمعهلممي بحضممل صممعابطت       تنممم 
                                                                                   لمم علج،   صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم ،   ل عممهف سلممم  لم ممط يج  لأفطفممي ، 
                                                                                  لنره طت  لم سه  وصلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب بطلنشطي  ل  رم  لمي صماا  م لل  ل م ا ع 

                                                                  م  ل  ممطاب  لنطءحمم  لممي  طمم    صممعابطت  لمم علج  اصممطل  الممم ااممه ا  لمك بمم                    لعممة ،   لاقمماف سلمم
                                                                                 لن ه هيممم  لمسممممطس    لبممممطحثط    لمه مممممط  لمممي  لم ممممط   مممم  لممممة  تنممما   قطسمممم   عيطهممممطت   يمممم  

                                                                               ل كحي   سطا  لبحا  تع    حه    لبحا  لعلمي لما  ب   ح يطءطت فاي  لعمل  س  بة  
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                                                                                 ت المماا  لأدميمم   ل لااي يمم  لل ا فمم  لممي اه ممط   فمم ه تي ي  ها يمم   ا نممه  قطرممم  سلممم تع  مم  
                                                                                   فم ه تي يطت  لنشممت  لمبكممه سم   صمملاه بطت  لمم علج  لنمطريم ،   لسمميلاه  سلطهممط  م  لممة  تكممميج 

       وح يمط                                                                                       سس  ن  لاه  ج  لعةءي   لنا ي ، ل ع     ل عليج  ل هن   لماني سلم هضطي  لضما   ءا همف  
                                                                                            لهريسمم  لل لمطممة   لعمممل سلممم تهطئمم   لمنممطخ  لكمم ي  لمةرممج للمم علج  ل طمم ،  ساممه ا  لاطئمم   ل عليميمم  
                                                                                     بطلأهشلا   لمنطفب    ل  سم  لل علج   لاقماف سلمم ه مطرج  ل ا فمطت   ت  لعةقم  بمطم    صمعابطت 

              ل علممميج  لعةءمممي                                                                     لممم علج سلمممم  لمسممم ا   لمحلمممي    قليممممي   لممم  لي لةفممم  طن   نهمممط لمممي تكمممميج  
                                                                                       تع     لمبطنا ت  لنطءح  ل ع    لهص  لن طح،  نسج  ل عليج   ف            لحيط  لل ميد 

  :                الــــدراســـــة    روض        ـــــــ ف
                                                                          ي سج  لنشت  لمبكه س   صلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب بطلنشطي  ل  ر  بط ي طعي ؟ - 0

                         مكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم  عممط                                                  تاءمم  لممه ي ن لمم  احكممطريط  لممي  صمملاه ب هضممم  وه بممط   ل - 8
                                               تة طة  لحلض   لأ لم تبعط  لم اطه  لمس ا   لك ي 

                                                                         تاءمم  لممه ي ن لمم  احكممطريط  لممي  صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم  عممط   - 1
                                                               تة طة  لحلض   لأ لم تبعط  لم اطه  لنا     ه/ أهثم( لكطل    هط  

                                                                    لممه ي ن لمم  احكممطريط  لممي  صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم  عممط        تاءمم  - 4
                                                              تة طة  لحلض   لأ لم تبعط  لم اطه  لسك   ا ا/ حته( لكطل   له ا 

   ة:      ــــــ    دراس      ــــــ     ات ال      ــــــ     مصطلح

                       ع اايما  مل    كطهمطت                                                          يضك  ب  تلك  ل هان  ل ي يضام عهط له     نط ل     ل كمطص سمط
   (      8104        سكم اا،                                                                                   لافطرل   ل ننالاءيط  لممكن  لي تس طل  لايطهطت  ت سطهدط   تخط   لضمه ا لمي  ماههط

                                                                             يضكممم  بممم   لبطحثمممط  تضممم يه  علمممما   علممممطت تة طمممة  لحلضممم   لأ لمممم لمسممم ا   ه شمممطا  صممملاه ب           إجرف يااام   
                                     عابطت  لم علج  لخطصم ،   ل مي تمثمل ناءم                                                   هضم  وه بمط   لمكمحاب ب مهي  لحه م  لم    ل ة طمة     صم

                                                                لم حاص لي  ل ي ي حكل سلطهط عا فلا   لأن    لمس خ    لي  ل ا ف  
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مت تفاارن   اعاام تف اا                                                    صمملاه ب لممي   حمم   أ  أ ثممه  مم   لعمليممطت  لمعهفيمم  أ                           فصااتلاح 
                                                  تنما    لم همام   ل مة ه  حمل  لمشمكةت،   رهمه  لمك لمي                                    لن سي   ل مي تشممل  وه بمط     نا   

                                                                                       س م  لض ا  سلم تعلج  لضه ا  أ   لن طب  أ   لحسطب،  ق  يهءد  لمك المم للمل  اي مي لمي  ل همط  
                                                                                    لعكاي  لمه   ،  دي ترهه لي  لأله ن  لةي  ي م عا  ع اءطت سطلي  أ    افملا   م   لمة طا، 

                                                اسطقطت حسي  أ  سضلي ،   م  يعمطها   م  حه مط  اضمطلي                                      د  ف بعطن دؤوا  لةي  يعطها     أ 
                           يعهلهممط  لبطحثممط  باههممط/          إجرف ياام      (     8104                                                أ  عطئممي أ  لمم يهج  صمملاه بطت ه سممي   مم ي     لعمم     ،

                                                                                    حطل  ت ساف لي تم هي  لحما  لمسم ا  أن ا  ل لمطمة لمي   حم  أ ثمه  م   لمهمطا ت  لأفطفمي  لم علج 
                                               ت  وفمم  و   له طصممي   و تحمم   بسمماف  ل خلممت  لعضلممي،                                    لضممه ا ،  لن طبمم ،  لحسممطب، أ  سمليممط

                                                      لحه ط   لحسي، أ   وق كطن ، أ   لثضطلي، أ   وء مطسي 

                                                                               لضمط  للمم لطل   حكممطري  لخممط ع دمما  صمملاه ب    نولمم  ا لطنيكيمم   ممد أسممه    مطمم    مم  لممهي 
                                                               كمممما  دنممممط  صممممعت لممممي  لم ممممطوت  وء مط يمممم    لمهنيمممم  أ  غطهدممممط  مممم                     لحه مممم   صممممعت  وه بممممط

                                                                                           لم ممطوت  لهط مم  لممي  لأن ا  لممااي ي  لسممطر   لننهممط و تسمم الي  لمعممطيطه  لنط لمم  لةصمملاه بطت  لعكمماي  
                                                 لبطحثط / باه  يعامه سم  حطلم     نم  تعامه سم  ه سمهط                 اءه ريط  يعهل           إجرف يم       (     8102                  لنمطري     ط ا، 

                                                                                    مم  لممة   مطافمم   للا ممل للأهشمملا   لأ طنيميمم ، ل  سمماف لممي صممعت ق اتمم  سلممم ته مم   ه بطدمم ،  تشمم    
                                                                             بسهال ،   كحاب  بحه طت   هط    دا يكطف  لأط ط ،  ق  يكل الم  هحل   لالاغ 

                                                         ط  لبطحثمممط / لئممم   ل ة طمممة  لمل حضمممط  بمهحلممم   لأفمممطس لمممي  لكممم اف                  اءه ريمممط  يضكممم  عهمممم
                                                                                       لأ  ،  لثطهي،   لثطلا(،     لانط    لانطت، لي  لم  اس  لحكا ي   بع   لم  اس  لخطص  

           هي  ل   مه                      هحل   لأفمطس  حليم   م  –                                                 يضك  عهط اءه ريط /   ن ا   لعط   للشئا   ل علمي  
       ( ناءممممم       42 04                                                             لماقمممممد  ل اه لمممممي   لحممممم  ن  تضمممممد  حليممممم   مممممهي  ل   مممممه  عمممممط  للامممممم سمممممه   
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                                             ( ناءمم   ممهقط   تحمم دط  مم   لنطحيمم   لشمممطلي   ويمم      2 11                       ( ناءمم   مممطو   للاممي طمما        11 02    
                                   مهقط   ويم   لضتمطاف  غهبمط   لنطمل –                                                    لخهطام   حلي   هي  لنطل(  ءناب  هي  حلي  أم  لضمه  

                                            لة  ي كلهط     حلط ي  لحكطحيكط   لنط لط           لأ اي 

  :                الــــدراســـــة    دود      ـــــ ح
 م(     8102-    8102                                        تح ن  ل ا ف    طهيط   ل  ه   ط عط                         ف   ود ف  م ية  ل رفسة    
 تح ن  ل ا ف   كطهيط  لي    اس  لأفطس بمحليم   مهي  ل   مه                         ف   ود ف ناماية  ل رفسة                                                           

                       س ،   ح   أا طف الطس                                 ل ي    ملى سلم  ح     ين  الط
 ت حممممم ن  ل ا فممممم   اصممممما يط  لمممممي تة طمممممة  تلمطمممممة ت  لحلضممممم   لثطلثممممم                ف  ااااا ود ف  لااااارية                                                            

              بمهحل   لأفطس 
 ت حمم ن  ل ا فمم   اصمما يط  بطل مم لل  لمبكممه للنشممت سمم   صمملاه ب                 ف  اا ود ف نلااال ية                                                          

                                 هضم  وه بط   لمكحاب ب هي  لحه   

   ة:   ـــ   ابق   ـــ      ات الس   ـــ    دراس   ـــ      ري وال   ـــ       ار النظ   ـــ   الإط

                                                                     قتممي   لنشممت  لمبكممه سمم  حطلمم  صممعابطت  لمم علج  لنا يمم  بطد مممطم  اطممه  مم  ق اممل       حرطممى
                                                                                    لبطحثط    لمه مط  لمي   مط  سلمج  لمن ع بكماا  سط م   لمي  طم     ل هبيم   لخطصم  عاءم  لمطص  
                                                                                 حطا  فهمى حه    لبحا  لعلمي   لعةقطت   هسطهي  لي تلاا ه   ط  صعابطت  ل علج،  ل حمى 

                                                                  لمه ممممط  لمممي  لم مممط ،   تسمممعى ن رمممه   لبحممما   لنا يممم  بطل ضكمممي   ل حمممم                      لبمممطب أ مممطم  لبمممطحثط  
                                                                              ل قط  للبحا س  لك طةفج  لاما  حا   لأفمبطب  لمح ملم  لحم    حمطوت صمعابطت  لم علج، 

        (   شم ى Ahmed.2019                                                                لسعي الم ا كطهي   ل اصل الم ت سطه سلمي لحطلم  صمعابطت  لم علج  
                                                    ، ا   ل ة طممممة     صمممعابطت  لممم علج ي م عممما  بضممم ا ت سضليمممم                                  ه مممطرج  ل ا فمممطت  ل لااا ممم   لمعطصمممه 

                                                                                 افمممملا  أ  لمممماي  لم افمممملا ،    سممممما  بما دممممف لطصمممم ،  قمممم ا ت  فمممم ثنطري ،   طمممما   ع نطا مممم ، 
                                                                                      فلا يطت اع   ي  لةق    مط يمثمل  ل ة طمة     صمعابطت  لم علج امه   قا يم  ي مف  ود ممطم عهمج 

                                                      ،  تضممم يج  لممم سج  لشمممط ل لهمممج لمسمممطس تهج سلمممم تلاممما ه قممم ا تهج                                       اسمممطي هج ه سمممي ط   ء مط يمممط ،  تهبا مممط  
        (  ي  مم  Ahmed.2020                                                                 هممطا تهج  لنا يمم ، ل مكنمما   مم  تحضطمم  لممهص ه ممطح أ اممه لممي  لمسمم ضال  

                                        (، المممم أ   لم هممام  للااممي لممي ت سممطه  لحطلممم  2011                  (،   سلممي   لنممابي  2014             سكمم اا   افممت  
                                          طده صمعابطت  لم علج  لنا يم ،   ل مي ت مثمل لمي                                          صعابطت  ل علج يه   سلم  لأفمبطب  لعتما   لمرم
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                                   (، الم أ    هام صعابطت  لم علج يه م  2014                                           لخلل  لعكاي أ   ل لت  ل  طغي  يتيا بلاهس  
                                                                                     سلممم  لنممما غطممه  لمنمم رج للضمم ا ت  لعضليمم ،   لخكممطرم  لسمملا ي ، ن    ود مممطم بطلخلممل  لممااي ي 

                                  يكممت حطلمم  صممعابطت  لمم علج باههممط حطلمم                            (، الممم أ   لم هممام  ل هبمما  2017                 للممم   يتمميا عمم     
                                                                                      تشممطه الممم  ءممان تبطسمم  ن    حكممطريط  عممط  تحكممطل  ل لمطممة  ق اتمم   لعضليمم ، لممي   حمم  أ  أ ثممه  مم  
                                                                                         ممطوت  ل عاطممه  لشمم هي،  ل عاطممه  لن ممطعي،  ل هممج  وفمم مطسي،  ل هممج  لضه رممي،  لمهممطا ت  لأفطفممي  

                                             ف  و   له طصي     حض   هي  ل بطس  سنم  ط يكما                                               ل علج  لضه ا ، اءه ا  لعمليطت  لحسطعي ، أ   و
                                                          (، لي احم    لم مطوت، أ  أقمل  م  تحكمطل   لم اقمد، ا   تمج  لألمة %50                     تحكطل  ل لمطة بمع    

            (، المممم حطلممم  2003                                                                   لمممي  وس بمممطا سممممه   ل  نمممي،  لاه تممم   ل عليميممم   لمخ ل ممم   يتممميا  لممم يمط    
                                           يمم    ت  ل ممة ا  لنمطريمم ،   ل ممي تن شممه بمعمم وت                                         صممعابطت  لمم علج تمثممل أدممج  وصمملاه بطت  لأ طنيم

                                                                                  هت عممم   فمممم  ل ة طمممة لمممي  لمهحلممم   وع   ريممم ،  بمممطلهغج  ممم   لمممك، لمممج تحرمممم بطد ممممطم  اطمممه  ممم  
                                                                                        لمعلمط ،   ل هبا ط   حطا ه   أههج  ثطمه  مط يه م    سلمم  ل ة طمة      ل حكمطل  لمهت مد، ن   

                                         كممطل  ل ا فمي  فممم  ل ة طممة،  م  اممج  لعمممل سلممم                                          ود ممطم بطلنشممت  لمبكممه سم  أفممبطب تمم هي  ل ح
                                                                                 تخلاممميم عمممه  ج سةءيممم  ها يممم  ل لايممم   ح يطءمممطتهج  لمعهفيممم    لأ طنيميممم  لمسمممطس تهج سلمممم تخلامممي 

                                             (، الممم أ  صممعابطت  لمم علج حطلمم  تنمم ج سمم  قكمماا لممي 2007                             لكممعاب  عن ممطح  يتمميا  ل  ممطت  
                             لممطص بمنلاضمم   ل  هطمم    لمعطل مم                                                        سمليممطت  ل  هطمم   ل ممي تممهتبم بطلمحمم ن ت  لعكمماي ،  سلممم هحمما 
                        ( ا  حطل  صمعابطت  لم علج 2008                                                      للاا     و يمك  س  دط الم  ل  ا ع  لتعيا  يتيا سمه  

                                                                                           لنا ي  تمثل س ب  أ طم  ل لمطة، ت لالف  ل شخيم  ل قط ،     اج اسم  ن عههمط ج تهبما  لمهن  قمطرج 
                              سممم  سلممم تحضطمم  لممهص أ اممه للن ممطح                                                       سلممم تلايمم  هضممطي  وح يممط   ل عليمم  لمم    ل لمطممة لمسممطس ت   ن

              ( بممما   ل عه مممما 2006                                                                ل حسممم  لمممي أن ا  لمهمممطا ت  ل مممي يح مممط  الممممم تنمط همممط  يتممميا  ل يسمممي  
                                                                                            ل هبا  لكعابطت  ل علج  لنا ي  يؤ   سلم  ل ضطا  ل لمطة الم  لضم ا    لسمعي لجه مط  لمي   مط  أ  

                           علج  لنا ي  ي تم    ماسم                   (   هام صعابطت  ل2008                                أ ثه      طوت  ل علج  يتيا حس   
                                                                                            وصلاه بطت  لنمطري   ل ي تعاه س  ه سهط لي  و  سطب،   وف مط ،  لنمةم،  لضمه ا ،  لن طبم ، 

                            ( صممعابطت  لمم علج دممي  بممطا  سمم  2016                                                  وفمم  و ،   لضمم ا ت  له طصممي   يتمميا  ل طممل   لسممط   
                           الحطقمم  عاممه  ج   خككمم  ل لضممي                                                           حطلمم  تعاممه سمم  س مم   ل لمطممة لممي  لضمم ا  سلممم  لمم علج،  مممط ي لالممف

                                       ( ا  حطلمم  صممعابطت  لمم علج تمثممل  كمملال  سممطم 2016                                   لمم  طت  ل هبيمم   لخطصمم   يتمميا  لبشممطه  
                                                                                 يكت   ماس      ل ة طة لي  ل كل  ل ا في  لعمطن ، ي م عما  بمسم ا    مطا   افمم أ  أسلمم 

                ههج  لعممطنيط ،                                                                      سمم   لم افممم،   ممد  لممك، يرهممه   تمم هي   صمم  لممي تحكممطلهج  ل ا فممي  ضطاهمم  بمماقه 
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                                                                                         عممطها   مم  بعمم   لكممعابطت  لنا يمم   لم كممل  بعمليممطت  لمم علج،  ممثة     ل هممج،   نا  ،  وه بممط ، 
              ( أاهمهت ه مطرج 2012                                                                       لضه ا ،  لن طب ،  ل ه مي،  لنلام ،   لعمليمطت  لحسمطعي   يتميا أعما  لم يطا  

                         ف  اطمه لمي تضم يه تهط لنسمف                                                               ل ا فطت  لمعطصه  حا  صعابطت  ل علج لي  لمهحلم   وع   ريم   لم ة
                                                                                   ه شطا صعابطت  لم علج،   عمان  لسماف لمي  لمك المم  ل عه ما  لمسم خ م لمي تح يم      صمعابطت 
                                                                                  لمم علج،   ولمم ةف لممي طه رمم   أفممطلطف  ل شممخيم،  ل ممي  تبعممى  لنشممت  لمبكممه   ل عممهف سلممطهج  

             ه شممطا حممطوت                                                 (، تشممطه  ل ضمم يه ت لممي  لعممطلج  لعهبممي الممم أ   عمم  2014                يتمميا  ممعطف  حممم   
                                                        (،     لم  مد  لأصلي ل ة طة  لمهحل   وع   ريم  لمي  لم مطوت %80                         لع   س   ل علج يض ا ب  

                                   (، تضكممطه  ممهتبم بطوه عممطوت   صمملاه بطت %40                                           :تيمم   " تضكممطه  ممهتبم بعا  ممل حه ممط   لاطئمم   
    خلت                    (، تضكمممطه  مممهتبم بمممطل %20                                      (، تضكمممطه  مممهتبم بكمممعابطت  لممم علج  هسممما    %10          لشخكمممي   

                 (،  م  حمطوت  لع م  %20            (  ا  هسمب   %18                               (، تضكمطه  مهتبم بدسطقمطت   ناسم   %12         لعضلي  
            (، يمثل سسمه 2007                                                              س   ل علج  صعت  ل حكطل هطت   س  صعابطت  ل علج  يتيا أعا ءطن   

                                                                                          لضه ا   لنمطري    أ ثمه   مطوت صمعابطت  لم علج  ه شمطا   لمي  لمهحلم   وع   ريم   ضطاهم  بكمعابطت 
                                                                              لحسطب   لن طب ،  مط ي لالف  ود مطم بطل  لل  لمبكه    لة   لنشت  لسه د   ل شخيم      سسه  

                                                                              للحمممم   مممم   ه شممممطادط قاممممل أ  ت  ممممطقج   كممممعف  ل عط ممممل  عهممممط  مممم  لممممة  تكممممميج  تلامممما ه  لاممممه  ج 
                                                                                        لعةءيمم   ل عطلمم  لمم سج  ل ة طممة     صممعابطت  لمم علج ل حسممط  قمم ا تهج   هممطا ت  لنا يمم   تممادطلهج 

                                           لة   مطاف   لأهشلا    اه ري   لمخ ل              ت ا اهج

  ( 40      ، أ   30)                                                                        يع اه   هام لهي  لحه    تش ى  وه بط    ها ط  ح يثط  لج يكم   اءمان   قامل  
                                                                                      فن ،  دا ليع حطل   ح ن  عل   ماس      لسلا يطت  لمتهب ،  مثة    لمبطلام  لمي  لحه م ، قكمه 
                                                                                             وه بممط     تمم ،  دمما يخ لممت  ل ةلممط  ميممط   ها يممط  لمم    ل ة طممة     صممعابطت  لمم علج  ضطاهمم  بمماقه ههج 

       تشمم ى                                   (  تشمم مل أسممه    صمملاه ب لممهي  لحه مم 2006                                    لممي ه ممع  لعمممه  لعضلممي   ل  نممي    ممطلي، 
                                                                                  وه بممممط  صممممعت  لضمممم ا  سلممممم  ل ه طمممم ،   لممممه  ،   لمممم حكج،   وه لط يمممم ، تسمممم مه دممممة   لأسممممه    ممممد 

                 (  ا   صملاه ب هضمم 2017       أحمم ،                                                               لمه دضط    لبطلاط  أيتط ، ق  تؤاه سلم  سم ا  أن رهمج   ءبمطتهج
       ه بممط ،                                                                             وه بممط   لمكممحاب ب ممهي  لحه مم  دمما حطلمم     نمم  ت سممج بمسمم ا طت غطممه  ةرممم   مم  سمم م  و

                                                                                     وه لط يممم ،   لنشمممطي  ل  رممم ،  دمممة   وصممملاه ب لممم  تمممااطه صمممطا  للاطمممه سلمممم  لأن ا  لن سمممي لللا مممل 
                                                                                        لمه د ،   ل هن  لة  يعطهي  ن  تنا  ق ات   لأ طنيمي   نخ تم ،  صمعت لمي  ل حكمطل  لأ مطنيمي 
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        (  يكممنت 2014             ل فمماقي،                                                           الممم ءطهممف  شممكةت ت علمم  بطلعةقممطت  ممد  لهلممطي  تمم هي   هممام  لممة ت
                                                                                       صلاه ب لمهي  لحه م  باهم  هممم ن رمج لع م  أ  صمعاب   وه بمط   لمهي  لحه م    وه لط يم  ياءم  لم   
                                                                                 لمممبع    كممما  أ ثمممه حممم   سممممط يةحمممي لممم    لألمممه ن  لعمممطنيط   ممم   لأقمممه    ممم  ه مممع  سممم ا   لنمممما

                                                                  (  أ مممطات ءمعيممم   للامممف  لن سمممي  لأ ه كيممم  أ  تكمممنت دمممة   لنممما   ممم   وصممملاه ب2007          ل  مممطت،
                                                                                          وه بط    لحه  ( لي لئ   وصلاه بطت  لسلا ي ،  دي  صلاه بطت  مطرع  لمي  لمم  اس  ت مه  ح هسمب  

                                      (، لممي  لمه حممل  وع   ريمم  حسممف  ممل    مممد، %3-7                                            لمكممطعط  بضلمم   وه بممط    ثممه   لحه مم   ممط عممط   
            ه كيم  المم                                                                            كل  لع ن المم لمسم   ةيمط  لمي  لاويمطت  لم حم    لأ ه كيم ،  تشمطه   حكمطريطت  لأ

           (،  مممممم    مممممممل %70:30                                                          أ   لأط ممممممط   لمكممممممطعط  بضلمممممم   وه بممممممط    ثممممممه   لحه مممممم  يشممممممكلا  هسممممممب   
                                                                                        وصلاه بطت  لن سي  سن   لأط ط   لم هنني  سلمي  لعيمطن ت  لخطاءيم    لمس شمفيطت،  هسمب    صمطب  
                                                                  هت عمممممممم  سنمممممممم   لممممممممة اا سمممممممم    هممممممممط  حطمممممممما تاءمممممممم  اممممممممة  حممممممممطوت  ضطعممممممممل حطلمممممممم    حمممممممم    مممممممم  

                             (، لمممي  لأط مممط   لمممةي  يعمممطها   ممم  %20                           (  يمممؤاه دمممة   وصممملاه ب عنسمممب   Ahmed.2015        همممط  
                                                                                      صلاه بطت  ل علج حطا يكب   لأط ط  غطه قطنا   سلمم ته طم   ه بمطدهج   ن شمه دمة   لممه  عنسمي  

    ( 2005                                             (، عط   لأط ط  لي ف   لم اف   وع   ري   ع ا ، 3%  

                                                             (   هممام تشمم ى  وه بممط  ي مطمم  بطلضطعليمم  لل شمم ى   وه ضممط   لم نممها 2015     اقي           يشممطه  ل فمم
                                                                                           هشطي الم آله ن   ا مط  أ   نهمط،  س م  لض ا  سلم  ل ه طم  لمم   طا لم  لمةلك، لمد   لألمه ن 
                                                                                     لةي  يعطها      صلاه ب صعت  وه بط  يا ءها  صعاب  لي   طبع   ل عليمطت،  سههطا  لأسمط  

                                                                              ا  عهط  يمطل  لأطبطا  لن سطا  الم تسمي   صلاه بطت  وه بط  بطصلاه بطت  لشمعاا، سلمم           ل ي يكل 
        (  يعمهف 2003      أحمم ،                                                               أفطس أ   صلاه ب  وه بط  ينعكع عاصاح سلم سملط ي  لاسي   لشعاا 

                                                                                        وه بممط  باهمم   فمم  طب   ه مم     اءهمم  هحمما  ثطممه  عممط  يهممج  ل ممهن  دمما  لحطلمم   ل ممي يحمم   أانطرهممط 
   (  2010                                                                         علج    ه  تخ  ن  لي  لة  ه    وح  ط  ب  الم حمط   لحطءم    لخ طتنم   أعافمع           عرج  ل 

                                                               ( ا  دنطلممك سا ممل  ثطممه  ت سمماف لممي س مم   وه بممط  لممة   صممعابطت  لمم علج، 2014              أ ان  ل ميمممي  
                                                   ت تم   لشعاا بطل عف،   ادطي  ل سمي، س م  لنمام،                      أو  ت ف فلفمل ف جونية                دي تش مل سلم  

                                                                          ه حمممم  بكمممماا   طفيمممم ، سمممم م  وه رممممطم لممممي تنممممط    لاءبممممطت، فمممماا  ل اةيمممم ،  صمممملاه ب  لامممم ن       ألممممة  ل
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                                                                                  لكمممطا، دممة   لعا  ممل تممؤن  سلممم هضممم حطا مم   ل ممهن  تتممعت ق اتمم  سلممم  لمضط  مم ، ل ممؤن  الممم 
                                              تشممم مل سلمممم سممم م  طمممل  للاطلمممف المممم  لممممطن   ل ا فمممي ،                            ثمايااام ت ف فلفمااال ف   واااية              تشممم ى  ه بطدممم   

                      ت تمم   لمشمكةت غطمه                          ثم ثم ت ف فلفمل ف جانم ية                         شه ن  لةدني أانطا  ل اس                  صعت  لهم ،   ل
                                                                                  لمحسافممم ،  لنممم    عمممط   لا لممم ي ، صمممعابطت  طليممم ، سممم م ق اتممم  سلمممم تنممما   صممم  قطت  ء مط يممم  

                             رف فااام ت ف فلفمااال ف  ي ي ياااة                                                               لمحطلرممم  سلطهمممط لطل ممما المممم أحمممةم  ليضرممم    لهمممه ب  ممم  دمممة   لا قمممد  
                                                                                 تشمم مل سلممم فمماا  ل ها مم ،  ثممه    صممطا ،  ات ممط  ناءمم   لحممه ا    لهطابمم ،  لتاصممطا  أ صممحى 

                                                                   ( ا  حممم     وه بمممط  ي لالمممف  ه سمممط  تممما له سمممط ة  أفطفممميط  دممممط  تممما له  مممه ي 2008       كشمممك  
                                                                                    ستا   ت عل  عاني   ل سج  لاه ض   ل لاس  تاءي   لحا س للماصما ، تما له  مه ي سضليم  ت علم  

                                                                         ملنممطت  لن سممي   مم  ليممط      ممه   تكمماا  ت نطممه    ممطا هحمما  لماصمما   أ ممطا فممليمط           ع اءيمم   ل
                                                        ( المممم هملامممط   ممم  أهممممطي  صممملاه ب  وه بمممط  دممممط،  صممملاه ب  وه بمممط  2015             (،   ل فممماقي  2013  

                                                                                  لمكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم    صمملاه ب  وه بممط  غطممه  لمكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم   يتمميا  لس طفمم   
                                                    ف  طب   لحاا  لي  لحه     لنشمطي لماي  لحم   لمضاما ،                  م  لنشطي  ل  ر            يضك  بم ها        ( اه 2010  

                                                                                     بشممكل  سمم مه،  مممط أ   ميمم   لحه مم   ل ممي يكمم ادط  للا ممل و تنمما   نطفممب  للمهحلمم   لنمطريمم  أ  
                                        ( باهم   للا مل  لمة  يعمطهي  م   ات مط   سمم ا  2015                                       للعممه  ل  نمي لهمة   للا مل  يتميا أعما فممع   

                                                                      طه  ضاال   ء مط يط   س م  لض ا  سلم ته ط   وه بط      طا ل ،  س م صمبم                       لنشطي  ل  ر  بكاا  غ
     يتمميا                                                                                لممن ع،  سمم م  لضمم ا  سلممم اقط مم  سةقممطت  ء مط يمم  ططبمم   ممد  لمم  ةا،    ل يمم     افممي  

                                                              ( ا   لمحكمممممطت  لشخكمممممي  وصممممملاه ب لمممممهي  لحه ممممم   تشممممم ى  وه بمممممط  ت مثمممممل لمممممي 2016        مممممط ا 
                                              أ   صمممملاه ب    نولمممم  ا لطنيكيمممم  أ  صممممعت لممممي  لم ممممطوت                             لأسممممه    ل ممممي تسمممماف لممممي  لمممم ة 

                                                                                      وء مط يمم    لمهنيمم  أ  غطهدممط  مم   لم ممطوت  لهط مم  لممي  لأن ا  لممااي ي  لسممطر ،  لنمم  و تسمم الم 
                                                                                  لمعطيطه  لنط ل  وصلاه ب  وه بط / لهي  لحه  ، أ  أ   صلاه ب    لئم  تشمخيم  وصملاه بطت 

                                                          ل ئمم  للحممطوت  ل ممي يضممام بطل بطادممط    لطنيكممي ه ي مم  فمماف                                    لعكمماي   لنمطريمم ،  مممط يمم ج تح يمم  دممة
                                                                          غطمممه  حممم ن،  و تسممم الي دممممة   لحمممطوت  لمعمممطيطه  ل شخيكمممي  وصمممملاه ب صمممعت  وه بمممط / لممممهي 
                                                                                  لحه مم  أ  أ   صمملاه ب سكمماي  لنمممطري  حمم ن   لنا يمم ،  ممد سمم م تمما له  علا ممطت  طفيمم   ءممه ا 

                                          ه   أ   لمرطده  لسلا ي  لهمة   وصملاه ب ترهمه         ( أ   لأس2007                       تشخيم  ح ن  يؤ   سا    
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                                                                                 لة  ل ه  و تضل س  فن ،   مثل  لمي صمعاب  ته طم   وه بمط ، اهماا حه مطت سكماي  لمي  لطم ي  
                                                                                    أ   لهءلط ، صمعاب   للعمف بشمكل دمطن ،  لم نلج بكماا  فمه ع  ءم   ،  وه ضمط   م  هشمطي المم آلمه 

                                      مممطت   لألعممطب، فممهال  صممهف  وه بممط   تشمم                                              قاممل اتمممطم  لأ  ، تشمم ى  وه بممط   لطصمم  لممي  لمه
                                                                                    با ميطا لطاءيمم   دط شممي ، اءطبمم  أفممئل  تنمما  بعطم   سمم   لملالمماب   لسممهس  لممي   ءطبمم ،  وهشمماط  
                                                                                        بالعط  للاطه  ءس يط   ب     ه بمط   ثمل ساماا  لشمطا  بسمهس ،  وتسمطم بطل اصمم  سم م  لنرمطم، لضم  

                                   لأ يطا  لمهم  لي  لمن     لم اف  
                                                               سمليممم   لنشمممت  لمبكمممه سمم   صممملاه ب لمممهي  لحه ممم   تشمم ى  وه بمممط  لمممي تاءيممم        ت لالممف 

                                                                                     تنط ل  ل حاصطت  لمعملي    لمخ اه     ل شخيكي     لة   ل عمط    ل عمط  عمط   ل ه م    عم ن 
                                                                      ل خككممممطت،  بمشممممطا    لأط ممممط       صمممملاه ب صممممعت  وه بممممط   لمكممممحاب ب ممممهي  لحه مممم  

                                               يمكمم  تشممخيم حطلمم   لحه ممم   ل  رمم    تح يمم   لسمماف لمممي                                      أفممهدج،  تضمم يج  لهسطيمم   لة  مم  لهمممج 
                                                                               اصممطب   للا ممل بطلحه مم   ل  رمم  ، سمم  طه مم   ل حممم  للااممي   لن سممي  مم  قاممل له مم  سمممل   عمم ن 
                                                                               ل خككطت   لك    لة   ةحر   ط ا    مط   للا مل و يسم ضه لمي  كمط    حم ، أ  أهم  ن رمج 

                                     همم  يكلمت عهمط  ممط أ  ناءم   لنشمطي أ                                                     لحه   لي  ا قت  خ ل  ، لشل  لي اتمطم  لمهمطم، أ 
     يشممطه     ( 2013           أعمما سط  ،                                                         لممةاا ن  سنمم    خ ل مم  سمممط دممي لمم   بعمم  الطقمم   مم  ه ممع  ل ممنع

                                                                     ( ا   صممملاه ب هضمممم  وه بمممط   لمكمممحاب بطلنشمممطي  ل  رممم  يعممم   صممملاه بط  همطريمممط ، 2011          لن مممطا 
                       ب لممي صمماات   لثةايمم   دممي                                                           يممهتبم اهمماا  بمهحلمم  سمه مم   عطنمم   غطلبممط  ممط ي ا ءمم  دممة   وصمملاه 

                                                                                 لنشمممطي  ل  رممم ، هضمممم  وه بمممط    وه لط يممم   و يمكممم   صمممت دمممة   وصممملاه ب بطس بمممطا   صممملاه ب ط 
         يشمممطه ساممم    ُ                                                                           سُكمممطعيط   لنممم  يمكممم  تكمممني    صممملاه بط همطريمممط ، فممملا يط ،  عطنيمممط    تمممطن   للم  ممممد 

              لمطمممة صمممعاب  لمممي                                                  ( ا  أسمممه    صممملاه ب تشممم ى  وه بمممط ، ت تمممم ،  ا ءهممم   ل 2011         لنطصمممه  
                                                                                       وه بممط  لشممكل  لأ مميطا   كاهطتهممط  ل خيضمم ، فيخلاممم  ثطممه   لممي  لأسمممط   ل ممي يضممام عهممط  يعممطهي  مم  
                                                                               صمعاب   مم ي   لممي سمليمم    هكممطت، لطامم   سنمم   لحمم يا اليمم   اهمم  و يسمممد، و يسمم لايد ته طمم  

       ة طمة                 ( ت تمم  لكمطرم  ل2015                                                    ه بطد  سلم  يا  ح ن لم     ني  طا ل   يتميا  لسمط   
                                                                                     صلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب بطلنشمطي  ل  رم ، سم م  لكماه،  ضططعم   :لمه  ،  ل سمه  

                      ( ا     فمطت  للا مل    2006                                                      لي   ءطب ، س م  لض ا  سلم  ه رطا  ل  ا  يتيا  لميةن   
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                                                                           صممممملاه ب هضمممممم  وه بمممممط  ت تمممممم   لنسممممميط   لمسممممم مه،  لشمممممه ن  لمممممةدني، سممممم م تمممممه بم  لألنمممممطا 
                                                                      صممعت  لضمم ا  سلممم  لمشممطا     ل عممط   لممي  لأهشمملا   لكممفي   ل ممي ت لالممف  نمم   لممك              تنريمهممط،

         ( المممم أ  2015                (، يشمممطه  ل  مممطت  2011                  (،   كممملا م  آلمممه    2016                 ي  ممم   مممل  ممم  فمممه    
                                                                             أسممه    صمملاه ب لممهي  لحه مم    وه لط يمم  ي ممف أ  ترهممه  تسمم مه لسمم   أ ممهه أ  أ ثممه،  أ  

                                                      م  ل ا ل   د  لمس ا   لنمطري لل هن،  ت تم    ل ململ                                  تعكع ناء      لسلا   لة تني ي،  س
                                                                                    لعكاي ،  تحه ك  لض  ط ، س   وف ضه ا   ل لاس لمي  كمط    حم ، يا ءم  صمعاب  لمي  للعمف، 

                                     لهي  لنةم ن    اها، ي حه  بشكل   ر  
                                                                      يعممم  أفممملاب  لعمممة   لم افمممي  ممم   وفممم ه تي يطت  لعةءيممم   ل مممي تسممم خ م لمممي  ل ممم لل 

                                                                      د  لأط ط       صلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب بطلنشطي  ل  رم ،  دما يضمام اءمةس          لعةءي  
                                                                                للا مممل لمممي  ض  ممم   ل كمممل لتمممبم  ه بطدممم ،  نسمممم   تشممم يع   ممم  قامممل  لمعلمممج،  تح طممم    تع  ممم  
                                                                               ت طدطتمم  هحمما  لمم علج،  تخكمميم نا س اصممطفي  لمسممطس ت  سلممم تحسممط   سمم ا  أن رمم   هخلمم ، 

                                                ت  مممم  أدممممج  لاممممه  ج  لعةءيمممم  للأط ممممط   لممممةي  يعممممطها   مممم                       (  ا   لعممممة   للااممممي يكممممن2011
                                                                                         صلاه ب  وه بط   لمكحاب بطلنشطي  ل  ر ، ق  تسطس   لعضطقطه  للاايم  لمي ان ا   لسملا    لم حكج 

      (،  ممد %70                                                                   فيمم   صممبلا ، حطمما أاا ممى ه ممطرج بعمم   ل ا فممطت أ   لعممة   للااممي لعممط  عنسممب   
                                          ي  ل  رمم   أاهممهت ه ممطرج  ل ا فممطت  لح يثمم  ا                                        حممطوت  صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممط

                                                                               ل مم لل  لعةءممي  لضممطرج سلممم تع  مم  سنطصممه  ل اةيمم   لحطا مم   ممد  لأط ممط       صمملاه ب هضممم 
                                                                                   وه بمممط   لمكمممحاب بطلنشمممطي  ل  رممم  يعممم   ممم   لامممه  ج  لعةءيممم   ل عطلممم ،  ممممط تاصممملى المممم  ءمممان 

                                 اةي    صلاه ب هضمم  وه بمط   لمكمحاب                                                  سةق   اتبططي   اءب  ن ل  احكطريط عط   لحسطفي  لل 
                                                                                    بطلنشطي  ل  ر ،  بطنى ن ا  لي تحسط  حمطوت هضمم  وه بمط   لمكمحاب بطلنشمطي  ل  رم   ممط يعم  
                                                                             مم لل تعمم يل  لسمملا   مم   وفمم ه تي يطت  ل عطلمم  لممي سممة   صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب 

                         لا ي   ل مممي تحممم   لمممي  مممل  ممم                                                         بطلنشمممطي  ل  رممم ،  دممما يضمممام  :تمممي  يسمممهج لمممي ان ا   لأهممممطي  لسممم
                                                                               لم افمم    لاطممى  مم  لممة  ل مم   عمم   حمم  اهط أ  تنه ادممط، يسممهج لممي تعمم يل  ت طدممطت  للا ممل 
                                                                             تنميممم   فممم ع  ن ت   لخطصممم ، ا  عمممه  ج تعممم يل  لسممملا   خككممم  للأط مممط  او أ   عرمهمممج و 
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           شمطي  ل  رمم                                        (  دنمط  طمهي ل عم يل  لسملا   لم علم  بطلن2005                               يسم  طاا  عنحما لعمط  لهمط   ا لحم ،
                                                                                       ت مثممل لممي  طه ضمم   ل نرمميج  لممة تي/ تشمم مل سلممم  لمةحرمم   لة تيمم ،   لم طبعمم   لة تيمم ،   ل ع  مم  
                                                                                    لممة تي    مثممل  لماممها  لأفطفممي وفمم خ  م دممة   للاه ضمم  لمعطل مم   لنشممطي  ل  رمم  لممي  ل ممه   أ  

        لامهأ سلمم                                                                          للا ل  لة  يس لايد صبم ه س  لمي امه ف  عطنم ، يسم لايد أ  يعممج  ل اطمه ت  ل مي ت
                                                                           فلا   الم امه ف ألمه  ن   تم لل سةءمي لمطاءي  طه ضم   وفم هلطا/ ت  مه  دمة   للاه  م  
                                                                             أ   وفممم هلطا  لعتممملي يهممم    للا مممل   ضلمممل  ممم  تشممم   ،  ممممط ت تمممم   فممم خ  م  لخيمممط ، عهممم ف 
                                                                       سممممممطس    لأط ممممممط  سلممممممم تخطممممممل  شممممممطد  تبعمممممما  له حمممممم  لممممممي ه افممممممهج لممممممي أانممممممطا  وفمممممم هلطا

                                   (،   ل ممي دمم لى الممم  ل ضكممي   لنشممت سمم  2013                  ه ممطرج نا فمم  أحممم            (  أ ممطات 2000      يحممي،
                                                                                  صعابطت  ل علج  لنا ي   سةق هط بسمطت  لشخكي  ل   تة طة  لحلض   لألطه  بمهحل   لأفمطس  
                                                                                   تاءمم  لممه ي ن لمم  احكممطريط  لممي صممعابطت  وه بممط    لضممه ا  تبعممط لم اطممه  لمسمم ا   لكمم ي لكممطل  

                                  (،  ل مي دم لى المم  ل ضكمي   لنشمت سم  2017           لتمل                                  لكت  لسطبد  عطنمط أفم هت نا فم
                                                                                          صممعابطت  لمم علج  لنمطريمم   سةق هممط بطلاطئمم   لم افممي    عمم    لممة طا  لعممطم ل ة طممة  لحلضمم   لثطلثمم   
                                                                                     ت سج صعابطت  وه بط  ع اء  ن    لافم ل   تة طة  لحلض   لثطلثم      صمعابطت  لم علج، تاءم  

                                                      ت   وه بممط     نا    وفمم مطسم   ل اءمم   لنليمم ( عبعمم  سةقمم                            سةقمم   اتبممطي سكسممي عممط  صممعابط
                                                                                        ل لمطة بطلمعلج، عطنمط و تاء  له ي عط   ل نسط  لي صعابطت  وه بط ،  مط و تاء  لمه ي ن لم  
                                                                                    احكمطريط لممي صممعابطت  لمم علج  لنمطريمم  ل ة طممة  لحلضمم   لثطلثمم      صممعابطت  لمم علج تعمم   للكممت 

                                          (،   ل مممي دممم لى المممم  ل حضممم   ممم  لطسليممم  عههمممط ج 2015              فممم  اعمممه  يج                           ل ا فمممي   بطنمممى ه مممطرج نا 
                                                                          سةءممي  عهلممي فمملا ي ل خفيمما  صمملاه ب تشمم ى  وه بممط   لممهي  لحه مم  لمم    لأط ممط   مم      
                                                                                   صممعابطت  لمم علج بمه مم   لملهممج لكممعابطت  لمم علج أم نا ممط   لطسليمم   لاههممط ج  لعةءممي  لمعهلممي 

                                              وه بمط   لمهي  لحه م  لم    ل ة طمة بمه م   لملهمج                                        لسلا ي  لمض هح لمي تخفيما  صملاه ب تشم ى
                                                                                 لة   صعابطت  ل علج،  أيتط س م  ءان له ي ن ل  ل طسلي   لاههط ج لي ل    صلاه ب تش ى 
                                                                                     وه بط   لهي  لحه   ل    لأط ط         صعابطت  ل علج تع   لةتي(  لنما ، تهتطمف  لمميةن، 

                                            ن لمهي ن لم  لمي لعطليم   لاههمط ج لمي ل م   صملاه ب                                       س ن  لألا ،  لمس ا   ل عليمي لمةم(   ءما 
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                                                                           تشمممم ى  وه بممممط   لممممهي  لحه مممم  لمممم    لأط ممممط   مممم      صممممعابطت  لمممم علج تعمممم   لةتممممي   لعمممممه، 
                  (،   ل مي دم لى المم 2013                                                           لمس ا   ل عليمي لةب(  لي حط  أ صحى ه مطرج نا فم   لشمها هي  

                            مط   لمةي  يعمطها   م   صملاه ب                                                      لنشت س  لطسليم  عههمط ج  عهلمي  لسملا ي ل عم يل فملا   لأط
                                            ( فن   و تاء  لمه ي عمط   لم ماسم   لتمطبلا  قامل 11-9                              هضم  وه بط   لهي حه      سمه  

                                                                                 بعممم   لاههمممط ج لمممي  ل اءممم   لنليممم  لم يمممطس هضمممم  وه بمممط   لمممهي  لحه ممم  لمممي صممماات   لم افمممي  
                        لي  ل اء   لنلي  لم يطس                                                                      لمن لي ،  تاء  له ي عط   لم ماس   ل  ه اي  قال  بع  تن طة  لاههط ج 

                                                                                  صلاه ب هضم  وه بمط   لمهي  لحه م  لمي  لكماا   لم افمي  لكمطل   ل لااطم   لبعم  ،  ممط تاءم  
                                                                                        له ي عط   لم ماس   ل  ه اي  قال  بعم  تن طمة  لاههمط ج لمي  ل اءم   لنليم  لم يمطس هضمم  وه بمط  

                           ي عط   لم ماس   ل  ه ايم                                                                 لهي  لحه   لي  لكاا   لمن لي  لكطل   ل لااط   لبع  ،  تاء  له 
                                                                                   لتممطبلا  قامممل  بعمم  تن طمممة  لاههممط ج لمممي  ل اءمم   لنليممم  لم يممطس  صممملاه ب هضممم  وه بمممط   لمممهي 
                                                                                       لحه مم  بطلنسممب  لكمماات   لمن ليمم    لم افممي  لكممطل   ل لااطمم   لبعمم    عطنمممط  شمم ى ه ممطرج نا فمم  

             لنشمممطي  ل  رممم                                                  (،   ل مممي دممم لى المممم  لنشمممت سممم   صممملاه ب صمممعت  وه بمممط    2007          لخشمممه ي  
                                                                                          سةق   بكعابطت  ل عليج  لأ طنيمي    لنمطري   ا   ف خ  م  لأن  ت  ل عليمي   لم سم    لافطرل 
                                                                                  لسمممعي    لبكممه   يممؤاه   بشممكل  اطممه لممي تحسممط   لمم علج لهممة   ل ئمم ،  مممط أ  تاايمما أفمملاب 

                  أيتمط سلمم أ  تم ا ف                                                                       لضك    للعمف يسمطدج لمي   مطن   وه بمط  للممطن   لعلميم ،  قم  أ م ت  لن مطرج 
                                                                                         لة  ه   لبكه     لسمعي  بطف خ  م  لألعمطب  ل عليميم   بمه  ج  لنماطماته ي طم  دمؤوا  للامةب المم 
                                                                                   ح   اطه   لحل  شكل  س م  لض ا  سلم تض يه  لاقمى لم   دمؤوا  لأط مط  لضم   ق هحمى  ل ا فمطت 

                       ت  ل اقطمى  تمة طه  للا مل                                                                لسطبض   فم خ  م  فمطرل تنريميم  لم طبعم   لاقمى  ثمل  لبلاطقمطت  فمطسط
                                                                               بطلاقممى  لمحمم ن   ل كممطا  ل همم   لملالمماب لطمم مك   للاطلممف  مم  أن ا  لملالمماب  نمم    قمم  حثممى 
                                                                                        ل ا فطت سلم أدمي  ت ا ف  لمعلمط  سلم  وف ه تي يطت  لمنطفب  ل عليج دمؤوا  ل ة طمة  تعم يل 

                        وف  طب ،   مةلك  وفم عطه                                                               فلا هج،    لة   وف ه تي يطت   ي طعي   ل عطل   طلحا ل    ل    
                                                                                  بممطلأقه   لممي  ل كممل ل مم ا ف  لمم  ةا  ممم  لمم يهج صممعت  ه بممط   هشممطي   رمم   عطنمممط أ ممطات نا فمم  

                                                                       (، د لى الم  لنشت س   لعةق  عط  هضم  وه بط   لهي  لحه    صعاب   لضه ا  2012       هعمي   
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                          وه بمط   لمهي  لحه م   صمعاب                                                             ل   تة طة  لسن   لخط س   ع   ري  باه  و تاء  سةقم  عمط  قلم   
                                                                                   لضممه ا  لمم   تة طممة  لسممن   لخط سمم ، و تاءمم  لممه ي   ت نولمم  احكممطري  لممي قلمم   وه بممط   لممهي 
                                                                              لحه مم  لمم   تة طممة  لسممن   لخط سمم  بممطل ةف  ل ممنع، و تاءمم  لممه ي   ت نولمم  احكممطري  لممي 

                  تاصمملى ه ممطرج نا فمم                                                              صمعابطت  لضممه ا  لمم   تة طمة  لسممن   لخط سمم  بمطل ةف  ل ممنع  لممي حطمى 
                                  (،   ل ي د لى الم  لنشت س   لعةق  Ponde, Milena P.& et al. 2012              عاه    آله    

                                                                                       عط   شط ل  ل علج   صلاه ب هضم  وه بط  لي  للا ال    لن طرج  تج  لعثاا سلم  اتبطي قا  ء   
  =   %90                 (، لطصمل  لثضم  (31.7 = [PR]                                            عمط  هضمم  وه بمط    شمط ل  لم علج  هسمب   وه شمطا

                                                                          [(  تاحي  لن طرج ا  هضم  وه بط  يؤن  الم  شط ل لي  ل علج،  س  هضم  وه بط  62.3  ، 16.1 ]
ممط                                                                                  شمط ل  لمم علج دممي حممطوت  هصممي   كممطحب ،  لممي دمة   لحطلمم  قمم  تسممهج  شممكةت  لمم علج أيت 
  ا                                                                                 لي اهاا أسه   اطها   لي  صلاه ب لهي  لحه    هضم  وه بط   عطنمط تاصلى نا ف  نياطال

                                                 ل ي د لى الم تع     ل شخيم  ل قط  لة   صلاه ب    ،  ( Dipeol. & et al.2015         آله    
                                                                              هضممممم  وه بممممط   لمكممممحاب ب ممممهي  لحه مممم    لنشممممطي  ل  رمممم   صممممعابطت  لمممم علج بطفمممم خ  م  لأن  ت 
                                                                                     لمهني   ق  يعطهي  لأله ن  لةي  يعطها      صلاه بطت لي  لكح   لعضلي     صمعابطت  هتبلام  

-T)                                                                 ه سلممم  لعمممل لممي ءميممد   ممطوت  لحيممط    أاهممهت  لن ممطرج أ   فمم خ  م ناءمم           بطلعمممل تممؤا

score)   ألتل ت سطه  نطفف للأله ن  لةي  لم يهج ه مع  ل شمخيم، قم  سم    لضم ا  سلمم  ل مططم                                                                           
                                                                             عممط  تشممخيم صممعابطت  لمم علج   صمملاه ب هضممم  وه بممط   لممهي  لحه مم  لمم    لبممطلاط   لشممبطب  

                                                                مطاف   لمشاا   لمهني    ل لاا ه   مط تاصلى ه طرج نا ف  غا ههمط                            تض م  :اطا  لم هتب  سلم 
                          (،   ل ممي دمم لى  ل ا فمم  الممم Gwernan-Jones, R& et al.2015                  ءمماه ، ا    آلممه    

                                                                                لنشت س   صلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب ب هي  لحه       ءه  هرمه  لا لم ي    لمعلممط  
                                         شمم ه    ممد بحمما ن ا  :بممطا   لمعلمممط ،  لنمم                                             طايعمم   لعةقممطت  لسممطر   عطممنهج   ءممان قا فممج

                                                                                 تح يممم  أفممممبطب اصمممطفي  للكممممه    لنمممطتج سمممم   للممممام  لأعممما  للسمممملا   ل ممم  طه  لل ة طممممة،   للاممممطبد 
                                   ممط  شم ى ه مطرج نا فم  ا ءمه ،  طا مط   .                                               لم نطق  لم هام  صلاه ب لهي  لحه    هضم  وه بط 

                             شمت  لعةقم  عمط   لأط مط   لمةي                    (،   ل مي دم لى المم  et al.2015& Rogers. M          آلمه    
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                     علمممطهج  ا  أسممه    (ADHD)                                               يعممطها   مم  أسممه    صمملاه ب هضممم  وه بممط / لممهي  لنشممطي
                                                                                    صلاه ب لهي  لحه    هضم  وه بط  ق  ت   لل  د سةق   لمعلج   للاطلف  قم  تنما  حمطء    لمي 

         (،   ل مي Pagirsky.M.2017                                  ألطه عطنى ه مطرج نا فم  بطقه سمكي    .                       ل حكطل  ل ا في لللاطلف
                                                                               دمم لى  ل ا فمم  الممم  شممت  لعةقمم  عممط  صممعابطت تعلممج  لضممه ا    صمملاه ب هضممم  وه بممط   يعممطهي 
                                                                                للاممةب  لمكممطعا  بطصمملاه ب لممهي  لحه مم   هضممم  وه بممط  صممعابطت لممي  لضممه ا  قمم ا   أ اممه  مم  

                                                          لأللاطا     لنطحي    حكطري  ساه  ل بطا ت  ل حكطل  ل ا في 

   ة:    ــــ    دراس    ــــ        راءات ال    ــــ     ة وإج    ــــ    دراس  ــ    ج ال    ــــ   منه

                                                                         تبممممد  لبطحثممممط  لممممي دممممة   ل ا فمممم   لمممممنهج  لاصمممم ي،  س مممممطن   سلممممم  لأفمممملاب  لمسممممحي، 
                                                                                  لمنطفا    د نا ف   لرطده   اصا   لبحا  حطا يعهف  لمنهج  لاص ي  صلاةحط  باه    بطا  

                                                     لرا ده  لعلمي ،  مط دي قطرم  لي  لا قمد، بضكم                                   س   ف ضكطا يس خ م للنشت س  اطده  
                                                                           تشمممخيم   شمممت ءا هاهمممط  تح يممم   لعةقمممطت عمممط  سنطصمممهدط أ  عطنهمممط  بمممط  اممما ده ألمممه ،  و 
                                                                             يض كه  لمنهج  لاص ي سلمم  صمت  لرمطده  لحسمف عمل يم م  المم أبعم   م   لمك فيحلمل    سمه 

    (2008                                                   ضطا  بضك   ل بكه ع لك  لرطده    عهف   لع    ،

                                                                   صممملاةحط / يضكمممم  بمممم  ءميممممد  لألممممه ن  لمممةي  لمممم يهج لكممممطرم   حمممم   يمكمممم   ةحر هممممط 
   ( 1998     سةم،                                                            خيطفهط،   لمحك  لاحط  للم  مد دا  ءان لطصي   ش ه    أعا

  ( 1393                                                                تنممما     ممممد  ل ا فممم   ممم  تة طمممة  تلمطمممة ت  هحلممم   لأفمممطس   لبمممطلة سممم ندج  
                                                                             تلمطممة  ، لممي  حمم     ينمم  الطسمم    حممم   أا ممطف الطسمم ،   مم مل سلممم  لممم  اس  لحكا يممم          تلمطممة   

                                                                          بعممم   لمممم  اس  لخطصممم ،  ل كمممه سلمممم تة طمممة  تلمطمممة ت  لحلضممم   لأ   لمممي  لكمممت   لأ  ، 
                                (    اس عاح   ا  ي الطس ، عاويم  5                       (    اس عاح   الطس ،   6                             لثطهي،  لثطلا(،    مل سلم  

              هي  ل   ه  
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                                                                                لعطن   بطا  س    ماس  ء ري      لم  ممد  لأصملي يم ج  ل يطادمط بلاه ضم   عطنم   سءمه ا 
   (  1999                                                                                 ل ا ف  سلطهط     اج  ف خ  م تلك  لن طرج  تعميمهط سلمم  ط مل    ممد  لبحما  ن   م  ا،

                                     لعم يم  أ   ل هصمي  أ   لهطنلم ( دمي                                                          تج  ل يطا  لعطن  بطللاه ض   لضك ي ،   ضك  بطلعطن   لضكم ي  
                                                                              أفممملاب  عطهيممم  غطمممه  ح مطليممم  يممم ج فيممم   ل يمممطا  لعنطصمممه  ممم   لم  ممممد  لمسممم ه ف سلمممم أفمممطس 
                                                                             لاطبض همممممممط   ةا  هممممممممط لأدمممممممم  ف  ل ا فمممممممم    عممممممممطيطه   نا     وفمممممممم بعطن  لماءممممممممان  لممممممممي  لعطنمممممممم  

                   شمممهلا  ل كممما  بمممملا                                                  تمممج  لمممك   ءمممه ا سلمممم  لمعلممممط    ل ة طمممة، حطممما يضمممام    ( 2015         ن هططمممل،
  ( 90                            (، تلمطممة  ،  تلمطممة  ،  ممنهج  180                        علممة  لح ممج  لنلممي للعطنمم       حياا                               وفمم ايط  اهطبمم  سمم   ل لمطممة 

                   (  علمط    علم   33                                                   ( اهط    مط علة ح ج  لمعلمط   لةي   مل هج  ل ا ف   90          اا،   

                                                    ( باههمممممط  لافمممممطل   ل مممممي ي ممممممد عهمممممط  لبطحممممما عيطهطتممممم    ل ممممممد 2001               سهلهمممممط نياا ممممم    
                                                                              لمعلا مممطت  لة  ممم  لمعطل ممم   شمممكل   ل ا فممم   لحطليممم   لل حضممم   ممم  صمممح  له صمممهط   لاصممما  

                                              لأد  لهط  ف خ  ى  ف خ م  لبطحثط   لأن  ت  :تي  
                  ل يماه فيم ،  مثة                                                    ل مي ت علم  بطلمعلا مطت  لأفمه  ،   لم اطمه ت                               أو  ت فسانمرة ف بيمامت فلأو ية

                                لنا ،  لكت  ل ا في،  لسك ( 
                                    ثمايم ت م يمس تل ير صفلبمت ف افلم

                           قمطم  لبطحثمط  ع لاما ه بلاطا م                                                             ثم ثم ت م يمس فاترفه الاح ف اا امط ف ناا له  م  لام  ف  ف ا 
                                                                         للنشت  لمبكه س   صلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب بطلنشطي  ل  رم ،   لمة  تنما   م  

                                                            لأ ليم   تتمم   لم يمطس اةام   حمط ا اريسم  دمي  " بعم   صملاه ب           (، لمي صماات59  
                                                                             وه بممط ،  بعمم   صمملاه ب  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم ،  بعمم   لسمملا   وهمم لطسي"  

   (،  4           (، غطلبمممط    2                                                             ممم مل    مممطح تكمممحي   لم يمممطس سلمممم  لأفممملاب  لحمطفمممي، " ن رممممط  
    ("  0            (، و يح    8           (، هطنا     1         أحيطهط   
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                                                  الظاهري اضطراب نقص الانتباه ا صحوب بالنشاط الزائد:       الصدق
                                                                      لل حضمم   مم   لكمم ي  لرممطده  للم يممطس، تممج سممه   لم يممطس سلممم   ماسمم   مم   لخاممه ا 
                                                                                لمخ كمممط ، علمممة سممم ندج امطهيممم   حكممممط ، لةفممم  طن   ممم  آا رهمممج حممما   تسمممطي  ل ضمممه ت   ممم   

         مخ ل                                                        ةا  هط   نطفا هط، حطا تج  لألة بمةحرطتهج  آا رهج  ل

                                                                  الدراسة الاستطلاعية  قياس اضطراب نقص الانتباه ا صحوب بالنشاط الزائد:
                           (، لمعهلمم   لخكممطرم  ل يطفممي  2015                                            قمطم  لبحثممط  بممدءه ا نا فم   فمم لاة ي  لممي  لعمطم  

                                                                                   لسيكا  ه   لم يطس  صلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب بطلنشطي  ل  ر ،   لة  تنا  لمي صماات  
                               (   حاصمممط  تمممج  ل يطادمممط بطللاه ضممم  40                              ضمممه ، سلمممم سطنممم   فممم لاة ي  ح مهمممط     ( ل59            لأ ليممم   ممم   

                                                                                    للاب ي   لعشا ري        مد  لبحما  لحمطلي،  بعم  تكمحي   وفم  طبطت تمج انلمط   لايطهمطت لمي 
                                         لحطفف  :لي،     اج قطم  لبطحثط  بط:تي 

                         الاتساق الداخلي للفقرات:- 1

                                     قمطم  لبطحثمط  بحسمطب  عط مل  واتبمطي عمط                                          لمعهل   ل ضه ت  لم سمض   مد بعتمهط  لمبع ،
                                                                           ناءطت  ل لضه   د  ل اء   لنلي ،   ل      ل طلي ياط  ه طرج دة    ءه ا  لألطه

 ( يوضح معاملاا ارتباطاا درجاا ال قراا بالدرجة الكلية للأبعاد ال رعية 1جدول رقم )
 (:40اضطراب الانتباه ا صحوب بالنشاط الزائد في مجتمع الدراسة الحالية)ن=  قياس

 ةاااااااعياااااادفااااااالان ةااااااركاااااارط الحااااااف اهااااااااف الانتبااااااااضع
 ارتباطه البند ارتباطه البند ارتباطه البند ارتباطه البند ارتباطه البند ارتباطه البند
1 0.624 12 0.575 23 0.628 34 0.484 43 0.097 54 0.736 
2 0.636 13 0.705 24 0.664 35 0.781 44 0.677 55 0.749 
3 0.651 14 0.625 25 0.490 36 0.519 45 0.586 56 0.791 
4 0.577 15 0.850 26 0.663 37 0.473 46 0.643 57 0.664 
5 0.732 16 0.522 27 0.507 38 0.694 47 0.628 58 0.485 
6 0.603 17 0.602 28 0.557 39 0.622 48 0.559 59 0.674 
7 0.700 18 0.630 29 -0.223 40 0.701 49 0.651   
8 -0.137 19 0.625 30 0.666 41 0.490 50 0.645   
9 0.447 20 0.634 31 0.650 42 0.706 51 0.686   
10 0.727 21 0.410 32 0.627   52 0.808   
11 0.584 22 0.720 33 0.648   53 0.749   
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                                                                                 ل      لسطع  يةحي  لبطحثط  أ  ءميد لضه ت  لم يطس  اءب     طا ،  دي  ن ل  
                                                     (،  أ  ءميممد  ل ضممه ت لمم يهط  عط ممل  اتبممطي قمما   ممد  ل اءمم  0.05                        احكممطريط سنمم   سمم ا  نولمم   

         للم يطس                                 (،  تج حةلهط لي  لكاا   لنهطري  43                            لنلي  للم يطس س    ل ضه   

                                                     ثباا مقياس اضطراب نقص الانتباه ا صحوب بالنشاط الزائد:

     ات:    ـــ       لات الثب   ـــ  ام   ـــ  مع

                                                                       لمعهلممم   عمممط ةت  لثبمممطت لنمممل بعممم   ممم   لأبعمممطن بم يمممطس لمممهي  لحه ممم   تشممم ى  وه بمممط  
                                                                                      صعابطت  ل علج لي صاات   لنهطري  بم  مد  لبحا  لحطلي، قطم  لبطحا ع لااط  طه ض ي تحلطل 

                       عممه   ( لاممط  دممة    ءممه ا   –                                                                ل بممطي    عطنلمم  أل ممط  ه هبممطخ(   ل   رمم   لنكممفي    عطنلمم  فممطاه ط  
                           لماطن  لي  ل      ل طلي          لن طرج 

 ( يبين معاملاا الثباا في صورته النهائية بمجتمع الدراسة الحالية2)جدول رقم 
 ب(-معامل الثباا )س معامل الثباا)أل ا( عدد ال قراا اداااااااااااالأبع

 0.926 0.934 21            ضعف الانتباه
 0.908 0.927 19          فرط الحركة
 0.983 937. 16          الاندفاعية

                                                                         لبطحثط  بعمل  س  أ لي للم  اس  لحكا ي   لخطصم  لمي  ويم   مهي  ل   مه ،   م       قطم
                                                                                 اج تج  ضطعل   لمشهلط  سلم  ل كا  ل ح ي   للاةب      ل حكطل  لممنخ  ،   لمةي  يشمك لمي 
                                                                              أههمممج يعمممطها   مممم  صمممعابطت لممممي  لممم علج لممممي ءميمممد  لممممما ن  ل ا فمممي   تممممج تح يممم       ل حكممممطل 

                                                                   ،    تة طة  لمس ا  "  لأ  ،   لثطهي،   لثطلما"، لمي  لانمط    لانمطت                         لمنخ   لي  لحلض   لأ  
                                                                   (، تلمطممممة    تلمطممممة ،  ممم   ممممل لكمممل  تممممج تعائمممم   فممم ايطهطت  ل ا فممممي  " تضمممم يه 5               تمممج  ل يممممطا سممم ن  

                                                                                 صعابطت  ل علج،   صلاه ب هضم  وه بط "،    ق ال  علمي  لمضها ت  ل ا في ،   لمه  ي  

  (Spps)                                                                   تمممى  عطل مم  عيطهممطت  ل ا فمم  بطفمم خ  م  لح  مم    حكممطري  للعلممام  وء مط يمم 
                                                                                       لك بطف خ  م  ول بطا ت   حكطري   ل طلي   " ل بطا  ت( لم افم    ممد   حم  لمعهلم   لسمم  
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                                طن مط ،  ل بمطا ف( ل حلطمل  ل بمطي                                                            لعط  ،  ل بطا  ت( للعطنمط   لمسم ضل ط  لمعهلم   ل مه ي عمط  س
                                                                                لأحطن  لمعهل   ل ه ي حسف  لكمت،  ل بمطا  ميفي  ل اصمي   ل مه ي عمط   لم افملاطت، ه ي م  
                                                                                      عط ةت  اتبطي عطهفا  لمعهل   عط ةت  واتبطي عط   ل عنم    ل اءم   لنليم  للم يمطس،  عطنلم  

                        فلاطت   وهحه ف  لمعيطا                                                          أل ط  ه هبطخ لمعهل   عط ةت  لثبطت،  لنسف  لمئا     لم ا 

   ج:   ـــ  ائ   ـــ      ة النت   ـــ   اقش   ـــ      رض ومن   ـــ ع

                                                     ياوم ف الك ف ن ار بق فاترفه الح ف اا مط ف نا له   ر                       لة  ينم سلم أهم   
              لل حضم   م                                                                       ف  ركة   ك تلاميذ ف  للة فلأو ى ف  الء م خل ف ا ريس ف فلاجا  د رجاة مرت فاة

                                          م  لبطحثط   ل بطا  ت(، للعطن   لا ح                  صح   ل ه   ف خ
 ( يوضح اختبار)ا( للعينة الواحدة  عرفة السمة العامة:3جدول )

 اداااااااااااالأبع
ا توسط 

 الحسابي

الانحراف 

 ا عياري

القيمة 

 المحكية

قيمة )ا( 

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة
 الاستنتاج

 مرت ع 0.010 182 2.619 66 18.5718 69.560            ضعف الانتباه

 منخ ض 0.000 182 29.203- 57 11.7378 31.661          فرط الحركة

 منخ ض 0.000 182 8.886- 48 16.1391 37.399          الاندفاعية

 منخ ض 0.000 182 20.491- 198 39.1774 138.656                       فرط الحركة وضعف الانتباه

                                                                       لة   ل     أسمة  ه م  أ  خيمم   ت(  لمحسماب  سلمم  ل ما لي  لبعم  هضمم  وه بمط        
                                                   (،  دي ن ل  احكطريط    بلامى خيم همط لبعم  لمهي  لحه م  0.010                    (، تحى بمس ا  نول   2.619  
                                                ،  دي ن ل  احكطريط،  بلاى خيم هط لبع   وه لط ي  0.000)                   (، تحى  س ا  نول   29.203-  
                                                  ،  دي ن ل  احكطريط ،  بلاى خيم هط لبع  لهي  لحه م  0.000)           س ا  نول           (، تحى  8.886-  

                                        (   دممي ن لمم  احكممطريط   ا    لن ي مم   ي سممج 0.000                ( بمسمم ا  نولمم  20.491-               تشممى  وه بممط   
                                                                               صمملاه ب هضممم  وه بممط  لمم   تة طممة  لحلضمم   لأ لممم ع اءمم   هت عمم ، عطنمممط يسممان  صمملاه ب هضممم 

                              حه     وه لط ي  ع اء   نخ ت                          وه بط   لمكحاب ب هي  ل
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   ة:        اااااااا        ة النتيج    اااا   اقش    اااا  من
   (، %3                                         ا   ه شممطا  صمملاه ب هضممم  وه بممط  يضمم ا عنسممب     (Ahmed. 2020)          يؤ م  أحممم  

  et al. 2015                         مممد نا فممم   طا مممط  آلمممه                                             عمممط   لأط مممط  لمممي فممم   لم افممم   وع   ريممم    ت ضمممى 
& Rogers, M  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم  لمم                                 (،  ل ممي أاهممهت  ءممان  صمملاه ب هضممم                                    

                                          (، ا   لسمماف  لممهريع لممي  صمملاه ب  وه بممط  يعممان 2012           يتمميا أحممم                            لأط ممط  ع اءمم   هت عمم
                                                                                              بطل اء   لأ لم الم  لره ف  لاطئي   لمحيلا  بطللا ل،   لعا  ل  لن سي  غطه  لما تي  لعملي   ل نشئ  

                      ( ا  هضمم  وه بمط  يحم   2014               يتيا  ل ميممي                                             وء مط ي    لأفه   لي  لمن     لم اف   عط   
                                                                                    بسمماف  لعا  ممل  ل سمممي ،    مثلمم  لممي  ل عممف،    ادممطي  ل سمممي،  قلمم   لنممام،  سمم م ألممة  له حمم  
                                                                                    بكمماا   طفيمم ، أ  سمم م  وه رممطم لممي تنممط    لاءبممطت،  فمماا  ل اةيمم ، أ   صمملاه ب  لامم ن  لكمممطا، 

                                        م  لمضط  م ،  تمؤن  المم تشم ى  ه بطدم     م                                               دة   لعا  ل تنضم حطا    ل لمطة  تتعت ق اتم  سلم
                                                                                       لعا  مممممل  لن سمممممي ،  مممممثة  لضممممم     ل  لعيممممم ،  ه دط ممممم  للممممممطن   لم علمممممم ،  هضمممممم  ود ممممممطم،   لعا  مممممل 
                                                                                       وء مط ي ،  ثة ،  لمشكةت غطه  لمحساف  أ   لنم    عمط   لا لم ي ، أ  صمعابطت  طليم ، أ  سم م 

                                              لطل ما المم أحمةم  ليضرم ،   لهمه ب  م   لا قمد    م                                        ق ات  سلم تنا   سةقمطت  ء مط يم  حميمم ، 
                                                                                             لعا  ل  ل ط   ي   ثة ، فاا  ل ها  ،   ثه    صطا    ات ط  ناء   لحمه ا ،   لهطابم    لتاصمطا(  

                                                  (،   ل ممي تاصمملى الممم لطسليمم   لاههممط ج  لعةءممي  لمعهلممي 2015                               ت ضممى  ممد ه ممطرج نا فمم  اعممه  يج  
                                                    ب تشمم ى  وه بممط   لممهي  لحه مم  لمم    ل ة طممة بمه مم   لملهممج                                لسمملا ي  لمض ممهح لممي تخفيمما  صمملاه 
                             (،  ل ممي  شمم ى أهمم  ت سممج صممعابطت 2017             نا فمم  لتممل                                   لممة   صممعابطت  لمم علج   ل ل ممى  ممد

                                                                      وه بط  ع اء  ن    لافم ل   تة طة  لحلض   لثطلث      صعابطت  ل علج  
                        ةءمي  لسمه د للسميلاه  سليم                                                     يه   لبطحثط  ا   صلاه ب هضم  وه بط  ي لالف  ل م لل  لع

                                                                                     قال تلااا ،  دمة   لأ مه ي لالمف تتمطله  ل همان عمط    ن ا   لم افمي    لمعلممط    لأفمه ،   لعممل 
                                                                                  سلممم تهطئمم   لمنممطخ  لكمم ي  لمةرممج ل ع  مم   هممطا ت  قمم ا ت  لم علمممط    لممي دممة   لسمميطي أ مم ت 

                          لافمطرل  لسممعي    لبكمه                                            (، ا   ف خ  م  لأن  ت  ل عليميم   لم سمم    2007               نا ف   لخشه ي  
                                                                                   يؤاه   بشكل  اطمه لمي تحسمط   لم علج لهمة   ل ئم ،  ممط أ  تاايما أفملاب  لضكم    للعمف يسمطدج 
                                                                                    لمممي   مممطن   وه بمممط  للممممطن   لعلميممم ،  قممم  أ ممم ت  لن مممطرج أيتمممط سلمممم أ  تممم ا ف  لمممة  ه   لبكمممه   

                         للامةب المم حم   اطمه   لحمل                                                                  لسمعي  بطف خ  م  لألعطب  ل عليمي   به  ج  لنماطاته ي ط  دؤوا
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                                                                                      شكل  س م  لض ا  سلم تض يه  لاقى ل   دمؤوا  لأط مط  لضم   ق هحمى  ل ا فمطت  لسمطبض   فم خ  م 
                                                                                    فممطرل تنريميمم  لم طبعمم   لاقممى  ثممل  لبلاطقممطت  فممطسطت  ل اقطممى  تممة طه  للا ممل بطلاقممى  لمحمم ن 

                 حثممى  ل ا فممطت سلممم                                                                 ل كممطا  ل همم   لملالمماب لطمم مك   للاطلممف  مم  أن ا  لملالمماب  نمم    قمم 
                                                                                     أدمي  تم ا ف  لمعلممط  سلمم  وفم ه تي يطت  لمنطفمب  ل علميج دمؤوا  ل ة طمة  تعم يل فملا هج،  م  
                                                                                     لة   وف ه تي يطت   ي طعي   ل عطل   مطلحا ل    ل م   وفم  طب ،   مةلك  وفم عطه  بمطلأقه   لمي 

                                                       ل كل ل  ا ف  ل  ةا  م  ل يهج صعت  ه بط   هشطي   ر   
            ، المم  ءمان (Ponde, Milena P.& et al. 2012                    نا ف  عاهم    آلمه            ى ه طرج     تاصل

                                                                                        اتبممطي قمما  ءمم   عممط  هضممم  وه بممط    شممط ل  لمم علج،  مممط تمماحي  لن ممطرج ا  هضممم  وه بممط  يممؤن  الممم 
                                                                                     شط ل لي  ل علج،  س  هضم  وه بط    شط ل  لم علج دمي حمطوت  هصمي   كمطحب ،  لمي دمة   لحطلم  

ط لي اهماا أسمه   اطها م  لمي  صملاه ب لمهي  لحه م   هضمم  وه       بمط                                                                                 ق  تسهج  شكةت  ل علج أيت 
                             (، اهمم  قمم  يعممطهي  لألممه ن  لممةي  Dipeol. & et al.2015                                  عطنمممط تاصمملى نا فمم  نياطالمما  آلممه    

                                                                                   يعطها      صلاه بطت لي  لكح   لعضلي     صعابطت  هتبلا  بطلعممل تمؤاه سلمم  لعممل لمي ءميمد 
 .Gwernan-Jones, R & et al                                                      مطوت  لحيمط    ممط تاصملى ه مطرج نا فم  غا ههمط   آلمه    

                                                                           ، سممم   ءمممان قا فمممج  شممم ه    مممد بحممما ن ا  :بمممطا   لمعلممممط ،  لنممم  تح يممم  أفمممبطب اصمممطفي   (2015
                                                                                         للكه    لنطتج س   للمام  لأعما  للسملا   ل م  طه  لل ة طمة،   للامطبد  لم نمطق  لم همام  صملاه ب لمهي 

         (، يعمممطهي Pagirsky. M. 2017                نا فممم  بطقه سمممكي                    ألطمممه عطنمممى ه ممطرج   .                    لحه مم   هضمممم  وه بممط 
                                                                        لمكمممطعا  بطصممملاه ب لمممهي  لحه ممم   هضمممم  وه بمممط  صمممعابطت لمممي  لضمممه ا  قممم ا   أ امممه  ممم          للامممةب  

                                                           لأللاطا     لنطحي    حكطري  ساه  ل بطا ت  ل حكطل  ل ا في  
                                                                         يممه   لبطحثممط  أ  دممة   لن ي مم  اي طعيمم ، حطمما ا  سمليمم   لنشممت  لمبكممه سمم   صمملاه ب 

                                  وهم لطسي يمثمل للاما  دط م  لمي  لاقطيم                                                   هضم  وه بط   لمكمحاب ب مهي  لحه م   ل  رم     لسملا   
                                                                              مم  للاممه   صممطب  بطصمملاه بطت  لمم علج،  مممط يسممطس  لممي  ل خلامميم  لعةءممي   لاه   ممي لل مم لل 
                                                                                    لسه د للسيلاه  سلم  وصلاه ب   لح   م   ه شمطا   ا   ه شمطا  صملاه ب  وه بمط  ع اءم   هت عم  

                              ه تي ي   طنيم   ا نمه  تضمام سلمم                                                        يعني حطء   ل ة طمة المم  ل م لل  لعةءمي  لضمطرج سلمم تانمي افم 
                                                                                    تع  مم  عممه  ج تعليميمم  لهنيمم  لل ة طممة  لممة  ياءهمما  قكمماا   حممطن   لممي سمليمم   وه بممط ،  مم  لممة  
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                                                                                      تض يج عه  ج  أهشلا  ااه ري  تش د  للا ل سلم صبم  ه بطدم ،  تمكنم   م   لسميلاه    ل ه طم  هحما 
                                   ،  تع  ممم  قممم ا ت  لمعلممممط   تممم ا اهج                                                      لمثطمممه ت   ت  لعةقممم   اصمممطل  المممم اامممه ا  لاطئممم   ل عليميممم

                                                                                     لجفهطم لي تعم يل  لمنهمط   تني م   مد  ح يطءمطت  ل ة طمة،  تهطئم   لمنمطخ  لكم ي  لمةرمج للنمما 
                                                              لسا ،  تحسط   لعطن ت  لسلا ي  لل ة طة لي  لمهحل   وع   ري  

                       ف الااك ف ن اار بااق فاااترفه                           تلجا  فااروق دف اة إحااام يم فا                        لمة  يمنم سلمم أهمم   "
                                                                                     الح ف اا مط ف نا له   ر  ف  ركة وف ا فم ية   ك تلاميذ ف  للة فلأو ى ت فم   ناغير ف  لع 

                                                                         لل حض     صح   ل ه   ف خ م  لبطحثط   ل بطا  ت(، للعطن ط   لمس ضل ط               ام ح ف ذكلر
 في حسب النوع. ( يوضح اختبار )ا( للعينتين ا ستقلتين للكشف عن ال روق4جدول ) 

 وعااااااالن ادااااااااااالأبع
 الوسط

 الحسابي
 الانحراف
 ا عياري

قيمة )ا( 
 المحسوبة

 درجة الحرية
القيمة 

 الاحتمالية

            نقص الانتباه
 19.6959 72.220 ذكور

0.92 181 0.06 
 17.1015 67.000 إناث

          فرط الحركة
 12.7283 34.890 ذكور

3.84 181 0.000 
 9.7254 28.467 إناث

          الاندفاعية
 16.7759 40.758 ذكور

2.86 181 0.005 
 14.8378 34.761 إناث

               فرط الحركة ونقص 
        الانتباه

 42.9481 147.868 ذكور
3.25 181 0.001 

 32.8263 129.550 إناث

          تحمى  سم ا      (،0.92                                                           ل     أسة  ه م  أ  خيمم   ت(، لبعم  هضمم  وه بمط  علامى  
             (، تحى  س ا  3.84                                                        (،  دي غطه ن ل  احكطريط    بلاى خيم هط لبع  لهي  لحه    0.06      نول   
             (، تحمممى  سممم ا  2.86                                                   (،  دمممي ن لممم  احكمممطريط    بلامممى خيم همممط لبعممم   وه لط يممم   (0.000     نولممم  
   (، 3.25                                                                   (  دي ن ل  احكطريط    مط علاى خيم هط لبع  هضم  وه بط   لهي  لحه    0.005      نول   

                                                              (،  دمي ن لم  احكمطريط   ا    لن ي م   تاءم  لمه ي ن لم  احكمطريط  لمي 0.001                تحى  س ا  نول   
                                                                                    صلاه ب هضم  وه بط   لمكحاب ب هي  لحه     وه لط ي  تبعط  لم اطه  لنا  لكطل   لة اا 
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   ة:      اااااا        ة النتيج      اااااا   اقش      اااااا  من
                          ل ممي تاصمملى ه طر هممط سلممم سمم م     (،  2017                                    ل ل ممى دممة   لن ي مم   ممد نا فمم  لتممل    

                                                                                    ءان له ي عط   ل نسمط  لمي صمعابطت  وه بمط  لم    ل ة طمة     صمعابطت  لم علج تبعمط  لم اطمه 

                                 (،   ل ي تاصلى الم سم م  ءمان لمه ي 2015                                        ه/ أهثم(   مط  ل ل ى  د نا ف  أحم            لنا  

                                                                               ن لمم  ل طسليمم   لاههممط ج لممي ل مم   صمملاه ب تشمم ى  وه بممط   لممهي  لحه مم  لمم    لأط ممط   مم      

        (،  ل مممي 2012                                                                    صمممعابطت  لممم علج تعممم   لم اطمممه  لنممما    ل ل مممى دمممة   لن ي ممم   مممد نا فممم  هعميممم   

                  لحه مم  لمم   تة طممة                                                              تاصمملى الممم سمم م  ءممان لممه ي ن لمم  احكممطريط  لممي  صمملاه ب  وه بممط   لممهي 

                   (،   ل ممي تاصمملى الممم 2013                                                             لسممن   لخط سمم  تبعممط لم اطممه  لنمما     ل ل ممى  ممد نا فمم   لشممها هي  

                                                                                        ءان له ي لي  لم ماس   ل  ه اي  قال  بع  تن طة  لاههط ج لي  ل اء   لنلي  لم يطس  صملاه ب 

                                                                  هضم  وه بط   لهي  لحه   لي  لكاا   لم افي  لكطل   ل لااط   لبع  ، 

                                                                           ه   لبطحثممممط  دممممة   لن ي مممم  طايعيمممم ،  دممممة   ممممط تاقعمممم   لبطحثممممط ، ا   أ   عمممم    ه شممممطا  يمممم

                                                                                 صلاه ب  وه بط   لمكحاب ب هي  لحه م    وه لط يم ، لم    لمة اا عم اءطت أسلمم  م    همط ، 

                                                                                     يعممان بطل اءمم   لأ لممم الممم طايعمم   ل نمما    لن سممي   لاطالمماءي لمم    لممة اا سنمم   ضطاهمم  بط هممط ، 

                                                                              ا  ل ن للي  أله  ت عل  بمطا   ل لمطة   فم ع  ن ت  للم علج،  تاءهم   لم  لعي  دم م             اصطل  الم س

                                                                                   اغط ممم  لمممي  لممم علج، ا  ه ممم  أ   ل لمطمممة ت ي  ممماق  سلمممم  ل ة طمممة لمممي  لمممك  اصمممطل  لمممةلك دنطلمممك 

                                                                                      سا  ممل ألممه  لطاءيمم   هتبلامم  ب  لمنممطخ  لكمم ي   لاطئمم   ل عليممم ، لنلمممط  طهممى  لاطئمم   ل عليميمم  

                                                                           ئي    ةرم   لمط فطس ت لي تع    سملي  ءةب  وه بط     عى  لم علج هحا  ل علج           ح      ه

                                                  تلجاا  فااروق دف ااة إحااام يم  فاا  ف الااك ف ن ااار بااق فاااترفه                       لممة  يممنم سلممم أهمم   "

                                                                                          الح ف اا مط ف نا له  م  لم  ف  ف     ك تلاميذ ف  للة فلأو ى ت فم   ناغير ف نوالك ف اا

                                                                               لل حض     صح   ل ه   ف خ م  لبطحثط   ل بطا  ف(  ل بطي   لأحطن  للنشت س   ل ه ي 
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 ( يوضح نتيجة اختبار )ف( لتحليل التباين الأحادي لل روق في ا ستوى الص ي: 5جدول رقم )

 الأبعاد
 مصدر

 التباين
 مجموع
 ا ربعاا

 درجة الحرية
 متوسط
 ا ربعاا

النسبة 
 ال ائية

 قيمة
 احتمالية

 استنتاج

            نقص الانتباه
 999.777 2 997.353 بين المجموعاا

5.369 0.005 
توجد فروق 

لصالح الصف 
 الثالث

 112.329 180 079.592 داخل المجموعاا
 182 077.628 الكلي

          فرط الحركة
 400.92 2 .800 184 بين المجموعاا

0.668 0.514 
ال رق غير دال 

         إحصائيا 
 279.138 180 194.249 المجموعااداخل 

 182 995.251 الكلي

 
          الاندفاعية

 799.612 2 597.123 بين المجموعاا
2.389 0.095 

 ال رق غير دال
         إحصائيا 

 557.256 180 .283 462 داخل المجموعاا
 182 .880 474 الكلي

            فرط الحركاة  
                وتشاااااااااات  

        الانتباه

 752.473 2 504.945 بين المجموعاا
3.152 0.054 

توجد فروق 
لصالح الصف 

 الثالث
 421.150 180 807.270 داخل المجموعاا

 182  الكلي

 ( اختبار شي يه لتوضيح ال روق في فرط الحركة وتشت  الانتباه6)جدول رقم 
 ةاااااااركااااااارط الحاااااااف اهاااااااص الانتبااااااانق

 ا توسط العدد الصف ا توسط العدد الصف
 129.7627 59 الأول 65.83.5 59 الأول

 138.3387 62 الثاني 76.0806 62 الثاني

 147.4355 62 الثالث 75.6935 62 الثالث

   (، 0.005                   (، تحمى  سم ا  نولم   5.369                                          ل     أسة  ه م  أ  خيمم   ف(، علامى  
                  (، تحممممى  سمممم ا  نولمممم  0.668                                                    دممممي ن لمممم  احكممممطريط   علاممممى خيممممم   ف(، لبعمممم  لممممهي  لحه مممم   

             (، تحى  سم ا  2.389                                                         (،  دي غطه ن ل  احكطريط    بلاى خيم   ف( لبع   وه لط ي   0.514  
                                                                        (  دي غطه ن ل  احكطريط    مط علاى خيم   ف( لبع  هضم  وه بمط   لمهي  لحه م  0.095      نول   

               تاءمم  لممه ي ن لمم                                      (،  دممي ن لمم  احكممطريط   ا    لن ي مم  0.054                   (، تحممى  سمم ا  نولمم   3.152  
                                                        احكطريط  لي هضم  وه بط   لهي  لحه   لكطل   لكت  لثطلا  
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                           مناقشة نتيجة ال رض الثالث:
                                         (،   ل ممي  شمم   سمم   ءممان لممه ي ن لمم  احكممطريط  2013                                  ت ضمى دممة   لن ي مم   ممد نا فمم  أحممم   

            دمة   لن ي م                                                                                 لي صعابطت  وه بط    لضه ا  تبعط لم اطه  لمس ا   لك ي لكطل   لكت  لسطبد   ت ضى
                                                        ( ا   صممملاه ب هضمممم  وه بمممط  يخ لمممت  ل ةلمممط   ميمممط   ها يمممط  لممم   2006                        مممد  مممط أ مممطا اليممم    مممطلي  

                 عطنمط  ل ل مى دمة                                                                              لأط ط      صعابطت  ل علج س  أقه ههج  لعطنيط  لي ه ع  لعمه  ل  ني   لعضلي 
               احكممممطريط لممممي                                    (،  ل ممممي أ ممممطات الممممم سمممم م  ءممممان لممممه ي ن لمممم2017                         لن ي مممم   ممممد نا فمممم  لتممممل    

                                                                                   صعابطت  ل علج  لنمطري  ل ة طة  لحلض   لثطلث      صعابطت  ل علج تع   للكت  ل ا في  
                                                                             ي     لبطحثط   د دة   لن ي  ، ا   صلاه ب  وه بط   لمكحاب ب هي  لحه   ق  يسم مه 

            لنطفي                                                                                      د  للا ل الم  هحل   لمه دض    لالاغ، ا   لج ي    ل  لل  لعةءي  لمنطفف،   لهسطي  
                                                                                           ق اممل  لمعلمممط ،  تهطئمم   لاطئمم   لكممفي   لمنطفممب ،   لمنممطخ  لكمم ي  لمةرممج لمم سج  لعمليمم   ل عليميمم ، 

                            تع    لهص  لن طح  لمةا   

                                                             تلج  فروق ذفت د  ة إحام ية ف  درجمت فر  ف  ركة وتلات ف اا مط               لة  هكم   "
                                                        نم ي ركعم ف نفلنلن  ن فرس فلأسمس  ن لياة شارق ف ج يارة تفا                             ك تلاميذ ف  للة فلأو ى ك

                  ناغير ف واق
 ( يوضح نتيجة اختبار )ا( للعينتين ا ستقلتين لل روق في فرط الحركة. 7جدول رقم )

 السكن ادااااااااااالأبع
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 ا عياري

قيمة )ا( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 استنتاج

            نقص الانتباه
 19.715 70.7099 ريف

0.372 181 0.711 
ال رق غير دال 

 17.461 69.087 حضر         إحصائيا 

          فرط الحركة
 13.673 31.495 ريف

0.191 181 0.849 
ال رق غير دال 

 9.518 31.826 حضر         إحصائيا 

          الاندفاعية
 16.653 35.153 ريف

1.885 181 0.061 
دال  ال رق غير

 15.384 39.620 حضر         إحصائيا 

                     فااااارط الحركاااااة  
             ونقص الانتباه

 43.401 136.758 ريف
0.651 181 0.516 

ال رق غير دال 
 34.636 148.533 حضر         إحصائيا 
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                  (، تحمى  سم ا  نولم  0.372                                                           ل     أسة  ه   أ  خيم   ت(، لبع  هضم  وه بط  علاى  
             (، تحمممى  سممم ا  0.191                                                          (،  دمممي غطمممه ن لممم  احكمممطريط   علامممى خيمممم   ت(، لبعممم  لمممهي  لحه ممم   0.711  

             (، تحمى  سم ا  1.885                                                         (،  دي غطه ن ل  احكمطريط    بلامى خيمم   ت( لبعم   وه لط يم   0.849      نول   
                                                                        (  دمممي غطمممه ن لممم  احكمممطريط    ممممط علامممى خيمممم   ت( لبعممم  هضمممم  وه بمممط   لمممهي  لحه ممم  0.061      نولممم   

                                                    (،  دممممي ن لمممم  احكممممطريط   ا    لن ي مممم   و تاءمممم  لممممه ي ن لمممم  0.516                  ، تحممممى  سمممم ا  نولمممم    (0.651  
                                                                               احكطريط  لي هضم  وه بط   لهي  لحه     وه لط ي  تبعط  لم اطه  لماط   ا ا/ حته( 

                           مناقشة نتيجة ال رض الرابع:
         ج ت نممط                                                                          بممطلهءا  لل ممه    لن سممي تهبمما    ل ا فممطت  لسممطبض  ه مم  أ   ل ا فممطت  لسممطبض  لمم

                                                                                 لنشت س   ل ه ي لي  صلاه ب  وه بط   لمكمحاب ب مهي  لحه م  تبعمط  لم اطمه  لمماط   ا ما/ 
                                       ( ا  فلا   ل هن ي مه   لي عطئ م     طلم  2012                                       حته(   لي دة   لسيطي أ طات نا ف  أحم   

                                                                               وء مممممطسي  ها يمممم  ت طسلمممم ،   لم اطممممه ت  لمحيلامممم  بمممم ، لممممةلك لمممما   لمشممممكةت  لسمممملا ي   نهممممط 
                                                                              ب  وه بط   ل ي يعطهي  نهط  للا ل ت ااه الم ح   ط بطلره ف  لاطئي   لمحيلا  ب        صلاه 

                                                                                يممه   لبطحثممط  ا  دممة   لن ي ممم  اي طعيمم ، ا  أهمم  و تاءمم  لمممه ي له قممط لممي  صمملاه ب  وه بمممط  
                                                                                    لمكممحاب ب ممهي  لحه مم  تبعممط  لم اطممه  لممماط   ا مما/ حتممه(،   عممان  لسمماف لممي  لممك الممم  ل ضممطاب 

                                                                            طئيمم    لأفممه    ل ممي يعمميل لطهممط  ل ة طممة   ل لمطممة ت لممي    مممد  ل ا فمم    مممط ه مم  أ               لممي  لرممه ف  لا
                                                                                     ع    لمس ا   لمعيشمي   لاصمد  وق كمطن    وء ممطسي لمي تلمك  لمنلاضم  قم  و يخ لمت  ثطمه   سنم  
                                                                                        لمم    له مما أ   لحتممه،  عرممج  لممم    لحتممه    ضطاهمم  بممطلضه   لم ممط ا  لهممط  اصممطل  الممم أ   لاطئممطت 

                                                                                   افمممي    ضطابممم   ممم  حطممما  لمنمممطخ  لكممم ي،   ل هطئممم ، لهمممي ت  ضمممه المممم تممما له  لخممم  طت   لافمممطرل     لم
                                                                                                ل عليميمم   ل  سمممم  للمم علج  ل طممم ،   ل ع  مم    ي مممطعي  لممم  سج للمم علج،   ل شممم يد  لمسمم مه   دمممة   لاطئمممطت 

           ل عليميم                                                                                 ل عليمي   لسطئ  ليسى حكه   سلمم  نلاضم   ل ا فم  لحسمف، عمل قم  تعمطهي  عرمج  لمؤفسمطت 
                                                                                           لي  خ لت  ويطت  لسان   المم  ل ضمطا  لمنمطخ  ل عليممي  لمنطفمف  سم  ن  ل ة طمة  تمادطلهج  تم ا اهج، 
                                                                                         سطس تهج سلم  ل نيا  د   لالبطت  لمهحل ،  ت ط   تح يطت  لمهحل  عن طح،   لسمعي المم تحضطم  

                           ود مطم عهسطيم   ل ة طمة لمي                                                                 ل  اي   ل ض م  لأ ثل   لأ ه  لة  يس اءف سلم  ؤفسطت  ل  ل  تاءي  
                                                                                              لمؤفسممطت  لحكا يممم  ل ضممم يج  لهسطيممم   لسمممليم    لعممممل سلمممم نسمممج  ل ة طمممة ه سمممط    ء مط يمممط   أ طنيميمممط ، 

                                                           ل حضط   س ا  ألتل،  تهطئ   لاطئ   ل عليمي   ل ط ب  لل علج 
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   ة:       ـــــــ  اتم       ـــــــ  الخ

                                  نطقشمم  ه طر هممط، ي ضمم م  لبطحثممط                                                 بحممم    فممبحطه   تعممطلم تممج اءممه ا  ل ا فمم   تلاايضهممط 
                                                                                              عا له  لشكه   ل ض يه  ن ا   ل عليج لي  ا لض هط  ءه ا  ل ا ف   تلاايضهط،  مط ي ض  ط عا له  لشكه 
                                                                                             لعهلط  لضطن   لم  اس،   لمعلمط    لمعلمطت،   لعمط لط  ع لمك  لمم  اس   ل ة طمة   ل لمطمة ت لمي 

                                                    تلااط   ل ا ف    ألطه   تاصلى  ل ا فم  للن مطرج  :تيم                                          ف  طع هج  لنا ي   نسمهج  لم ا صل لي
                                                                              ي سج  صلاه بطت صعت  وه بط  ع اء   هت عم ، عطنممط يسمان  صملاه ب هضمم  وه بمط   لمكمحاب 
                                                                       ب ممممهي  لحه مممم  ع اءمممم   نخ تمممم ، تاءمممم  لممممه ي ن لمممم  احكممممطريط لممممي  صمممملاه ب صممممعت  وه بممممط  

                            لممه ي لممي  لمسمم ا   لكمم ي لكممطل                                                     لمكممحاب ب ممهي  لحه مم  تبعممط  لنمما  لكممطل   لممة ا،  تاءمم  
                                                         لكت  لثطلا، و تاء  له ي تبعط لم اطه  لماط   ا ا/ حته( 

    ات:    ــــ   وصي    ــــ   الت

                                                    تلص  ف  رفسة د مء  بلى مم تلصلت إ يه مق اام ج فلآت  
                                                                                  أ  ت انمممم    ا   ل علممميج  لعمممطم  فممم ه تي ي   طنيممم   ا نمممه  قطرمممم  سلمممم  تع  ممم  ن ا  ولكمممطري  - 0

                                                                    ( لي  لم اف  ل ض يج  ل سج  لشمط ل،  تع  م   لهسطيم   لن سمي    وء مط يم                   لن سي   وء مطسي
                                                                         لكمممممحي  للأط مممممط  لمممممي فممممم   لم افممممم ، لانمممممطا  خكمممممي     هممممم ،   شمممممبع  بمممممطل يج  لاطنيممممم  

                                                                                لكطلح ،  ا ح  وه مطا للح ط  سلم  لماا    لثضطلي،  نلد س ل   ل نمي   لمس      

                                          في   ت ا  دط  ي تم ةام  مد   لالبمطت  ح يطءمطت                                     لعمل سلم اسطن  تاططه  لمنطدج  ل ا  - 8
                                                                         لأط ممممممط       لهمممممممج  اسممممممطي هج، غممممممهس ا ح  لمثممممممطعه ،  لمبممممممطنا    ل عممممممط  ،   لشممممممعاا 

                                           بطلمسؤ لي ،   ل  لد الم   ه ط       لحيط  

                                                                          ت انممم  فمم ه تي يطت  ا نممه  قطرممم  سلممم  ل عممهف سلممم تع  مم   ل مم لل   ي ممطعي   لنشممت  - 1
                                                     مطريممم   لشمممط ل ،  ل مممي تحممما  ن   قممم ا   ل ة طمممة سلمممم    سمممطب                      لمبكمممه لةصممملاه بطت  لن

                                                لمهطا ت  لته ا   لل علج لي  لم طوت  لأ طنيمي  

                                                                                 تع     لنما  لمهني  ل عط    ود مطم ع  ا ف  تادطل  لمعلمط   ت   م دج بطوفم ه تي يطت  - 4
            تشممم يعهج سلمممم                                                                        ل عليميممم   لح يثممم   امممه ا  لعمليممم   ل عليميممم   تح طممم دج  طنيمممط    عنا مممط ،   

                                                                        ل مط    لعمل   ع  سي  لخةي لتمط  ه طح  لعملي   ل عليمي    ف مه ا  هط 
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                                                                                 تهطئممم   لاطئمممطت  ل عليميممم   لمةرمممم  لهسطيممم   للالبممم   تضممم يج  لممم سج  لشمممط ل ل ع  ممم  ن  لعهمممج  - 2
                                                                               ت طدمممطتهج هحممما  لممم علج،  تشممم يعهج سلمممم  وع نمممطا،   ل  ممماي،  بنمممطا  همممطا تهج  لنا يممم  

              يطت  لمس ضال            لما ءه  تح 

    ات:     ـــــ  رح     ـــــ    المقت
                                                     تلارح ف  رفسة د مء  بلى مم تلصلت إ يه مق اام ج فلآت  

                                                                           اءه ا نا ف  ت ه اي  حا   لطسلي  عههط ج اا طن  ت ه اي لي ل م   صملاه ب  وه بمط   - 0
                                                        ل   تة طة  لحلض   لأ لم بمهحل   لأفطس بمحلي   هي  ل   ه  

                                  لعا  مممممل  لمسمممممطدم  لمممممي  صممممملاه ب  وه بمممممط                                  اءمممممه ا نا فممممم  سممممم   لنشمممممت  لمبكمممممه سممممم    - 8
                             ف ه تي يطت  ل الف سلطهط 
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 عـــراجـــادر والمـــة المصـــائمـــق

  لضهآ   لنه ج                

 

   8                                             (  سلممج  لمن ع  ل لامماا "  للا الم    لمه دضمم "، ي      8112                         أعما ءممطن ، صمطل   حممم  سلمي  ،)   
                               لمسطه  للنشه   ل ا  د  سمط       ن ا

   مممم م  0                                    (   وصمممملاه بطت  لسمممملا ي   وه عطليمممم ، ي      8101                       أعمممما  سطمممم  ، سامممم    يافممممت   ،)        
                 هط ه     ا سا   

   ن ا  0                                   (   لكمممح   لن سمممي   ممم   نرممماا ء يممم ، ي      8102                          أعممما فمممع ،  حمممم  ساممم   لللايممما ،)       
                               لمسطه  للنشه   ل ا  د  سمط  

   ن ا  0                                             نطدج  لبحما لمي  لعلمام  لن سمي    ل هبا م ، ي      (     0332                     أعا سةم، اءطا  حمان ،)       
                       لنشه لل ط عطت   كه

     0                     (  صممممعابطت  لمممم علج، ي      8112                                          لأحممممهو، يافممممت أعمممما  لضطفممممج  حممممم   ممممكه  ل بطمممم  ،)   
                                                 نشاا ت ءط ع  أ  ابه   كه ت   ل مطدطه    لعرمي 

   لا ي لممي تخفيمما                              (  لطسليمم  عههممط ج سةءممي  عهلممي فمم    8102                           حممم  سامم   ، فمممي  اعممه  يج              
                                                                         تشممم ى  وه بمممط   لمممهي  لحه ممم  لممم    لأط مممط   ممم      صمممعابطت  لممم علج، ءط عممم  أم نا مممط  

                                      فة ي ،  لي   :ن ب، افطل  ن  اا   
   صممعابطت  لمم علج  لنا يمم   سةق هممط بافممطلطف  لمعط لمم      8101                        أحممم ،  لمم  ن يافممت  لمم  ن  )                                                  

                                   ف   سحي  للحلضم   لثطلثم   حليم  أم                                                  لا ل ي   فمطت  لشخكي  ل   تة طة  هحل   لأفطس نا 
             لي   :ن ب   –                 ل ط ع    فة ي  -                                  ا  ب ، افطل  ن  اا   لي سلج  لن ع 

    لل سطم لعلج  لن ع،  لنط ه  ك ب   لأه لا  لمكه     لضطده      8111            أحم ، لطر    )                                                              
  سلممممج  لممممن ع  لمعهلممممي عممممط   لنره مممم    ل لااطمممم   لممممة  ه     8102                        عمممم   ،   نممممف سامممم   لمممممنعج ،)                                                     

                                         لمس ضالي ، ن ا  لن طب  لح يا   لضطده  
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      ن ا  0                                              (   وصلاه بطت  لسلا ي  للأط ط  غطمه  لعمطنيط ، ي      8102                 عه طت، فه  ا ،)       
                                 ل ده ا للنشه   ل ا  د   له ط  

   لمسمممطه   1                                      (  تممم ا ع  لأط مممط      صمممعابطت  لممم علج، ي      8104                     لبشمممطه،  همممط  لكمممطني  ،)           
                      للنشه   ل ا  د  سمط  

  ،ن ا  0                                        سلممج ه ممع  لنممما لممة    وح يطءممطت  لخطصمم ، ي       (    8104             هممط  لكممطني           لبشممطه ،)       
                                 ل ده ا للنشه   ل ا  د   له ط  

   ن ا صمممممم طا للنشممممممه  0                      سلممممممج  لممممممن ع  لمعهلممممممي، ي       (    8104                      ل ميمممممممي،  حمممممممان  ممممممطاج ،)                  
                  ل ا  د  سمط  

     لةفممم ثمطا ت                   (،  لممم  ا  ل  ليممم  0                      سلمممج  لمممن ع  لم افمممي، ي       (    8112                 حسممم ، عه مممطت حمممم           
                    لثضطفي    لضطده  

   لعةق  عط   صلاه ب صمعت  وه بمط    لنشمطي  ل  رم   صمعابطت      (    8112               لخشه ي، فحه                                                      
                                    ل علج، ءط ع   لملك فعان   له ط   

    ن ا  لمعهلمم   0                              نممطدج  لبحمما لممي سلممج  لممن ع، ي       (    0333                          ن   مم  ا، سامم   ل  ممطح  حممم ،)               
                ل ط عي    كه 

    يممطس تضمم يه أسممه    صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب      (    8104                     ل فمماقي،   مم    حممم                                               
                                 ، ءا هط للنشه   ل ا  د   لمعطن   0                                                     بطلنشطي  ل  ر   نلطل اا طن  للضطرمط  بعملي   ل حم(، ي

    صمملاه ب هضممم  وه بممط   لمكممحاب بطلنشممطي  ل  رمم ، ن ا      (    8102                     ل فمماقي،   مم    حممم                                                
                      ءا هط للنشه   لضطده  

  ن ا  لمسمطه   0                                      سلمج  لمن ع  لنمما  للا الم    لمه دضم ، ي       (    8111                        ل يمط  ،  حمم  سمان ،)               
                      للنشه   ل ا  د  سمط  

    ن ا  ل نه   لضطده   4                    (   لبحا  لعلمي، ي      8111                    نياا   ، اءطا  حط ،)                       
   وصمملاه بطت  لسمملا ي    وه عطليمم  لمم    لأط ممط ، ي      (    8112                           ل غلمما ، سمممطن سامم   لممهحيج                                             

                     (، ن ا  لشه ي  سمط   0  



 الانتباه المصحوب بفرط الحركةتقييم اضطراب نقص  سامية عثمان الهادي د/ أحمد & يوسف الدودد/  

  

   ن ا  لنشه  0                                  قتطيط  عطصه  لي صعابطت  ل علج، ي       (    8112                     ل  طت، ل حي  كلا ي ،)             
                   لل ط عطت   لضطده  

   صمممعابطت  لممم علج   ل اءطهمممطت  لح يثممم  لمممي  ل شمممخيم      (    8102                     ل  مممطت، ل حمممي  كممملا ي                                            
                                         لعة ،  ك ب   لأه لا  لمكه     لضطده  

   ؤفس   بطب  ل ط ع     فكن ا                              فيكالاءي   للا ال ،  لنط ه       (    8112                فه  ، سكطم هاا                              
   لنط مه  لمك مف  لعهبمي  0                              لخكطرم  لن سي    لاطئيم ، ي       (    8101                   لسعط ،  حم  سلي  ،)                        

                 للمعطاف   لضطده 
   ك بمم   ل ممةح للنشممه  0                              ا ممطن   ل اءيمم   ل هبمما ، ي       (    8101                         لس طفمم  ،  حممم  اعممه  يج  ،)                     

                    ل ا  د   لنا ى 
    شمكل   لنشمطي  ل  رم   تشم ى  وه بمط  لم    لأط مط ،  لنط مه      (    8101                   فليمط ، فمنطا  حمم                                                      

                 سطلج  لن ف   كه 
   قتمطيط  عطصمه  لمي صمعابطت  لم علج      (    8104                                   عطف، سلي  حممان،  حمم ، سام    سلمي                              

                                             لنره     ل لااط ، ن ا ءا هط للنشه   لضطده  
   نط ممه  ممعط       (،  ل 0                                          تنميمم   هممطا ت  لعضممل  لمعهفيمم  سنمم   للا ممل، ي       (    8112            كشممك، أهممع          

                       للنشه   لعلام   لهبطي 
   عنمممطا عههمممط ج  عهلمممي اا مممطن  فممملا ي ل عممم يل فممملا يطت      (    8101                      لشمممها هي،  ءممم   سممما ن                                              

                                            نا ف  ت ه اي  ل   تة طة  هحل   لأفمطس عمط  سممه –                                صلاه ب هضم  وه بط   لهي  لحه   
                                                                ( فنا ت، غهبط    ل مطده    لعرمي  سلج ه ع تهبا ، افطل  ن  اا    3-  00  

      ممم لل المممم سلممج  لمممن ع      وح يطءمممطت  لخطصممم ،  لابعممم       (    8101                  للاطممف، اخيممم   لسمممط                                                
                        ءط ع   لخهطام   لخهطام 

   ن ا  ل نه  سمط   1                             لل الم  لكح   لن سي ، ي       (    8112                  سا   ،  حم  قطفج ،)                    
    للا ل  ل اح   عط   لا قد   لما ا  عه  ج سةءي   فلا ي ،      (    8100                  سا   لنطصه، ءمط                                                        

                               (،  لعهبي  للنشه   ل ا  د   كه 0    ي 
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    ض    لي  ل هبي   لخطص ،  ك ب   لمثني   ل  طم      (    8113                      سا   لناي،  حس   حم                                                
    تلااا  للا  سن   لأط مط ،      (    8112                                                سا   لهطن ، هاطل،  ل ا   ل، حسط ، صا لح ،  حم                       

                                (،  لأدلي  للنشه   ل ا  د  سمط   0   ي  
   لمك بممم   0                                    صمممعابطت  لممم علج   لخممماف  ممم   لم افممم ، ي       (    8104                    لعممم    ، دنممم  سكمممطم  ،)           

                          لعهبي للمعطاف   لضطده  
   نا فم  حطلم  لمي   مط  صمعابطت      (    8104                                        سك اا، خيع هعيج   افمت، لطلم  سام   لضمطنا                          

                                         (،  للاطرت   ك ب   لم نائ للنشه   ل ا  د  0            ل علج، ي  
   فيكالاءي   ل لااا   هسمطهي  م   للا الم  المم  لمه دضم ، ن ا      (    8113                 سة ه ،   ط  لةح                                                      

                               لمسطه  للنشه   ل ا  د  سمط  
  ممممممممم لل المممممممممم  ل علممممممممميج لمممممممممي  للا الممممممممم   لمبكمممممممممه ، ن ا  لن مممممممممطب     8112                يسمممممممممي،  ي مممممممممط   )                                                   

                  ل ط عي  للسلاط  
    فممي                                                          صممعابطت  لمم علج  لنمطريمم    لأ طنيميمم   سةق هممط بطلاطئمم   لم ا      (    8102                  لتممل  ، يحطممم  حممم    

                                                                                    ع    لة طا  لعطم، ءط ع  أم نا ط    فة ي ،  لي   :ن ب، افطل  ن  اا   غطه  نشاا  
   لكمممح   لن سمممي  لمممي  ه حمممل  لعممممه  لمخل ممم ،  لنط مممه  ك بممم   لأه لممما      (    8112            لهممميج،  لطمممه                                                           

                   لمكه     لضطده  
    لمعهلمم                                         فمميكالاءي   ل ئممطت  لخطصمم ،  ك بمم  بسمم ط        (    8102                           ل طممل، حلمممي،  لسممط ، حنممط        

              ه  ل   ا 
    أفطفيطت صعابطت  ل علج،  للابع   لثطلث ، ن ا صم طا للنشمه      (    8101                     لضطفج، ءمط   ثضط                                                      

                  ل ا  د  سمط  
   ن ا أفط    سمط   0                               لمع ج  ل هبا   سلج  لن ع، ي       (    8112                    ل يسي، هطيا ه  ا ،)                    
    ثمطهي،   سطقمطت"، ن ا                                      افاس  سلج  لن ع  ل ادطلي " لم لم   ل     (    8112                    طلي، سةا  ل ي                    

                        ل نه  لعهبي   لضطده  
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    ن ا  8                                          صممعابطت  لمم علج   لخلامم   لعةءيمم   لمض هحمم ، ي       (    8112                     ا لحمم ، تيسممطه   لمم ،)       

                               لمسطه  للنشه   ل ا  د  سمط  

    لمم لطل  ل شخيكممي    حكممطري  لخممط ع لةصمملاه بطت      (    8102                          ممط ا، سامم   ل همميج أحممم                                           

                               لن سي ، ن ا  ل ده ا   له ط  

   صمممعابطت  لممم علج عمممط   لمهمممطا ت   وصممملاه بطت، ن ا      (    8100                        حمممم  سلمممي،  حمممم   لنمممابي                                           

                               لمسطه  للنشه   ل ا  د  سمط  

   شمممممط ل تا ءممممم   للا مممممل،  لنط مممممه  ؤفسممممم       (    8112                                 لمممممميةن ، ساممممم   لممممممنعج ساممممم   لضمممممطنا                                 

               بطب  ل ط ع  

   لأط ممط   لسممملا ي    وه عطليمم  ن ا  لالمممطا لممم هيط         شمممكةت     (    8100                        لن ممطا، لططمممم   ل دممه ا                                             

                            للابطس    لنشه    فكن ا   

    لمشممكةت  لسمملا ي    لن سممي  للأط ممط    يفيمم  سةءهممط، ن ا      (    8100                هخلمم ، أ ممهف فممع                                                    

                           ل نه  ل ط عي    فكن ا   

   قل   وه بمط   لمهي  لحه م   سةق م  بكمعابطت  لضمه ا ، نا فم   ط  هيم       (    8108             هعمي ،  لطا                                                              

                                                      سلم سطن     تة طة  لسن   لخط س   ع   ري بم ين   اقل  

    ن ا  ل نممه لللابطسمم   0                                   (   وصمملاه بطت  لسمملا ي    وه عطليمم ، ي    8111                 يحطممي، لالمم  أحممم ،                    
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 ص ــــــــلخالم

طففددي  لأل المصددية ا النفسدد االتراسددا الليل ددا إلددء إلضدديع الاددطع باددء ا  دد  ا ي   هددت  
يين لأطففددي  التطةددتين الصددلا النفسدد ا وا  دد  ا ي  النفسدد ا لددتى اوتلايددا القة ددا  دد ذوى التطةددت

القطامدددا المدددى  ل  دددء الصدددلا النفسددد ا لدددتى الأطففدددي  وكددد لل التقددد   بادددء  وك ف دددا التقيمدددا مق دددي 
  وأ ددي   اتدديلد التراسددا إلددء ولددط  تددتاتا  ددين السددمي  واللصدديل  النمطذل ددا لاتطةددت التطةددتيين

 ك ا واب اض المشكة  النفس ا والساط 

 ،اددد ورل امهتمددديح  يلصدددلا النفسددد ا للأطففدددي  ذوى ا ددد  ا ي  التطةدددتوأوصددد  التراسدددا  
بادء  ايجدي ءةيث أا ي مىش ا  هيما لسةما أو لاقف الصلا القيما للأطففي  ويكطن ل ي تأ ي  

التقددد   بادددء ام ددد  ا ي  النفسددد ا التدددء تطالددد  الأطففدددي  و ددد ورل  ،لدددط ل ة ددديل ال فدددا والأسددد ل
  لتيت إةت يليت م النفس االتطةتيين لت

  ا   ا ي  طف ف التطةت -الصلا النفس ا  –الأطففي  : الكلمات المفتاحية
  

                                           
 .جامعة الزقازيق -كلية التربية   -أستاذ مساعد الصحة النفسية والتوحد  )*(
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An Analytical Study of the Mental Health of the autism Child  

and Associated Psychiatric and Behavioral Disorders 
 

Abstract 

The present study aimed to shed light on the psychological 

disorders associated with children with autism spectrum disorders, to 

analysis the relationship between mental health and psychological 

disorders in children with autism spectrum disorders and how to deal with 

them. As well as identifying the factors affecting the mental health of 

children with autism spectrum disorders. The results of the study indicated 

that there is an overlap between the typical features and characteristics of 

autism and symptoms of psychological and behavioural problems. 

The study recommended the urgent need to pay attention to the 

mental health of children with autism spectrum disorders, as they are 

crucial indicators of safety or weak general health of children and have a 

positive impact on the quality of life of the child and the family, also, the 

need to identify the psychological disorders that face children with 

autism spectrum disorders to identify their psychological needs. 

Key word: Children, Autism spectrum disorders, Mental Health. 
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 ة  ــــــــــدمــــــمق
ةظددد   راسدددي  الصدددلا النفسددد ا للأطففدددي  ذوى امبي دددي  النميل دددا  ، دددء اةوادددا الأتيددد ل

وذوى أ   ا ي  طف ف التطةت  إهتميح ال يةثين الس كطلطلين الاد ين ولدتوا ه د  مىشد اا يسديبتهم 
بادددددء   ددددددم شلصدددددد ا ال فددددددا التطةددددددتى مددددددن ةيددددددث الأسدددددد ي  والأبدددددد اض والددددددتوا   والليلددددددي  

   ا ي  النفسد ا التدء يتق  دطن ل دي  وذلدل   دت  تنم دا الصدلا النفسد ا اميجي  دا و بدتا  وام
 لا فا    امد القةج النفسء والب امد الط يل ا لقةج ملتاف ا    ا ي  النفس ا

و ذا  ،ت ب ددا الأطففددي  وتنشددتت م متمتقددين  صدلا افسدد ا سددطيا مسددتطل ا صدد  ا وشددي اتقدت 
ذوى   إانددي أةددطج مددي اىددطن إلددء ذلددل مدد  الأطففددي  ،للأطففددي  القددي يين كددين الأمدد  كدد لل  يلنسدد ا
 شكا سطى من النية ا النفس ا أم   د  اييدا  تطةتىلأن تنشتا طففا  ،ا   ا ي  طف ف التطةت

 يمبي دا  ،والمشدكة  والتلدتيي  التد  تطال  دي تطةدتىياي  إلء ذلل أس ل ال فا ال ،الصقطبا
 لتميع ا ومي يا وت بطيا  و  باء مشضا افس ا ى ايل يا مي تن ط 

التفيبدددا مددد  المجتمددد   ء مطال دددا الفددد   صدددقطبي   ددد التطةدددت طف دددف وتتميدددض ا ددد  ا ي 
 و دء   (APA, 2013)لمتيةدا لتيد هتميمدي  والأاشد ا اوالتطاصدا مقد ، وملتو يدا وتىد ار ام

كثي  مدن الأة ديني يقدت مدن الصدقي تشدل   المشدكة  النفسد ا بندت الأطففدي  التطةدتيني ةيدث 
"الطسديوس" لد ا و مثا ال ضطسب اض  قض الساطك ي  الشيلقا لتى الأطففي  التطةتيين أ تا اتتت

وبيلمثا،  أن مشكاا افس ا  ل س من الس ا التق   باء المشكة  النفس ا لتى هى ع ا طففي  
مثددا الضادد ي   يمكددن التقدد   باي ددي كمشددكاا افسدد ا و ددت تف ددم باددء أا ددي سددما مميددضل لاتطةددت   ضددت 

يج الأمددد  إلدددء تبيددد  متلصددد  لاتميدددض  دددين سدددمي  ا ددد  ا ي  التطةدددت وأبددد اض مشدددكة  يلتددد
 د ورييا بد ض الأطففدي  التطةدتين بادء الأتصديلين الاد ين لدتي م  الصلا النفس ا  ول ا يقت أم اا 

 تلدت مدنلاصدلا النفسد ا و ت تبين أن   امد الط ييدا  مق  ا ليتل و  م كيما  ي   ا ي  التطةت 
   ا والساطك ا المشكة  النفس

التددء  ددت و  ا  دد  ا ي  النفسدد ا الملتافددامددن ىثيدد  ال قددياء مددني طف ددف التطةددت ى وال فددا ذو 
أاددد  أكثددد  ب  دددا لة ددد  ا ي  النفسددد ا مثدددا الضاددد  تشدددي  التراسدددي  جدددا امبي دددا، ةيدددث ت ا تىدددطن 

إ دي ا المجتمد ،  ءتميج  دادتنتد بن بضلت  بن الجميبا وتط   من ام ءوا كتتي  والقتواا ا والت
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يندددي تنم دددا الصدددلا النفسددد ا بامدددن  دددم و   و  شدددل ااددد  يدددى   بادددء سددداطك يت إلدددء  تراتددد  الملدددتو ل، 
 .ةتء يتلض  ل ي الصلا النفس ا السطيا مثا أ  اا م التطاصا الفقي  م  تال الفتا ليتاا و  اميجي  ا

 طففددي  التطةدددت يمثددا تلددتياي لدددتىألددتى  لامشدددكة  النفسدد االتشددل   الددت ي     شددل أن
اللصددديل  النمطذل دددا لاتطةدددت مددد  أبددد اض المشدددكة  و  تتدددتاتا السدددمي ةيدددث  ،المتلصصدددين

 النددددطح ا دددد  ا ي و  مددددن الصددددقي اكتشددددي  ا كتتددددي السدددداطك ا  باددددء سددددبيا المثددددي ي و  النفسدددد ا
، لأن هدددد   يينلددددتى الأطففددددي  التطةددددت -والت الدددد  بددددن التطاصددددا ا لتمدددديبء مشددددكة  الت  يدددداو 

  ذات تطةت ت ت ط  يلمي ايل يا ب اض الأ
الم م التق   باء تال المشكة    م   يتم التق   باء المشكاا النفس ا  ل ا من ومن

القدةج أو  يقت تأت و  تضتيم القةج المنيسي و  النفس ا وتشل ص ي ةتء يتم التقيما م  المشكاا
ويدى   ا يمكن أن يى ي إلء تفي م أب اض التطةت مةعلم بتح التقيما م  ه   المشكة     يضا

سدتفي ل مدن القةلدي  السداطك ا  والقكدس صدل ن، يمكدن لاقدةج السداطك  باء التقا م وتضايدا ام
  وا نأن يلسن لط ل الل يل  شكا ، و ذا لضح الأم ، الفقي 

 :الــدراســـــةاؤلات ــــتسو مشكـلــــة
( ASDتشددي  امةصدديل ي  إلددء أن الأطففددي  والم اهضددطن ذوى ا دد  ا  طف ددف التطةددت  

كثددد  ب  دددا لا ددد  ا ي  النفسدددد ا والمشدددكة  السددداطك ا ه مدددي   يضددددا بدددن  ة دددا إلدددء أربقددددا أ
 ;Lever and Geurts, 2016; ; Salazar et al., 2015)أ دقي  أ د اا م القدي يين 

Simonoff, et al. 2008; Gillberg and Billstedt, 2000) ; ويشت ك 2015القجمءي  )
تتلد  هد   بدي ل الأسيس الجين  م  القتيت من ا    ا ي  النفس ا ال ل س ا  و  ءطف ف التطةت  

تيرل دددديا  مثددددي   أو شددددكا مددددن أشددددكي  ا سددددت  ين الددددتاتاء  مثددددي : الضادددد  أو المددددضاج المكتتددددي(
ا لاصددقطبي  تمثددا هدد   ا  دد  ا ي  مصددتر و  المشددكة  السدداطك ا او التلددتى أو  دد ( النشددي(( 

 Kring et؛ Cadman et al. 2012 أسدد هم و  واةت يلددي  ايدد  ما دديل ل ددى ع ا طففددي 

al.2008  ) دي  أالسي ضا إلء أن مثدا هد ا المد ض يد ت ط لتاسي  تشي   قض او جدط ل رت يطفادي و  ضا
 McStay       ا ي  طف ف التطةت الأسيس امن السمي  أكث   الأس ل ور يه ا الطالتينة يل 

et al. 2014 Vasilopoulou and Nisbet 2016; ) 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-018-3605-y#ref-CR89
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-018-3605-y#ref-CR67
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-018-3605-y#ref-CR98
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يصدددقي الفصدددا  دددين أبددد اض المشدددكة  النفسددد ا مثدددا الضاددد   ،و دددء كثيددد  مدددن الأة دددين

 دت يظ د  ا كتتدي   دء صدطرل سداطك ااقضالدء أو ه ديج أو   مثةا  ،وا كتتي  والمشكة  الساطك ا

 وسدداطك ي  التلددتى كدد    قددا أو كطسددياا لاتقيمددا مدد  بتواا ددا، و ددت تظ دد  المشددكة  السدداطك ا

ومن  م  Lyall, et al. 2015)أو ات جا لمشكة  اللسيس ا  (2017 ، اب يي  امة ي( والضا 

 (  (Cooray & Bakala 2005اي راا مي يتم التق   باي ي أو تشل ص ي 

  د  ا ي  النفسدددد ا القة دا  دين الصدلا النفسد ا وا تق   باءال أهم اشق   ال يةثا  

لا يةثدا مددن  ينهد ا، تبد لءإ دي ا إ ت التطةددذوى ا   ا ي  طف ف طففدددي  لألدددتى  تدددا االساطك ا و 

يظ دد ون سدداطك ي   ددت تبددتو  أا ددي  ددم اأ التطةدددددتطف ددف طففدددددي  ذوي لأ يشددددد   يلماةتىيك دددي ا ة تددد

 & Hart  تد  اتديلد ال لدطث السدي ضاي ؛ وه ا مدي أ  ساطك اي  مضبط  أو يتسمطن  ساطك تلتى

Whalon, 2013; Gobrial, 2017. )  لأطففي  أن النيس يقتضتون هى ع اآ يع  شي مي ي وكثي اا

 دء كثيد  مدن ا ة دين  سداطك ا( مشدكة   يقدياء مدنمدتلا أو ايد  م د    طففا مدي  أن   سديطفا

و دت ي لد  ذلددل إلدء  قددض الاد ط( النفسدد اي  ،ايد  مضبددط تلددتييا ا التطةددتى سداطك يا فديظ د  ال 

ممي يسدبي  ديلضا كبيد ل يمكدن ، يينيى   باء القتيت من الأطففي  التطةتال ى  التطت  والضا مثا 

  م م ةت ين   باء ا ربمي يتقس و  التقبي  بن ي  ساطك ي  اي  مضبطلا

 ىشف بن القة ا  ين الصلا النفس اال مليولا  ء االد اهن تراساوبا  ، تىمن مشكاا ال

ذوى ا دددد  ا ي  طف ددددف طففدددددددي  لألدددددددتى  تدددددددا اوالسدددداطك ي  المصددددية ا  ددددددد  ا ي  النفسددددددد ا  او 

 . يتلتمت   صلا افس ا لالمضت ةي  لاو  ت وب ض  قض التطص ي التطةدد

 النفسد ا يسد م  دء تلتيدت ةجدم المشدكاا  د  ا ي ن التق   باء ا وت هي ال يةثا إلء أ

ويقددت اض ددا م مددا لاتقدد   باددء المشددكاا  ددء م ةاددا  ،ةت يلددي  النفسدد ا ل ددى ع الأطففددي تلتيددت امو 

كمي يس م  ء كشف الصطرل كيماا لمدي يتقد ض لد  هدى ع الأطففدي  مدن مشدكة  افسد ا ومدي ، م ك ل

  نيع شلص ا الف   وتى   باء الأس ل والمجتم   ءلتء تى    من تتهطر الصلا النفس ا وا ينجم



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

 ة:ــــدراســــداف الــــــأه
 راسا إلء تلضي  الأهتا  التيل ا: تسقء ه   الت

 لتى ال فا التطةتى  التق   باء القطاما والأس ي  التء تى ى إلء تفي م المشيكا النفس ا -1

 المشكة  الساطك ا و  تطةتىالىشف بن القة ا  ين الصلا النفس ا لا فا ال -2

 التطةتيين  تنم ا الصلا النفس ا اميجي  ا بنت الأطففي التق   باء است ات ج ي   -3

 :  ةــــدراســــالة ـــــــأهمي

ا  د  ا ي  و  هط الصلا النفس او  تأتء أهم ا التراسا من أهم ا المط طع ال ى تتنيول 
القددديماين  دددء مجدددي  الت ب دددا الليصدددا   دددط و  صدددية ا وهدددط مط دددطع ي دددم كدددا ال ددديةثينالنفسددد ا الم

 ا س ل   و  هيح لامجتم  ككا وتيصا ال فا مط طع
 إةددددددتى المط ددددددطبي  ال يمددددددا  ددددددء ة دددددديل الأطففددددددي   ،تندددددديو  مط ددددددطع الصددددددلا النفسدددددد ا

 التطةتين وأس هم 

  تي ةيددث أا ددي التطةدد طف ددف  دد ورل امهتمدديح  يلصددلا النفسدد ا للأطففددي  ذوى ا دد  ا ي
مىش ا  هيما لسةما أو لاقف الصدلا القيمدا للأطففدي  ويكدطن ل دي تدأ ي  سدابء بادء 

 لط ل ة يل ال فا والأس ل  

  التقدددد   باددددء ام دددد  ا ي  النفسدددد ا التددددء تطالدددد  الأطففددددي  التطةددددتيين لتلتيددددت ومق  ددددا
 إةت يليت م النفس ا 

 تددء تددى ى إلددء تفددي م المشدديكا النفسدد اي والقمددا باددء التقدد   باددء القطامددا والأسدد ي  ال
  اللت من ي وتجنب ي لمن  ةتوث المشكاا 

 يع   ي تمسيبتل ال فا باء   م أمطر الل يل وامستم 

   مسياتل الأح لتتريي وتأهيا لتلسين الصلا النفس ا وصطرت  وساطك يت 

 الت من ه   المشكة   الفل  الم ك  لا   ا ي  النفس ا والتتتا الأكث  إست تا يا ل 

   التق   باء إست ات ج ي  الط ييا والقةج لامشكة  النفس ا 
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 :ةــــدراســــات الــــمصطلح

Autism Spectrum Disorders 

تقنددء "الددنفس" و  منقددض " Autosا يق ددا " "الا ددا امإلددء " Autism"ي لدد  أصددا الىامددا 
    أو "ال ا "

يتميددض  ي ددي الأ دد ا   ضصددطر  دددء   يادد  ا دد  ا  امدديلء ا دد  ا  طف ددف التطةددتويقدد   
والساطك النم ء التى ارىي إ ي ا ام راك اللسدء  وتقد    التطاصا الا طى والتفيبا املتميبء

 DSM-IVا دد  ا ي  طف ددف التطةددت و ضدديا لاددتليا التشل صددء امةصدديلء  ددء طف قتدد  الليمسددا 
لء لا فددا يتميّددض  ددأال ا  وتددأت   ددء امددط رتضدديأاّدد  ةيلددا مددن الضصددطر المددضمن  ددء النمددط ام"باددء 

الطظدددديلف الأسيسدددد ا الم ت  ددددا  نمددددط الم دددديرا  املتميع ددددا والا طيددددا، وتشددددما الأات ددددي  وام راك 
 (  APA 2013  "اللسء والنمط الل كء

وت اد  كامدا "ال  دف" لأاد ،  دء ةدين أن كدا  يشير إل   باء أاد  ا د  ا  طف دف التطةدت،و 
أ دد  ا ي  التطةددت يتفضددطن  ددء  ة ددا سددمي  رل سدد ا مددن الضصددطر، إ  الأشددليا الدد ين يقددياطن مددن 

، يدد ت ط مف ددطح ال  ددف  شددتل أبدد اض التطةددتةيددث  .أا ددي  ددت تددى   باددء كددا  دد     دد   ملتافددا لددتاا 
الت دديين  اتددا الفدد    مدد ور الط دد  وببدد  يظ دد    ددت و لددء ةددت مددي، تدد اوم مددن مقتددت  إلددء ةددي والدد ى ي

ي  تلتادف  شدكا  ءوالتد، باء تصيل  الأ اع الفى ي والسداطك التى فد الس ي ي   ين ب  ال  ف أياا
المصدي ين  مد اهضين٪ مدن ال24 ء  تشي  أةتث تضتي ا  الضترل الفى يا إلء أن ةطالمن     ةت  كبي 

ولىدن لد س  ء٪ لدتي م مسدتطيي  منلفادا مدن الأ اع ام راكد23 وأن يلتطةت يقياطن من إبي دا ذهن دا 
  CDC, 2014)لتي م  ترل  ى يا متطس ا باء الأ ا   ق ا ا وال ا ي  امبي ا ال هن ء 

Mental Health 

كامددا "صددلا" هددء مصددتر الصددفا المشددتضا مددن صددل ن أى ايدد  مضسددم   يلصددلا  ي ددي 
  بتح الأاضسيح سطاع أكين ذلل  ء صلا الألسيح أح  ء اي هي و  مقنء الطةتل

تطا ددد  التددديح  ددين الطظددديلف النفسدد ا الملتافدددا مددد  ويمكددن تق يدددف الصددلا النفسددد ا  أادد  ال
الضددددترل باددددء مطال ددددا الأامددددي  والصددددقطبي  القي يددددا المل  ددددا  يلأاسدددديني وا ةسدددديس اميجددددي   

  يلنشي( والسقي ل 
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مددد   ،تقددد   الصدددلا النفسددد ا  ددديلتطا   التددديح أو التىيمدددا  دددين الطظددديلف النفسددد ا الملتافدددا
لقي يدددا التدددء ت ددد أ بدددي ل بادددء اماسددديني مددد  ا ةسددديس الضدددترل بادددء مطال دددا الأامدددي  النفسددد ا ا

اقندددء  ددديلتطا   التددديح  دددين الطظددديلف النفسددد ا و   (1975 ، الضطصدددء الىفييددداو  اميجدددي ء  يلسدددقي ل
الملتافا هط تاط ال فا من النضاع التاتاء كط طب   ين أتجيةين ملتافيني كأن يت     ين تلضي  

 (  1975 ، الضطصءالس  ا   أش يع لطب  بن طف ي  ،ك امت   ء اظ  افس 
ةيدث  ،النفسدء    ا واةةظ أن الصلا النفس ا اميجي  ا   تقنء  ضط اللاط من ا 

  و  ،  يلتم  ترل الف   باء مطال دا الأامدي  القي يدا م ض او ا    ا ان مج   اللاط من ال
 يجي ء  يلسقي ل  يت ق  الشقطر ام

ا القيلم دا بادء أنّ "الصدلا هد  ةيلدا مدن و   ه ا الصدت  يدن   سدتطر منظمدا الصدل
اكتمي  السةما  تا يا وبضا ديا والتميع ديا،   مجدّ   ااقدتاح المد ض أو القجدض"  ومدن أهدمّ آ دير هد ا 

 .التق يف أنّ ش م الصلا النفسد ا يتجديوا مف دطح ااقدتاح ا  د  ا ي  أو ةدي   القجدض النفسد ا
   (2018 منظما الصلا القيلم ا 

Psychological disorder

هط امط س كطلطل  أو ساطك  ينتد بن الشقطر  يلادي  أو القجدض      ا  النفس ا
و دددت ت يددد    .الثضي دددا ال ب قددد  لام ددديرا  القضا دددا أو النمدددط مدددن الددد ي يصددديي الفددد   و  يقدددت لدددضعاا 

باددء مدد  الأامددين وببدد  الثضي ددي ، ومددي االدد  هندديك  الصددلا النفسدد ا أسدديليي إ راك و  ددم ةددي  
وتق يف ي وتضي م ي  ذلدل بادء الد ام مدن أن المقدييي   تصن ف ا    ا ي  النفس ا ءاتتة ي   

  امرشي يا الق يس ا مضبطلا باء ا ي  واس 

 :اـــــائجهـــــنتو ةـــــدراســــــــج المنه
لمددن د الطصددفء  ددء وصددف وتلايددا أ قددي  الظدديه ل مددن تراسددا الليل ددا باددء اال أبتمددت 

 تدددة  الأ   دددي  الملتافدددا التدددء تنيولددد  الصدددلا النفسددد ا لا فدددا ذوى ا ددد  ا ي  طف دددف التطةدددت
لي دا باي دي مدن امو  سط  تتنيو  تسديلا   التراسداو  ا    ا ي  النفس ا والساطك ا المصية ا و 

 ويتم ب   م ه مي ياء:  ،تة  أربقا مليور

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
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يقياء ال فا التطةتى من صقطبي   ء  ة ا مجدي   أسيسد ا والتدء تتادمن التطاصدا 
وأياي   م وأستلتاح الا ا  ء التطاصا والتفيبا املتميبء والقة دي  مد   الافظء واي  الافظء

ا  راك اللسء  ويقت التطاصا إةدتى الصدقطبي  و  لتى ارى إ ي ا الء الساطك النم ء ا اةت ين
وه مددي ياددء بدد ض  .ال ل سدد ا التددء يمكددن أن يطال ددي الأطففددي  التطةددتين  ددء التقيمددا مدد  اةتدد ين

 ذلل: يتامنو  يأن تى   باء الصلا النفس ا لا فا التء يمكنالتطةت  لسمي 

 :ت الاجتماعيةعلاقاالو القدرات اللغويةصعوبات 

هم ددا كمىشدد  أ لتمدديب  يقتبدد  الجياددي السدداطك  الأكثدد  التفيبددا ام باددء ترلإن بددتح الضدد
واةدت  لتمديب إلتمديب    يضتصد  بادء ليادي سداطك  وا   ا  الساطك ام   يلتطةت لاصي ا

التيل ددا التدد  تصددف السدداطك ا لتمدديب    ددا يشددما أامددي( ولطااددي بتيددتل كمددي يتاددن مددن النضددي(
 :ىلتى ال فا التطةت

 ويتضط د   لتميع دا تجدت  ينسدلي مدن المطا دف ام تد ين،ادء التفيبدا مد  اةالضترل ب بتح
      بيلم  الليا

 ، قندددددتمي تصدددددل   إلدددددء ا  دددددا تجدددددت  يتجيهدددددا    يأ ددددد   يلأشدددددليا المتطالدددددتين ةطلددددد 
ويتطلدددد   يات يهددد  بادددء الجطااددددي المي يدددا  الأشدددد يع(  الأشدددليا المطلددددط ين  ي دددي تميمددديا 

  المطلط ل    ال   ا
 يسم  أو أاد    ينظد     ط   يستجيي بنتمي يتبء ترل باء التطاصا ال ص ي يفتضت الض 

  إلء أم  وه  تتلتث إل  
  صقطبا  ء الضترل باء التقبي  بن ال ا  تاضيل يا وب  يضا وظ ف ا مةلما، وأياديا بدتح الضدترل

    ا باء   م مي يضطل  اةت ون، ويقجض باء أستلتاح م يرا  أت ى  جياي الم يرا  الافظ
    لضدا التميع ديا مثدا  قف التطاصا ا لتميب   التةمي  ايل دي مدي تتفيبدا   د   ايد

  يص خ    الصف
  مضيطفقا ملي  ي  الى ير أو يسأ   يستم ار الأستاا 
  بتح الضترل باء "  اعل" أو   م أهم ا اميميعا ، وتقبيد ا  الطلد ، والتجطيدت الصدطت ا أو

 ل ا الجست 
  قيطفف م  اةت ينباء التبتح الضترل  
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 :الإهتماماتو السلوك النمطى التكرارى
 ددت يبددتو أن  قددض الأطففددي  التطةددتيين يتصدد  طن  شددكا ايدد  مةلددم  سددبي الصددقطبي  

لا فددا  أو سدداطك التلددتى ايدد  المضبددط  التميع دديا السدداطك ي   المشددكة  تقددتو  التددء يطال طا ددي 
هندديك القتيدت مددن الأسدد ي    ي سداطك يت وربمدي يصددقي إ ارتد   سددب ،التطةدتى بق ددا  ياطيدا لاتطةددت

التء تجقا هى ع الأطففدي  التطةدتيين  دت يطال دطن صدقطبي  مد  السداطك  والتطةدت هدط ا د  ا  
التميبء وتطاصا، وه ا يقنء أن الأ  ا  التطةتيين  ت يجدتون القديلم م بكدي، ومكدين بدض  وشدي  

  ء  قض الأة ين  
 ض ، ال دددضاا، والمشددد  بادددء أتمددد   تم ددد ، ا الددد ا(  دددء السددداطك النم دددء، مثدددي  : ال ددد

 و ط يع  وبما أصطاتيا 

 مفدد ( أو طفدد م  شدد يع واسددت قي  اي هددي مددن الأاشدد ا  وايل دديا تشددما الأهتمدديح الملددت   يلأ
 وبي ل مي يص ون باء افس الشئ  ء اظيح روتينء يطمء    الأستاا  شكا متى ر 

 والمشدديكا مدد  مف ددطح  بددتح التضددتي  مددن لياددي الأطففددي  مددن بطا ددي تصدد  يت م الليصددا
 السبي والنت جا 

   شقطر  يلضا  إذا طفاي من  الاقي م  اةت ين ويفاا الاقي  مف    لفت ا  طفطياا 

 العلاقة بالآخرين:و الإحساس العاطفى

لتميع دددا يقبددد  بن دددي الأطففدددي  التطةدددتيين  ددد  المطا دددف ام ءن المشددديب  والقطاطفدددف التدددأ
مشديب   سبيا المثي  يظ   ايلب دا الأطففدي  التطةدتيينا ي ا واي  متط قا  قاء  يمكن أن تىطن 

مدددن الأطففدددي  القدددي يين كدددأن  ال ادددي واللدددط  والسددد ور واللدددضن  ددد  مطا دددف   تسدددتطلي ذلدددل
  يالل أةتهم  وامي سبي وا ن 

التفيبدا مدد  المجتمد  والتطاصددا  ء مطال دا الفد   صددقطبي   د ةددتالتط  وتتميدض ا د  ا ي 
و ددء كثيدد  مددن الأة دديني يقددت مددن  .لمتيةددا لتيدد هتميمددي  والأاشدد ا امقدد ، وملتو يددا وتىدد ار ام
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الصدددقي تشدددل   المشدددكة  النفسددد ا بندددت الأطففدددي  التطةدددتيني ةيدددث تتدددتاتا ابددد اض  قدددض 
"الطسددديوس" لددد ا لددد س مدددن السددد ا و  ضدددطسال السددداطك ي  الشددديلقا لدددتى الأطففدددي  التطةدددتيين مثدددا

وبيلمثدا،    (Hart & Whalon, 2013)التقد   بادء المشدكة  النفسد ا لدتى هدى ع ا طففدي 
 ددأن مشددكاا افسدد ا مثددا الضادد ي   يمكددن التقدد   باي ددي كمشددكاا افسدد ا و ددت تف ددم باددء أا ددي سددما 

 ددد  ا ي  التطةدددت مميدددضل لاتطةدددت   ضدددت يلتددديج الأمددد  إلدددء تبيددد  متلصددد  لاتميدددض  دددين سدددمي  ا
وأبددد اض مشدددكة  الصدددلا النفسددد ا  ولددد ا يقدددت أمددد اا  ددد ورييا بددد ض الأطففدددي  التطةدددتين بادددء 

 الأتصيلين الا ين لتي م مق  ا ليتل و  م كيما  ي   ا ي  التطةت 

 :لتوحدلالنفسية المصاحبة  الاضطراباتأولًا: 
  التفىيدددد  مجددددي ء التطةددددت النمددددط ال ب قددددء لاددددتمي  وذلددددل  ددددا دددد  ا ي  طف ددددف يق  ددددا 

بدي ل  لتميب  وا افقيل  وم يرا  التطاصا م  اةتد ين ويكدطن لدتى هدى ع ا طففدي والتفيبا ام
الفد ا ،  أو دي و  التطاصا الافظء واي  الافظء والتفيبا ا لتميبء وا افقيلء والاقدي  ء  صطر

 مدديب ا لت التفيبددا مدد  ملدد   مو  ويددى   ا  دد  ا   ددء  ددترات م باددء التطاصددا مدد  اةتدد ين
(APA 2013)  يجقا من الصقي باي م التلط  إلء أباديع مسدتضاين  دء المجتمد    ءوبيلتيل

 يظ ددد ون ة كدددي  لسدددتيا متىددد رل  مثدددا ر   دددا اليدددتين والتدددأرلن(، واسدددتجي ي  ايددد  بي يدددا و دددت
و ت تظ   لتى ، للآت ين أو تقاضيا  أش يع من ةطل م م  مضيوما أى ت يي     الأمطر  ال وتين ا(

   (2014 تاياي  استجي ي  إي اع ال ا  التطةت  ء  قض اللي   ساطك ي  بتال ا أو أطففي 
 يُظ   الأطففي  التطةتين مشديب  وأةيسد س ممي ادا كدأ  اا م مدن الأطففدي  القدي ييني ويدتم

من المد لن لدتاا أن يصديةي التطةدت و  تشل ص م   ا  ا    ا ي  النفس ا مثا  ق ا الأطففي  
وتقددت ا  د  ا ي  النفسد ا مددن أهدم وأت دد    (2014 تايداي  فقيل ددا أتد ى أاو  ا د  ا ي  افسد ا

ةيث إا ي تلت من  يبا ا وكفيعل الب امد التتريب دا والتأهيا دا ، المشكة  لتي الأطففي  التطةتيين
وتمتددت آ ددير هدد ا ، مسددتطي تفيبددا الأطففددي  التطةددتيين مدد  المل  ددين   ددم ءويمتددت أ  هددي أيادديا بادد

، وا لتمدديبء وا افقدديلء لددتى ال فددا التطةددتىالنفسدد ء مسددتطي التطا دد   ا  دد  ا  لتددى   بادد 
ةيددث تظ دد  لتيدد   دد و  مددن بددتح الضددترل بادد  التطا دد  والتى ددف مدد  المطا ددف والمت يدد ا  التددء 
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الأم  ال ى يى   تدأ ي اا سداب يا باد  مسدتطى التطا د  أن ه ا  و  شليطال  ي م مي كيا   س  ا   
وبلددي  لددم يددتمّ بةل ددي، أو ا لتمدديب  ا افقدديلء ي  سددءالمسددتطى النف ءلددتي م سددطاع كددين ذلددل بادد

 .تىّ   سا يا باء ال فا طفياا ة يت 
تقددت إ دد  ا ي  الضادد  وا كتتددي  مددن أكثدد  ام دد  ا ي  النفسدد ا أاتشدديراا  ددين الأطففددي  و 

يجددت هددى ع الأطففددي   ى (  ومددن ل ددا آتدد  Simmonoff et al., 2008  التطةددت طف ددف ذوى 
الضاد  والأكتتدي  ات جدا لادقف  دترت م بادء التطاصدا و دقف  لتقبيد  بدن مشديب صقطبا  ء ا
لدددي وصدددم م الصدددلا الضاددد    كمدددي يقدددت (APA 2013والأ اع الفىددد ى   لتميع ددداالم ددديرا  ام

ي ذوى التطةدتالسداطك ا لدتى الأطففدي  النفسد ا والمشدكة  ام د  ا ي   النفس ا   ط أسديس لم د 
أو ا د  ا  السداطك  أتفدي  لم د  مدتارس بادم الدنفس لنفس ا ا ا    ا ي  الأسيس لىاويمثا 

  ;Gobrial & Raghavan, 2012) 2014 تاياي 
ةسدي  دا وأسد هم و  تال ا    ا ي    تى   سا يا باء لط ل ة ديل الأطففدي  أنو  شل 

 ;Yorke et al., 2018  سدد يا وا لتميع دداوتق ددا الأاشدد ا اليطم ددا ال يمددا والقة ددي  الأ

Gobrial, 2018; DePape and Lindsay 2014; Kring et al., 2010; Tehee et al. 

  وتقدت ا  دد  ا ي  المصددية ا مصدتر صددقطبي  تيصددا و ةت يلدي  ايدد  ما دديل للأ دد ا  (2009
هيمديا، ةيدث إا دي سدط   وأس هم  ومن  م يقت التق   بادء ا  د  ا ي  النفسد ا ومقيلجت دي أمد اا 

ء والنفسددء وا لتمدديبء ويمكددن أن تسددبي  دد ططفاي إ دديه ا تددى   باددء كددةا مددن الأ اع الشلصدد
   (Weiss et al. 2014; Schieve et al. 2007) باء الأس ل ومضتمء ال بييا

 :سباب الاضطرابات النفسيةثانياً: أ
طففددي  التطةددتيين لة دد  ا ي  النفسدد ا كإسددتجي ا لاادد ط( النفسدد ا التددء  ددت  ددت يتقدد ض الأ

لسددمي  التطةددت مثددا االفدديض الضددترا  المق ه ددا و ددقف أو بددتح  ات جدداطففددي ، يتقدد ض ل ددي هددى ع الأ
ةيدث يجدتون صدقطبا  دء  ، أالفيض الضترل المق ه ا يدى   بادء هدى ع الأطففدي  ،الضترل باء التطاصا

تل يدد  أافسدد م مدددن الأ ىددير المثيددد ل لاضادد ي   دددم ايل دديا مددي يسدددتن  طن أسددتنتيلي  تيطفتدددا بددن أافسددد م 
 ددأا م   يماىددطن الضددترل  ،كثدد  ب  ددا لاضادد   ومددن ةيددث الضددترل باددء التطاصدداو ددترات م ممددي يجقا ددم أ

 ددت يقبدد ون بددن  ،باددء التقبيدد  بددن أ ىدديرهم    يضددا لفظ ددا أو ايدد  لفظ دد   و ددء كثيدد  مددن الأة ددين
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مشدديب هم بددن طف يدد  سدداطك ي   ط ددطيا وربمددي تلددتاط أبدد اض الضادد  ورأو الأكتتددي  مدد  ا دد  ا ي  
ذوى  لة دد ا  تدديا  شددكا م هضددا المتىدد رل الت ييدد ا  أو الملفددضل البيتددي  قددتوت  الأات ددي  و دد ( النشددي(

   (Cooray and Bakala, 2005; Wilson, 2004 : FPLD, 2002  التطةت طف ف ا   ا 
أن اللبدد ل المترسدد ا لدد قض الأطففددي   ددت  مقامددينالت بطيددطن وال ىومددن المتقددير  با دد  لددت

ا ومىلما و   د  ا ي  السداطك ا، هد قض المقامدين  دت   يتف مدطن تضط  إلد  ا  ت تىطن ص  ا لتا
 يلمترسددا و  يتف مددطن أيادديا الليلددي  الف  يددا  مالليلددي  النفسدد ا للأطففددي  تيصددا بنددت التلددي  

والشلص ا والف و  الف  يا  ين الأطففي  و ت تىطن تط قيت م بدن سداطك الأطففدي  ايد  وا   دا و  
ت ى التء تتدتتا  د  وهنيك  قض المت ي ا  الأ لملتافاتنسجم م   ترات م و مكيا يت م وبيتيت م ا

الأمدددد  مثددددا إ ارل المترسددددا وتبدددد ل المقامددددين وأسدددديليي الت ب ددددا المت قددددا وكدددد لل بة ددددي  الأ دددد ان 
وأسيليي الا ط المت قا  د  الفصدا التراسدء والمترسدا  صدفا بيمدا واتجيهدي  المقامدين واي هدي 

ي  و ت تضط  إل  تضايت وتفي م المشكة  الت  يتق ض  ت تال    راا كبي ا  يلصلا النفس ا للأطفف
ل ي ال فا، وهنيك التدأ ي  الأسد ي السديئ وأسديليي التقيمدا  دين الطالدتين وال فدا وأسديليي الت ب دا 
المت قا م  ال فا والبيتي  ا لتميع ا والثضيه ا التء يأتء من ي ال فا  ت تىطن سدبي لامشدكة  

 ( 1مي مط ن  ء شكا ر م  ك با التلي  ال فا  يلمترسا 

 
 صابة بالاضطرابات النفسية لأطفال التوحدلى الإإ( يوضح العوامل التى تؤدى 1شكل رقم )
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 :لأطفال التوحديين أبرز الاضطرابات النفسية لدى ا

 لددديث أن ا ددد  ا  طف دددف التطةدددت يشدددت ك  ددد  الأسددديس الدددطرا   مددد  القتيدددت مدددن تشدددي  الأ
 د ( النشدي(، وا كتتدي ، وا  د  ا  و  ا    ا ي  النفس ا ال ل س ا  ويشما ذلل ا   ا  ا ات ي 

تشدددي  أ لددديث أتددد ى إلدددء أن مدددي يضيدددت بدددن  اثددد  الأطففدددي  التطةدددتيين يدددتم و  نددديل  الض دددي والفصددديح  
والطسدطاس ،   مدن ا  د  ا ي  النفسد ا المصدية ا  وتقدت ا د  ا ي  الضاد تشل صد م  طاةدتل أو أكثد

 ددد  ا ي  النفسددد ا تطلدددت أادددطاع بتيدددتل مدددن ام كثددد  شددديطبيا  ددد ( الل كدددا الأو  ات دددي اضددد  الأو  الض ددد ي 
دددي لطاادددي بتيدددتل ملتافدددا  ددد  سددداطك  والسدددمي  الشلصددد ا التددد  يمكدددن أن تصددد ن  الفددد  وهنددديك أياا

    (Gobrial, 2019; Lever & Geurts, 2016; ; Salazar et al., 2015)ما  با
 طف دددف المصدددية ا لأ ددد  ا ي و  ومدددن  دددين أ ددد ا ام ددد  ا ي  النفسددد ا الأكثددد  شددديطبيا 

 اةتء:  ،التطةت
  ، ا   ا ي  الضا 
  ا   ا   نيلء الضاي،و  ا   ا ي  الليلا المضال ا ي مثا ا كتتي 

 الطسطاس الض  ىي 
 اا   ا  اض  ا ات ي  و  ( الل ك (ADHD)  

 ا   ا ي  النطح 

 ا   ا ي  الأكا 
الصعوبات التى تمكنك من التمييز بين مشااكل الصاحة النفساية مان سامات      ثانياً: 

 التوحد:وخصائص 

   يقتبددد   قدددض المميرسدددين أ ددد  ا ي  الضاددد  كنت جدددا ةتم دددا وتدددأ ي  لددديابء   مفددد  منددد
 . ت ا من أبت يرهي ةيلا منفصاا يمكن الط ييا والقةج، لاتطةت

  يمكدددن أن تدددى ى ال دددطالس الشلصددد ا الم ت  دددا  يلتطةدددت، مثدددا ال ضدددطس والددد وتين إلدددء
يكطن مدن الصدقي التمييدض  ينمدي، ولىدن، ومن  م التشل   الليطفئ  يلطسطاس الض  ى  

كضيبددتل بيمددا، ال فددا التطةددتى ايل دديا مددي ي اددي  ددء المشدديركا  نشددي(  ددء ال ضددطس ربمددي 
   المصدي   يلطسدطاس يشدق  أاد  ماد   لاق ديح يجت متقا ويشق   يل اةدا،  د  ةدين الفد

   ضطس الطسطاس الض  ى ويشق   يلاي  لاق يح   لل  
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 الف ددم الملددتو  لاتطةددتي  دد   قددض الأة ددين تىددطن هندديك صددقطبي   ددء النددطح أو  ء ددت يقندد
 دت ينسد ين  شدكا تديطفئ إلدء  -وكةهمدي م ت  دين  يلتطةدت -افطراا من الامسدا اماسديا ا 

 صتما  ا   ا  مي  قت ال
 تشددل  ت ددأ باددء أا ددي  ملتو يددا الأكدداي ةددط  أسددتقتا  ال فددا لتندديو  ال قدديحي ربمددي

 ا   ا ي  الأكا 

 يمكدن أن يف دم  د   قدض الأة دين   م ملتو  وبدتح الدطبء الىيمدا  أ د  ا ي  التطةدت 

وايل دديا مددي  كةهمددي سددمتين م ت  ددين  يلتطةددت - صددقطبي  النددطح أو ك اه ددا لامددس ال شدد 
 الصتما المتقاضا  يمسيعل  ا   ا  مي  قتتنسي ت أ إلء 

  تشدددل  ت دددأ بادددء أا دددي   قدددض الأشدددليا ذوى الضدددترا  القيل دددا الأ اع أو الأسدددب ل
مدن الفصديح(  يظ د ون مشديب  مسد لا بيطفف دي  مدن أبد اض الفصيحي لأا م  دت متةاما

ا ال   د ة ه ديا   دت يسدمقطا م  د  وا سدتجي ا لأسدتاا مثدا "هدا يمكندل سدميع الأصدطا  "
 رأس م(  باء سبيا المثي ، ل س  ء، المجيورل

تتدد ن ةيددث ا للأطففددي    تضددا أهم ددا بددن الصددلا الجسددتيا  يجي  ددأن الصددلا النفسدد ا ام
 ديل وكدا مدي يضدي ا م  دء الصلا النفس ا الجيتل للأطففي  والش ي  التى ف م  كا مي تاضدء   دم الل

و  تضتص  أهمّ ا الصلا  الل يل وتسيبت باء النمط السطى ل ص لي  يل ين أصليع افس يا وبضا يا 
النفسد ا باددء الفد   لطةددت ؛   د ا الفدد   هدط لددضع مدن مجتمدد  كبيد ، و ذا أصددي  هد ا الفدد   أيّ اددطع  

النفسّ ا تتسبّي    ااتشير  ا ي    بتة    إاّ  سيىّ   باء المجتم  ككا، كمي أنّ الأ من ام
الج يما والفسي  والىثي  من المشكة   ولى  الي ظ باء مجتم  سا م يجي ت ب ا أطففيلني ت ب داا 
سا ماا،  مدن هندي ينشدأ اماسدين السدا م والد ي يتمتد   شلصدّ ا  سدطيا تميّدض  دين الل دأ والصدطا ، 

 الف  يدددا لا بييدددا الت بطيدددا والصدددل الددد لل اجدددت القتيدددت مدددن الدددتو  المتضتمدددا ت بددد  اظددديح الل دددا 
 تتال  أهم ا الصلا النفس ا ه مي ياء:و  للأطففي  ذوى امةت يلي  الليصا  كمي  ء أاجات ا( 
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 :ة للطفل جزء هام من الصحة العامةتنمية الصحة النفسية الإيجابي

 الصلا النفس ا أكب  من مج   غ ي  الم ض القضاء  

 النفس ا والساطك  : الصلا  صلا  تون صلا افس ا 

   التطل ي  المستضبا ا لاصلا النفس ا 

هددط ي ددتم  مق  ددا الى ف ددا التددء ينمددط   ددي و  الصددلا النفسدد ا باددم لدد  شددضيني الشدد  القامددء
الساطك السطى والقطاما التء تجقا  ينل   بن مسير    ينمي ي ت  الشد  الت ب ضدء القمادء إلدء 

 مي هاستق ض و  النفس ا و  ييا من ا    ا ي  القضا االنفس ا والط و  مقيلجا ا    ا ي  القضا ا
  تنم ا الصلا النفس ا ا يجي  امنيهد ياء 

 :الإيجابية الصحة النفسية استراتيجيات

أو تفقيدددا  لصدددلا النفسددد اا رل سددد ا لتلضيددد  أهدددتا منددديهد  اسدددت ات ل ي  أو هنددديك  دددةث
 : هء باء النلط التيلءو  ،مظيه هي

 :ىااااائااااج الإنمااااالمنه

ايد   مددن الط دطع  ددء و  الفدد   مد  افسددا ومد  ايد   ةتددء يضدء افسدد  يت قد ن د الدد ى هدط الدو 
 ي وي ت  إلء:ةيلا أ   ا  افسء

  لء ا صء  رلا من التمت   يلصلا النفس اإامهتميح  يلأسطييع والطصط    م    
  مددن د إامدديل  يتاددمن السددقي ل والتطا دد  لددتى الأسددطييع والقددي يين مددن تددة  رةاددا امددطهم

باء مستطى ممكن من الصلا النفس ا بن طف ي   راسا أ لء إض  الطصط    م ةتء يتل
  وت بطييا  امكيا ي  و ترا  الأ  ا  والجميبي  وتطلي  ي التطل   السا م التميع يا 

  يضطح  تراسا الضترا  وتطلي  ي التطل   السا م افس يا   
  والتميع يا  وافس يا  وبضا يا  يضطح   بييا مظيه  النمط لسم يا  
   تنم ا الأ  ا  وتطظ ف  ترا  واكتشي  مطاهب م وتنم ا إ تابيت م 
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 :ىااائااااوقاااج الاااااالمنه

هدط و  ي ا  با   أة يايا من د "التلصين النفسء"  ت المشكة  وا    ا ي  النفس او 

ايد   مدن الط دطع  دء ةيلدا أ د  ا  و  الف   م  افسا وم  اي   ةتء يضء افس   الن د ال ى يت ق

هم المنيهد الت  ت ت  الي ي أ من  ايو يقتو ييا ا   ا  من ا    ا ي  النفس لء إي ت  افسء  

الصلا النفس ا ويق    أا  مجمطبدا الج دط  التد  يبد ل ي الضديلمطن بادء الصدلا النفسد ا لادتلكم 

   الس   ل بادء بدتح ةدتوث ا  د  ا ي  النفسد ا والتضايدا مدن القطامدا والمسدب ي  التد  تدى ى 

باددء  ءضا ددا وي ادد  الدد قض با دد  اسددم التلصددين النفسدد ي وي كددض المددن د الط دديلالددء الأمدد اض الق

 صدددددي اويتادددددمن الط ييدددددا مدددددن ا  .م ةادددددا ال فطلدددددا لأهميت دددددي  ددددد  تلضيددددد  النمدددددط السدددددطى لافددددد  

 إ ارل ال اي(  -والمشكة  النفس ا   تطكيت ال ا  ي    ا ي  

 ي تم  يلأسطييع  با اهتميم   يلم  ء  

 من الأم اض النفس ا  يلتق يف  أس ي  ي و االت ي أو ا  أو  يقما باء الط ييا   

 ي يئ الظ و  الت  تلض  الصلا النفس ا   

 ل اعا  الط يل ا الليصا  يلنمط النفس  السطي وامط الم يرا  الأسيس اميتامن ا  

 يقما باء المسياتل أ نيع الفت ا  الل لا   

 ي تم  يلصلا القيما  

 ع ا السا ماي تم  يلتنشتا املتمي   

 وي ددتم  يلأسدد ل  يبت يرهددي  ،ي كددض باددء م ةاددا ال فطلددا لأهميت ددي  دد  تلضيدد  النمددط السددا م

  اهم السنطا  اللمس الأولء    ة يت  ال فا (المىسسا الأولء    التنشتا ا لتميع ا

  ي تم  تطع ا الطالتين    ك ف ا التقيما م  الأ نيع يم  بتح إافي   ور مىسسي  التنشتا

  الأت ى    المجتم 

 ي تم  يلتراسي  القام ا والتضي م والمتي قا والتل  ط القام  السا م مل اعا  الط يل ا  
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 : وللمنهج الوقائي ثلاث مستويات
  منددد  اسددد ي  ةدددتو  ي ددد  ا  ا المشدددكة  و : مليولددد  منددد  ةدددتوث المستتتتولأ ا و   

  (ءبالتبم ا لتمي -تأكيت ال ا -الأرشي  -النصن - التطل  
 د  ا ةالتشدل   الم كد  لأو الط ييدا الثياطيدا وتتادمن مليولدا الىشدف و : المستولأ الثاني  

       م اةاا الأول ا ج الم ضةهتميح  يل بييا وبلأ  م  افي ممن  تو  لاس   ل با  
 و بي ت  لاف  ير ا    ا  ومن  استفليلا مليولا تضايا أ تتامن و  :المستولأ الثالث    

 :ياااالاجااااعج الااااالمنه

ي دتم  يلتقيمددا مدد  المشدكة  وا  دد  ا ي  ةددي  و طب ددي مدن تددة  التشددل   السددا م و 
 بتتا  ةتء يقط  إلء ام وو   الل ط القةل ا

  ويتادمن بدةج  لء تشل   وتضتيم طف   القةج للأم اض النفس ا او القضا داإي ت  
لنفس     ةيلا تق ض الف   المشكة  وا    ا ي  وا م اض النفس ا وذلل  مقيو ل ال بيي ا

بتدتا  لدء ةيلدا التدطاان وامإن يقدط  المد يض أو النفسد ا  ضصدت أالصلا القضا ا  ءال ا   إالء 
 (  2001 ةيمت اه اني   ءلتميبوام ءوالتطا   النفس

الأح الق دددديح   ددددي لط ييددددا طففا ددددي مددددن ت ددددطر أى هندددديك القتيددددت مددددن الل ددددطا  التددددء يمكددددن 
مشكة  افس ا ومسيبتت  باء أن ي  ش سقيتاا وأن يتمت   صلا افس ا ليتلي واستق ض ه مي 

 ياء  قض ا  ت اةي  كيلتيلء:

  Medical check upsة ـــــات طبيـــــوصـــــفح -1

مثدا آ ح ، يمكن تفسي  الت يي  المفيلئ  دء مدضاج طففادل وسداطك   مشدكاا لسدتيا كيمندا
التقبيد  بمدي و   ء الأذن  لأن الأطففي  المصي ين  يلتطةدت يمكدن أن يجدتون صدقطبا  د  التطاصدا

 ضت يقب ون بن ذلل من تة  طفد   ، ةتء إذا كين لتي م م يرا  ل طيا ليتل، يقياطن من الألم
أت ى مثا     رأس م أو أذا دم  لد ا  مدن الاد ورى أو ا أن ت لدث بدن أ لدا  د  سداطك طففادل 

  طلط  مشكاا لستيا وتأكت من أن طففال يلا  لفلطصي  طفب ا منتظما  ءتطةوالتء  ت 
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  Dietة ـــــــــــــذيـــــــــــالتغ -2

الصدلا والنفسد ا  و  ،النظديح ال د الء الجيدت المتدطاان ،   شل من ولط  صاا  دين ال د اع والمدضاج
 د   قددض الأة دين يكددطن لددتي م و ، ولىدن  ددت يكدطن مددن الصدقي تلضيدد  ذلدل  يلنسدد ا للأطففدي  التطةددتيين

مكددن أن تسدديبت يا شددتيتل التضييددت أو يددأكاطن أكثدد  ممددي ين  دد  مددن أطفقمددا مقينددا  و ددء هدد   الليلددا ةم دد
لم دا ال  ال دا الإذا كند  تطالد  صدقطبي  مد    تقضيدض الأاظمدا ال  ال دا المضيدتل مكمة  الفيتيميندي   د 

  تلتث إلء طفبيي الأطففي  وال ي يمكن  مسيبتتل أو إلء اتتصيص  الت  يا ،ل فال

  Exercise ةـــاضيــــريـــات الـــرينـــلتما -3

تقدددت التم يندددي  ال يي ددد ا مفيدددتل لاصدددلا البتا دددا والقيطفف دددا بادددء ةدددت السدددطاع   يلنسددد ا 
للأطففددي  التطةددتيين، يمكددن أن يأتدد  التمدديرين ال يي دد ا باددء سددبيا المثددي  شددكا لاسددي  تن دد ط 

  ي اددي  قددض لمسددي ي  طفطياددا   ددت  ءمنتظمددا باددء الت امبددطلين أو الجدد ي أو السدد يةا أو المشدد
دي ، الأطففي  التطةدتين المشد  مدن ألدا المشد  أو ا سدتمتيع  منظد  لد ا ةديو  إب ديع المشد  اطبا

أو مضي ددا مكي ددأل صدد ي ل مددن اتت ددير ، باددء سددبيا المثددي ، لتسددا م  قددض الطظدديلف -مددن ال ييددا 
 طففال  يجي أن تىطن التم يني  منتظما ويفاا أن تىطن  ء ال طاع ال ا  

 :الاتــــفعط الأنــــضبو مــــفه -4

هنيك بتل طفد   يمكندل مدن تةل دي مسديبتل طففادل بادء   دم بطاطففد   التضن دي  الم ل دا 
لتميع ا يمكن أن تىطن مفيت  لتفسي  سبي شقطر النيس    يضا مقيندا  يمكدن مثا الضص  ام

مثددا "سددقيت" أو "ةددضين" أو ، أن يسدديبت لمدد  الصددطر الفطتطا اه ددا لا فددا وصددطر الليلددا المضال ددا
الأطففددي  باددء التقدد   باددء شددقطرهم  دد  أو ددي  ملتافددا   ددت يجددت  قددض ، "متقددي""اي ددي" أو 

أو مق دددديس  رلددددا ةدددد ارل ، أصددددف  وأةمدددد "و  تصددددن ف "أتادددد  اشدددديرل المدددد ور الأطففددددي  مق دددديس
 الت مددطمت (، يسدديبتهم باددء وصددف مسددتطى بدديطففت م  ال لددث بددن طفدد   ملتافددا لاتقبيدد  بددن 

بددطلين والدد هي  لاجدد ى يمكددن أن يسدديبت أيادديا  ددء الأورا  والضفددض باددء الت ام تض  دد مثددا ، الدد أي
التنف س بن ال ي ا  يمكنل أيايا إاشديع "صدنتو  أ وا  مسديبتل"، بادء سدبيا المثدي  "سدتا ا  

 لمن  الاج د واست قي  لقي الأطففي  التء تسبي ر و   قا ةس ا إيجي  ا لا فا  ا ذن"
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 اء:ـــــــــترخـــــــالاس -5

يجي  دا م مدا صد  ا لا فدا التطةدتىي وربمدي امالت كيض بادء اللبد ا  و   ت يكطن ا ست تيع
أو القدةج  massage  يستجيي  شكا ليت ل قض است ات ج ي  ا ست تيع التضايتيا مثدا التدتل ل 

ل فادددل لةسددددت تيع     سدددبي اللسيسددد ي  اللسددد ا  يمكنددددل إيجدددي  طفددد   aromatherapy ددديل والن 
بادء إ ارل الضاد  وا سدتمتيع  يلل ديل  بادء  التء تةلم اةت يليتد  وأذوا د  يمكدن أن يسديبت و   أاتظيح

وا سدتميع  ا سدتمتيع  قدض الط د   يهتمديمت م الليصدا، سدبيا المثدي :  اديع  قدض الط د  وةدت 
واليطلدي أو التدنفس القميد   وربمدي تد ك  اللبد ا  اميجي  دا يمكدن أن يسديبت ، إلء المطس ضء ال ي لا

ي    لقا طففال يشدق   مضيدت مدن اميجي  دا  دي ، والسدقي ل  بادء سدبيا المثدي أياا يمكندل ال لدث مقا
 الممتقا و  ا ش يع الم ت  ا  يللب ا  السيرلو     الصطر والأ ةح الفيتيط

 :دــوحــالت نــد عــزيــة المــرفــمع -6

وأي مشديكا ، مسيبتل طففال التطةتى باء التقام بدن ةيلتد  يمكدن أن يسديبت  بادء   دم افسد 
، هتمدديح  يلتفيصدديااميجي  ددا لأ دد  ا  التطةددت، مثددا ام لتيدد   شددكا أ اددا  مدد  التأكيددت باددء الجطااددي

    يمكن أن يسبب ي التطةت ء يم ي ا إلء اللتيث بن الصقطبي  الت، وال اك ل الجيتل والصت 

 :الانضمام إلى نوادى الرياضية -7

من الممكن تشج   ال فا التطةتى ا اادميح إلدء اةدتى الندطا ى ال يي د ا أو تقادم السد يةا 
 ا أتددد ى ملب دددا إلدددء ال فدددا  وربمدددي يكدددطن مدددن الصدددقي بادددء ال فدددا التطةدددتى التفيبدددا أيدددا ااشددد أو

 ددت تىددطن هندديك   صددا لاتطاصددا مددن  ،لتميع ددا والنددطا ىا لتمدديبء مدد  الأ دد ان  ددء المجمطبددي  ام
 blogs and online chatrooms .باء سبيا المثي :  تة  المطا   الليصا لةطففي  التطةتين

 ة او العلاج؟ متى تطلب المساعد

اظدد اا لأن القتيددت مددن الأطففددي  والشدد ي  ذوى التطةددت إمددي ايدد   ددي رين أو يجددتون صددقطبا 
ي باددء ولددط  مشددكاا هددء ،  دد    ددم ووصددف وشدد م مددي يشددق ون  دد   ددإن القةمددا الأكثدد  و ددطةا

 م  م ابيل اةتء: ،ت يي  ساطك م
  الد اع الفلد  ال بدء  إذا كين هنيك ت يي  س ي  مفيلئ    الساطك، من الا وري أو ا

 سددت قي  أى سددبي باددطى مثددا الت ددي  الأذن أو الت ددي  البددط  أو الصددتاع النصددف  أو 
  ءمن تة  إل اع  ل  طفب، ول  الأسنين
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 لم اهضااو  أست قي  ت يي ا  م ةاا الناطج  

   بنتمي يص ن طففال بنيتاُ    تفىي  

 ت قي  ي  د  مصديلل م الليصدا واسد، اذا كين ال فا أكث  إص ارا بادء الد وتين وال ضدطس
  باء اي  المقتي و   صطرل أشت

  بنتمي تت ي  إهتميميت م ال ب قا "هطس م"  شكا اي  طفب قء 

    أكث  من المقتي   ،كث  م  افس أ ايع و 

   ظ طر ساطك بتوااء أو ساطكي  ا ي  

 تدا ال فدا أو مثا ت ييد   ي أكتشف الت ي ا  البيت ا التء ربمي يكطن ل ي تأ ي  باء ال فا
 س ي  الملتماا لات يي  من الم م التق   باء الأ ،ت ي ا  ةت    ء المترسا

 إانددي اطصدد ل  يلتلددتث إلددء طفبيددي ، ولىددن اذا اسددتم   هدد   الت ييدد ا  لفتدد ل مددن الط دد 
 طففي ، ال ى  ت يض ر إةيلتل إلء تتمي  الصلا النفس ا  س ل أو طفبيي الأالأ

اُطك ا وال ا، لأا دي ت دت  القة دي  ال ب   دا يمكن لامشيكا السُّ ت طريا أن تصد ن مُضاضدا لدت 
باددء سددبيا المثددي :  ددين ال فددا واةتدد ين، أو تتددتاتا مدد  امددط  القدديطفف  وا لتمدديب  والفىدد ي  

أن تىدددطن  سدددد  ا وتنلددددا  سددد با وبشددددكا بفددددطي كجدددضع مددددن امددددط ال فددددا يمكددددن  ،تبايدددا الفدددد ا 
دداُطك ا الأتدد ى، مثددا تاددل النيلمددا بددن ا دد  ا  اضدد  ا ات ددي  و دد (  ال ب قد   أمددي المشدديكا السُّ

    ضت تت اي القةج المستم  ADHD النشي(

 :اتــــوصيــــة والتــــلاصــــالخ

تيصدا و  هتمديح  يل بييدا والصدلا النفسد ا للأطففدي ام  ت من   الأتي  است    الضط   أا   
 ددت  القدديح  ددء ويتمثددا ال التددء   تضددا أهم ددا بددن الصددلا الجسددتيا و  ذوى ا دد  ا ي  طف ددف التطةددت

 تنم ددددا الصددددلا النفسدددد ا ل ددددى ع الأطففددددي   ددددء ا هتمدددديح  جددددط ل الل دددديل وتفددددض المشددددكة  السدددداطك ا
النفسد ا  دت تدى    و  شدل أن الصدلا ،أسد همو  الاد ط( الطالتيدا التدء  دت يتقد ض ل دي هدى ع ا طففدي و 
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ا الصددلا النفسدد ا وتنم ددطف ددف التطةددت طففددي  ذوى ين  ددء  بددم الأ االمجتمدد   ولدد و  باددء ال فددا والأسدد ل
لقددددةج ملتاددددف ا  دددد  ا ي  النفسدددد ا ا دددد امد القددددةج النفسددددء والبدددد امد الط يل ددددا  اميجي  ددددا و بددددتا 

   ك لل الب امد الط يل ا والتتتا الم ك  لامشكة  النفس ا لا فا والأس ل و  والساطك ا

 تطصء التراسا  يلتيلء:و 

  ي  التطةدتي ةيدث أا دي مىشد ا    ورل امهتميح  يلصلا النفسد ا للأطففدي  ذوى ا د  ا
هيما لسةما أو لاقف الصلا القيما للأطففي  ويكطن ل ي تأ ي  سابء باء لط ل ة يل 

 ال فا والأس ل  

  التقدددددددد   باددددددددء ام دددددددد  ا ي  النفسدددددددد ا التددددددددء تطالدددددددد  الأطففددددددددي  التطةددددددددتيين  دددددددد ورل
 التقددددد   بادددددء المشددددديكا السددددداطك ا التدددددءكددددد لل و  لتلتيدددددت ومق  دددددا إةت يلددددديت م النفسددددد ا

    ت يتق ض ل ي ال فا التطةتى
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 (*) سليمــــانــــي ليلــــى/ أ

 ص ــــــــملخ

 مقــــدمــــة:

يهدد ه اددلب ب إلددا ت دد  ب  مددله الدد   مددت م ب فددكتا ب ا لدداال رددة   ددت ة ب ل ددل ب مل  ددل  

ب اع ددتة   دد  لدد و،  اددلب ةارتةمددل ب ي ددت ي ، ب  ددال ب لبةمددل ب  دد ب ة لفيددا بل و  ب نددتمة  ا دد ك  

 ذ د  طبي ردت  لارتة دل ةت يادت ب  ، ب نردترة  دلب ب الداكن ب فكتا رة بلإللبج  ب الاكن ب ل دك  

 .ب مت ا ل  ذ       جهل مظل  ا شة ب  ل  ل  ب  مل م  لبكة بلا   ب ة  متييل ب فكتا  رق

 .ب فيا بل و  ب نتمة  ات ب ، ب ي تب ب ا ةسة،  مت م ب فكتا رة ب  مل م: الكلمات المفتاحية

 

  

                                           
قةةة  ع ةة    ةةا     -  لاجتماعغةةم ر لااةةةااغم ك غةةم   ع ةةر    - جامعةةم مدمةةي  مةةغي يسةةا غي ةةةلغز ير ةةم   ج   ةة      )*(

 .رع ر    ت سغم ر لا لرفراغا
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 مقــــــدمــــــة:  
جدددكتا ب اادددتاق  ب اردددلبةب  ب  ةبسددد ل  ب  دددة  ا ددد  ، أادددم  مدددتييل جدددكتا بلمظادددل ب  ل ك دددل

أحدد  رهددك ،  أااهددت ب ي ددتب ب ا ةسددة، ةؤ  هددت  دد  لدد و ب كسددت ا ب  مل ا ددل  ب امياددت  ب  ي ب     ددل
  دد  ب البجددم ب اهاددل ،  دد ل   ب مال ددل ب  مل ا ددل ب  ملا ددل  ب ل يدد ا بلستسدد ل  لااهددتج ب ا ةسددة

،  ب كسديلل ب ل   دل  ل لايدل  ب  دة طمياده ردة  ادت  طملاتطده،  لأس تذ رة طلليله  طخب به  لد ة  
 سدددلردددة ادددله ب  ةب ب إتحندددل   ال دددك  ب ي دددتب ب ا ةسدددة  ت ددد ردددة تةبسدددل  ي بم دددل طلددداا  طلليدددا

 لحلل  هال  د   لبحدا    ااس ب اتتا ب  ةبس ل  ماس ب ا  ك     لليا  لاكن ب ي تب ب ا ةسة
ةتل  دتة   د ك  ب لبةمدل  د  ب  ملد م ، تص ح ب  مل م  ررت  لارتة ل ةت يادت ب  ب فيدا بل و  ب ندتمة

بلستسدد ل بلا  دد ب ة أ    ب ددل ب بددكة ب نت ددا  دد  ب  ملدد م بلا  دد ب ة  اددك لددكة ب دد ل م رددة ب ل ددت  
الد  مشدتا ب ل دل ب مل  دل  لدل ةطهت ردة    م بلال  تة، ب ل ل ب مل  ل  ب ل ل بلجاي ل  ب ل تض ت 

طدددم طلليدددا  ل دددك  ب ي دددتب ب ا ةسدددة  ي ب دددل بلإصددد ح ب فيدددا ، بللدددل   ب   دددتب جا دددم طملاتطددده
،  ةسدة   متح ل بلإللبج  ب ا انلل رة حفم ب ي تب ب ا، (2017) (  ب فيا ب نتمة2006بل و)

ةصددد  ةمدددد  ، طشددد يا ب لددددل ه، مدددكل ب ددددكة  ، ب  فليدددد ، شددد ا ب  دددد ه  بل دددكبن ب ا دددد مالل   ددده
     متح ل ثت نل ب ال ك  ب نرترة.،     متح ل ثتم ل ب ال ك  ب ل ك   ب ق اة، بللبت 

 ات  انا ب ي تب ب ا ةسة ةصال ات ل    تب ب ل دل ب مل  دل ةصدال لتصدل  د  ب كسدت ا 
 ات  انا ب الجم ب ل  ، ل ب  مل ا ل ب  ملا ل رهك ب كات  ب لت ا  لال ك  ب ملاةب هت ل رة ب مال 

يا ها  اه ب ا ملم  متةره حيا ي لا   فاكال    ب كح ب  ب  مل ا دل ب ار  دل ردة ب اداهق  د  
بجددا  اددت   فاكاددل  دد  ب ياددت ب  ب الصددكتا رددة  خ لددي ب ا دد ك ت  ح دد  يااددة  دد ةب  ب ادد ملم 

 لاملم  ب الجم ب اكثدك   بلستسةتب  ل  ات  م يل ب ي تب ب ا ةسة ب اكجه  بل   ات بطه ب امل  ل
 لا ةسددل ب ا ددكن ب ل   ددة  لااددت   رددة طخبدد ع ب مال ددل ب  مل ا ددل  رددة طكضدد ل ب الجع ددل ب امل  ددل

 لكةطهددت   ب  ل ددك  رددة ب ا س ددل ب  مل ا ددل  اددت    دد ثلب رددة طل يدد  حددلبةا بلجددكب  ب لت لددل  لفددكتا 
ر  إتي  حصص ب اكبةت ب امل  ل ب ا  ب  ل تبلا ب ا س ل ب  مل ا ل رة طل دي   لادل ،  طبك لات

 ب ا ملم    ل و   تب ب ل ل ب مل  ل.
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 :ثـــــــة البحــــاليــــإشك -1

 :ط ل ت تش ت  ل ب إلا رة بلإجتةل ال  بلسئلل بلآط ل
، ب مل  ددل ب  ددال ب لبةمددل ب  دد ب ةاددة  مددتييل ب فددكتا رددة تلددلبج   ددتب ب ل ددل   ددت :التساال ا ال ا

 ب فيا بل و  ب نتمة ح ب آةب  ب اا شي ؟
 ي دتب ب ل دل ب مل  دل ب  دال ب لبةمدل  اة  مدتييل ب فدكتا ردة ب الداكن ب ل دك    ت :التسل ا الثلني

 ب فيا بل و  ب نتمة ح ب آةب  ب اا شي ؟، ب   ب ة
 ي دتب ب ل دل ب مل  دل ب  دال ب لبةمدل  ردترةاة  متييل ب فكتا ردة ب الداكن ب ن  ت :التسل ا الثللث

 ب فيا بل و  ب نتمة ح ب آةب  ب اا شي ؟، ب   ب ة

 :ثـــــــالبحف ادــــــــــهأ -2

يهدد ه اددلب ب إلددا ت دد  ب  مددله الدد   مددت م ب فددكتا ب ا لدداال رددة   ددت ة ب ل ددل ب مل  ددل 
ب اع ددتة   دد  لدد و، ل ب ي ددت ي  اددلب ةارتةمدد،  لفيددا بل و  ب نددتمة  ا دد ك  ب  ددال ب لبةمددل ب  دد ب ة

 ذ د  طبي ردت  لارتة دل ةت يادت ب  ، ب نردترة  دلب ب الداكن ب فكتا رة بلإللبج  ب الاكن ب ل دك  
 ب مت ا ل  ذ       جهل مظل  ا شة ب  ل  ل  ب  مل م  لبكة بلا   ب ة.  متييل ب فكتا  رق

 :  ثـــــــالبحة ـــــــــــأهمي -3

رة  ضدم أسدس ج يد ا  الطيد ب  ب مال دل ب  مل ا دل ب  ملا دل ردة ط انا أاا ل الب ب إلا 
 لداكمهت ب ي ددتب ب ا ةسدة  اا شددة ب  ل  ددل  ب  ملد م  دد  أجدا ب  ليددي  ب ا دد ال  ده  رددق ب ارتة ددل 
ةت يادددت ب   ددد  لددد و ادددله ب  ةبسدددل ب ار  دددل ب  دددة طيدددل  سدددلي ت     فت  دددت  ب فيدددا بل و  ب فيدددا 

املرددددة ب ملاددددة  ح دددد  ب شدددد لة  كاددددت  ب املرددددل أ  ب ي ددددتب  ال ددددل طناددددي  ب الدددداكن ب ، ب نددددتمة
ب البجمدددل ب اا ظادددل ب فدددكتا ردددة ب  ملددد م . ةتلإضدددترل ت ددد   ب ا ةسدددة ح ددد  ي  دددا   ددده أ دددلب   مدددت م

 ليددلب ق  ب ااددتاق ب  ةبسدد ل  ب دد  ةب  ب  يك ا ددل  رددق ب امددتييل ب مت ا ددل  دد  لدد و تجددلب  طر دد ات  
 ب افتال بس اتتب ال   لجع ت  تق رل ط  فيب  ب امدتييل    س تط ل  ا ظال  لإمفت   ب الت ت ل
 رة ب  مل م. ب مت ا ل ب  ة طشاا ب خبل بلإص ح ل
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 :ثـــــالبح اتـــــمصطلح -4

اددك ب كث ردددل ب  ل ك ددل ب  مل ا دددل ب ا  ك ددل  مال دددت  ب  ملدد م  ب ددد ملم ب  ددة   ددد خ  هت ب املدددم 
لم رة ب مال ل ب  مل ا ل ب  ملا ل   دل  طلريدق أاد به ب اداهق  ادت  م يدل ب ي دتب ب ا ةسدة  ب ا م

ب كسددديلل ذب  ب ال دددك  ب ا  دددكب ب ا لدددا  ب اردددلة ب  ةبسدددة  ددداظم الددد  أسدددس   مدددتييل  لددد تا 
  لا  ك   ب اتتا ب امايي .

ص ح ب خ  ل ب  ل  ل ب  مل ا دل ب  ملا دل ب ار  دل  رمت ي هدت طانا  لكغ    ك ت  ال ت    
ب ابيدق ردة حردا ب  ملد م  لدإع لصدت ص  ISO ردنن ب ا شدل،   ات طهت ق تست ةت امتييل ب     ل

ردنن ب امدا ب  مل ادة ب مددت ة  بلسدت  الد  ادلب ، ب امدا ب  مل ادة   اي بطده  ردق ب امدتييل ب مت ا دل
 متييل ب مت ا ل ب ا اق اليهدت ةفا دم ااتصدله  د   ل دك    اهدتجب فكتا  رت  ةا    بتةر ه  لا

   متةه  لل  ط ة س  طرك م   ست ا طمل ا ل.

أتب  ب ماددا ةلسددلكب صددل ل  دد ر   رددق  فاكاددل  دد  ب امددتييل ب  ل ك ددل ب لددل ة ل  لرددم 
ب اف ام  ا بهأ ال  لررت بلا به ب  ل ك ل ب  مل ا ل      ك  جكتا ب اا ق ب  مل اة ةل ا جه    ل

 ب ماا ةت يات ب   ب يكبتة ب ا الل  ي بم ت. ةغ ل ط     سك  
طمل ف ة تة   لفكتا ب شدت لل ردة ب  ل  دل لاال دل تتبة دل طلطيد  الد   فاكادل  د  ب قد م 

هم ب ايل دل ردة  ط  ا  لت ل حل  هت  د  ب املك دت  ب  دة طكمدي  كبادب ب مدت لي   ط د نال  د ةبط
 .ل خ لي    ك ت  ب  اظ م

 فدددتلا   تب   شددداا  تردددلطمل دددف أحاددد  تة دددت  لأسدددلكب طبدددك ل شدددت ا    ددد ال ردددة بل
أ  أمهدت طشداا ، رهة اال ل تتبة دل طلردق أاد به  دا  د  سدك  ب مادا  ب بد ب، ب اما ب  مل اة

رة طكصيلهت بل ل جا م  مت ي  مشتلت  ب ا س ل ب  مل ا ل   س ررع رة تم تج ب خ  ل   ي  
 طل دي    د ك  ب ا س دل ب  مل ا دل ، ب ل  يابك  ح ات ال  طلريق ةضدت ب بد ب    دتتا ثرد هم

  لل ت  ات ا ت.



 معالم الجودة في التعليم من وجهة نظر مفتشي التربية والتعليم  ىــي ليلــانــسليم/ أ

  

 ال دده ييدد    دد  لدد و ب  مددتة ف ب  ددتةرل أمدده لا  دد   دد  طددكريل جا ددم بلإ  تم ددت  ب اتت ددل 
  دا   بييدق أبلدب  مدتييل رة م دق  بحد   داظم  ه  ب إشل ل   شتة ل جا م ب هيئت  ب اما ل  لماا

 ب فكتا رة ب اظتم ب  ل ك  ب  مل اة  ب  هل ال  تجلب ب  طاايله    تةمل     طلرق أا بره.

 مؤشرات الجودة في التعليم:  
  ارددتتيل   ات طددل ادد  ، الدد  ب ددلبم  دد   اتا اددت ةددلن ب ا شددلب  ب ا  ب  ددل  تصددلا جا مددت

شلب  ب الشلل  لإسهتم ةرد ة  دترة ردة تمهدتة  ا    يكو ةم  ب ا  ، ب  لثيل ال  جكتا ب  مل م
    ل ب فكتا رة ب  مل م  بل نل  اهت ط ب لا:

 .م إل  ملم/   ملم 

 .م إل ب ا ملم/   تب 

 .م إل ب ا ملم/ حتسكب 

 .م إل حفلا تة /   ملم 

 طلايا ب املم. 

 .طيلال ب ا ملم 

 قياس الجودة التعليمية:  
ب فددكتا رددة ب  ملد م ات ا ددت( أن طلريددق أادد به )أحدد  أادم    شددتة    م يدل ريليددب  ل   ددة

ب فكتا رة ب  مل م ي م ال  ضك  ب  ل م رة  متييلات ةش ا ت يق   ات أن  متييل ب فدكتا تللد  
ب افددتلا  ب  فتة ددل  ب صدداتي ل لاسدد ات ب ا س ددل ب  مل ا ددل ط دد  اة ب خلددكل  امددتييل   رددتي س 

ط تةا  بلامظال ب  ل ك دل  بلست ال  الب ل  هت ب فكتا رة ب  مل م أ لت    ات ا ل طلا    
ب امدتييل ب كبجدب طبي رهدت  د   أادمال  ب ا  ك  ب مت اة ةاخ لي   س تطهت  رتاليهت  إلدا ردة 

 .أجت ضاتن جكتا رة  لت ت ب اما ب  مل اة
 رردت  طلس  دهت ال ه رر  ح ت ريليب  ل   ة أة مل  متييل  لاتن ب فدكتا ردة ب  ملد م طدم 

 :  تلآطة اة  TQM فكتا ب شت لل  اإتتئ تتبةا ب
 . صي مظتم طلريق ب فكتا  لك ت ل    بلالبت  ةاام ح  ثهت    ل و  متييل  لآتب  ب في  
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  ل و ضاتن بلآتب  ب صل ل    ب الا بل   . بللبت  ام ح  ث    

 اكضكي ل  ب ي ف ل  ب يا ل(. ق ت   متييل ب فكتا ق تست تق رت )ب امتييل ب 

رر  لكة مظتم  لإع ب فكتا ردة ب  ملد م  MALKOM BALDRIGأ ت  ت يكم ةت  ةج 
 طددم ت ددلبةه  اظددتم  ددك    م ددله ةدده  ل اييدد   ددي   خ لددي ب ا س ددت  ب  مل ا ددل   ددلب  ا دد  ب ااتر ددل 

تا ادد   ددت يكم ةت دد ةج الدد  تحدد   اشددل ق اددل ،  ياهددت رددة ضددك  ب اددكبةت ب الدد  تا  لاظددتم ب  مل اددة
ةب   يت    ل بك ل ب  مل اة  ط لا  ثاتم ل  اشل ن  ع تة ثتمك   فدكتا ب  ملد م أستس ل طكرل تلت

تتبةا ، ب  خبددد ع بلإجلب دددة، ب املك دددت   ب  لليدددا، ب ق دددتتا  ط ددد ةج ضدددا  سدددإمل  فاكادددت  طشددداا:
 ةضت ب ا  اي     ب اظتم.، تتب  ب ا س ل ب  مل ا ل، بلاتبةا ب  ل ك ل،  طبك ل ب رك  ب إشل ل

 ة: ــــدراســــاءات الرــــإج -5

 

ةغ ل تص ح ب  ملد م ،  كص ف ل ب ار  ل رة ضك   متييل ب فكتا ر  جت   اله ب  ةبسل ب 
 ي  ب فيا بل و  ب فيا ب نتمة  د  لد و ب ي دتب ب ا ةسدة   بس  متب شل ا  ات طه ب يي ببكج ل

  ل ل ب مل  ل    ك  ب لبةمل    ب  مل م بلا   ب ة ر لاا   فاكال    ب البحا ال  ب  كب ة : 
  طلليا  لاكن ب ي تب ب ا ةسة  ل ل ب مل  ل    ك  ب لبةمل    ب  مل م بلا  د ب ة  لفيدا

 ( 2006بل و )
  ب ا ةسة  ل ل ب مل  ل    ك  ب لبةمل    ب  مل م بلا  د ب ة  لفيدا طلليا  لاكن ب ي تب

 (.2017) ب نتمة

 هي:   تضمن تحليل المضمون مجموعة من المحل ر السلسية 
 لدددكة ي ملدددق ةدددت ال ك  ، (  ب ا انلدددل:  لدددكة ي ملدددق ةدددتلإللبج2004، ح دددب )لع ادددل

فاكاددل  دد  ب امددتييل ب  ددة  ذ دد   دد  أجددا بسدد ه به    لددكة ي ملددق ةددت ال ك  ب نرددترة، ب ل ددك  
 طيل      طبييق ب فكتا رة ب  مل م    ل و ب ي تب ب ا ةسة.

 يلة:  طم بطإتل ب بل رل ب اييال   ات
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ــ أ(  ــ         تحلي ــة م ــتة الرا ع ــة )ال  ــة العر ي ــا ي في الل  ــاو التاــوفي كت ــ  ا ري:  ا ــاا الجي كت
 الا تدائي( التعليم

 ات شل  كس  ل،  ا تح    ال  ، شل ال ببت اسم المؤلفين: 

 2013/2014 ة م ب بإمل 

 ب ف ب ل  ل  ب اشل 

 ب  يكبن ب كلاة  لابيكات  ب ا ةس ل تبة ب اشل 

 2006 طتة خ ب اشل 

  ددا ،  حدد ا طملا ددل (30 ب  ددة طلددم ث ثددي  )، (  لددت ة10) ي ددك ل ب ي ددتب الدد  اشددلا
صدددال ي   حددد ا طملا دددل طل دددك  الددد   فاكادددل  ددد  ب اشدددتلت  ب  دددة طا ددد  الددد  أة مدددل صدددالت  

،  بلإ   ،  ب صله،  ب  ة طلم أمشبل   ك ل ب الك،  صال ي    كم ف ب ل ل،  لرلب ا  ب  مييل
 .ةتلإضترل ت   تابت  حي ب ات ت  لامفم ب ل ك   طخص ص  ه   ات ثت  ت رة ب ي تب

،   ا  لكة    ب الت ة ب مشل ي لسس ال   شل ل   ت ة  ا د  الد  صدال ي  بثا دي 
  ب الاكمت .، ص طكث رة ةصالل  بح ا لاس    ه رة حصل ب ابت مل   ال طق ا ل  م

 راجـــالإخ ور الأول:ـــالمح

 .( صالل190 ل ك  ب ي تب ال  )عدد الصفحلت 

 اب:ــــة الكتــــاعــــطب

 سم(  م يدل ب ي دتب  ييدل ب لفدم مكادت  دت الد   27.5 *سم 21 رت  ب ي تب ): حجم الكتاب
  ثريا ب ك ن.، ط  يل ب  ال ب لبةمل ب   ب ة

   ( صدكة طميدل الد  أادم 05 لدكن ةدتل ة    ليدا  د  ب لدكن بلصدال  طخللده ): شكل الغـف
 ب  ددد ه  ددد  ب دددكة  ب مدددتت  سدددها ب  ا  دددق  ادددلب  دددت لا ي اتسدددب  دددم ادددله ،  لدددت ة ب ي دددتب

 ب الحلل ب مال ل. 
 أ دت ،  مظم ب ي تب  ش ا  الب  ت   تا  ب  لايل الد  ب  د ة ب الد  ب ردلب ا :يل وكتابة الحرو تشك

 .( حيا   ها  لب ا ب يلات 20لفم )حفم ب لل ه رهك  اتسإت ج ب رر    ب ة
 جي  لا  جكت  لألبت . :الأخطاء المطبعية 
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  ب دل  ادك ب  د بت بسد ها ردة  ر  دل ب ي دتب   دتن ب هد ه  د   ضدم ب ي دتب : مقدمة الكتـاب 

 ب دل  ياد ةج ردة ب  ل ددلل ، ( سداكب 03 خدع بلإصد ح ب دل  ةدتتة  ةده ب ف ب دل  اددل ثد ث )
ب ذ دددل ب اهدددتةب  ب ل ك دددل ب ا ددد ه رل)ب الك  ب صدددله ل  ددد، ب  دددة سددداي  لة دددت  ب اصدددك ل

 لامفم ب ل ك (    ف ل طك  م بلمشبل   ده .  طلد  ب ار  دل  إتشدلا   ف دل بسد ماتو   بلإ   
  تب رة  خبع  اهفة  ي ف ل طات و  لكة  اه.ب ي

   ادك  داظم ،  ب دل  بصدبلل ال ده ب لب  ك  دم ب  داك   لال دك ل: فهرس المحتويات والكشـا 

  دا يكصدي ت يدق ةشد ا  ضدم ب اهدل   ادلب،  طم بس ماتو بل كبن  ل اي   دي   لدكة  آلدل

 رة  ميال   تمت  ا   إلاب  ل لايل أ  ب املم    ها،  ملك ت     ب ي تب  ل ك ه  ت   تمت 

 .ب ي تب الب

 كيفية تناول محور من محاور الكتاب 

 صددكةا طكضدد ل ل ،  ة ددم ب الددكة، ب صددالل بل  دد    ددتن بلادد به ب  ددة  فددب أن طلرددق 
 طمله ةت الكة؛

 ددم صددكةا ط ددتا  ، ب صددالل ب نتم ددل ااددكبن ب دداص ب خددت  ةت كحدد ا بل  دد   دد  ب الددكة 
 ال  رهم ب اص؛

  بسددد   و ب امفدددم ب ل دددك  ب دددل  ييدددي   مدددتمة ب يلادددت  ،   ددد ياا ب ددداصب صدددالل ب نت ندددل
  أسئلل ط تا  ال  ب اهم  ب  مييل؛، ب ف ي ا

 بسددد خلبج ب ظدددتالا ب الك دددل ، ب صدددالل ب لبةمدددل مدددص   دددتا  الددد  ب  اييدددل ردددة ب ل دددل  طلليلهدددت
 ا ة سل؛ طاتة   ط ة ي ل ال  ب ظتالا ب ،  م  جكت  تا ا ب  ة  فب طل لات تب ات، ب ف ي ا

   بسددد ا تج مدددكبال صدددل  ل  دددلا ، ب صدددالل ب خت  دددل أمشدددبل ألدددل  طخددد م ب امفدددم ب ل دددك
 ت    ل  لا ألل   م ط ة إت  رة آلل ب صالل؛

 كحدددددد ا ب نتم ددددددل  ب نت نددددددل ( يدددددد م طاددددددت و مددددددص ب 2، 3، 4، 5)صددددددالت    ددددددااس ب بل رددددددل
 ؛   ب الكة

 اشل مص لا  شته ب اشل ل ب ي ت ة  م ط ة إت ؛ ب صالل ب لبةمل 
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 م  جكت ، ب صالل ب خت  ل اشل طاتة  ط تا  مفت  ب اشل ل  لررل ةصكة طكض ل ل 
 شإ ل  ل رك م ب لبطة؛

 ب صالل ب  تتسل اشل طلك  ال  مصك  طكث ق ل  لابت مل طخ م ب لكة ب ا ات و؛ 

 بس ا تل ب  لايل ةالاكمت   خ تة؛ ب صالل ب  تةمل اشل 

 طلك  ال  أمشبل طري ا ل؛، ب صالل ب نت ال اشل   ال طري ا ل  لالكة 

 :ومـــــرســـــور والـــــلصا

   مظم، ب  ة   رهم ال  ب    يل طمي  لمهت ب  مل ا ل ب صكة     ب لسكم ب صكة طم يل

،   دااس ب دااع دل   هدت ردة ب فادتولا  د ةدل كبن ب صدكة  ضدم    د ، طخب ب ل صكة اة ب صكة
  الب  ت  ل ث ب ل طي  رة ماك  ب    يل.،       جلبةل

 ب صكة ب البررل رة  مظم ب اصك  بيل  بضلل  طخب ب ل  لا طميل ال  ب ال ك .

 :المحتوى اللغوي المحور الثاني:

 طاكاددد  ب اصدددك  ح دددب  دددا  لدددكة رهادددتا ب  دددة طات  ددد  ب ل دددتا  ب م  دددت  بلإم دددتم ل ،
، ب يدددكبةث ب بي ع دددل، ب   ل دددل  ب صدددلل، ب هك دددل ب كلا دددل، ب  لدددت    ب خددد  ت  بلاج اتي دددل

ب ل دتا ، ب ل تضدل ب ي م دل  ب ايل دل، ات م ب صاتال  بلا  يدتة، ب  كب ن ب بي مة  حات ل ب ييئل
 خ دددتةا  ددد  بلتب ب ف ب دددل   ب صدددياة  بلإرل ردددة ، ب  ددد تحل  بلسددداتة  ب دددلح  ، ب نرت  دددل

 . صص    بلام لمي ،  صص، ب اف    ب ركب  س ب اخ لال ب مل ة ب ص يل ، ب مت اة
  ب ا حددأ أن ب ال ددك  ب ل ددك   يددا  حدد ا طملا ددل  ددتن  اتسددإت ت دد  حدد  ةميدد     كبرددق  ددم

 .أا به  ا  ح ا طمل ا ل طملا ل
   حفم ب اصك   تن لك. 
 ( 04) ب اصددددبللت  ب ف يدددد ا ب  ددددة طددددم طات  هددددت رددددة  ددددا  حدددد ا ي ددددلب ح  ددددي  أة ددددم ادددد ت

 طدددم طكم دددف ا  دددت  ب  دددلق م ، (؛  دددم م حدددأ ألبدددت    ك دددل06)  صدددبللت  ت ددد  سددد ل
 .ةش ا جي 

 )ادد م ة ددع ب باددا ، بر رددتت ب اصددك   ل ددل ب فات  ددل   دده أسددات  بل إددل ) تطيادد ب   تسددت ت 
 . ب  لبث ب ف ب ل  ةت ل ل بلصيلل  ب إم  ب مرت    
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 رهادددددتا ةمددددد  ، مصدددددك  ب اخ دددددتةا ردددددة ب الاكمدددددت  طا رددددد   للددددد  ب اكسددددد رة ب فايدددددا
ب اصددك   ضددم  رددة ب الددكة الدد  أسددت  طكبررهددت  ددم  ل ك ددت  ب الددكة   دد س ت دد  

 .ب بتةم ب فات ة  هت
  طلددس ةمدد م ب  ددلبةع ،   ددة طدم ب  صددله ريهددت    دب رددة آللاددت   صدله أبلي دل ب اصددك

 .اصك   بلام رتو    ريلا ت   ألل  ت ن أ  ة ع ي  أريتة اله ب 
  ا  لكة يا هة   اتة   تت تج ل رة ب صالل بلليلا  لالكة الب جي . 

 :: المحتوى الثقافيالمحور الثالث

 رد  جدت   أبلي دل ، ب ف ب دل     ات  خص بةطإدتا ب اصدك  ةت بدتةم بلاج ادتاة  ب نردترة 
 .   ع شه ب  لايلل ت  ل          ا ا    ب كب م ب ل ب اصك 

  ت اصدددك  رب اصددك  طشدد اا الددد  ةمدد  بلريددتة ب  ل إدددل الدد   ف اماددت  الددد  تيااددت
 ندددا رلبليي هددت ل ت  ددل   دد  طددلبث  دد س   لبثاددت ، ب ارددلةا رددة اددلب ب ا دد ك  بيددل  اتسددإل

 دددإم  ب اصدددك  بل إدددل جددد ب  لا طخددد م ، بلام لميددد    ددد أ  بلإرل ردددة ، بلتب ب صدددياة
 . صل بلإلكا ب ن ثل طإر  تب ات  صل ل ت  ل ،  نا    حتجت  ب  لايل رة الب ب

  ادد  ب ف ب ددل ب ما رددل لأةبددتو ، ط يددب مصددك   دد  ب رصددص ب رلآمددة   صددص بلمي ددت 
 .ب متتب   ب  رت ي ، ب ف ب ل

 ط يب ب اصك  ب  ة طل ة ب  لايل ال  بلآتبب  ب امت   ؛ 

 الا تدائي( التعليمالل ة العر ية )ال تة الرا عة م   كتاا الجي  الثاني:ا( 

  كلي ا أ تو،    اتشكة ااته، ق بتمة  كاكب ة  مل،    ب صي   كةمة سلبباسم المؤلفين: 

 2017/2018 ة م ب بإمل 

 ب ف ب ل  ل  ب اشل. 

 ب  يكبن ب كلاة  لابيكات  ب ا ةس ل تبة ب اشل. 

 2017 طتة خ ب اشل 

 اددددت ب    ددددتتي  ب ل ددددل اال  ب ا لدددد، (  رددددتلم طملا ددددل08) ي ددددك ل ب ي ددددتب الدددد  ثاتم ددددل
 بلإم تج ب ي ت ة.، رهم ب ا  كب، ب  مييل ب شاهة، : رهم ب اابك  بلة مل
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 راجــــالإخ ور الأول:ــــالمح

 ( صالل.143 ل ك  ب ي تب ال  )عدد الصفحلت 

  :ابـــــة الكتـــــاعـــــطب

    سدم(  م يدل ب ي دتب  ييدل ب لفدم مكادت  دت الد  ط  يدل  27.5 *  20 رتسده )حجـم الكتـاب
   مه لف ف.، ب  ال ب لبةمل ب   ب ة

   ةددده أ ددددكبن جايلدددل   خ لادددل ي كسددددع ب  ددد ه صدددكةا لي ع ددددل   لايدددل جددددت س شــــكل الغــــف
 . رلأ رة   تب

   أ دت ،  مظم ب ي تب  ش ا  الب  ت   تا  ب  لايل ال  ب  د ة ب الد  ب ردلب اتشكيل وكتابة الحرو
 .( حيا   ها  لب ا ب يلات 20لفم )فم ب لل ه رهك  اتسإت ج ب رر    ب ةح
 لت دل لا طاادل ذب  دت بسد نايات ةملدهت  اندتو ردة: ت، ب ي تب   س ةه ألبدت : الأخطاء المطبعية

طخ دل   = ب ماكبن لبل حيا طاال ةلدم ب ادت  ح دب  دت ادة  شد لل ردة ب ي دتب طاادل  ماتادت
طا هدة  )ر لل الد  ب ادت ( طاادل = لت ل لا طاال ح ب ب اص اك:أ  طخلج ... ب اما  ب البت 

 أ  لت ل لا طا هة.
  دلب ت د   د  ادك  كجده ، بس ها رة  ر  ل ب ي تب ةت  ل يل ةالجع ل ب كلا دلمقدمة الكتاب  

 أن أ ندل  د  لا دي  ةت ات دل  د  ،  با اتت ب ارتة دل ب اصد ل ردة طادت و  رتلمده، الب ب ي تب
 ب اصك  ج ب ل ل.

 ادلب، رهدل   دداظم  طدم بسدد ماتو بل ددكبن  ل ايد   ددي  ب ارددتلم س المحتويــات والكشــا فهــر  

 ل لايدل     دها،  ملك ت     ب ي تب  ل ك ه  ت   تمت   ا يكصي ت يق ةش ا  ضم ب اهل 
تلا أمه ااتا للع رة ب صالت  ب البرردل ، ب ي تب الب رة  ميال   تمت  ا  ب إلا أ  ب املم
 سفلات ألبت  رة ب  لق م ب اصك .تلا أمات ،  لارتلم

 كيفية تناول مقطع تعلمي  

 صددكةا طكضدد ل ل ،  ة ددم ب اربددم، ب صددالل بل  دد    ددتن بلادد به ب  ددة  فددب أن طلرددق 
 .املم  لا  ظهل رة ب ي تب ب ا ةسة لاص ب اابك  ب امل   رة ت يا ب 
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 ةصددكةا  ب اشددتا   لرك ددل، ب صدالل ب نتم ددل ااددكبن ب دداص ب خددت  ةت كحدد ا بل  د   دد  ب اربددم
  ليهددددت ب اشددددتا ب نددددتمة أسدددد ماا ب صدددد  ل  ب  ددددة ط دددد خلج  دددد  ب دددداص ، أشددددتا   أايددددل بل و

 .  م ات ب اشتا ب نت ا أم ق شاك ت، رة  ضع ت   ر لحل  خ لال ة  بل   ل إل، ب اابك  

 ب صالل ب نت نل ال  ب اص. 

 طيددكن   يكاددل ةشددلح، ب رددلب ا  رددق   شددلب  ب رددلب ا، مشددتا أ ددلأ  أرهددم، ب صددالل ب لبةمددل 
لا  شددته  مددتمة ب ااددلتب    هاددل أ  تمفددت  (ةصددي   ب ف يدد ) مددتمة ب ااددلتب   إتشددلا 

   أسئلل ب اما  ب متم ت   أسئلل ب اهم    أسئلل  اهم ب اص يلبا  ريهت ب   ةج  ب عإتةب 
 طكم ادده  طكسدد م ب لصددي  ب اددلطإع ةت كحدد ا اددلب  صدد     ليهددت مشددتا أثددل     ددة،  ب  ماددق

 .ضع ت  ج ي ارة   
  :ب صدددل  ل أ   أ  ألاحدددأ  أ  شدددي بسددد خلبج ب ظدددتالا ب الك دددلب صدددالل ب خت  دددل مشدددتا

أثيد  ب  كصدا  كضدم  تاد ا  : طلليلهدت مشدتا  حظ هدت  ط داي هت ،    ب داص بلإ    ل
 . لظتالا ب الك ل

 كح ا ب نتم ل  ب نت نل    ب اربم( ي م طات و مص ب 2، 3، 4، 5)صالت    ااس ب بل رل.   

  ربكا ددتن شددمل  تن  لب طهاددت  مشددتا: ب الاكم ددتن: حلددك ب يدد م:ب صددالل ب لبةمددل اشددل 
  . أتب هات  حاظهات  رهاهات

  يددكل  مشددتا بلإت ددتج :مددص   ملددق ةاكضددكل ب اربددم ب  ملاددةب صددالل ب خت  ددل اشددل  
تم دتج أايدل   ت  دت:    يكات  اشتا: ب اربم ةلسئلل ب اهم  ب ظكبال ب ل ك ل ب ا ات  ل ل و

 . لبل بلإت تج مص    كب رة مهت ل
 ب املك دت  ب الطإبدل ةدت اربم  طكس م  طمايدق أ سم  ملك تطة: :ب صالل ب  تتسل اشل

 . صكة   اكال    ل و مصك   صيلا
 :تم ددتج ااددا   ددت ة رددلت  أ  جاددتاة  مشددتا: أمفدد   شددل اة: ب صددالل ب  ددتةمل اشددل

 . ت ق ب اكبةت ب ا   إل   فاي   لرك  ةصكة أ  ةسكم  رق  متييل  ل تا
 .ااس ب بل رل ي م طات و ةق ل ب ارتلم ب  ملا ل   
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 وم:ــــرســــور والــــالص

      طخب ب ل  الب  ت ي اتش   م ب ارتة ل ةت يات ب  ، ب صكة أبليي هت صكةب حق ق ل
ب  لايدل.  تم   ب  ة    أس هت أن طيكن ب كضع ت  ب  ملا دل   د كحت   د  ب كب دم ب دل   ع شده 

ب رددت  ب بددتة ة حيددا ذ ددل رددة تذب بسدد نايات ،  ميددلا الدد  ب دداص ب البرددق  دده أ  بلسددئلل ب ا ةجددل
ب اص أن بللاتو   تةاكن   صبتت ب   تمدت  ل إدت  د  أ  دتة ...   صدتةاكن ب ادكم  يدة ي دتةمكب 

 ةق ل  صصه ...  ي  ب اشه  ب البرق  لاص لا  جكت ل  لاا .ةجتو ررع.

 المحتوى اللغوي لثاني:المحور ا

ب مل  ل  ل ال ب لبةمدل  د  ب  ملد م بلا  د ب ة الد  ثاتم دل  ردتلم طمل ا دل   شاا   تب ب ل ل
بلام دددتم ل  ب ل دددتا بلاج اتي دددل  ب هك دددل ب كلا دددل  ب بي مدددل  ب ييئدددل  ب صدددلل  طمدددت ق  لدددت ة ب قددد م

 ميددلاع ادد   ب ددم   يئددل ب ادد ملم  بلا  يددتة  ب ددلح    بلسدداتة   ب ل تضددل  ب ل ددتا ب نرت  ددل  بلإ دد بل
  جكبمب   فتلا  ب ل تا. ب اع شل  طبلمت   ف امه رة  خ لي

  ب اشتة م.، طكبرق تة   ب ركبا  ب الك ل  بلإ    ل  ب صل  ل
 غ تب مصك  ب ابت مل ةبم أااي هت.

ب  مل ادددة جيدد ا  ط اتسدددب  ددم ب ارتة دددل ةت يادددت ب   لل رددل طادددت و ب كحدد ا ردددة ب اربددم ب  ملادددة
 ل بل  تة  ي ببكجة  ف   ب اظل ت د  ب ل دل ةتا إتةادت مظت دت ياإ دة لت  ب ارتة ل ب اص ل  ب  ة اة 

ب يا ددل    انددا، حيددا ي خددل ب دداص  لددكةب أستسدد ت طدد  ة حك دده جا ددم رددل ل ب ل ددل، تتةب دده رددة شدداك  ل
 ب د لالا  ب ايل دل  ب امفدم ب ل دك  ) ب ل ك دل  ب صدكط ل  ب  لا  دلب ييل  ب  ة طظهل ريهت  ا ب ا د ك ت  
  هلب  صإل ب داص ب اابدك    ب الك ل  ب صل  ل  بلسلك  ل (ةتا إتة ب اص  لاا   يلغ ةست ل اتترل

     تتي  ب ل ل بلة ملل.     ل  هات طاا   ات ب ، أ  ب ا  كب  لكة ب مال ل ب  ملا ل

 :يـــافـــى الثقوـــالمحور الثالث: المحت

ب ف ب دل  رلبلي دل ب اصدك     ات  خدص بةطإدتا ب اصدك  ةت بدتةم بلاج ادتاة  ب نردترة
اددك  ب كب ددم ب ددل   ع شدده ب  لايددل؛  اددت بشدد ال  الدد  ةمدد  بلريددتة ب ختلئددل  نددا:  ددت ةميدد ا ادد 

 شتة ةت اص ب    كن  فا    ربي ة ي ايل رة ب لق رل اك لا  فاة ردة سدي ايل  دا ردة شدهل 
 .اكب   ب ينيلا  ل   كن تلا أمه  صي ةت نلثتةب ةبم ، ايلت  
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 سللم  الحلسوب ب اص:
  ةجددل أمدده  لددتاة ثادد  ب اادد و  ةتاظددتنا  ب لتسددكب  دد س ردد، ااددتا   ت بددل رددة ثادد  ب لتسددكب

 لن ب  لايل  ص    ت  رلأ  س للل  ملك ل لتلئل ا  ثا  ب لتسكب ب الاكو.  
  بين جلرين ااكبن ب اص:

 ب الأا( لتصل ادلب  جتةطه    اتتبطات  لا    طمت  م تياات أن يات ش ب فتة )ب لجا(   س(
 .ب اكل    ب ا ت ا طات ش  ي  ب ا ت 

  سدديب طرشدددل ب فدد بة ادددك سددركا ت دددك لن ب فددتةا  تمددد  طاظددي شدددر هت. ااددت طا ددديل بيدددل
 ابرددة رادد  بيددل ب امرددكو أن ي  دديب سددركا ت ددك أ  طاظ ددف شددرل    ددلب ب ا ددته  لشددرل 

 أساا  طرشل ل   ب ف بة...
   حاال مركت  ت ا  ل ب لل ل ةت  ي 
 شتة ل ب فتةا ب بمتم  ت الب؟  
 .مص جاتو ة ت  ة   ال  ب ا يال  أي  ب ل ف 

 ربدتل ب  ل  دل  ب  ملد م  ب دل   ايئدل ب  ا د ش  لبدكة بل و  ب ندتمة طلا   ف ام ب  ةبسل
 اددت  ماددا الدد  طليددي   لطيدد ب  ب مال ددل ب  مل ا ددل ،   تةمددل  اددتاق ب  ل  ددل  ب  ملدد م   ددهل الدد 

    الب ب اف ام طدم بل  دتة ، ب  ملا ل ةات ريهت  لاكن ب ي تب ب ا ةسة ب ل  اك  لا تةبس ات
 رة  لاكن ب ي تب ب ا ةسة  رق ب ارتة ل ةت يات ب . لإجلب  اله ب  ةبسل ب ار  ل ايال ب إلا

ل ملدد م بلا  دد ب ة   ب اردد ة  طددم طك  ددم بلاسدد اتةا الدد  جا ددم  ا شددة ب  ل  ددل  ل ددل ب مل  ددل 
  دت ة ب ل ددل   اد ش الد    د ك   لا ددل سدب ف  لرردل  ا دخل  دد  طلليدا  لداكن  71اد تام ب

طكض ل أام ب امتييل ب مل  ل  ل ال ب لبةمل    ب  مل م بلا   ب ة ب فيا بل و  ب فيا ب نتمة  ه ه 
  طم ، ب  ة يك يهت ةلنات با ات ت لإ لب      طبييق ب فكتا رة ب  مل م    ل و ب ي تب ب ا ةسة

 %92، 54بس فتةل  بس اتةا أ   ا إل 39بس لجتل 
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 ادة: طلليا ب الاكن  لي دتب ب ا ةسدة ب إتحنل رة هت ططلاا  بلاس اتةا ب الت ة ب  ة با ا 
 لددكة ي ملددق ةددت ال ك  ب ل ددك    لددكة ي ملددق ةددت ال ك  ب نرددترة:  طلددا   ددا ،  لددكة ي ملددق ةددتلإللبج

 ي ددت ة ب فيلددي  بل و  ب نددتمة الدد  سددلم ث ثددة   لددكة  فاكاددل  دد  ب ياددكت ب  ددة طقدد س  مددتييل ب فددكتا
 ال. متييل ذب  جكتا   كسبل   متييل ذب  جكتا ضع ، بلةمتت:  متييل ذب  جكتا ات  ل

، 2019جك ل ددل  03ت دد   2019جددكبن  20طددم طك  ددم بلاسدد اتةا رددة ب ا ددلا ب اا دد ا  دد  
ةاردددل  بج ادددتل  لاا شدددي   ررددد  بسددد  ل،  كلا دددل سدددب فمادددا ةا يل دددل ب  ل  دددل أن ب إتحندددل ط  ل دددم 
 .رة ماس ب يكم  بس لجتاهت    ك  م بلاس اتةا    ت   ، ب ا يل ل

طانلدد  ب  ةبسددل بلاحصددت  ل  لامب ددت  ب افامددل ادد  لل ددق بسدد اتةا ب إلددا رددة ح ددتب 
 ب  يلبةب   ب ا ب ب ا   ل لاس فتةت  ب اا شي  ال   اكتات  ات يلة: 

يـ   الج، الت اؤي ا ري ماهي معااير الجودة في إخراج كتاا الل ة العر ية ال ـتة الرا عـة ا تـدائي   
 ا ري رالثاني ح ب آ اء المفتشين؟

 يلبةب   ب ا ب ب ائك ل لاسد فتةت  ب اا شدي  الد  بلاسد اتةا  لدكة  مدتييل ب طم ح تب 
  تمدد  ب ا ددت ق  اددت ، ب فددكتا رددة تلددلبج   ددتب ب رددلب ا  ل ددال ب لبةمددل ب  دد ب ة ب فيددا بل و  ب نددتمة

  ب اكضلي  أتمته:، (02(  ة م )01ييياهت ب ف  و ة م )
 ( ابين التكرا ات رالت ب المئواة للاستجا ات المفتشين على معيا  الجودة01) جدري  قم

 في الإخراج لكتاا الل ة العر ية ال تة الرا عة ا تدائي الجي  ا ري

 ...................... جودة معااير ذات
 جيدة متوسطة ضعيفة

 الت بة التكرا  الت بة التكرا  الت بة التكرا 
 %12.82 5 %74.35 29 %12.82 5 الكتاا ر رزنه متاسب للمرحلة العمراةحجم 

 %53.84 21 %25.64 10 %20.51 8 رضوح الخط ر تتاسب الم افات  ين الكلمات ر ا سطر
 % 79.48 31 %20.51 8 %0 0 سلامة الكتاا م  ا خطاء المطبعية
 %53.84 21 %23.07 9 %23.07 9 متاسبة ر رضوح الاو  ر الرسومات
 %53.84 21 %25.64 10 %20.51 8 الثبات في كتا ة العتارا  ر التاوفي

 %23.07 9 %58.97 23 %20.51 8 متاسبة نوعية الو ق ر ا لوان لجاذ ية التعلم
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 ( ابين التكرا ات رالت ب المئواة للاستجا ات المفتشين على معيا  الجودة02)  قمجدري 
 ال تة الرا عة ا تدائي الجي  الثاني في الإخراج لكتاا الل ة العر ية

 معااير ذات جودة........................
 جيدة متوسطة ضعيفة

 الت بة التكرا  الت بة التكرا  الت بة التكرا 
 %58.97 23 %28.20 11 %12.82 5 حجم الكتاا ر رزنه متاسب للمرحلة العمراة 
 %61.53 24 %30.76 12 %07.69 3 را سطر رضوح الخط ر تتاسب الم افات  ين الكلمات 

 %76.92 30 %17.94 7 %05.12 2 سلامة الكتاا م  ا خطاء المطبعية 
 %56.41 22 %30.77 12 %12.82 5 متاسبة ر رضوح الاو  ر الرسومات 
 %51.28 20 %30.77 12 %17.95 7 الثبات في كتا ة العتارا  ر التاوفي 

 %46.15 18 %25.74 10 %28.21 11 متاسبة نوعية الو ق ر ا لوان لجاذ ية التعلم 

لكتــاا الل ــة العر يــة ال ــتة الرا عــة  الت ــاؤي الثــاني مــاهي معــااير الجــودة في الميــمون الل ــو 
 الجي  ا ري رالثاني ح ب آ اء المفتشين ؟، ا تدائي

ح ددتب طيددلبةب   ب ا ددب ب ائك ددل لاسدد فتةت  ب اا شددي  الدد  بلاسدد اتةا  لددكة  مددتييل  طدم
  تمد  ب ا دت ق ، جكتا ب ال ك ت  ب ل ك ل  ي تب ب رلب ا  ل ال ب لبةمل ب   ب ة ب فيا بل و  ب نتمة

  ب اكضلي  أتمته:، (04(  ة م )03 ات ييياهت ب ف  و ة م )
 ب المئواة للاستجا ات المفتشين( ابين التكرا ات رالت 03جدري  قم)

 على معيا  جودة المحتواات الل واة لكتاا الل ة العر ية ال تة الرا عة ا تدائي الجي  ا ري

 معااير ذات جودة........................
 جيدة متوسطة ضعيفة

 الت بة التكرا  الت بة التكرا  الت بة التكرا 
التكـاملي في المعرفـة   اعرو الكتاا الوحدات على ا سـاس  

 الل واة
3 7.69 % 18 46.15 % 18 46.15 % 

التزم الكتاا  قواعد التتقيط ر الترقيم ر ضـبط الكلمـات   
  شك  تام .

10 25.64 % 19 48.71 % 10 25.64 % 

 % 17.94 7 % 53.84 21 % 28.20 11 التزم الكتاا التشكي  التحو  
 % 5.12 2 % 30.76 12 % 64.10 25 خياي المتعلم ر توسيع مدا كه . اعم  الكتاا على ت ذاة

 % 23.07 09 % 58.97 23 % 17.94 07 على توضيح معاني المفردات الاعبة  اركز الكتاا
 % 20.51 08 % 25.64 10 % 53.84 21 اتمي الكتاا المها ت الل واة ) قراءة كتا ة ر محادثة (

ــة القاــيرة ر     ــ  ا خطــاء في الجمل ــة م ــاا خالي ــة الكت ل 
 الاسلوا الب يط 

04 10.25 % 18 46.15 % 17 43.58 % 



 معالم الجودة في التعليم من وجهة نظر مفتشي التربية والتعليم  ىــي ليلــانــسليم/ أ

  

 ت ب المئواة للاستجا ات المفتشين( ابين التكرا ات رال04جدري  قم)
 على معيا  جودة المحتواات الل واة لكتاا الل ة العر ية ال تة الرا عة ا تدائي الجي  الثاني

 جيدة متوسطة ضعيفة ذات جودة......................معااير 
 الت بة التكرا  الت بة التكرا  الت بة التكرا 

 %56.41 22 %38.46 15 %05.13 02 اعرو الكتاا الوحدات على ا ساس التكاملي في المعرفة الل واة
التزم الكتاا  قواعد التتقيط ر الترقيم ر ضـبط الكلمـات  شـك     

 %25.64 10 %51.28 20 %23.08 09 تام .

 %17.95 08 %56.41 22 %25.64 10 التزم الكتاا التشكي  التحو  
 %02.56 01 %25.64 10 %71.79 28 خياي المتعلم ر توسيع مدا كه . اعم  الكتاا على ت ذاة

 %23.08 09 %51.28 20 %25.64 10 على توضيح معاني المفردات الاعبة  اركز الكتاا
 %23.08 09 %25.64 10 %51.28 20 اتمي الكتاا المها ت الل واة ) قراءة كتا ة ر محادثة (

 %43.59 17 %43.59 17 %12.82 05 ل ة الكتاا خالية م  ا خطاء في الجملة القايرة ر الاسلوا الب يط 

ال ـتة الرا عـة   لكتـاا الل ـة العر يـة     الت اؤي الثالـ  مـاهي معـااير الجـودة في الميـمون الثقـافي      
 الجي  ا ري رالثاني ح ب آ اء المفتشين ؟، ا تدائي

طدم ح ددتب طيددلبةب   ب ا ددب ب ائك ددل لاسدد فتةت  ب اا شددي  الدد  بلاسدد اتةا  لددكة  مددتييل 
  تم  ب ا دت ق ، جكتا ب ال ك ت  ب نرت  ل  ي تب ب رلب ا  ل ال ب لبةمل ب   ب ة ب فيا بل و  ب نتمة

  ب اكضلي  أتمته:، (06(  ة م )05) ات ييياهت ب ف  و ة م 
 ( ابين التكرا ات رالت ب المئواة للاستجا ات المفتشين05جدري  قم)

 على معيا  جودة المحتواات الثقافية لكتاا الل ة العر ية ال تة الرا عة ا تدائي الجي  ا ري

 جيدة متوسطة ضعيفة معااير ذات جودة.............................
 الت بة التكرا  الت بة التكرا  الت بة التكرا 

اتيم  الكتاا   ط  ين محتـو  الوحـدات كشـكلات اعتمـع ر     
 %25.64 10 %38.46 15 %35.90 14 مطا قتها لمواقف الحياة 

ازرد الكتاا المـتعلم  المفـاهيم ر الاهاهـات ر القـيم ر العـادات      
 %20.51 08 %23.08 09 %56.41 22 عتمعه 

 %20.51 08 %35.90 14 %43.59 17 ناوفي الكتاا ترمي إلى التفتح على العالم 
 %17.95 07 %33.33 13 %48.72 19 ناوفي الكتاا تتمي الهواة الوطتية ر التراث الثقافي 

 %25.64 10 %41.03 16 %33.33 13 تعزز مفهوم الوطتية ر الم ؤرلية  ناوفي الكتاا 
ناــوفي الكتــاا تثبــي العقيــدة الإســلامية ر تحــ  علــى حفــ     

 %07.69 03 %12.82 05 %79.49 31 القران ر الحدا  

محتو  ناوفي الكتـاا اـذكر  المتاسـبات الوطتيـة ر لـ  علـى       
 %12.82 05 %15.38 06 %71.79 28 إحياءها 

محتــو  التاــوفي اــذكر  الخاــائي الطبيعيــة ر الج رافيــة      
 %23.08 09 %30.77 12 %46.15 18 العالمية .للجزائر ر مكانتها 
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 ( ابين التكرا ات رالت ب المئواة للاستجا ات المفتشين 06جدري  قم)
 على معيا  جودة المحتواات الثقافية لكتاا الل ة العر ية ال تة الرا عة ا تدائي الجي  الثاني

 معااير ذات جودة.....................
 جيدة متوسطة ضعيفة

 الت بة التكرا  الت بة التكرا  الت بة التكرا 
اتيم  الكتاا   ـط  ـين محتـو  الوحـدات كشـكلات اعتمـع ر       

 مطا قتها لمواقف الحياة 
15 38.46% 15 38.46% 09 23.08% 

ازرد الكتـاا المـتعلم  المفـاهيم ر الاهاهـات ر القـيم ر العـادات       
 عتمعه 

23 58.97% 10 25.64% 06 15.38% 

 %20.51 08 %38.46 15 %46.15 18 ناوفي الكتاا ترمي إلى التفتح على العالم 
 %17.95 07 %35.90 14 %51.28 20 ناوفي الكتاا تتمي الهواة الوطتية ر التراث الثقافي 

 %25.64 10 %38.46 15 %35.90 14 تعزز مفهوم الوطتية ر الم ؤرلية  ناوفي الكتاا 
ناوفي الكتاا تثبي العقيدة الإسلامية ر تح  على حف  القران  

 ر الحدا  
30 76.92% 06 15.38% 03 07.69% 

محتـو  ناــوفي الكتــاا اــذكر  المتاســبات الوطتيــة ر لــ  علــى  
 إحياءها 

29 74.36% 06 15.38% 04 10.26% 

محتـــو  التاـــوفي اـــذكر  الخاـــائي الطبيعيـــة ر الج رافيـــة  
 العالمية .للجزائر ر مكانتها 

19 48.72% 12 30.77% 08 20.51% 

طلدددداا  بسدددد فتةت   ا شددددة ب  ل  ددددل  ب  ملدددد م بلا  دددد ب ة  با ادددد ب الدددد  طلليددددا  لدددداكن 
ب ي ددتب ب ا ةسددة  ل ددال ب لبةمددل  دد  ب  ملدد م بلا  دد ب ة  ل ددل ب مل  ددل ب لؤ ددل ب اكضددكي ل  ب اي بم ددل 

ب فدددكتا ردددة ب مال دددل ب  مل ا دددل ب  ملا دددل  ددد  لددد و ادددله ب كسددديلل ب  مل ا دددل  ردددق ب الدددت ة   كب دددم
ب ار لحدددل  ب  دددة طإتياددد  ريهدددت ب البدددت  ب دددن ث ب  دددة طادددت ش أادددم  ل ك دددت  ب ي دددتب  ددد  تلدددلبج 

بج هدتتب  ادت  لا دت  ةدلام بلسدس ب  دة يياد  اليهدت ب ي دتب   ذ د ،  ااته م   ك دل  اادته م ق ا دل
  ال ه رنن ب  لت يا جت    ات يلة: ،      بح كب ه ال   مت م ب فكتا رة ب  مل مب ا ةسة 

 ةت ا ددإل  لالددكة بل و ب ا ملددق ةددت فكتا رددة بلإلددلبج  لي ددتب ب ا ةسددة  ددي  ب فيددا بل و
رردد   يادد  بسدد فتةت  ب اا شددي  الدد  تن ب ي ددتب ب ل ددل حددت  الدد   ادد ا مكي ددل  دد  ،  ب فيددا ب نددتمة

جا دم ب يادكت ب ابل حدل  ذ د   دت أ ضدل ه ب ا دب ب ا   دل ب  دة بةطامد  الد   ب فكتا ب مت  ل ردة
 ق ت  جي ا  رتةمل    ب فيدا بل و ت د  ب ندتمة  ادت يكضدل ةدتن بلاا ادتم ةت شد ا بح دا   تم ده 



 معالم الجودة في التعليم من وجهة نظر مفتشي التربية والتعليم  ىــي ليلــانــسليم/ أ

  

رددة بلاا اددتم ةفددكتا ب  ملدد م لان ب شدد ا  مكي ددل ب اددتتا ب الاكسددل ب  ددة مردد  هت  ل لايددل  هددت ت ةاددت 
بيدددل أن ب ياددد  ب نت دددا  ب ا ملدددق ، م إدددته ب  لايدددل   ةردددم   ددد ك  تبرمي ددده  لددد ملمب امدددتو ردددة جلدددب ب

 %( الدد 76%( ت دد  )79ة دد  ل ب ي ددتب  دد  بللبددت  ب ابإع ددل  ب ددل  طلبجمدد  م ددي ه  دد  )
 ق ت  ب فكتا ب في ا   ا   تةجتاه   ات أ ضل  مظم ب اا شي  رة   حظدتطهم ب ختةج دل ت د  

 ل . ل ةبمه ةبجم للبت  طرا ل  بإع
ب فكتا رة ب امتييل ب ل ك دل ب ا لداال ردة   دتب ب ل دل  طلليا بس فتةت  ب الكة ب نتمة ب ا ملق

أ ضددل  ب ا ددب ب ا   ددل لاسدد فتةت  ب اا شددي  أن ب ي ددتب ب ا ةسددة ،  ددي  ب فيددا بل و  ب فيددا ب نددتمة
، الدد  أبلددب ب ياددكت مددتييل   كسددبل ب فددكتا   ا رددل  هددله ب امددتييل ةت ا ددإل  لفيلددي  حيددا بةطامدد  م ددإل

 ب ا ملرددي  ةت  شدد يا ب الددك   ضددإع ب يلاددت   ب  اقدد ع ب ل اددة  ب يادد   راددن  رددة ب يادد ي  ب نددتمة  ب نت ددا
 تمدد  بلاسدد فتةت    كسددبل ، ب ا ملددق ة دد  ل ب فاددا ب رصدديلا  بلسددلكب ب إ دد ع  دد  بللبددت  ب الك ددل

بةطامدد   لدد   رددة ب فيددا ب نددتمة   ل دد  ، الدد  ب يادد  ب نددتمة  رددق ب فيددا بل و %(48.71حيددا  ل دد  )
%(  لفيددددا 56.84 مادددس ب شدددة  ردددة ب ياددد  ب نت ددددا حيدددا  ل ددد  بلاسددد فتةل ب ا كسدددبل ) %(51.28)

 ادددت يكضدددل أن بلام ردددتو  ددد  ب فيدددا بل و ت ددد  ب فيدددا ، %(  ي دددتب ب فيدددا ب ندددتمة56.41ت ددد  )، بل و
ب ددل  ط ددم  ت  دده ب ااظك ددل ب  ل ك ددل  دد    اددت أن ب هدد ه، ب نددتمة  ددم طيددل    دده  مددت م ب فددكتا رددة ب  ملدد م

ب ا ةسددة رددة طاا ددل ل ددتو ب ادد ملم   طكسدد م   بة دده رددنن ب اا شددي  أجامددكب الدد  أمدده   ددتت  لدد و ب ي ددتب
يام م طات ت ةت ا إل  لفيلي   ات يام س ال  طكس م تب لا ب امتةه ب ا ة دل  د   ب  لايدل   بيدل ب ا ة دل 

حيددا  تمدد  بلاسدد فتةل ب لددع ال رددة   ددتب ب فيددا بل و  ب  ددة ، تب ا ةسددة  ا رددل ت يهدد تذب  ددتن ب ي ددتب
 ادددت أن م  فدددل ب ياددد  ب  دددتت  ب ا لدددا  ، %(  ي دددتب ب فيدددا ب ندددتمة71.79ت ددد  )، %(64.10 ل ددد  )

رددنن ب اا شددي  لا يددل ن   دده  مددتييل  لفددكتا  ددا اددك ، طاا ددل ب اهددتةب  ب ل ك ددل  دد   ددلب ا     تةددل   لتتثددل
  ن  ددتن ب ي ددتب ب ا ةسددة لا ، تةمددل ب  لايددل رددة طفددت   صددمك ت  ب دد ملمضددع ف  ددم بمدده   ددال  اددت ةا 

يااة اله ب اهدتةب  ب ل ك دل ب  دة طم يدل ب  ات دل بلستسد ل  ده ردنن ادلب بلاضدبلبب سدكه ي ادت م    د م  
، أالد     ك  ماك ب  لايل ب ل ك    ل    ش ا ات ق ال  ب   تب  هدتةب  ألدل  ردة   د ك ت  تةبسد ل

لامتييل ب  ة يلبات ب اا شكن أمهت ردة طل د   د  ب فيدا بل و ت د  ب فيدا ب ندتمة ر انلد  ردة أ ت ةت ا إل  
ب ددل  ةقدد س   ف ددل اددل  ب ي ددتب  لالدداكن ب املرددة الدد  أسددت  ب  يت ددا ب املرددة   تمدد  ااددتا  ب يادد 

 %(. 50جكتا  لاكسل  ب  ة حت   ال  م إل طاك  )
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ب فددكتا رددة ب قدد م ب نرت  ددل ب  ددة طلددااهت ب ي ددتب أ ددت ةت ا ددإل  لالددكة ب نت ددا  ب ا ملددق ةامددتييل 
ررد  ، ب ا ةسة   د  لد و ب يادكت ب  دة طيدل  طاا دل ب هك دل ب كلا دل  ب نرت  دل  ب  تة خ دل  بلإسد   ل  ل لايدل

 الدداكن طمل اددة  د  لدد و ب ي ددتب  ا رددل ب   م ددس ادد م طاددت ة  جدت   بسدد فتةت  ب اا شددي   كضددلل
حيدا ، ةت ا دإل  لفيدا بل و آ    دتب ب فيدا ب ندتمة ب فد  و سدكب اله بلسس   ات طكضله ب ا ب رة 

  كسددبل ب فددكتا رددة أاددم ب ياددكت   اهددت ب  ددة طملرددد   ات  ددل طلبجمدد  ت دد  أن م ددب ب امددتييل ذب  جددكتا
ةادد   بةطإددتا  حدد ب  ب ي ددتب ةاشدد    ب اف اددم  ب اكب ددي ب ل تط ددل ب يك  ددل ب  ددة  ع شددهت ب  لايددل حيددا 

مصددك  ب ي ددتب ط   دد  ب اددد ملم    ددلب ب يادد  ب دددل  طاددت و %(23.08 دد  )ت %(25.64بمخالدد   دد  )
 ت دددددد  %(20.51ةت ااددددددته م   بلاطفتاددددددت   ب قدددددد م  اددددددتتب  ب اف اددددددم ب الل ددددددل ب  ددددددة بمخالدددددد   دددددد )

بمخاددددت   دددد  ب فددددكتا ثإددددت  رددددة ب ا ددددإل ب فددددكتا ب فيدددد ا    أ ددددت ةددددت ة ب ياددددكت رردددد  الردددد ، %(15.38)
ب دل   قد س تذب  دت  تمد  مصدك  ب ي دتب طل دة ت د  ب  اد ل  ب ياد ب ا كسبل ت د  ب لدع ال ب فدكتا  ادة 

 ت  تم  مصك  ب ي دتب طاادة ب هك دل ب كلا دل  ب  دلبث ب نردترة  ب ياد    ب يا  ب ل   ق س تذب، ال  ب مت م
 ب يادد  ب ددل   قدد س تذب  ددت ، طمدد    اهددكم ب كلا ددل  ب ا دد    ل ب ددل   قدد س تذب  ددت  تمدد  مصددك  ب ي ددتب

ب طنيد  ب مريد ا بلإسد   ل  طلدا الد  حادأ ب ردلبن  ب لد يا د   د  ب ا حدأ أن  تمد  مصدك  ب ي دت
بلامخاددت  ب ددل  الردده ب يادد  ب ا ملددق ةق ددت   ل ددك  رمت  ددل مصددك  ب ي ددتب رددة ب  ددل يل ةت ااتسددإت  
ب كلا دددل   ح ت ادددت  ب ياددد  بلليدددل ب دددل   قددد س  ددد   رمت  دددل مصدددك  ب ي دددتب ردددة ب  دددل يل ةت خصدددت ص 

ل    تم هت ب مت ا دل ردنن ادلب بلامخادت  ردة ب ا دإل  د   اظدكة ب اا شدي  ي  د  الد  أن  لف ب  ب ف لب  ل
 بل دددل ، ب قددد م ب نرت  دددل  دددم طلظدددة ةتلاا ادددتم ب ددد  م ردددة  لددداكن   دددتب ب ل دددل  لا ةدددت  بك ل  ب  ل دددي 
 ل ك ددت   ب خبيددل ب ددل   اددس   اا ددل اك ددل ب  لايددل ب  يا ددل  ددل   دد  لدد و ب يادد  ب  ددتت  ب ددل  ي لددا 

طل ددة ت دد  طنييدد  ب مريدد ا بلإسدد   ل  طلددا الدد  حاددأ ب رددلآن  ب لدد يا ب ددل   ددم  لددل    اصددك  ب  ددةب
 %(76%(  طلب ح  م ي ه رة  مت م ضدع ال ب فدكتا  دي  ب فيلدي  )7.69 مت م جكتا ات  ل تلا  ا إل)

  ل طاا ل ب هك ل ب  يا ل  ل لايل. %(  الب  ت ي   مت ك  ب خبل رة   ف79 )
ت  ب اا شي  ةؤ ل  بضلل حكو  لاكن ب ي دتب ب ل دل ب مل  دل  ا د ك  طلاا  بس فتة

 ملاة ب  مل م بلا   ب ة  ب لبةمل    ب  مل م بلا   ب ة  ال  ضك   اتةستطهم ب يك  ل ةت  بييق  م
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أن ب ي تب ب كسيلل بلستس ل رة تام     إت  ب  لايل  م يل   ةمد  ت د   مدت م ، ةت ا تةمل  ب  ري م
ل ا دددل ب  دددة ط دددم   ةب ادددت أاددد به ب ارتة دددل ةت يادددت ب  مظل دددت  تاددد ب ةمددد  بل دددكة ب فدددكتا ب  م

ب  ددبل ل  ب شدد ل ل ررددع  لا طاددس بلادد به ب فكال ددل  لامددا ب  ل ددك  ب  مل اددة  ب ددل  ط ددم  ت  دده 
 ب لؤ  ب ف ي ا رة جكتا ب  مل م.

 ات:ــــترحـــات والمقــــوصيــــالت -6

ب ا ةسددة ب فيد  اددك بلتبا ب  مل ا ددل ب امت دل ب  ددة طدد  ت   فد ة  اددت ب  ل يدد  الد  أن ب ي ددتب
ب ا ملم  طلنه ال  بلا  يتة  رق ةؤ دل بس شدلب  ل ملدك ب مدت م ب ا للدل  ادت  د  شدلمه ب  خف دف 

    ب ارص ب ل  طمتم ه    ك ت  ب  يك    ب  لايا  ب  لصيا ب ملاة  ب املرة  لا ملم.
   ةبسدد ل  ب دد  ةب  ب  يك ا ددل  رددق ب امددتييل ب مت ا ددل ب البجمددل ب اا ظاددل  ليددلب ق  ب ااددتاق ب

   ل و تجلب  طر  ات    س تط ل  ا ظال  لإمفت   ب الت ت دل  ب افتادل بسد اتتب الد  
  لجع ت  تق رل ط  فيب  ب امتييل ب مت ا ل ب  ة طشاا ب خبل بلإص ح ل.

 ل ب كلا ددددل مدددك ة أاا ددددل ةت  ددددل رددددة  لبجمددددل ب ااددددتاق  طلدددداياهت  ال ك ددددت  طليددددق ةت هك دددد
 ب نرترددددددل ب للددددددتة ل  لاف اددددددم ب ف ب ددددددل  ب خت  ددددددل  دددددد   بلإسدددددد   لب ف ب ل ددددددل  ب مريدددددد ا 

 بلال  لا  ال  ب ا  ك  ب ق اة.

 تت الدد  ايئددت  دددددب لرددم  دد  ب ق اددل ب ملا ددل  ب امل  ددل  الدداكن ب ي ددتب ب ا ةسددة ةتلاا ا
   خصصل رة  فتو ب  ل  ف ب ا ةسة.

 ب ا ةسدة بت ددل الا دل   دد س ةادتن ب  صددتت  ي ملدق ةاابددق  لي ددتب  ب فدكتا رددة بلالدلبج
 ب ل ل رة طيلا ه ح   لا طه ا  ال ه ت ة ب اشل  ب بإتال.

 . بلاا اتت رة ب  ل  ف ب ا ةسة ال  ب كضكح  ب إ تلل  ب ا بال  ي  ب ا  اي 

  ب  اييددل رددة   ددتب   ةسددة  لاددة ذ  جددكتا ات  ددل  دد  جا ددم ب اددكبحة   يددت  ف  مرك ددل
 ب نا    مي  ا  ب نرترل ب الل ل  لا ملم. أيل رة ب  ات  ب ي تب بلجاية ةتايل ة ب  اي
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الهيموفيليا المترددين على العيادات الخارجية في   النفس ي لمرض ىالتوافق 

 مستشفى الخرطوم التعليمي وعلاقته ببعض المتغيرات 

 ( *) محمد عثمان عبد الرحمن أمينة د/ 

  ةــــدراســــص الــــملخ

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف علىى المى ة ال  ةىلل للتقافىن ال لمىض ل رهىى اللي قفةليىا  
والعلاقىىىة  ىىىةل التقافىىىن ال لمىىىض    ، ال تىىىرننعل علىىىى ال يىىىاناة السارفيىىىة ط متاىىىلى السر ىىىق  التعلي ىىىض 

شى لت عة ىة    ، ومتغةر المكل لدى مرهى اللي قفةليا، استسدمت الباحثىة ال ى لا القيىلض التحلةلىض 
ا  تىىا ايتيارهىى  ، ( فىىرنام مىىل مرهىىى اللي قفةليىىا مىىل الىى اقر ط متاىىلى السر ىىق  التعلي ىىض 60الدراسىىة   

، تحلةىىى   ( اسىىىتسدا  ايتبىىىار ة و   طالطريقىىىة العاىىىقابية البمىىىيطة، تىىىا اسىىىتسد  منيىىىا  التقافىىىن ال لمىىىض، 
، أسىلرة تتىابا الدراسىة عىل أت التقافىن ال لمىض ل رهىى  One Way ANOVAالتباعل الأحاني  

وفقن فروق ذاة نلالة إحصىابية فىض التقافىن ال لمىض  ا ا أسلرة عل  اللي قفةليا عتما طالاتسلاض،  
وهىىىعت    اليىىىل الدراسىىىة مىىىل تتىىىابا   ت مىىىا تقيىىىل علىىىى    لح ال رهىىىى ال ني ىىىةل طىىىالسر ق ، و  ىىىا م لصىىىا 

الباحثة مج قعة مل التقيياة أه لا: الاهت ا  طال حاهراة وال دواة التض تت ىاو  التقافىن ال لمىض  
  ة ال لمىي   صىحة ال جت ى  طهه يىة ال   ة قعيىت علا  فىض ييىانل  مرهى اللي قفةليا، الاستلانل مل وساب  ال 

: تىىقفةر السىىدماة الصىىحية  م لىىا  قترحىىاة  ال    طعىى  قىىدمت أا ىىام ا ىىا  لىىدي ف يىى  شىىرابح ال جت ىى    
العايى ة    إلى نعا ومماعدل ال رهى ال عل اهتقت مل القلاااة    ، ل رهى اللي قفةليا طصقرل مجاتية 

   لتلقض العلاج وتقفةر السدماة الصحية الطاربة للا 

  ممتالى السر ق  التعلي ض -اللي قفةليا  -: التقافن ال لمض فتاحيةالكلمات الم
  

 
 أستاذ مساعد التربية الخاصة    )*(

 جامعة المجمعة بالسعودية وجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا  
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The Psychological Adjustment of Hemophilia Patients attending 

outpatient clinics at Khartoum Teaching Hospital and 

its relationship to certain variables 
 

Abstract 

The study aimed to identify the characteristic of the psychological 

adjustment of hemophilia patients. And uncovering the relationship 

between psychological adjustment, and the housing variable in hemophilia 

patients., the researcher used, the descriptive analytical method, including 

the sample of the study (60) male of hemophilia patients, at Khartoum 

Teaching Hospital Selected with a simple random way, the researcher 

using the psychological compatibility scale, the test was used (T), single 

contrast analysis one way anova, the results of the study resulted in the 

psychological compatibility of hemophilia patients characterized by 

decrease, the presence of statistically significant differences in 

psychological compatibility in favor of individuals Patients living in 

Khartoum, based on these results, the researcher developed a set of 

recommendations, the most important of which are: attention to lectures 

and seminars dealing with psychological compatibility of hemophilia 

patients, utilizing the media in increasing the awareness of society about 

the importance of psychological compatibility in all segments of society. 

Proposals were also made: free health services for hemophilia patients, 

support and assistance to patients who come from the states to the capital 

for treatment and emergency health services. 

Key word: psychological adjustment- hemophilia patients 
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 ة  ــــــــــدمــــــمق

فىض  ،ل قاقى  التىض ا ىر  لىال اللىرن سىتجاطة فىض ا اللامىة ال ؤشىراة  اعد التقافن ال لمض مل
 وعلي ىىة، وايامىىل صىى رل للصىىعاب طمقافلتىىو  طقدراتىىلعىىلي تقتىىل م ىىا ا الةقميىىة حياتىىل تلاعلىىل مىى  

 وس يل لأنابلا، طاذلام أقصى ما لدال مل إمكاتياة  ال طلق ة ل قافبات
لأه ةتىىل      تمىىبة اىىغ  حةىىلام ا ةىىرام فىىض الدراسىىاة والبحىىق  ا مقهىىقا التقافىىن ال لمىىض  لا عىىلا   

مثى  الأمىراض  ع قمىام وذوي العاقىاة وال اىكلاة الصىحية الداب ىة طاىك  يىا ،    فض حيال ال ىا  
فلىىض مىىل الحىىالاة التىىض لا ا كىىل شىىلا ها طاىىك  تلىىابض  طال ىىاعقر    ف أو مىىا اعىىر اللي قفةليىىا  ال لم ىىة ا 

لىىىرن  ال ىىىلف ال مىىىت ر ع ىىىد تعىىىرض ال   وهىىىض مىىىل أيطىىىر العاقىىىاة الصىىىحية، فلىىىض حالىىىة ع ىىىتا ع لىىىا 
وهى    أو يل  الأس ات أو غةرها مل ال قاق  التىض عتعىرض للىا اللىرن،    حقل   و أ لأي حانتة   ال صاب 

ؤتر علىىى حاهىىر و  عىى  الحالىة مصىىحق ة ط عاتىىال ناب ىىة تجعىى  اللىرن فىىض حالىىة مىىل القلىىن والترقى  م ىىا 
أت  ا ىىا  ال ىىقة،    إلىىى ممىىتق   اللىىرن وأسىىرتل تتيجىىة ل ىىا اعاتيىىل هىىؤلا  الأفىىران مىىل مسىىا ر قىىد تىىؤني  

وهىض  ة ال اىض  ت ىدأ ماىكلتل ط رحلى  طاك  ممىت ر   والدراسة  عنباة طالع   اللي قفةليا عقافل  صاب م 
تعرهل ليىاطاة قىد تمى   لىل ال ىلف الى ي اعت ىر أخثىر ال سىا ر    تقق  الصعاب حةث علنان   دااة 

، وهكىىى ا تصىىبح معاتىىال اللىىىرن ملايمىىة لىىىل  ىىقا  حياتىىل مىىىل عىىد  قىىىدرل  ا التىىض تصىىع  المىىىيطرل علةلىى
مىل ماىاهر    ا مىل، ومىا عتبعلىدرالا عىل وهىعل الصىحض غةىر ا  الاسص على تق   الأمقر التض عى

   ( HERO,2015   القلن والسقف وسق  التقافن ال لمض وتقق  حدو  ال سا ر 

 :ةــــــدراســــــة الـــــمشكل

( نامىى  تقفىىق تىىقر تىىدع لا  التىىض  تعىىدنل التسصصىىاة الدوليىىة ال بىىانرل تجىىارب الخىىدة أ
قىىد بحىىث عىىل الس ىىراة ال لمىىية والافت اعيىىة لاشىىسا  ال صىىا ةل طاللي قفةليىىا وعىىابلاتلا، ت التىىض

وف ىى  ال علقمىىاة  ال ىىلف،مقهىىقعاة مثىى  الع ىى  والعلاقىىاة والصىىحة الج مىىية وعىىلاج  ت اولىىت 
اللي قفةليىا، لاسىىي ا أت القيىىق  ل مىىتقى  صىىا ضللحصىىق  علىىى ال عرفىة لتحمىىةل حيىىال م ضمىعالو 

مىىل  عتطلىى  عتطلىى  شىىعقر اللىىرن طالارتيىىاد والمىىعانل والرهىىا عىىل الىى ل  ومىىا مىىل التقافىىن ال لمىىض 
وتحقةىىن مطالىى  ال  ىىق ع ىىر مراحلىىل  ،حافاتىىل الأوليىىة أي اللطريىىة والثاتقيىىة أي ال كتمىىبة إشىىباا

ال تتاطعىىىة ويلىىىق  مىىىل التىىىقتراة وال ىىىغقت ال لمىىىية ومىىىا عترتىىى  علةلىىىا مىىىل شىىىعقر طال ىىىةن والقلىىىن 
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مىى   الاجىىا ضلىىا التعامىى  تبعع التىىض ،فىىة مىىل الاتىىلات الىىدايلض لللىىرن والتىىقتر واىى  ذلىى  عتطلىى  نر 
القاقىىى  وال ةبىىىة طحةىىىث اكىىىقت اللىىىرن راهىىىيام عىىىل تلمىىىل متقىىى لام للىىىا مىىى  التحىىىرر ال مىىى ض مىىىل التىىىقتر 
والصىىىراعاة التىىىض تىىىرتبس ط اىىىاعر سىىىل ية عىىىل الىىى اة وحالىىىة الاتىىىلات الىىىدايلض وه ىىىا ت ىىىدو ماىىىكلة 

  الاعتىىىداممىىىتقى م اسىىى  مىىىل  إلىىىىل ملىىىدناة ت  ىىى  ويىىىقلل مرهىىىى اللي قفةليىىىا ومىىىا اعاتيىىىل مىىى
  و التالض عد  القدرل على الحصق  على ال متقى ال طلقب مل التقافن ال لمض

 ا،ومل ه ا اتطلقىت فرىرل الدراسىة الحاليىة التىض تت ىاو  التقافىن ال لمىض ل رهىى اللي قفةليى
 ية لللرن فض حياتل وهق أحد ال تغةراة اللامة التض تاك  أحد فقات  الصحة ال لم

 ة:ــدراســة الــد مشكلــديــحت

   الهيا ف ليااا   مااا      هااا   صااا  ال  افااال الي سااام لااا   م لاسااا     لساااال الاا ااا  امااا
 ببعض الا غ رات؟

 :ةــــــدراســــــالة ــــــــسئلأ

 ما الم ة ال  ةلل للتقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا؟ ▪

إحصابية  ةل التقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا تبعام ل تغةر ه  تقفد فروق ذاة نلالل   ▪
 طاك  متقط ( –متاطعة العلاج  طاك  نوري 

 :  ةــــــدراســــــالروض ــــــف

 عتما التقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا طالاتسلاض  ▪

 تقفىىد فىىروق ذاة نلالىىل إحصىىابية  ىىةل التقافىىن ال لمىىض ل رهىىى اللي قفةليىىا تبعىىام ل تغةىىر ▪
 طاك  متقط ( –متاطعة العلاج  طاك  نوري 

 :ةــــــدراســــــالداف  ـــــــأه

معرفة ممتقى التقافن ال لمض ال ي ا ثى  أحىد الجقاتى  اللامىة ال تققى  أت تتىهتر ط يىاطة  ▪
 اللرن ط رض اللي قفةليا 

 اللي قفةليا معرفة التقافن ال لمض ومدى ارتبا ل  بع  ال تغةراة ال تعلقة لدى مرهى  ▪

وهىىى  تقيىىىياة تمىىىاعد مىىىري  اللي قفةليىىىا علىىىى تحمىىىةل التقافىىىن ال لمىىىض والافت ىىىاعض  ▪
 والجقات  الأيرى ال تعلقة طالحلاظ على يحتل طاك  عا   
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  :ةــــــدراســــــالة ـــــــــأهمي

 تهتض أه ية ه   الدراسة مل يلا : 

ل ىة  والى ي اعت ىر مىل العقامى  ال (التقافن ال لمىض ال قهقا ال ي تت اولل الدراسة    أه ية -1
 ل  ات ال يش طاك  سليا لارتبا ل طكافة الجقات  الاسصية لللرن 

أه يىىة الاىىريحة التىىض عت اوللىىا البحىىث طالدراسىىة وهىىا مرهىىى اللي قفةليىىا لرىىض اكقتىىقا أخثىىر  -2
 لا نرااة ووعيام ط ا احد  للا يلا  فترل مره

فىىىتح ال جىىىا  لدراسىىىاة تت ىىىاو  ال اىىىاخ  المىىىابدل لىىىدى هىىى   الدراسىىىة فىىىض قىىىد تمىىىاعد هىىى    -3
الاريحة والسروج ط قترحاة وتقيياة تماعد هؤلا  ال رهى على تق   ال رض وايفية 

 التعام  معل 

ال تققعىة  الهافاة على ال متقى العل ض والع لض مل يلا    اأه ةتل  الدراسة  مت د ه  ت -4
ةد م لا الايتصايةقت ال لمةقت والأ با  والبىاحثقت الافت ىاعةقت مىل هى ا التض قد امتل

  فض تص يا ال راما العلافية لل   الاريحة دراسةال

 :ةــــــدراســــــالات ــــــمصطلح

 ي:ـــــق النفســـــوافـــــالت

  هىىقم مج قعىىة مىىل رنون الأفعىىا  التىىض اعىىد  فةلىىا اللىىرن مىىل   ابىىل ال لمىىض أو سىىلقال لحىى
يىىراعاتل الدايليىىة ويكىىقت سىىلقال ملاب ىىام، وتقامىىة علاقىىاة افت اعيىىة إاجا يىىة مىى  أفىىران ف اعتىىل 

 ( 2010واحتلالل مكاتة فةدل مل يلا  ما عؤنالم  الطلاا، 
: هىىض قىىدرل اللىىرن علىىى أت اكىىقت راهىىيا عىىل تلمىىل، لل  افاال الي ساام الإجرائاامال عرياا  

الاتلعىىىالض، ويكىىىقت قىىىانرام علىىىى إقامىىىة علاقىىىاة إاجا يىىىة مىىى  وياىىىعر طالرهىىىى والمىىىعانل والتىىىقايت 
 ا يريل وتحقةن أهدافل حم  العاناة والتقالةد ال قفقنل فض ال جت   

  :ةــــابقــــات الســــدراســــري والـــار النظــــالإط

 ة:ــــــدمــــــمق

لل قاقىى  التىض ا ىىر  لىا فىىض اعىد التقافىىن ال لمىض مىىل ال ؤشىراة اللامىىة فىض اسىىتجاطة اللىرن 
تلاعلل م  حياتل الةقمية وتعلي تقتل طقدراتل وتح لىل للصىعاب طصى ر وعلي ىة، والنيىا  طالقافبىاة 

  ال طلق ة م ل والمعض لأنابلا مل ا ااتت إمكاتاتل
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شغ  مقهقا التقافن ال لمض والافت اعض حةلام ا ةرام فض الدراساة والبحق  لأه ةتل فىض 
وال اىىىكلاة الصىىىحية الداب ىىىة طاىىىك  يىىىا   فلىىىق ع ليىىىة  العاقىىىاة  وذوي حيىىىال ال ىىىا  ع قمىىىام 

علاقىىة أخثىىر اتمىىجامام مىى  ال ةبىىة طجقات لىىا عىىل ممىىت رل تلىىدف إلىىى تعىىدع  سىىلقا اللىىرن، والبحىىث 
  ال ستللة الط ي ية، وال اناة والافت اعية

  :يــــــق النفســــــوافــــــوم التــــــمفه

 (:  Adjustmentتعريف التوافق لغةً واصطلاحاً )

 ة: ـــي اللغــق فــوافــالت

وفىىن وفقىىام الأمىىر يىىانفل مقافقىىة، تقافىىن القىىق  فىىض الأمىىر هىىد تسىىاللقا تقىىار قا وتمىىاعدوا، 
 ( 2000واتلن الرفلات على الاض  وفيل ايتللا أي تقار ا واتحدا ومعل وافقلم  معلقف، 

 مىالتقافىن ال لمىض علىى اتىل تقافىن اللىرن مى  ذاتىل وتقافقىل مى  اطرد عل ا  ال ل  مللق  ا
عىىؤتر فيىىل ويتىىهتر طىىل القسىىس ال حىىيس طىىل، واىى  ال مىىتقيةل لا ع لصىى  عىىل الأيىىر فىىاللرن ال تقافىىن 

 اىسص قىدرل ال قوي ىي  عل ىا  الى ل  طقىقللا إت التقافىن الى اتض هى  افت اعيىا،ذاتيا هق ال تقافن  
ار  الافت اعيىىىة ال تصىىارعة مىىى  هىىى   الىىىدواف  طحةىىىث لا اكىىىقت علىىى التقافىىىن  ىىىةل نوافعىىىل و ىىىةل أنو 

 (2010( ويعرف  الطلاا، 2009اا نايلض  نلق، ر ه ال  ي
التقافن مهق مج قعة مل رنون الأفعا  التض اعد  فةلا اللرن مل   ابىل ال لمىض أو سىلقال 

م  أفران ف اعتل  لح  يراعاتل الدايلية ويكقت سلقال ملاب ام، وتقامة علاقاة افت اعية إاجا ية
 واحتلالل مكاتة فةدل مل يلا  ما عؤنالم 

طهتىىل قىىدرل اللىىرن علىىى تق ىى   C. Rogers   اىىار  وفىىرييىىعر ت (1997 القىى افض، وذاىىر 
الأمىىىىىقر، التىىىىىض عىىىىىدرالا ط ىىىىىا فىىىىىض ذلىىىىى  ذاتىىىىىل، تىىىىىا الع ىىىىى  طعىىىىىد ذلىىىىى  علىىىىىى ت  ةلىىىىىا فىىىىىض ت اىىىىىيا 

ا اللىرن للتىهقلا وال ىيش طمىلا ، والتقافن حالة هرورية ويايىية مل ىة اجى  أت ا تلرلى شسصةتل 
لىى ل  فىىالتقافن االىىر فىىض ال قاقىى  ال ستللىىة مىىل حيىىال ال ىىر ، فلىىق االىىر فىىض ال  ىىل ، الجامعىىة، 
الأيدقا ، وفض أماخل الع   والتقافن حالة مل الاستقرار الاتلعالض لللرن وتق لل ل اتل وتقايتل فىض 

 (2004، العلاقاة الافت اعية الأسرية م لا وال ل ية  الدلىىض
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طهتىىىل مللىىىق  ااىىىةر إلىىىى محصىىىلة لعلاقىىىة فدليىىىة  ىىىةل الىىى اة طكىىى     ( 2003وعرفىىىل  الس ىىىري،  
ي راتلىىىىا المىىىىاطقة وتمكاتاتلىىىىا العقليىىىىة وال لمىىىىية و  قحاتلىىىىا الع ليىىىىة، ا ىىىىا عىىىىدرالا التمىىىىات فىىىىض ال قاقىىىى   

اللىىىرن علىىىى    علاقىىىاة افت اعيىىىة مث ىىىرل وم تعىىىة، تتمىىىا طقىىىدرل   إقامىىىة ال ستللىىىة  والتقافىىىن اع ىىىض القىىىدرل علىىىى  
هىق القىدرل علىى الع ى  ال  ىتا اللعىا  الى ي اجعى  اللىرن    أيىرى الح  والعطا  ه ا مل تاحية، ومل تاحية  

( ا ىىا اع ىىض التقافىىن لىىدى  اللامىىض،  1994لةلىىا  ع دالح ةىىد،  إ حالىىة معة ىىة مىىل ال  ىىا اصىى     إلىىى عرمىىل  
  أا ىا متلتىام، وهىق    إرهىا  قدرل اللرن على التقفةن  ةل نوافعل ال تصارعة تقفيقىام عرهىةلا ف يعىام    ( 2001

محصىىىلة لعلاقىىىة فدليىىىة  ىىىةل الىىى اة طكىىى  ي راتلىىىا المىىىاطقة وتمكاتاتلىىىا العقليىىىة ال لمىىىية    إلىىىى مللىىىق  ااىىىةر  
 للة   فض ال قاق  ال ست   الأتمات و  قحاتلا، والع اير، وال عطياة ال قهقعية ا ا عدرالا  

وتعرّفل الباحثة إفرابيّا فض الدّراسة الحالية : إتّل ال متقى ال ي احصى  عليىل أفىران العة ىة 
 ن الاسصضّ ال ي أعدّ لل ا الغرض فض منيا  التّقاف

 أهم الشروط التي تحقق التوافق النفس ي:  

ا ىىت لىىدواف  اللىىرن  أو إحبىىاتنوافىى  المىىلقا وحافىىاة اللىىرن فىىاذا حىىد   إشىىباااحقىىن  أت
حىدا  التقافىن ال لمىض، ا ىا حةى  الىدفاا ال لمىض اهسىالة  غةىر مباشىر  ل  إلىىحافاتل لجه اللىرن  و 

ع ليل تقافنيل واعيل مرتل، عتطل   اقة واعيل اافيل مل ذاة  ال بس الاعقري للملقا اعت ر  أت
   (1997مدرال واعيل  يهرات، 

ذلىىى  لا تىىىل عىىىرتبس طالتصىىىقر ال اىىىري  ر،حىىىد ا ةىىى إلىىىىالتقافىىىن مصىىىطلح مراىىى  وغىىىام  
غ ىىقض هىى ا ال صىىطلح هىىق السلىىس  أسىىباب حىىد أور  ىىا اىىات ، للط يعىة التمىىاتية و تعىىدن ال اريىىاة 

( وتع ىىىىىىض تريىىىىىى  (Adaptationمصىىىىىىطلحاة مثىىىىىى   ه الىىىىىى فلىىىىىىض التجلةليىىىىىىة  ، ىىىىىىةل ال لىىىىىىا يا
 Adjustmentالحالية  اعض ال ي عرتبس  دراسة ( وتع ض تقافن وهق ال للق  ال لمض الافت 

  :قــــــوافــــــالات التــــــمج

التقافىن  - ه ىاا مالىرات أساسىيات للتقافىن ه ىا: أتمل يلا  التعريلاة المىاطقة عت ىح 
 –تقافن نراسض  –أشكا  أيرى م لا التقافن ال ل ض  إلىالتقافن الافت اعض طالهافة   -ال لمض  

 تقافن يوافض
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 العوامل المؤثرة في التوافق النفس ي 

أت التقافىىىن ال لمىىىض اعت ىىىد  درفىىىة ا ةىىىرل علىىىى طعىىى   إلىىىى (2013أشىىىارة  يىىىىالحض، 
 ،إشىىىباا الحافىىىاة الأوليىىىة والحافىىىاة الاسصىىىية مثىىى  الحافىىىة إلىىىى الح ىىىق ،العقامىىى  مىىىل أه لىىىا

عىىد  وفىىقن  إلىىىتحتىىاج  الشىىبااوع ليىىة  ،ل جىىاد والاسىىتقرار والىىى الحريىىة والاتت ىىا ا إلىىىوالحافىىة 
 مستللة  وتعاقاة عنباة مل عقارض 

وتذا اىىىات اللىىىرن عىىىتعلا هىىى    ،تىىىقافر العىىىاناة وال لىىىاراة التىىىض تيمىىىر لللىىىرن إشىىىباا حافتىىىل
ل ىىا ا ىر طىىل  العىاناة وال لىاراة فىىض فتىرل مبكىرل مىىل حياتىل فىىات هى ا اع ىض أت التقافىىن هىق حصىةلة

شى  دوت معاتاتل م   دااة حياتل فل ا   ت دأاللرن مل ي راة وتجارب و  ا أت مري  اللي قفةليا 
 ال مت رل اكقت لدال ي راة حياتية يانمة تاتجة عل معاتاتل الصحية 

ل لمل حةث تعد شر ام هروريام لحدو  التقافىن وذلى  مىل يىلا  معرفتىل لقدراتىل    التمات معرفة  
 ، ومل ال ؤاد أت ال عاتال ال بكرل ل ري  اللي قفةليا تؤتر سلبام عل ممتقى تقتل   لمل  وتمكاتاتل 

 تق   ال ر  ل لمل مل اها محدناة التقافن الجةد وات ترقت يقرل ال اة لدال فةد  
 ل ا اعتان عليل  ال ا وافل مققلام فدعدام    ل ت امل  ططريقل مغاعر أ ال روتة وتع ض تق   اللرن  

 ال قافقة وال ماعرل القاعية ل تطلباة ال جت   
ت ال ىىقارن  اقىىاو  اللىىرن هىى   العنبىىاة ويقافىىل حافاتىىل وع ىىدما اكىىقت ال ققىى  طىىال  الاىىد  فىى

 سق  التقافن  إلىوالقساب  التقافنية تجلد تبعام ل ل  ويؤني طالتالض 

 ي:ــــــق النفســــــوافــــــة التــــــطبيع

 ة:ـــــالـــــق كح ـــــوافـــــالت   -1

حالىة مىل التىقايت والاسىتقرار والاتمىاق ال لمىض الالتقافن ال لمىض ع ليىة أو حالىة، ويقصىد  
ف عاىىا سىىلقا اللىىرن، هىىق محىىاولاة مىىل فاتبىىل لتحقةىىن  الاىىسص والافت ىىاعض، التىىض اصىى  إلةلىىا 

فىىىض أو الافت ىىىاعض، واىىى ل  فىىى ت ماىىىاهر عىىىد  المىىىقا   الىىى اتضحالىىىة التقافىىىن، إمىىىا علىىىى ال مىىىتقى 
 (2012   خلافض، ذل  معا لا، ليمت إلا نلةلا على سق  التقافن وفا  اللرن فض تحقةن
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 ة ىل و ىةل  الاىسص حالة التقافن مل يلا  التقفةن والتقايت ال ي احققىل   است باتوي كل  
 والق ىىىىىىق  ةبتىىىىىىل، ومىىىىىىدى ت ةىىىىىىل  طال ىىىىىىبس الىىىىىى اتض، وتح ىىىىىى  ممىىىىىىؤولةتل الاسصىىىىىىية والافت اعيىىىىىىة 

علىىى ترىىقيل علاقىىاة متقافقىىة مىى  ا يىىريل، والرلىىا ل فىىض الع ىى  والتجىىاي،  لوال قىىدر الافت ىىاعض، 
 قدر مل الرها والراحة ال لمية  وتحقةن

  (:Processes) ةــــــــق كعملي ــــــوافـــــالت   -2

الع ليىىة التىىض امىىعى  ا ثىى وحمىى  تعريىى  ممح ىىد المىىةد اللىىاطسم فىىالتقافن أخثىىر شىى قلية 
ال ةبىىىة ال حيطىىىة طىىىلم    ومقاقىىى ومتطلبىىىاة لىىىا إلىىىى التقفةىىىن  ىىىةل مطالبىىىل و روفىىىل يلالل مىىىاللىىىرن 

 (1987 اللاطس، 

 ق:ـــــوافـــــرة للتـــــات المفســـــريـــــالنظ 

الايىىتلاف فىىض تحدعىىد مللىىق  التقافىىن طىىايتلاف وفلىىاة ال اىىر حمىى  الاتجىىا  ال لمىىض    اك ىىل 
 لر  مدرسة، في ا علض تحاو  الباحثة عرض مستصر لأها وفلاة ال ار ال لمرل للتقافن ا ا علض: 

 ة:ـــــوجي ـــــولـــــة البي ـــــري ـــــالنظ  -1

تتىاج ليىاطاة نماةيىة وأمىراض ع ىقية،  تؤاد ه   ال ارية على أت الأمراض ال لمية هض  
الطىى  ال لمىىض طالجقاتىى  ال رهىىية ال رتبطىىة طالاهىىطراب ال لمىىض مىىل ال احيىىة  فىىض    ستصىىقت ويلىىتا ال  

علىىىىى أسىىىىا  أتلىىىىا اهىىىىطراطاة و يفيىىىىة تاتجىىىىة عىىىىل اهىىىىطراب الت اىىىىيا اللرمىىىىقتض أو    ، الفيمىىىىةقلقفية 
اتتا ىىت    وتىىا علافىىل، وتذا تعىىةل العةىى   الري يىىابض لىىدى اللىىرن مىى  ممىىاه ة العقامىى  القفداتيىىة وال ةبيىىة،  

اسىىىىتسدا  الأنويىىىىة والتىىىىدي  الجراحىىىىض ليالىىىىة  علىىىىى  أيىىىىحاب هىىىى ا الاتجىىىىا     راىىىىل الصىىىىحة ال لمىىىىية، وي 
الأعىىىراض طغىىى  ال اىىىر عىىىل نع اميكيىىىة الصىىىراعاة ال لمىىىية طاعتبارهىىىا ذاة   يعىىىة ايفيىىىة   عقسىىى ،  

عت ىىد علىىى يىىحة و ىىاب  الجمىىا  هت ع ليىىة التقافىىن ت فىىوفىىض هىىق  هىى   ال اريىىة  ال ةقلقفيىىة(   ( 2001
و يلىىة  أو أي  أمىىا حصىق  أي يلىى  علىىى ممىتقى اللرمقتىىاة    ، ال ستللىة، ط ع ىىى تىىظل  و ىاب  الجمىىا 

 مل و اب  الجما عؤني إلى حدو  ماكلاة على ممتقى التقافن ويحد  سق  التقافن  

  Psycho-analyses theory ي:ـــل النفســـة التحلي ـــري ـــنظ  -2

 ارية وعلى رأسلا مسىيج قتد فرويىد مأت ع ليىة التقافىن لىدى اللىرن غالبىا عرى روان ه   ال
طحكا أت الأفران لا اعقت الأسباب الحنينية لرثةر مىل سىلقاياتلا فالاىسص   ،ما ترقت لا شعقرية
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ال تقافىىىىىىىن هىىىىىىىق الاىىىىىىىسص الىىىىىىى ي طاسىىىىىىىتطاعتل اتبىىىىىىىاا ال تطلبىىىىىىىاة ال ىىىىىىىرورية  قسىىىىىىىاب  مق قلىىىىىىىة 
 (2001 شىىىىىاذلض،  افت اعيا 

ااىىةر فرويىىد أت المىى اة الأساسىىية للاسصىىية ال تقافقىىة وال ت تعىىة طالصىىحة ال لمىىية  خ ىىا
فيعتقىد أت ملتىاد  (Yong  تت ث  فض ققل الأتا، القىدرل علىى الع ى ، القىدرل علىى الحى   أمىا عقتى 

أت  إلىىىى التقافىىىن والصىىىحة ال لمىىىية اك ىىىل فىىىض اسىىىت رار ال  ىىىق الاسصىىىض نوت تققىىى ، ا ىىىا أشىىىار
ويتطلى  هى ا هىرورل الترامى   ،ل  ال قايتىة  ىةل مةقل ىا الاتطقابيىة والاتبمىا يةالتقافن المقي عتط

هىض الحمىا ، النراا، التلرةىر   ( و  ةل الع لياة الأساسية فض تغةةر الحيال والعالا السىارفض، 
 م فيعتقد أت الاسصية لدعلا القدرل على التح   والثقة Frommأما فرو  م

اعتقىىىىد أت الاىىىىسص ال تقافىىىىن لا ىىىىد أت عتمىىىىا طالثقىىىىة والحمىىىىا    ( Erikson   أمىىىىا إريكمىىىىقت 
القاهح طاللقية والقدرل على الأللة والح ، الاعقر طالاسىتقلالية، التقفىل تحىق اللىدف والت ىاف  والقىدرل  

مىىىل يىىىلا    ( 2004لىىىى ال  ىىىا وسىىىلقلة التقافىىىن   سىىىفيات،  علىىىى ملاب ىىىة الاىىىروف ال تغةىىىرل نلةىىى  ع 
عرض آرا  روان ال ارية التحلةلية تجد أت: فرويد عرى أت التقافن ع ليىة لا شىعقرية تحىد  لللىرن نوت  

عىدرا ذلى ، أمىىا طال مىبة للباحىث معىىقتام فقىد أهىتا    ىىق الاسصىية، و هه يىة معرفىىة الى اة وال قايتىىة    أت 
أمىىا مإريكمىىىقتم فقىىىد    ، الاتبمىىا ية لتحقةىىىن التقافىىىن والت تىى  طالصىىىحة ال لمىىىية  ىىةل ال ةىىىقلاة الاتطقابيىىىة و 

 أشار إلى الاسصية ال تقافقة وال تم ة طالثقة والتقفل تحق اللدف والقدرل على الأللة والح   

 ة:ــــــوكي ــــــة السلــــــري ــــــالنظ  -3

 ريىن التجىارب التىض ا ىر  لىا  أخد روان ه   ال اريىة أت التقافىن ع ليىة مكتمىبة ومتعل ىة عىل  
الاسص، والملقا التقافقض اات   على ي راة تاةر إلى ايفية الاسىتجاطة لتحىدااة الحيىال والتىض عىتا  
مقا لتلىىا طىىالتعليل أو التىىدعيا  وأت ع ليىىة التقافىىن الاسصىىض لا ا كىىل للىىا أت ت  ىىق عىىل  ريىىن الجلىىد  

ريقىىىة آليىىىة وأخىىىىد طىىىات المىىىلقا وسىىىى اة  الاىىىعقري عىىىل  ريىىىن تل يحىىىىاة ال ةبىىىة وتتباتلىىىا ويىىىىتا ذلىىى  طط 
الاسصية تتاج للتلاع  ال تبان   ةل تلاتىة عقامى  هىض ال ثةىراة ويايىة الافت اعيىة م لىا  ال  ىاذج(  
والمىىىلقا التمىىىاتض، والع ليىىىاة العقليىىىة والاسصىىىية، ا ىىىا أعطىىىى ويتىىىا ا ةىىىرا للىىىتعلا عىىىل  ريىىىن التقلةىىىد  

ر فىىىىىىض ترىىىىىىقيل المىىىىىى اة التقافنيىىىىىىة أو غةىىىىىىر  ول اىىىىىىاعر الرلااىىىىىىة ال اتيىىىىىىة ومىىىىىىا للىىىىىىا مىىىىىىل تىىىىىىهتةر مباشىىىىىى
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قىىد ف ىى   ىىةل عىىدل   ( Bandura( وعلىىى هىى ا ال حىىق اكىىقت أل ىىرة طاتىىدورا   2003 عمىىةري،   التقافنيىىة  
عىىتا اختمىىاطل عىىل  ريىىن    اللىىرن   عقامىى  م لىىا  ال ةقلقفيىىة وال ةبيىىة وال عرفيىىة( واعت ىىر أت قىىدرا مىىل سىىلقا 

أت أت ات التقافن وسق  التقافن ممىهلة متعل ىة ومكتمىبة  التعلا طال لاحاة والاقتدا ، و التالض نل  على  
خ ىىىىىىىىا   الصىىىىىىىىحة ال لمىىىىىىىىية أو ال ىىىىىىىىرض    إلىىىىىىىىى مىىىىىىىىل يىىىىىىىىلا  مىىىىىىىىا اعاااىىىىىىىىل مىىىىىىىىل ي ىىىىىىىىراة تىىىىىىىىؤني طىىىىىىىىل  

م أت التقافىىىن عتحىىىدن  درفىىة اللعاليىىىة التىىىض اقا ىىى   لىىا اللىىىرن ممىىىتقياة الاسىىىتقلا   Phy.Reshlyم  احىىدن 
 ( 2005ع ر  وف اعتل الثقافية   ال ب ، الاسصض والاستجاطة الافت اعية ال تققعة م ل فض مث   

 ة:ـــــاني ـــــة الإنســـــري ـــــالنظ  -4

لأتلىا تعت ىر حجىر اللاويىة  ،ذاة التمات فىض أتلىا ال حىرا الأساسىض للمىلقا  ة ولقد حدن 
 فض   ا  شسصية اللرن والتض تترقت مل:

 الحنينية لللرن : وهض مج قعة القدراة التض تحدن الصقرل الذات ال ا عيل (أ

: وهىض مج قعىاة مىدرااة وتصىقراة اح للىا اللىرن مىل يىلا  تعاملىل الذات الاج ا عيل (ب 
 م  ال جت   

 : هض مج قعة أهداف وتصقراة ممتق لية امعى اللرن للقيق  إلةلا الذات الاث ليل (ج

 تقافىن ف ذا اتلقت ال اة القاق ية لللرن م  ال اة الافت اعيىة والى اة ال ثاليىة ف تىل ااىعر 
م  تلمل وم  ال حيس ال ي ا يش فيل، أما إذا ت افر  ىةل الى واة الىثلا  فى ت سىق  التقافىن وعىد  

 (2013 الج اعض،  الاتلات هق ال ي امقن حياتل 

الاسصىىية المىىقية، هىىق الاىىسص الىى ي احقىىن  يىىاح  م فةىىرى أت Maslow أمىىا مماسىىلق
ع ىد الاىسص الى ي امىتطي  أت احقىىن  ذاتىل، وتحقةىن الى اة اع ىض تحقةىن القىقى الرام ىة اللطريىة

م  قهىىى  عىىىدل معىىىاعةر للتقافىىىن تىىىتلسص فىىىض ا تىىىض: النراا Maslow ذاتىىىل  وعليىىىل قىىىا  ماسىىىلق
اللعىىىا  للقاقىىى ، ق ىىىق  الىىى اة، التلقابيىىىة، الت راىىىل حىىىق  ال اىىىكلاة ال ل ىىىة، الاهت ىىىا  الافت ىىىاعض 

 (2012ات   خلافض، الققي والعلاقاة الافت اعية المقية، الاعقر طالعداول تجا  التم
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 ة:ــــــاعي ــــــة الاجتمــــــري ــــــالنظ  -5

أت اللىىرن المىىقي هىىق ال تقافىىن مىى  ال جت ىى  أي مىىل اسىىتطاا أت  مىىل طلىىن هىى   ال اريىىة ت
أت ه ىىاا علاقىىة  ىىىةل الثقافىىة وأت ىىىات  مDenhamاجىىاري اىىيا ال جت ىىى  وققاتة ىىل، ويىىرى مؤيىىىدها م

ال جت ىىى  تىىىؤتر فىىىض التقافىىىن حةىىىث يىىىا  أر ىىىاب الطبقىىىاة التقافىىىن وأت الطبقىىىاة الافت اعيىىىة فىىىض 
مةلا قلةلا لعلاج ال  يقاة ال لمية، فض حةل  الافت اعية الدتيا مااخللا ططاط  فةليقض ا ا أ لر

قىىا  ذووا الطبقىىاة الافت اعيىىة العليىىا والراايىىة طصىىياغة ماىىاخللا ططىىاط  تلمىىض، وأ لىىر مىىةلا أقىى  
 (1990للطي ، اع د   ل عالجة ال  يقاة اللةلينية 

 ة:ـــــة والصحيـــــة الجسميـــــاقـــــالإع

العاقىىة الجمىى ية والصىىحية حىىالاة مستللىىة قىىد ترىىقت ولاناىىة وقىىد ترىىقت مكتمىىبة ولر لىىا 
ع قمىىام تحىىد مىىل قىىدرل اللىىرن علىىى اسىىتسدا  فمىى ل فىىض النيىىا  طالق ىىاب  الحياتيىىة الةقميىىة طاىىىك  

  ممتق  وعاني
 :حية إلى تلا  فباة ربيمية وهضوتص   العاقاة الجم ية والص

  الاهطراطاة العص ية (أ

  الاهطراطاة الع لية/ العا ية (ب 

فقىر الىد   -المىكري  -اللي قفةليىا  -الر ىق القصى ض هىض  الصحية ال لم ة   الاهطراطاة  (ج
 (2006 السطة ،  القل ية الاهطراطاة  -التلي  الحقيصلض  -ال  جلض 

 ا: ــــــوفيلي ــــــالهيمرض ــــــم

تعىىد اللي قفةليىىا مىىل العاقىىاة الصىىحية ال لم ىىة التىىض تىىلاي  اللىىرن مىىدى الحيىىال ولا ا كىىل 
عىىل  ريىىن الط ةىى  حىىقت  1803م ىى  عىىا   ت عرفىىالاىىلا  م لىىا ولا عقفىىد للىىا عىىلاج شىىافض وقىىد 

عل مة  ال لي  فض عابلاة معة ة، إنراا الط ةى  أت القراتىة تىؤتر علىى الى اقر، تىا   خ ارن أوتق
ا ع ىىد  تقلىىت ال لرىىة  ،الحاخ ىىة الأسىىرلتمىى ية ال ىىرض قىىدا ما طاسىىا ال ىىرض ال لرىىض لأتىىل اىىات سىىابدم

الحاخ ىة فىض اىلام  الأسىراتتاىر ال ىرض فىض  وأا ىا مل ا  لىا إلىى   اتىل فرتقريا ال رض إلى ا  لا
 النيصرية واسباتيا وأل اتيا مل روسيا 
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فلق مرض عرفتل البارية م   يمل طعةد، حتىى اىات أ ىق القاسىا اللهىراوي العىالا العر ىض الى ي  
خىىىات أو    ةىىى  اصىىى  هىىى ا ال ىىىرض طاىىىك  محتىىىرفب مىىىرض اصىىىة  الىىى اقر فىىىض طعىىى  العىىىابلاة  

عترا  طصىقرل ا ةىرل  وي كل أت ام   ال لف الادعد فرا  إياطاة طميطةب، و   اللي قفةليا لغل لا  
إلا فض عصر الجة اة والتطىقر العل ىض وأتا ىة تجلىس الىد  الط ي يىة، احىد  قطى  فىض أوعيىة نمقيىة،  
تتىىىراود أحجاملىىىا مىىىل الأوعيىىىة الأيىىىغر فىىىض الجىىىرود البمىىىيطة إلىىىى الأوعيىىىة الر ىىىرى فىىىض اليىىىاطاة  

اتيىة ال ىانرل التىض تىؤني  يُعت ىر مىرض اللي قفةليىا مىل الأمىراض القر و   الر رى، م ا ع تا ع ىل تليى  للىد  
إلىىى تليىى  الىىد ، وذلىى  تتيجىىة عىىد  تسثىىر الىىد  طاىىك ل   يعىىضّ، طالقهىى  الط يعىىضّ احتىىقي الىىد  علىىى  
 روتة ىىاة تُمىى ى عقامىى  التسثىىر، وهىىض ال مىىؤولة عىىل إاقىىاف ال ليىى  وذلىى  لقىىدرتلا علىىى تسثىىر الىىد ،  

وعامىى     8التسثىىر رقىىا    اُعىىاتض الأشىىسا  الُ صىىا قت ط ىىرض اللي قفةليىىا مىىل تقىىص فىىض ممىىتقى عامىى  
، و  ىىا م عليىىلم عىىتا تحدعىىد شىىدل مىىرض اللي قفةليىىا، ال ىىا اىىات ممىىتقى عقامىى  التسثىىر أقىى   9التسثىىر رقىىا  

خل ىىىا ااتىىىت أعىىىراض مىىىرض اللي قفةليىىىا أخثىىىر شىىىدل، وفىىىض طعىىى  الحىىىالاة ال ىىىانرل اُ كىىىل أت اُصىىىاب  
 ( 2020الأمراض،   مرال الميطرل على     البع  ط رض اللي قفةليا فض ع ر متقد  اكبار المل 

  اــــوفيليــــواع الهيمـــــأن

 : إلى ا كل تقمي لا حم  شدل الحالة

: سىى بل تقىىص العامىى  الثىىامل Hemophilia- Aأ  –اللي قفةليىىا  –تىىلف الىىد  الىىقراتض  -1
Factor -VIII  مل عقام  التسثر فض الد ، ال قر  اح ى  علىى الصىبغض الج مىضX-

Linke  مىىىل حىىىالاة تىىىلف الىىىد   %85، وياىىىك  تمىىىبة فلىىىق اصىىىة  الىىى اقر فقىىىس ا(، لىىى
الىىىقراتض، ومىىىل أعراهىىىل ال ليىىى  ال ترىىىرر  ىىىدوت سىىى   واهىىىح، تاشىىىبة عىىىل تقىىىص عامىىى  

 ، وهض الأخثر شةقعما، ول ل  تم ى  اللي قفةليا الرلاسيكية 8التجلس رقا 

: سىى بل تقىىص العامىى  التاسىى  Hemophilia- Bب  –اللي قفةليىىا  –تىىلف الىىد  الىىقراتض  -2
Factor -IX  مىىل عقامى  التسثىر فىىض الىد ، ال ىىقر  اح ى  علىىى الصىبغض الج مىىضX-

Linked مىىل حىىالاة تىىلف الىىد   %15(، لىى ى فلىىق اصىىة  الىى اقر فقىىس، وياىىك  تمىىبة
القراتض، ومل أعراهىل ال ليى  ال ترىرر تتيجىة ليىاطة طمىيطة، تاشىبة عىل تقىص عامى  

 ق ل العر ض ، ويعد الأخثر اتتاارما فض ال9التجلس رقا 
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: سى بل تقىص العامى  الحىاني Hemophilia- Cج  –اللي قفةليىا  –تىلف الىد  الىقراتض  -3
( مىىل عقامىى  التسثىر فىىض الىد ، وال ىىقر  ع تقىى  عىل  ريىىن القراتىىة Factor –XIعاىر  

، وياك  تمبة قلةلة فدام مل حالاة تلف الد  الىقراتض، والتا  ال ت حية فيصة  ال اقر 
، وهىىىىىىض أقىىىىىى  أتىىىىىىقاا اللي قفةليىىىىىىا شىىىىىىةقعما  11تاشىىىىىىبة عىىىىىىل تقىىىىىىص عامىىىىىى  الىىىىىىتجلس رقىىىىىىا 

 Kliegman RM, et al 2019) 

  اــــوفيليــــاب الهيمــــأسب

اح ىىىىى  فىىىىىةل  الررومقسىىىىىق  إذا اىىىىىات هىىىىى ا واحىىىىىد فقىىىىىس  X ارومقسىىىىىق اح لىىىىىقت الرفىىىىىا   -1
 Aيىرتبس اى  مىل اللي قفةليىا و  رض اللي قفةليا ط  فلق مصاب  ،ضاللي قفةليا غةر الط يع

 م ا اع ض أتل عؤتر فض ال قا  الأو  على الرفا   ،Xطالررومقسق   Bو

اح ى   Xحتىى إذا اىات أحىد الررومقسىقماة و  الررومقسىقماة  Xات ةل مل   الأتثى لدعلا -2
ا يىر سىيح ض ال ىرأل  Xعلى الررومقسق  ال حتقي الجةل ال عة ، ف ت الجةل الط يعض 

لا عىىىؤتر علىىىى الأتثىىىى، لر لىىىا الحامىىى  لللي قفةليىىىا ت الجىىىةل وأ اللي قفةليىىىااليىىىاطة طمىىىل 
  قلل إلى أ لاللا تتح لل و 

و ال ثىى ، لىىدعلا  فىىض إيىىاطة أ  ابلىىا طاللي قفةليىىا  %50حامىى ، فريىىة   مىىبة الال ىىرأل لىىدى  -3
الترض ه ا أت شري  ال رأل   % فض أت ترقت   اتلا حاملاة لللي قفةليا50فرية   مبة 

  RM، et al.، (2019لي  مصاطما طاللي قفةليا   

أت ترىقت   اتىل حىاملاة، حةىث    % 100الرف  ال ي اعاتض مل اللي قفةليا لداىل فريىة   مىبة   -4
   لل عتهتر أ  اؤ  إذا لا ترل الأ  حاملام  ال عة  مل الأب    xاج  أت عرتقا الررومقسق   

مىل التغةىراة    % 30تحىد    مىل حىالاة اللي قفةليىا    70%  ال مى   لى ا ث  اتتقا  ه ا الجةل إ  -5
 ( A. Mauro  ,2017ال مؤولة عل التم   طاللي قفةليا    الجة اة  فض   ا تلقابي ال تبنية  

 :اــــوفيليــــراض الهيمــــأع

قد عتررر ال ليى   مصاطما طاللي قفةليا، فغالبما ما ع تا ال لي  مل المققت  الطل  إذا اات ▪
 إذا اات المققت اعط  التجلس 

فرثةىىىىىر مىىىىىل ال ىىىىىا  اكىىىىىقت  ال ىىىىىق  فىىىىىض الىىىىىد  ةليىىىىىا وفىىىىىقن عىىىىىانلم مىىىىىا احىىىىىد  مىىىىى  اللي قف ▪
 ، غةر مربض طالعةل ال جرنل  ال ق  فض مجلري  ن  لدعلا

https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=6030
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=6030
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=6030
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=14018
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=2723
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=9558
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=15391
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=25877
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4380
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=5915
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طاللي قفةليىىىا إلا وال لايىىى  لىىىدى مصىىىاب  الع ىىىلية جةالأتمىىى لا ا كىىىل رؤيىىىة تليىىى  فىىىض ▪
 وقد عرى تقرمما  طهلا اعريس أتل

 . الماعد ، و الماق ،اللس   عانل ما عتب  ال لي  فض الع لة الأخثر شةقعا هض ▪

  ال لي  فض ال لاي  هق الجات  الأخثر إعاقة لللي قفةليا وا ل  ال قق  الأخثر شةقعما  ▪

  ال عصا، و الرت  ،الراح  ،الرقا تلةلا الرابة طاك  أخ ر فض الياطةؤتر ت ▪
وقىد لا  ال لصى  ق   أت ااعر طالألا والتقر  فض شاب  نافئ ط حما ال صاب  قد ااعر ▪

  م  شدل ال لي  تت اس  نرفة التقر  

 قد اكقت ال لف طاك  ملحقظ ولرل لا االر سقى القلة  مل التقر   ▪

  تتم   الياطةتتيجة لياطاة  فيلة ال لي  فض الرأ  أو الع قن اللقري  احد   ▪

  إياطةاكقت البالغقت أخثر عرهة للإياطة طال لي  ناي  الج ج ة نوت  ▪

 غالبا ما تصاح  تلي  فض الدما   الاستةلا ، والتقةؤ، و الغثيات ،الصداا ▪

 (Hoots, 2019)   ال لي  فض الع قن اللقري  الال  آلا  الالر أو ا كل أت اصاح   ▪

 :اـــوفيليـــات الهيمـــاعفـــمض

  العدعد مل ال  اعلاة م لا: اللي قفةليايح  الياطة ط
ا كىل أت عىؤني إلىى تىقرّ  الأ ىراف وقىد ا ىغس التىقر  علىى ع ةىن   نايلض  تلي ل    و حد  ▪

 ع لة الالأعصاب ويؤني إلى الاعقر طالسدر أو الألا فض 

ا علىىىى ال لايىىى ، م ىىىا عىىىؤني إلىىىى  ور  ىىىا ا ىىىغس ال لايىىى  تلىىى  ▪ ال ليىىى  الىىىدايلض أا ىىىم
الاىىىعقر طىىىالألا الاىىىدعد إذا لىىىا تىىىتا معالجتىىىل، فقىىىد عتمىىى   ال ليىىى  الىىىدايلض ال ترىىىرر فىىىض 

 الياطة طالتلاب ال لاي  أو تدمةر ال لص  
ال صا ةل طال ىاعقر أخثىر عرهىةم لع ليىاة تقى  الىد ، م ىا عليىد مىل يطىر   الأشسا    إت ▪

أيبحت أخثر أماتما طعد م تص   م تجاة الد رغا أت   ،ال لقتة لدعلا  تلقض م تجاة الد 
 (Hoffman, 2019   ت اتة ياة القرت ال اهض

https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4464
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4723
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4723
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4723
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=8759
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=10341
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=8758
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4114
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=3204
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=8983
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=9056
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=10328
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=15731
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4074
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=11396
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4510
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=5442
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4765
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 :طرق الوقاية والعلاج من مرض الهيموفيليا

عىىىانلم مىىىىا تعت ىىىد علافىىىىاة مىىىرض اللي قفةليىىىىا علىىىىى تقعلىىىا وشىىىىدل أعراهىىىلا، فىىىى ذا اىىىىات 
ا ةىر ع ىد إفىرا  ع ليىة فراحيىة أو إيىاطة مُعة ىة، الُ صاب اُعاتض مل أعراض اللي قفةليا طاىك ل 

فعانلم ما عتا علافلا فض الققت ال ي تعرض فيلم الُ صاب إلىى الحىد ، ولرىل فىض الحىالاة التىض 
اُعىاتض فةلىا ال ىري  مىل اللي قفةليىا الحىانّل، فعىانلم مىا عتطلى  عىلاج م ىتاا وممىت ر للتىرل يم يىىة 

وح اعتىىلم مىىل ال  ىىاعلاة، وفي ىىا اىىهتض  يىىات  ىىرق  قيلىىة، وذلىى  لح ااىىة الُ صىىاب مىىل ال ليىى  
 (2018علاج مرض اللي قفةليا  ستق لر، 

وتلسىىىىص الباحثىىىىىة  ىىىىرق الققااىىىىىة اللايمىىىىة التىىىىىض ت اولتلىىىىا العدعىىىىىد مىىىىل ال قاقىىىىى  السايىىىىىة 
 طاللي قفةليا فض ال قات التالية:

ع ىىىىى  اللحقيىىىىىاة اللايمىىىىىة للتهخىىىىىد مىىىىىل و الط ةىىىىى  فىىىىىض حالىىىىىة ترىىىىىرار ال ليىىىىى   مرافعىىىىىة ▪
  الياطة طاللي قفةليا

  طاك  مبكرالتعام  معلا  ايفيةأعراض ال لي  والالتلاطاة و  معرفة ▪
التىىىىىىىىاري   ل عرفىىىىىىىىةالط ةىىىىىىىى  ال علقمىىىىىىىاة الاسصىىىىىىىىية عىىىىىىىل ال ىىىىىىىىري  وعابلتىىىىىىىل  إعطىىىىىىىا  ▪

 للعابلة ال رهض 
 حالة التض احدنها وفقا للوت او  العلاج طالطرق تعلي اة الط ة  تباا ا ▪
 الد  تسثر  عقام علاج اا   ال ي فض الغال   العلاج الأساسض لللي قفةلياتقفر  ▪
 رشاناة الط ة  إ حم  ية اللامة لل ري ، وذل  رياهم ارسة طع  الأتاطة ال ▪

التىىىىض تصىىىىة  الع ىىىىلاة  ال  ىىىىاعلاة لققااىىىىة مىىىىل فىىىىض االعىىىىلاج ال بكىىىىر لل ىىىىرض الةىىىىد  ▪
 وال لاي  تتيجة ال لي  

 باة للمىققت فىض ال  ىل  مثى   الأرهىياة الللقىة، الهىا ل السافتىة، عُ صح إيالىة أي مُمى ▪
   وغةرها مل العقام  ال  راة ال لةبة طالأتا  

 المجان على الأرهية وذل  م عما لتحرالا  تث ةت عُ صح  ▪

ا لايىطدا  ذاة الحىقاف الحىانلتيالىة الطىاولاة و ال ىدورل،  الطاولىة  اسىتسدا   طعُ صح   ▪ ، م عىم
 الُ صاب فةلا  
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 :للتلاميذ المصابين بالهيموفيليااللازمة ة يالرعاية المدرس

عتعىىرّض الطلىى  الُ صىىاب طاللي قفةليىىا فىىض ال درسىىة، للرثةىىر مىىل ال قاقىى  التىىض ا كىىل أت 
والطاولىة مىا امىّ   ال ليى  فىض ملصى  الةىد أو الصىعقن علىى  ،تمّ   لل ال لي  مث  تلام  الةد 

اتساذ طعى  م ا امتقف  التلام  م  ا يريل فض ال لع     إلىاك  متررّر، طالهافة  الدرج ط
 وم لا: الفرا اة 

ع  ال اا اة الترفةليىة فىض وقىت ب  واست داللا العامة ع  ال لا فضالطل     مااراةعد    ▪
ذى، وي كىل التعىاوت مى  طعى  الرفىاق ليكقتىقا  رفقتىل نوت لأ  حتى لا عتعىرض الاستراحة  
 طاك  مباشر أت عل مق  

، لرىىىىىةلا ا ىىىىىطر الأرهىىىىىضالطىىىىىا ن ط فىىىىىض الصىىىىىقف ال قفىىىىىقنلال صىىىىىاب وهىىىىى  الطلىىىىى   ▪
 الدرج  لاستسدا 

طمىىىىىى   ال ليىىىىىى   لةياطىىىىىىإلىىىىىىى  أحياتىىىىىىام الصىىىىىىحية التىىىىىىض تىىىىىىؤني الطلىىىىىى   مراعىىىىىىال  ىىىىىىروف ▪
  علاجوحافتل لل

اللي قفةليىىا فىىض الجامعىىة حةىىث اجىى  اتسىىاذ  صىىاب وهىى ا مىىا ع ط ىىن أا ىىام علىىى وهىى  م ▪
 (2014 الصقر، تلملا لرةلا اُصاب طال لي  ال ي ا علل فمداام وتلميام   الفرا اة 

 :الهيموفيليا في السودان حالات

عت راىىل  تقريبىىام  مىىري   1300فىىض المىىقنات اقىىدر طىىهخثر مىىل  صىىا ةل طاللي قفةليىىاعىىدن ال 
عىىد  تىىقفر العىىلاج فىىض ولااىىاة المىىقنات الأيىىرى حةىىث معا لىىا فىىض ولااىىة السر ىىق  وذلىى  تمىىبة ل

 اللي قفةليا ناي  ممتالى السر ق  التعلي ض  علاج عقفد وحدل 
  بالتهخةىد اعىاتقت اثةىرام أي طعةد عىل مراخىل تلقىض العىلاج فال قفقنعل يارج العاي ة  أما  

اناىة و عىد وذلى  للاىروف ال   طمىرعل إسىعافللأي مري  لا امتطيعقت   الياطة  ت حدت  ل إذالأت
  عل أماخل تلقض السدماة العلافية ال مافة

ينىىيا طع ىىلا مىى  أقىىار لا ولا عقفىىد لىىدعلا و ال قفىىقنعل نايىى  العايىى ة خ ىىا عقفىىد طعىى  
سكل وع   تا ت وممتقر فلا رغا ه   الاروف الص بة  ةل مطرقة ال ىرض وسى دات متطلبىاة 

 الحيال الص بة 
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وهىى ا  ىىدور   لأسىىرل القاحىىدل أخثىىر مىىل حالىىةفىىض ا أحياتىىاال ىىرض وراتىىض لىى ل  تجىىد خ ىىا أت 
  ا اع  ال عاتال طال مبة للحالاة 

تا تىل  ةمل ى وأ ةلىيمىل التعلىيا لةؤهلىل للالتحىاق  ق   ام لىا ع ى  قمىطام اافيى  صا ةلمعاا ال 
اىىك  تىىهيرام فىىض التعلىىيا االتىىض تلىىل  ال ىىري  اللىىرام  ىىقيلام م ىىا   ترىىررلوذلىى  طمىى   اليىىاطاة ال

 طم    روفلا الصحية، يالقا  دوت ع  إلا أتلا ما القلة  م لا تسرفقا مل الجامعاة   ورغا أت
اعقلىىقت أسىىرها م ىىا اعرهىىلا لىىبع  ال سىىا ر تتيجىىة لاىىروف  صىىا ةل هىىا مىىلطعىى  ال خ ىىا أت 

 (2015مرهلا   الباةر، 

 :ةـــــابقـــــات الســـــدراســـــال

ممىىىتقى قلىىىن ال ىىىقة لىىىدى ، إلىىىى التعىىىرف علىىىى ة( تلىىىدف الدراسىىى2019نراسىىىة  مح ىىىد، 
( فىىرنا  قلااىىة 92 بقىىت الدراسىىة علىىى عة ىىة ققاملىىا   ،ال صىىا ةل طاللاىى  الرلىىقي ونا  اللي قفةليىىا

( مىىل 58  مىى لا  اللي قفةليىىا،مصىىاطا  ىىدا   (21طاللاىى  الرلىىقي و مصىىاطام  (71مىى لا   ،السر ىىق 
اسىىتسدمت الباحثىة ال ى لا القيىىلض،  سى ة، (55-17  ل ىةها تتىراود أع ىىار  ،( ذاىقر38التىا   

تقيىىلت الدراسىىىة إلىىى مج قعىىىة مىىل ال تىىىابا أه لىىا: عت ةىىىل ممىىتقى قلىىىن ال ىىقة لىىىدى أفىىران عة ىىىة 
ممىىتقى قلىىن ال ىىقة لىىدى أفىىران عة ىىة الدراسىىة تعىىلى ل تغةىىر  تقفىىد فىىروق فىىضاا، الدراسىىة طالارتلىى

فىروق فىض ممىتقى قلىن ال ىقة لىدى ال صىا ةل  ال رض لصالح ال صا ةل طاللا  الرلىقي لا تقفىد 
 طاللا  الرلقي ونا  اللي قفةليا تعلى ل تغةر الج   وال ق ل 

أت مرهى اللي قفةليا عقافلىقت عنبىاة للىا علاقىة   (HERO, 2015)خ ا أخدة نراسة
عتعلىّن ط قهىقا  في ىاطالع   وغالبام ما ترقت غةر هرورية وتعت ىر هى   الدراسىة العال يىة الأوسى  

أت هىىىؤلا     وت ىىىةلنولىىىة 11شسصىىىام مىىىل  1386حيىىىال ال صىىىا ةل طاللي قفةليىىىا، وقىىىد شىىىارا فةلىىىا 
قا سىىقق الع ىى ، لرىىل هى ا ال ىىرض لا عىىلا  اقىى  ال رهىى اسىىتطاعقا أت عتىىاطعقا نراسىىتلا وأت عىديل

علىى الىىرغا مىل تلقىىض مرهىى اللي قفةليىىا  لأتىى أا ىاعابقىام أمىىا  حريىة ايتيىىارها  وأ لىرة الدراسىىة 
تعلي ىىام أخانا يىىام، وماىىاراة معا لىىا فىىض الحيىىال الع ليىىة، استىىار عىىدن ا ةىىر مىى لا مل تىىل آيىى ام فىىض 

فىىاة الحدعثىىة التىىض اس ىىعقت للىىا تمىى ح للىىا الاعتبىىار متطلبىىاة ال ىىرض، رغىىا عل لىىا طىىهت العلا
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% مىىل ال رهىىى ال اىىاراةل فىىض الدراسىىة  80الق ىىاب   وقىىد تحىىدتت تمىىبة  أتىىقااطايتيىىار معاىىا 
عىىل التىىهتةراة المىىل ية لللي قفةليىىا فىىض الحيىىال الع ليىىة، يايىىة أت طع ىىلا اعتقىىد أتىىل يمىىر ع لىىل 

 .طم   ه ا ال رض 
 ىرف علىى ممىتقى التقافىن ال لمىض لىد التعى إلىىهىدفت (Koubekova, 2000) نراسىة 
( سىىى ة واسىىىتسدمت 15-12( تتىىىراود أع ىىىارها  ىىىةل  115العة ىىىة    حجىىىا و لىىى  ،ال عىىىاقةل حرايىىىام 

أت ال عىىاقةل حرايىىام  أه لىىاالدراسىىة عىىل تتىىابا  أسىىلرة الدراسىىة ال ىى لا القيىىلض الارتبىىا ض، وقىىد 
اللتياة  ىتقافن ال لمض لد االروت سلقاياة م انل لل جت   والعللة والتج  ، ويعق اة فض ال

 ال عاقاة حرايام 
هىىىدفت الدراسىىىة إلىىىى التعىىىرف علىىىى هقيىىىة الىىى اة والتقافىىىن  (2017نراسىىىة  ع ىىىد اللتىىىاد، 

( 90ال لمىىض لىىدى مرهىىى اللاىى  الرلىىقي فىىض محافاىىاة غىىلل، لىىدى عة ىىة الدراسىىة وال كقتىىة مىىل  
مىىىري  ومري ىىىة، واسىىىتسدمت الدراسىىىة ال ىىى لا القيىىىلض، ويلصىىىت الدراسىىىة إلىىىى مج قعىىىة مىىىل 

هىىى اللاى  الرلىىقي، فىىض محافاىىاة ال تىابا أه لىىا: أت الىىقيت ال مىى ض ل مىتقى التقافىىن ال لمىىض ل ر 
وهىى ا اع ىىض أت ممىىتقى التقافىىن  %60وهىىض أخ ىىر مىىل الىىقيت ال مىى ض ال حاعىىد  %78 80غىىلل هىىق 

ال لمض إاجا ض لدى مرهى اللا  الرلقي فىض محافاىاة غىلل، ا ىا وأ لىرة الدراسىة عىد  وفىقن 
اللاىى  ل رهىىى فىىض هقيىىة الىى اة  (α ≤ 0 05فىىروق ذاة نلالىىة إحصىىابية ع ىىد ممىىتقى نلالىىة  

 الع ر، ال متقى التعلي ض، ال متقى الاقتصاني، مكات المكل  :الرلقي تعلى إلى
التعىىىرف علىىىض التقافىىىن ال لمىىض لىىىدي مرهىىىض اللاىىى   إلىىىهىىىدفت  (2012نراسىىة  حمىىىل، 

فض مراخل غمة  وعىلاج الرلىض الربيمىية ط حافاىة ،  الرلقي وعلاقتل  بع  ال تغةراة الدا غرافية
وي ثىى  مجت ىى  البحىىث مرهىىض اللاىى  ، واسىىتسدمت الباحثىىة ال ىى لا القيىىلض الارتبىىا ض، الىىدرمات

، وتتىىىراود تىىىا  مىىىل ال 20الىىى اقر و مىىىل 40( مري ىىىام 60و لىىى  حجىىىا العة ىىىة  ، الرلىىىقي ال ىىىلمل
الدراسة عىل  أسلرة ( عا ، وتا ايتيارها وفقام للعة ة العاقابية البميطة، وقد 30ى17 ةل   أع ارها

أت التقافن ال لمض  ةل مرهض اللا  الرلقي عتما طالارتلاا، وعد  وفقن فروق ذاة  أه لاتتابا 
 لرلقي تبعام ل تغةر القامة اللا  ا ىفض التقافن ال لمض لدي مره إحصابيةنلالة 
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( هىدفت هى   الدراسىة إلىى معرفىة ال ىغقت ال لمىية لىدي ال عىاقةل 2007نراسة  ف ري ،  
حرايا وعلاقتلا طالتقافن ال لمض والافت اعض  وقد استسدمت الدراسة ال ى لا القيىلض الارتبىا ض 

( 115معاقىة مى لا  ( معىاق و 200وت ث  مجت علا فض ال عاقةل حرايا   ل  حجا عة ة الدراسة  
( إتا  مل مدع ة الع لاق السر ق  طحري ونار ال عاقةل  باتىت تىا ايتيىارها طالطريقىة 85ذاقر  

العاىىىقابية البمىىىيطة  ت ثلىىىت أنواة الدراسىىىة فىىىض اسىىىت ارل ال ياتىىىاة الاسصىىىية مىىىل إعىىىدان الباحثىىىة 
للعىىالا الأمريكىىض  وايتبىىار ال ىىغقت ال لمىىية مىىل إعىىدان فقتتاتىىا ورهىىا أ ىىق سىىري  وايتبىىار التقافىىن

         أها ال تابا التض تقيلت إلةلا الدراسة هض: عتما التقافن ال لمض والافت اعض لدى  هةق 
ال عىىاقةل حرايىىا طالارتلىىاا  لا عقفىىد ارتبىىات نا  إحصىىابيا  ىىةل ال ىىغقت ال لمىىية والتقافىىن ال لمىىض 

 ىاعض لىدى ال عىاقةل حرايىا والافت اعض  لا تقفد فروق نالة إحصىابيا فىض التقافىن ال لمىض والافت
 تىىىىر(  لا تقفىىىىد فىىىىروق نالىىىىة إحصىىىىابيا فىىىىض التقافىىىىن ال لمىىىىض –تعىىىىلى إلىىىىى سىىىى   العاقىىىىة  شىىىىل 

 والافت اعض لدى ال عاقةل حرايا تعلى إلى متغةر اللبة الع رية 
وعلاقتىل    لتعىرف علىى التقافىن ال لمىض لل عىاقةل حرايىا  ى ا لىإ   ت ( هىدف 2002نراسة  علىى، 
ع تصىىى ي     العاقىىىة ال ىىىقا عتىىىقا      السر ىىىق  سمىىىاة التر يىىىة السايىىىة  قلااىىىة   ىىىبع  ال تغةىىىراة ط ؤ 

  25معىاق ومعاقىة، ترقتىت مىل  100ال ى لا القيىلض و لى  حجىا العة ىة    اسىتسدمت الباحثىة  العاقة 
الباحثىة منيىا  التقافىن ال لمىض    إتا  تا ايتيارها طالطريقة العاقابية البميطة واسىتسدمت  75ذاقر 

     ال تابا، حةث عتما التقافن ال لمض لل عاقةل حرايا م طالارتلاا           تقيلت إلى عدن مل   هةق 
التقافىىن هىىدفت الدراسىىة إلىىى الراىى  عىىل العلاقىىة  ىىةل  (2018، ويىىلاف أسىى ا نراسىىة  

امىرأل 36ال لمض وفعالية ال اة لدى ال ما  ال صاطاة طمىر ات الثىدي، ترقتىت عة ىة الدراسىة مىل 
مصىىاطة، وقىىد تىىا اسىىتسدا م ال ىى لا القيىىلضم، و تط ةىىن منيىىا  التقافىىن ال لمىىض ومنيىىا  فعاليىىة 

 ال اة ااتت ال تابا ا ا علض:
 ل لمض وفعالية ال اة لدى العة ة  وفقن علاقة ارتبا يل مقفبة ونالة إحصابيا  ةل التقافن ا  ▪

وفىىىىقن فىىىىروق نالىىىىة إحصىىىىابيا فىىىىض التقافىىىىن ال لمىىىىض وفعاليىىىىة الىىىى اة حمىىىى  مىىىىدل ال ىىىىرض  ▪
عىىىد  وفىىىقن فىىىروق نالىىىة إحصىىىابيا فىىىض التقافىىىن ال لمىىىض   ( لىىىدى عة ىىىة الدراسىىىة الأيمىىىات 

 وفعالية ال اة حم  ال متقى التعلي ض لدى عة ة الدراسة
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التعىىىرف علىىىى التقافىىىن ال لمىىىض وال قافلىىىة  إلىىىى ت ( هىىىدفWilloughby ,2000نراسىىىة  
 أسىىلرة ( مري ىىة سىىكري 115لىىدى مري ىىاة المىىكري طحىىث العلاقىىة  ىىةل الات ىىةل شىى لت العة ىىة  

 ال تابا عل وفقن علاقة ارتبا ية  ةل التقافن ال لمض وال قافلة 

( هدفت الدراسة إلى الرا  عل مدى التقافن ال لمض لدى Chisholm  ،2003نراسة  
 47 لبة ال دار  الصغار ما ق   ال راهقة ال صا ةل ط رض المكري، ترقتت عة ة الدراسة مل 

 البىىىام مىىىل مرهىىىى المىىىكري وقىىىد تىىىا اسىىىتسدا م ال ىىى لا القيىىىلض، و تط ةىىىن منيىىىا  سىىىق  التقافىىىن 
ال لمىىض ومنيىىا  ط للىىق  الىى اة أ لىىرة ال تىىابا أت الأفىىران الىى عل اعىىاتقت مىىل سىىق  التقافىىن أخثىىر 

ال درسة ويجدوت يعق ة فض التعام  م  مرهىلا، ا ىا أت تىت أت سىق  التقافىن اتعكى    تغةبام مل
  لا العابلية واتتااملا فض العلاجعلى علاقات

( هدفت الدراسة إلى الرا  عل ممتقى التقافن ال لمض وعلاقتىل 2015نراسة  عيمى،  
لية فض م طقة السلة  ط للق  ال اة لدى مرهى المكري ال  تلعةل مل عياناة واالة الغق  الدو 

مرهىىىى المىىىكري وقىىىد تىىىا اسىىىتسدا م ال ىىى لا مىىىل فىىىرن  60ترقتىىىت عة ىىىة الدراسىىىة مىىىل ، التعلي يىىىة
القيىىلضم، و تط ةىىن منيىىا  التقافىىن ال لمىىض ومنيىىا  ط للىىق  الىى اة أ لىىرة ال تىىابا أت ممىىتقى 

ة إحصىابيا  ىةل عد  وفقن علاقة ونالىا ا أت تت التقافن ال لمض لدى أفران العة ة عت ةل طالارتلاا 
وفقن فروق نالة إحصابيا فض التقافن ال لمض و  للق  -التقافن ال لمض ط للق  ال اة لدى العة ة 

 ال اة حم  ال متقى التعلي ض لدى عة ة الدراسة 

 :تعقيب على الدراسات السابقة

الجمى ية الأيىرى طالاهت ىا  الرىافض   غةىر  مىل العاقىاة اللي قفةليىا مثى   قهقا لا احاى م 
لىى ي عت ىىىاو  الجقاتىىى  ال لمىىية والافت اعيىىىة ا ىىىا حاىىض مرهىىىى المىىىكر واللاىى  الرلىىىقي والمىىىر ات  ا 

حمىىى  مىىىا تىىىا الا ىىىلاا عليىىىل مىىىل أن يىىىاة عدعىىىدل فىىىض هىىى ا ال جىىىا ، مىىىل ه ىىىا ااتىىىت تقطىىىة اتطىىىلاق  
الدراسىىة الحاليىىة التىىض ت اولىىت مقهىىقا التقافىىن ال لمىىض الىى ي عىىرتبس طالعدعىىد مىىل فقاتىى  الاسصىىية  

فاللي قفةليىا    ال لمية التض تع ىض عىيش اللىرن طمىلا  نوت الصىراعاة والسىقف والقلىن،  لاسي ا الصحة 
 عد الا ىلاا  و ال صاب،    ال لم ة والسطةرل التض تعد ايع  ملدناة الحيال لدى اللرن  الحالاة مل 
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على الدراساة الماطقة التض ت اولت مقهقا التقافن فقد تلاحظ أت ف ي  الدراساة ت اولت مقهقا  
م لىىا مرهىىى  ،  ا اللي قفةليىىن ال لمىىض مىى  متغةىىراة أيىىرى ومىى  فبىىاة أيىىرى غةىىر فبىىة مرهىىى  التقافىى

الحرايىة، ا ىا أت طع ىلا اسىتلدف التعىرف علىى ممىتقى    والعاقىة المكر واللا  الرلقي والمىر ات 
  التقافىىن ال لمىىض و ع ىىلا ت اولىىت علاقىىة التقافىىن ال لمىىض طىىال تغةراة الأيىىرى ال تعلقىىة طكىى  الدراسىىة، 

راسة الحالية تاا لت م  نراسة تلاتض حمل مل حةث ت اوللىا ايىا  ممىتقى التقافىن واى ل   أت الد و 
ت اولىىىىت مرهىىىىى اللاىىىى  الرلىىىىقي ال ىىىىلمل  ا ىىىىا أت ف يىىىى   إلا أتلىىىىا  متغةىىىىر القامىىىىة لىىىىدى ال رهىىىىى  

الدراساة استسدمت ال  لا القيىلض وهىق ال ى لا ال تبى  فىض الدراسىة الحاليىة، وأت ف يى  الدراسىاة  
  أمىىىا نراسىىىة مح ىىىد فقىىىد ت اولىىىت  ا  للتقافىىىن ال لمىىىض اىىىهنال ل عرفىىىة ممىىىتقى التقافىىىن اسىىىتسدمت منيىىى

 طال قارتة مقهقا قلن ال قة لدى ا ل مل مرهى اللا  الرلقي ومرهى اللي قفةليا  

 ة:ــــدراســــال راءات ــــوإجج ــــمنه

 ة:ـــــدراســـــج الــــمنه

 الارتبا ضاستسدمت الباحثة ال  لا القيلض 
 ة:ــــدراســــع الــــمجتم

عترىىقت مىىل مرهىىى اللي قفةليىىىا ال تىىرننعل علىىى ال يىىىاناة السارفيىىة ل متاىىلى السر ىىىق  
 ( س ة 20-12التعلي ض ه ل اللبة الع رية  

 :ةــــــدراســــــة الــــــعين

( مىىىىري  مىىىىل مرهىىىىى اللي قفةليىىىىا مىىىىل الىىىى اقر ط متاىىىىلى 60عة ىىىىة البحىىىىث الحىىىىالض  
 التعلي ض تا ايتيارها طالطريقة العاقابية البميطة السر ق 

 توزيع العينة حسب متغيرات البحث
 ( يوضح توزيع العينة حسب متغير الإقامة وإمكانية تلقي العلاج بشكل دائم 1جدول رقم ) 

 ــالنسب  ــالإق دد ــــــــالع ة ــــــويــــــة المئـــ  ة ــــــــامــــــ

 العاصمة )تلقي العلاج بشكل دائم( داخل  32 53.3%

 خارج العاصمة )تلقي العلاج بشكل متقطع(  28 46.7%

 وعــــــــــــــالمجم 60 100%
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 :ةــــــدراســــــالأدوات  

  :يـــــق النفســوافــاس التــــمقي

عىىىل عبىىىاراة ال نيىىىا   الفاطىىىة( عبىىىار  عىىىتا 30ترىىىقت ال نيىىىا  طصىىىقرتل الأوليىىىة مىىىل  
( 2( لل دع   ناب ام(، والدرفة  3تانرام( تا إعطا  الدرفة   –أحياتام    –هض  ناب ام    إفاطاة طايتيار  

 ( لل دع   تانرام( 1لل دع   أحياتام( والدرفة  

  :اســــــــدق المقي ــــــــص

 ري:ــاهــدق الظــالص

( مىل ال ستصىةل مىل أع ىا  هةبىة مىا  ىةل أسىتاذ وأسىتاذ 10تا عىرض الاسىتباتة علىى  
ماىىارا وأسىىتاذ ممىىاعد تىىا تعىىدع  طعىى  اللقىىراة وتىىا حىى ف طع ىىلا أو الطقىىا  علىىى العىىدن وفقىىام 

 ( فقرل 30البال  عدن   أغل ةتلالاتلاق ال حك ةل على 

 ( يوضح ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس 2)  جدول رقم 

 القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة 
معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 

 الكلية 
الانحراف 
 المعياري

 م الوسط الحسابي 

0.05 .038 .269 .64550 2.5833 1 
0.01 .003 .380 .64309 1.4000 2 
0.01 .003 .376 .59636 1.3167 3 
0.01 .001 .435 .57120 1.2500 4 
0.01 .000 .470 .67648 1.5000 5 
0.01 .001 .433 .67145 1.7000 6 
0.05 .035 .275 .82527 2.1167 7 
0.01 .002 .385 .67313 1.5667 8 
0.01 .000 .543 .65008 1.8667 9 
0.05 .028 .283 .69115 1.3833 10 
0.05 .010 .330 .72467 2.4833 11 
0.05 .010 .330 .48099 1.1500 12 
0.01 .002 .390 .52373 1.2833 13 
0.05 .010 .329 .72174 1.7667 14 
0.01 .000 .443 .74712 1.5333 15 
0.01 .003 383 .87721 1.9000 16 
0.05 .010 .329 .65935 1.6500 17 
0.01 .000 .475 .74485 2.2333 18 
0.01 .000 .616 .58488 1.2833 19 
0.05 .011 .327 .72467 1.5167 20 
0.05 .011 32.6 .62232 1.4500 21 
0.01 .002 .395 .78762 1.7000 22 
0.01 .000 475 .69927 1.5500 23 
0.05 0.09 32.3 .63691 1.3667 24 
0.01 .001 .420 .72778 1.7500 25 
0.01 .003 .376 .76358 1.6000 26 
0.05 .013 .319 .69786 2.4333 27 
0.05 .009 33.3 .48011 1.2000 28 
0.01 .003 .383 .64899 1.4500 29 
0.01 .000 .503 .67124 1.4167 30 
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( فقىىىرل 30للتحقىىىن مىىىل يىىىدق فقىىىراة ال نيىىىا  البىىىال  عىىىدنها  يىىىدق فقىىىراة ال نيىىىا  
نرفىة اى  فقىرل والدرفىة الرليىة: استسدمت الباحثة معام  ارتبات   ةرسقت( لحمىاب الارتبىات  ىةل  

 ( عقهح ارتبات اللقراة طالدرفة الرلية لل نيا 2فدو  رقا  
الجدو  أعىلا  عقهىح حمىاب يىدق فقىراة ال نيىا  طاسىتسدا  معامى  ارتبىات   ةرسىقت( 

( معىىىاملاة 30 ىىىةل نرفىىىة اىىى  فقىىىرل والدرفىىىة الرليىىىة ات ىىىح أت ف يىىى  فقىىىراة ال نيىىىا  البالغىىىة  
 ( حةىىىث 05 ( وممىىىتقى نلالىىىة  01رليىىىة نا  إحصىىىابيام ع ىىىد ممىىىتقى نلالىىىة  ارتبا لىىىا طالدرفىىىة ال

  ( 05 ( وممتقى نلالة  01خاتت النيا الاحت الية للا أق  مل ممتقى الدلالة  

 اس ـــات المقي ـــاب ثب ـــحس

(، حةىىث  لغىىت اي ىىة معامىى  للتحقىىن مىىل تبىىاة ال نيىىا  تىىا اسىىتسد  معانلىىة  اللاخروتبىىا 
  ( وه ا ااةر إلى أت ال نيا  عت ت   ثباة عالض 7283الثباة  

 ( يوضح قيمة معامل ألفاكرونباخ للمقياس 3جدول رقم ) 

 ألفاكرونباخ  عدد الفقرات

30 . 7283 

 . الصدق التجريبي للمقياس:4

 ( فىى ت الصىىدق التجري ىىض 7283( البالغىىة  علىىى هىىق  حمىىاب اي ىىة معامىى   أللاخروتبىىا 
   ( وه ا ااةر أا ام إلى أت ال نيا  عت ت  ط عام  تباة عا ل 8534لل نيا  اماوي  

  :ةــــدراســــج الــــائــــة نتــــاقشــــرض ومنــــع

 : )يتسم التوافق النفس ي لمرض ى الهيموفيليا بالانخفاض( ىالأول يةالفرض

للتحقىىن مىىل هىى ا اللىىىرض قامىىت الباحثىىة طحمىىاب القسىىىس الحمىىا ض والاتحىىراف ال  يىىىاري 
لفاطاة أفران عة ة الدراسة لر  فقرل على حدل، ولايتبار وفقن فروق ذاة نلالة إحصابية ل تابا  

ستللة لللرض الأو ، استسدمت الباحثة ايتبار مر   إفاطاة أفران العة ة على  داب  الفاطاة ال 
 خهي لدلالة اللروق  ةل إفاطاة فقراة ا  اللرض مجت عة  
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تىىا حمىىاب القسىىس الحمىىا ض والاتحىىراف ال  يىىاري لفاطىىاة أفىىران عة ىىة البحىىث لرىى  فقىىرل 
 ( عقهح ذل : 4على حدل، والجدو  رقا  

 عياري واتجاه الفقرات للفرض الأول ( يوضح الوسط الحسابي والانحراف الم4جدول رقم ) 

 الفقرة اتجاه المعياري الانحراف الحسابي   الوسط الرقم الفقرة

 إيجابي 64550. 2.5833 

 سلبي 64309. 15000 

 سلبي 59636. 1.5167 

 سلبي 57120. 1.2500 

 سلبي 67648. 1.5000 

 سلبي 67145. 1.7000 

 سلبي 82527. 2.1167 

 سلبي 67313. 1.5667 

 سلبي 65008. 1.8667 

 سلبي 69115. 1.5833 

 سلبي 72467. 2.4833 

 سلبي 48099. 1.1500 

 سلبي 52373. 1.2833 

 سلبي 72174. 1.7667 

 سلبي 74712. 1.5333 

التقافىىىن اع ىىىض قىىىدرل اللىىىرن علىىىى  عتمىىىا التقافىىىن ال لمىىىض ل رهىىىى اللي قفةليىىىا طالاتسلىىىاض،
التقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا عتما طالاتسلاض  أت إلامقافلة ما ع اه  دايلل مل يراعاة  

مرهى اللي قفةليىا اعىاتقت مىل سىق  التقافىن مى  ال ىرض وذلى  لأسىباب اثةىر  م لىا   أتم ا اع ض  
ض مىلمل لا ا كىل الاىلا  الى ي اصىة  ال رهىى وذلى  تاىرام لأت مىرض اللي قفةليىا مىر   الحبات

إلىىى تعرهىىل لل ىىلف الىى ي قىىد عىىؤني  قىى م ىىل ،خ ىىا أت يىىقف ال ىىري  مىىل التعىىرض لحىىدو  مقا
ف ىلام عىل الاىروف ال  ياىية الصى بة ل عاىا الحىالاة  ال  اسىبة الفىرا اة القفىال اذا لىا تتىقفر 

ليىا أت مرهىى اللي قفة (A. Mauro ،2017وهى   ال تيجىة تتلىن مى  مىا فىا  فىض نراسىة هةىرو  
وغىىا أت هىىؤلا  ال رهىىى اسىىتطاعقا أت عتىىاطعقا نراسىىتلا وأت ، عقافلىىقت عنبىىاة للىىا علاقىىة طالع ىى 

عديلقا سقق الع  ، لرىل هى ا ال ىرض لا عىلا  اقى  عابقىام أمىا  حريىة ايتيىارها  وعلىى الىرغا مىل 
ن ا ةىر تلقض مرهى اللي قفةليا تعلي ام أخانا يام، ومااراة معا لا فض الحيىال الع ليىة، استىار عىد 

مىىى لا مل تىىىل آيىىى ام فىىىض الاعتبىىىار متطلبىىىاة ال ىىىرض، رغىىىا عل لىىىا طىىىهت العلافىىىاة الحدعثىىىة التىىىض 
 إلىىى% مىى لا  80الق ىىاب   وقىىد تعرهىىت تمىىبة  أتىىقاااس ىىعقت للىىا تمىى ح للىىا طايتيىىار معاىىا 
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التهتةراة المل ية لل رض فض الحيال الع لية، ياية أت طع لا اعتقد أتل يمر ع لل طم   هى ا 
أ لرة التض (  Chisholm  ،2003   ا أت ه   ال تيجة اتلقت م  تتابا نراسة ا  ملخ.ال رض 

تتابجلىىا أت الأفىىران الىى عل اعىىاتقت مىىل سىىق  التقافىىن أخثىىر تغةبىىام مىىل ال درسىىة ويجىىدوت يىىعق ة فىىض 
التعامىى  مىى  مرهىىلا، ا ىىا أت تىىت أت سىىق  التقافىىن اتعكىى  علىىى علاقىىاتلا العابليىىة واتتاىىاملا فىىض 

أت  عىىل لىىاعىىل تتابج أسىىلرة التىىض Koubekova, 2000)   نراسىىة اتلقىىت مىى ا ىىا العىىلاج و 
ال عىىاقةل حرايىىام االىىروت سىىلقاياة م ىىانل لل جت ىى  والعللىىة والتج ىى ، ويىىعق اة فىىض التقافىىىن 

( التىض أ لىرة ارتلىاا ممىتقى القلىن 2019ونراسىة  مح ىد، حرايىاال لمض لدي اللتياة ال عاقاة 
 صىىىا ةل طاللي قفةليىىىا طىىىالسر ق  ،وايتللىىىت مىىى  تتيجىىىة نراسىىىة وال الرلىىىقي لىىىدى ال صىىىا ةل طاللاىىى  

( أ لرة ال تابا أت ممتقى التقافن ال لمض لىدى أفىران العة ىة عت ةىل طالارتلىاا و 2015 عيمى،  
عىىل أت التقافىىن ال لمىىض لل عىىاقةل حرايىىا م عتمىىا طالارتلىىاا و  أسىىلرة التىىض  (2002نراسىىة  علىىى، 

أت التقافىىن ال لمىىض والافت ىىاعض لىىدى ال عىىاقةل حرايىىا  عىىل أسىىلرة ( التىىض 2007نراسىىة  ف ريىى ، 
أت التقافىن ال لمىض  عىلالدراسىة عىل تتىابا  أسىلرة وقىد  (2012طالارتلاا و نراسة  حمل، عتما  

التض أ لىرة أت ممىتقى التقافىن  (2017 ع د اللتاد،  طالارتلاا ةل مرهض اللا  الرلقي عتما 
 حافااة غلل ال لمض إاجا ض لدى مرهى اللا  الرلقي فض م

ال عاتىىال التىىض ا ياىىلا مرهىىى اللي قفةليىىا وعىىد  وفىىقن  إلىىىوتتعىىلي الباحثىىة هىى   ال تيجىىة 
  الىىدعا الىىلاي  مىىل تاحيىىىة تىىقفر السىىدماة والاحتيافىىىاة اللايمىىة وحالىىة التلدعىىىد التىىض تىىلاي  اللىىىرن 

العدعىد تتيجة ل ل  ا ا أت معاا أفران العة ىة ا ياىقت ممىتقى م ياىض متىدتض وأت الحالىة تتطلى  
فران فض سل الدراسة الأمل السدماة العلافية التض فض الغال  لا تتقفر طاك  مجاتض وأت معاا 

التض قد ت ىطرها الحالىة الصىحية لترالىا أو عىد  الاتتاىا  طاىك    يعىض م ىا ا ىاع  ال عاتىال 
 والقلن تجا  ال متق    

فســ ي لمرضــ ى الهيموفيليــا تعــ   لمتغيــر توجــد فــروت دات دالــة ةحفــالية فــي التوافــق الن: الفرضييية النيةييية

 المتقطع( - منتظمالإقامة )تلقي العلاج بشكل 

لحماب اللروق  ةل أفران عة ة البحىث إحصىابية فىض التقافىن ال لمىض ل رهىى اللي قفةليىا 
   قامت استسدمت الباحثة ايتبار  ة(اعلى ل تغةر القامة وتلقض العلاج طاك  نابا أو متقط  
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 ( يوضح قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق 6جدول رقم ) 

 ق النفسي لمرضى الهيموفيليا يعزى لمتغير الإقامة وتلقي العلاج بشكل دائم أو متقطع في التواف

 القيمة التائية القيمة الاحتمالية
الانحراف 

 المعياري
 المتغير  الوسط الحسابي 

 الإقامة 2.4833 2.17452 8.846 000.

( وأت الني ىىة الاحت اليىىة 846 8قىىد  لغىىت   علاحىىظ مىىل الجىىدو  أعىىلا  أت الني ىىة التابيىىة
وه ا ااةر إلىى وفىقن  (، 05 ( وهض أق  مل ممتقى الدلالة  000لايتبار  ة( ااتت مقدارها  

فروق ذاة نلالىة إحصىابية فىض التقافىن ال لمىض ل رهىى اللي قفةليىا اعىلى ل تغةىر القامىة وتعىلي 
 راىل السىدماة العلافيىة طالعايى ة تقافىد ال اىري عىل ت  ال ارالباحثة ه   ال تيجة ل ا ورن فض  

تمىىبة ا ةىىر مىىل هىىؤلا  ال رهىىى يىىارج العايىى ة م ىىا ا ىىطرها لل كىىق  طالعايىى ة لتلقىىض العىىلاج 
ممىىكل مؤقىىت ومىىا عتبىى  ذلىى  مىىل تبعىىاة تىى عك  علىىى التقافىىن ال لمىىض  مىى  أقىىار لا واسىىتهفر أمىىا

 وفقن    وعد ة لل ري  وسق  الحالة الصحي  ،م ا ا طر البع  لترا العلاج   لل رهى وذويلا
ا ا أت العلاج فض الغالى  مكلى  ولا تتىقفر يىدماة   ،فلاة مماتدل تقفر الدعا اللاي  لل   اللبة

تقافلىل  ف لام عل عد  فاعلية نور الج  ية المىقناتية ل رهىى اللي قفةليىا ومىا  ،علافية مجاتية
استقرار ع قيتلا لعد  تقفر الروات  مل عنباة مل عد  تقفر مةلاتية تا تة لتمةةر الع   وعد  

م ىىا عىى عك   ىىدور  علىىى الحالىىة ال لمىىية لل رهىىى وذويلىىا وي ىىتا ع ىىل سىىق  فىىض   والحىىقافل ال اليىىة
إشىباا  لحالة التقافن ال لمض والافت اعض لىدعلا  و  ىا أت تحقةىن التقافىن ال لمىض مىل أهىا شىرو 

حةىى   إلىىىلجىىه تجعلىىل عللىىرن وحافاتىىل ا ىىت نوافىى  ا و  ت الحبىىاتفىى لالمىىلقا وحافاتىىاللىىرن نوافىى  
ال ىبس الاىعقري للمىلقا  أتالتقافىن ال لمىض، ا ىا  لحىدا  الدفاا ال لمض اهسىالة  غةىر مباشىر  

اعت ىىىر ع ليىىىل تقافنيىىىل واعيىىىل مرتىىىل، عتطلىىى   اقىىىة واعيىىىل اافيىىىل مىىىل ذاة مدراىىىل واعيىىىل  يهىىىرات، 
شى  اجعى  ممىتقى دوت  ا  العلاج ه إلىلقيق  ا مصاب اللي قفةليا فضف ت عد  قدرل    (1997

تؤاد ال ارية ال ةقلقفية على أت ع لية التقافن تعت د   حةث التقافن لدال نوت ال متقى ال طلقب،  
علىىى سىىلامة و ىىاب  الجمىىا ال ستللىىة، ط ع ىىى اتمىىجا  و ىىاب  الجمىىا أمىىا حىىدو  أي يلىى  علىىى 

قى التقافن ةؤني إلى حدو  ماكلاة على ممتفممتقى اللرمقتاة و و يلة مل و اب  الجما 
ا ىىا أخىىد روان ال اريىىة المىىلقاية علىىى أت التقافىىن ع ليىىة  (2001ويحىىد  سىىق  التقافىىن  عقسىى ، 
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مكتمبة ومتعل ة عل  رين الس ىراة التىض ا ىر  لىا اللىرن، والمىلقا التىقافقض ااىت   علىى ي ىراة 
وأت ع ليىىة  تاىىةر إلىىى ايفيىىة الاسىىتجاطة لتحىىدااة الحيىىال والتىىض عىىتا مقا لتلىىا طىىالتعليل أو التىىدعيا 

التقافىىن الاسصىىض لا ا كىىل للىىا أت ت  ىىق عىىل  ريىىن الجلىىد الاىىعقري عىىل  ريىىن تل يحىىاة ال ةبىىة 
اصىىىىبح مىىىىل الصىىىىع  علىىىىى مرهىىىىى  ا( وه ىىىى1987 اللىىىىاطس،  وتتباتلىىىىا ويىىىىتا ذلىىىى  ططريقىىىىة آليىىىىة

مىىىل ي ىىىراة سىىىالبة  عقافىىىلال مىىىتقى الط يعىىىض مىىىل التقافىىىن تتيجىىىة ل ىىىا  إلىىىىاللي قفةليىىىا القيىىىق  
تجىىة عىىد  تىىقفر السىىدماة العلافيىىة وغةرهىىا مىىل الاحتيافىىاة الأساسىىية فىىض ال ىىق ل تا وتحبا ىىاة 

 الأيلض لللرن ال صاب طاللي قفةليا وما اصاح لا مل مااعر القلن والتقتر  

أوهىىحت وعىىد  وفىىقن  ض( التىى2012وقىد ايتللىىت هىى   ال تيجىىة مىى  تتيجىىة نراسىة  حمىىل، 
مرهىىض اللاىى  الرلىىقي تبعىىام ل تغةىىر القامىىة فىىض التقافىىن ال لمىىض لىىدي  إحصىىابيةفىىروق ذاة نلالىىة 

( التض أ لرة عد  وفقن علاقة  ةل ممتقى القلن لدى ال صا ةل طاللاى  2019ونراسة  مح د،
  القامةوال صا ةل طاللي قفةليا طالسر ق  تعلى ل تغةر ال ق ل الأيلض او  الرلقي 

 :ات ـــوصيـــج والتـــائـــص النتـــملخ

  :ال تابا التض أسلرة ع لا الدراسة هاأ 

  عتما التقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا طالاتسلاض  ▪

لصىىىالح ال رهىىىى  القامىىىةتقفىىىد فىىىروق فىىىض التقافىىىن ال لمىىىض والافت ىىىاعض تعىىىلى ل تغةىىىر  ▪
 ال ني ةل طالقرب مل مراخل تلقض العلاج طاك  م تاا 

 وصيــــات:ـــــالت

 قفةليا طصقرل مجاتية تقفةر السدماة الصحية ل رهى اللي  ▪

مصىىىانر نيىىى  لاسىىىرل اللقةىىىرل ونعىىىا مىىىالض للتيمىىىةر  وتاجىىىان تق يىىى  ال رهىىىى السىىىريجةل  ▪
 .العاي ة لتلقض العلاج إلىومماعدل ال رهى ال عل اهتقت مل القلاااة 

 ع ـــــــراجـــــــالم

 اللي قفةليىا وال صىا ةل  ىدا   الرلىقي (  قلن ال قة لدى ال صا ةل طاللاى  2019   مح د، أ -1
  13-1      ، 2العدن  وال لمية،ال جلة الدولية للدراساة التر قية 
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