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 مصر  –جامعة القاهرة              
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 مصر -جــامعــة الــزقــازيــــق  

 دى ــة الجنــاليــأ.د / ع
 السعودية -جامعة الملك عبدالعزيز  
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 لــولــوه الـرشيـد أ.د/
 السعــــوديـــــة –جامعة القصيـــم 
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   رــــريــــس التحــــرئي 

 بدر بن جويعد العتـيبي  أ.د/  
 

 الســــــــــعودية( -الملــــــــــك ســــــــــعود )جامعــــــــــة 
 

   رـريـة التحــــاء هيئــأعض 

 زينــب محمـــــود شقـــــير  د/ أ. 
 

ـــامعــــ)ج  ـــة ـــــــــــــ ـــمص  -ا طنطـــــــــــــ  ر(ـــــــــــــ
 

 منـال عبـدالخالق جــــا  الله  د/ أ. 
 

ــة   ــا )جامعــــــــــــــــ ــر  -بنهــــــــــــــــ  (مصــــــــــــــــ
 

 فــــــــــوســـــا  يــــــــــــأ.د/ رح 
 

ـــ)ج   ـــويــة بـــــــــ  سـامعـــــــ ـــر -فــــــــ  (مصـــــــــ
 

 أ.د / مـريم علي سـالــم حــربي   
 

ــر    ــة الازهـــــــــــــــ ــر( –)جامعـــــــــــــــ  مصـــــــــــــــ
 

 أ.د / منصورية دويلي عبـدالقادر  
 

ــاديس      ــد بــــ  بــ ــة عبدا ميــ  الجزائــــر( -)جامعــ
 

 أ.د/ يـــــاســـــــر سعـــــــــــد  
 

 الســــــــــــــعودية( -)جامعــــــــــــــة القصيـــــــــــــــم 
 

 أ. د / محمد مصـطفي عبـدالراز    
 

 مصـــــــــــر( -)جامعـــــــــــة عـــــــــــين شمـــــــــــس    
 

 عـــاطــــف عبــدالله وـــراويد/ أ. 
 

ــة   ــ  )جامعـــــــ ــك فيصـــــــ ــعودية  -الملـــــــ  (الســـــــ
 

 أ.م.د/ منـي زايـــــد عــويــــ    
 

 مصـــــــــــــــــر( -)جامعــــــــــــــــة القـــــــــــــــــاهرة   
 

   ةــــــــين المجلــــــــــــأم 

 د سليمــــا  ــ ــالــة أحمـــد/ هأ.م.  
 

 ( التربــــوي )مؤسســــة التربيــــة اتاهــــة والت هيــــ  
 

   ةــــــــالمجل يرــــــــرتــــسك 

 ايمــــا  محمـــــد عبــدالنبـــي   /أ 
 

 مصـر(  -التربـوي  )مؤسسة التربية اتاهة والت هيـ    
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 ه

 لتبددثين ايلتدد ل  ايييتعكدد هييلتوي لمجدديي لتةاوددةيي لتة  ةددييييسدداالايليإلىتقدد هيئة دديي المجددايلشكددييلتقددراي لت قدد لمجايييي

 ثدة:ددددددددددلتويميددددديي مةهدددددكلش لفيدددلأئ

 أحمــــدـد ـــسيـرحــب ــــا  ـد/ سليم 

 

ـــامعــــ)ج   ـــة بنهـــــــــ  ر(ــــــــــــمص  -ا ــــــــــ
 

ــدري  د  ــرو  ال نـــــــــــــ  / مـــــــــــــ

 

ــة ) و  ــت –زارة التربيـــــــــــــــ  ( الكويـــــــــــــــ
 

 ريم بنت إبراهيم بن عبدالله حُمّديأ/  
 

باحثة دكتوراة ، قسـم السياسـات التربويـة ،    ) 
 (جامعة الملك سعود كلية التربية ،

ــ    / أ  ــد ا مــــــ ــا  محمــــــ  رحــــــ
 

احثة دكتوراة في الارشـاد النسسـي والتربـوي    ب)  
 الســــعودية( –جامعــــة الملــــك عبــــدالعزيز  -

 

 فاطمــــة بنــــت محمــــد الشــــهري / أ 
 

الامـا   جامعـة   - ، قسم علـم الـنسس  احثة ب)  
ــ مية   ــعود الاسـ ــ  سـ ــد بـ ــعودية( – محمـ  السـ

 

ــياد  / أ  ــي الصـــــــــــــــ  مـــــــــــــــ
 

دكتوراة ، قسـم السياسـات التربويـة ،    باحثة ) 
ــعود  ــك ســـ ــة الملـــ ــة ، جامعـــ ــة التربيـــ  (كليـــ

 

ــيري   ــزاء  المطــــــــــــــ  أ / جــــــــــــــ
 

 السعودية ( -وزارة التعليم    -) باحث دكتوراة  
 

ـــف   ـــي الخليــــــــــــــــ  أ/ عبــداللــــــ
 

 الســــــــــــــــعودية( –)وزارة التعلــــــــــــــــيم  
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 Journal of Educational and Qualitativeمجلةةا بحوثةةلت بحية لاةةا يبح ل  ةةا    

Research  بحية  ةا  مؤسسةا   ة   تصةرر  ميخصصةا  مثكمةا  ) ر ع س لاا ( ديراا  لم ا مجلا 

 Special Education and Educational Rehabilitationبحية ةةل   يبحيأه ةة  بحخاصةةا

Organization (SERO) ،     ديحةةة   ي يةةةة (The print ISSN )2735-4490 ،     بحيةةةةة

 بحية   يبحوثةلت  بحرربسةا     شة بحمجلا يتع ى،  2735-4504( The online ISSN) بلإحكيةين 

 فة   بحيلث ق، يد ا بحم هج ا، ييضلح بحفكة، أصاحا ح ث م  بحعلم  بحوثث مقلما  ف ها تيلبفة

 يتخضةع  ، بحية  ةا  أسةاتة   م  نخوا ل ها  ياشةف.  يتخصصاتها فةي ها  شيى بحية  ا مجالا 

 بحميم ةة   بحعلم ةا  يبحمكانا بحوثث ا بحخوة  يىذ م  ميخصص    و  م  حليثك   بحوثلت جم ع

  مثا ةا  بحمجلةا  يتعةر  .بحية  ةا  حجةا   فة   بحيثكة    معةاا ة  مع ايفق  شك  بحيخصص، مجال ف 

 اسةوق  حة   بحية   بحعلم ةا  يبحمةلبد  بحعلم ، إنياجه  ح شة بحعاح   لر  جم ع م  حلواحث   فةصا

 بحوثةلت،  يتقةاراة  يبح ظةاا، بحيطو ق ا: بلأص لا بحوثلت: يتشم  بلإنجل ةاا، أي  احعة  ا نشةها،

 يملخصةا   بحعمة ،  ييرش يبحم يةراا   يبح ةريب   يبحلقاءب  بحمؤتمةب  يتقاراة بحيخةج، يمشاراع

. ال بحية  ةا يبحية  ةا بح ل  ةا    مجة  بحعلا ةا  ذب  بلأخةةى  بلأكادام ا يبح شاطا  بحعلم ا، بحةسائ 

 .بحمجلا مجال ف  حراثاً بحم شلر  بحكيب  ةيض   شة بحمجلا تةحب كما

 بحوثلت   شة بحمع  ا بحعلم ا، بحمجلا  أشهة ضم  يمص فا ربئر ، مجلا تكل  أ  

 .بحعاحم ا بحو انا   لب ر ف بحوثلت بحية لاا يبح فس ا يبح ل  ا  مجال ف  بحمثكما

 

 معةاا ة  يفةق  بحمثكمةا  بحوثةلت  ينشةة  حلواحث  ،  لم ًّا مةجعًا حيصوح بحمجلا تسعى 

 .بحوثلت بحية لاا يبح فس ا يبح ل  ا مجال ف  ميم ة   احم ا مه  ا
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 بحوثلت بحية لاا يبح فس ا يبح ل  ا مجال ف  ميخصص أكادام  ي اء إاجاد. 

 بحوثلت بحية لاا يبح فس ا يبح ل  ا مجال ف  حلواحث    لم ا مةجع ا إاجاد 

 بحوثةلت   مجةال  فة   يبحعاحم ةا  يبلإ ل م ةا  بحمثل ةا  بحمسةيلاا    لةى  بحوةاحث    حاجةا  تلو ا

 بحية لاا يبح فس ا يبح ل  ا

 تثك مهةا   عةر بحوثلت بحية لاا يبح ل  ةا   نشة خلال م  بحمعةفا مجيمع   اء ف  بحمشاركا 

 .بحيخصص ف  بحخوةبء م 

 

نشة بحوثلت بلأص لا يبحةبئةر  فة      لى (JEQRمجلا بحوثلت بحية لاا يبح ل  ا ) تةكة

يبح ل  ا، يمقالا  تعةز بحفه  بحيجةاو  يبح ظة  يبحم هجة    نسان ايبلإ بحية لاامجال بحوثلت 

 حكةكة مة  .  كحليعل   يبحيعل . يت شة تثل لا  أصل ا تمت مةبجعيهةا مة   وة  بح ظةةبء يبحمث    

تشجع بحمجلا أاضًا بسيقوال بحوثلت يبحمقالا  بحي  تيضم  معاحجا  حجم ع مسيلاا  بحيعلة    

ال بحةيعل . يتةحةب بحمجلةا  ةاحوثلت يبحمقةالا  بحمقرمةا بحية         كيحجم ع أشة  طلبل فية  بحث ا 

س مجمل ةا يبسةعا يمي ل ةا مة  يجهةا  بح ظةة       كة تيضم  أ لى مسيلاا  بحجلد ، يبحي  تع

بحوثلت بحو   ا يبحوثلت ميعرد  بحيخصصةا    حكيبحملضل ا  يبحس ا ا  يبلأساح ب،  ما ف  ذ

صةلل بحية  ةا يتق  ةا     أيبحصةثا بح فسة ا يبحم ةاه  ي    ما دبمت ف  نطاق بحية  ا ي ل  بح فس

 جم ةةع  يبلآدبب يبحية  ةةا بحمقارنةةا يبحل ةةا    دبر  بحية لاةةايبلإيتك لحلج ةةا بحيعلةة    بحيعلةة   

 لام يبحية  ا طفال يبلا يصاد بحم ةح  يبلإيبحعللم بلاجيما  ا يبحفلسفا يرااض بلأتخصصاتها 

 .دبر  ي ثلت بحث  يبحعمة  يبحر ل يبلإ هبحف  ا يبحملس ق ا يأصلل بحفق
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(*) 
 مصر( -)جامعة بنها   أشرف أحمد عبدالقادر د/.أ

 مصر( -أ.د/ أشرف عبدالغ  شريت) جامعة الإسكندرية 

   مصر( -)جامعة بنها   أ.د/ حس  عبدالستاح السنجري

 السعودية(-أ.د/ حس  مصطسى عبدالمعطي )جامعة طيبة

 (مصر - بنها )جامعة   آمال ابراهيم السقي أ.د/ 

 (مصر - بنها )جامعة  تحية محمد عبدالعالأ.د/ 

 السعودية( -أ.د/ سعيد عبد الله دبيس )جامعة الملك سعود 

 السعودية( –أ.د/ سلطـــان الـزهـرانـي )جامعة جدة 

   مصر( -)جامعة بنى سويف أ.د/ سليمان محمد سليمان

 مصر( -عبد العليم سليمان)جامعة عين شمسأ.د/ سناء محمد 

 مصر( -بنها)جامعة ه ح الدي  توفيقأ.د/ 

 مصر( -بنها)جامعة ه ح الدي  عبدالقادر أ.د/ 

 السعودية( –أ.د/ ه ح الدي  فرح بخيت )جامعة الملك سعود 

 مصر( -أ.د/ عادل محمد  العدل )جامعة الزقازيق 

 السعودية ( -معة الملك فيص أ.د/ عبدالله محمد أحمد الجغيمان )جا

 مصر( -)جامعة  دمياط   أ.د/ عبدالناهر  أنيس

 مصر( -أ.د/ عبدالوهاب محمد كام  )جامعة طنطا

 سلطنة عمان( -أ.د/ علي  مهدى كاظم ) جامعة السلطان قابوس 

 مصر( -)جامعة  بنها   علي سعد جاب اللهأ.د/ 

 (مصر -المنوفية)جامعة  شعيبأ.د/ علي 

 مصر( -)جامعة بنها   فاطمة محمد عبدالوهاب د/.أ

  مصر( -المنصورة  د/ فؤاد حامد الموافي )جامعة.أ 

 مصر( -لزقازيق )جامعة ا فوقية حس  رضوانأ.د/ 

 مصر( -)جامعة عين شمس   أ.د/ فيوليت فؤاد إبراهيم

 مصر( -)جامعة بنها     أ.د/ كريمان عويضة منشار

 مصر( -عة بنها )جام   هبري د/ ماهر إسماعي .أ

 مصر( - جنوب الوادى )جامعة   محسوظ عبدالستار ابو السض أ.د/ 

  مصر( -طنطا  د/ محمد عبد الظاهر الطيب )جامعة.أ

 مصر( -)جامعة السويس  أ.د/ محمد محمد شوكت

 مصر( -دمنهور )جامعة محمود فتحي عكاشةأ.د/ 

 مصر( -)جامعة الإسكندرية  محمود محمد منسيأ.د/ 

 مصر( -نصورة )جامعة الم  مندوةمود .د/ محأ

 مصر( -أ.د/ مشيرة عبدا ميد اليوسف     )جامعة المنيا

 (مصر - بنها)جامعة   م  سالم زعزعأ.د/ 

 مصر( -أ.د/ ناجي محمد الدمنهوري  )جامعة الإسكندرية

 (مصر  –عين شمس )جامعة   نادية ا سي أ.د/ 

 السعودية( –جدة)جامعة   نايف الزارعأ.د/ 

 الكويت( -)جامعة الكويت   أ.د/ نجاة عبدالعزيز المطوع

 (مصر  - بنها)جامعة   هاني محمد يونسأ.د/ 

 مصر( -أ.د/ هشا  عبدالرحم  اتولى ) جامعة بنها 

 (السعودية -ا  القري) جامعة  مخيمر.د/ هشا  

 مصر -)جامعة القاهرة هند أمبابيأ.د/ 

 مصر( -لق   )جامعة القاهرة أ.د/ وفاء محمد كمال عبداتا

 (مصر - بنها )جامعة   وحيد السيد حافظأ.د/ 

 مصر( -زهر)جامعة الا  وليد الصيادأ.د/ 

                                           
 ملحـــوظـــــة: )*(
 تم ترتيب الأسماء حسب الأبجدية. -1

 يتم تحديث قائمة السادة المحكمين بشكل مستمر. -2
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 ط

 بشروط تلتزم لا التي البحوث إن إذ كامل، بشكل النشر بشروط الالتزام ضرورة على التحرير هيئة تؤكد

 :يلي ما الشروط هذه ومن النشر، بشروط التقيد يتم حتى مباشرة أصحابها إلى وتعاد فيها، ينظر لن النشر

 السنيــــــــة الشـــــــروط :أولًا
 : البحث تسليم عند التالية السنية الشروط توافر يجب

 :يلي كما المتن في اتط نوع يكون أن  -1

 خط باستخدا  العربية للبحوث Simplified Arabic  ( 14) بحجم، 
( 14) بحجــم السرعيــة والعنــاوي  ، بولــد( 16) بحجــم الرئيســة والعنــاوي 

ــا الواحــد حجــم وبهــوام  بولــد، ( الصــسحة ويســار يمــين  ســم 3.25) منه
 وأن ، السـطور  بـين  مسـردة  مسـافة  وتـرك (. الصسحة وأسس  أعلى سم3.5)،

 Simplified Arabicالعربيـة  للبحـوث  الجـداول  في اتـط  نـوع  يكـون 
 (.10) بحجم

  خــط  باســتخدا   الإنجليزيــة  للبحــوث Time New Romans  
ــم ــة والعنــاوي  11 بحج ــم الرئيس ــد( 13) بحج ــة والعنــاوي  ، بول   السرعي
 ويسـار  يمـين   سـم  3.25) منهـا  الواحـد  حجـم  وبهـوام   بولـد، ( 11) بحجم

  مســـــافة وتـــــرك(. الصـــــسحة وأســـــس  أعلـــــى ســـــم 3.5)،(الصـــــسحة
 الإنجليزية للبحوث الجداول في اتط نوع يكون وأن كما، السطور بين مسردة

Time New Romans (. 8) بحجم 
  وأن البحــث، ثنايــا جميــ  في.......  3 ،2 ،1 العربيــة الأرقــا  تســتخد 

 .الصسحة أسس  منتصف في البحث هسحات ترقيم يكون

 بلغـة  المقـد   البحـث  في ويشـترط  كلمـة، ( 200) ع  البحث ملخص كلمات تزيد لا -2
 .العربية باللغة ملخص فيه يدرج أن أجنبية

 العربــي الملخصــين ذلــك في بمــا هــسحة 40عــ  البحــث هــسحات عــدد يزيــد لا أن -3
 .والم حق والمراج  والأشكال المستاحية، والكلمات والانجليزي،

 الـ   المؤسسـة / والجامعـة  ، البـاحثين / الباحـث  واسـم  ، البحـث  عنوان يكتب أن -4
 ثـم . البحـث  هـسحات  قبـ   مسـتقلة  هسحة على المراسلة، وعنوان  إليها ينتمي

 فقـط  البحـث  عنـوان  يكتـب  حيـث  الأولى بالصـسحة  بـدءاً . البحث بصسحات تتب 
 . البحث بكام  متبوعاً

 :التالية العناهر م  البحث يتكون أن -5
ــة   ــكلة مقدم ــة ،مش ــئلتها الدراس ــم فرضــياتها،/ وأس ــدافها، ث ــم أه ــة ث  أهمي

 النظــري الإطــار الدراســة، مصــطلحات ثــم ، الدراســة محــددات ثــم الدراســة،
 :الدراســة وإجــراءات الطريقــة  ثــم ،(معــاً دمجهــم يــتم) الســابقة والدراســات

 السـيكومترية  اتصـائص  الدراسـة،  وأدوات والعينة، ، الدراسة منهج) وتتضم 
(. الإحصـائية  والأسـاليب  الدراسة، وإجراءات" والثبات  الصدق "الدراسة لأدوات

ــم ــائج ث ــتم   ومناقشــتها الدراســة نت ــ ا ويش ــى القســم ه ــائج عل ــ  نت  التحلي
 توضـ   وأخيراً عنها، المنبثقة التوهيات ثم عليها، والتعليق والأشكال والجداول
  التوثيـــــق أســـــلوب يعتمـــــد أن علـــــى أبجـــــدياً مرتبـــــة" المراجـــــ  قائمـــــة

ــتن في ــواء العائلــة اســم علــى المراجــ  أو الم   أجــنبي، أ  عربــي المرجــ  كــان س
 .وجدت إن والم حق

 . فوقهـا  عناوينهـا  وتكتـب  متسلسـ ً  ترقيمـاً  وتـرقم  الـنص  في الجـداول  تدرج  -6
 .الجدول تحت فتكتب التوضيحية الم حظات أما

 .الضرورة عند الصسحة آخر في الباحث وتوضيحات وم حظات الهوام  ت كر -7

 الأمريكيــة الــنسس علــم جمعيــة نظــا  هــو المجلــة في المعتمــد التوثيــق أســلوب -8
(American Psychological Association- APA) 

 .للنشر رفضه أو أهليته، وتقرير للبحث، الأولي السحص حق التحرير لهيئة -9

 في نشـر   يجـوز  ولا للمجلـة،  النشر حقوق ك  تؤول للنشر البحث قبول حالة في -10
 .التحرير هيئة رئيس م  كتابي أذن دون الكترونياً، أو ورقياً آخر نشر منس  أي

 م  متسلس ت( 5) وعدد المجلة، م  نسخة الباحث يعطي البحث، نشر حالة في -11
 .الدراسة

 أن كمـا  المجلـة،  رأي عـ   تعـبر  ولا الباحثين أراء ع  تعبر المجلة في الواردة الآراء -12
 .الباحث مكانة ولا البحث لأهمية يخض  لا المجلة في البحوث ترتيب

 البريـــد خــ ل  مــ   Word برنـــامج علــى  الكترونيــاً  البحـــوث تقــديم  يــتم  -13
 الموجـودة  النمـاذج  تعبئة م  journalofjser@gmail.com الالكتروني

 .المجلة موق  على

 
 للنشر إدارية شروط:  ثانياً

 يسيـد ( وجـدوا  إن) المشاركين الباحثين جمي  وم  منه موقعاً تعهداً الباحث يقد  -1
 تنتهـي  حتـى  أخـرى  جهـة  في للنشر مقد  غير وأنه نشر ، يسبق لم البحث ب ن

 منشـور  كتـاب  مـ   جزءاً ليس البحث أن أو ، المجلة في ونشر  تحكيمه، إجراءات
 (. بحث بنشر والتعهد الباحث بيانات نموذج)

 التربيـة  مجلة في نشر  إقرار بعد آخر، مكان في منه أجزاء أو البحث نشر يجوز لا -2
 .التحرير رئيس م  ب لك كتابي إذن على ا صول بعد إلا والت هي ، اتاهة

 في المجلـة  رغبـت  وإذا المجلـة،  إلى كافـة  النشـر  حقـوق  نقـ   علـى  الباحـث  موافقـة  -3
 .هاحبه م  مكتوبة موافقة على تحص  أن عليها فإن البحث نشر إعادة

 
 :التالي الالكتروني الموق  على الدخول يرجىالمعلومات : ولمزيد م  
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  حلمجلا بلاحكيةين  بحوةار إحى  احمجلا بحميعلقا بحمةبسلا  يجم ع بحوثلت تةس  : 

journalofjser@gmail.com 

 مجلا بحوثلت بحية لاا يبح ل  ا تثةاة ه ئا رئ س إح  أي: 

 00201221160126: محمول ( –)واتس للتواه  
00201507505779  

journalofjser@gmail.com 
 dralihanafe@hotmail.com:البريد الالكتروني

( 01507505779 ل  سكةتاراا مؤسسا بحية  ا بحخاصا يبحيأه   بحية ل  )يبتس أي 

 .( ل  حساب بحواحث )بحطوا ا يفقا حلاحي اج حلثصلل  لى بح سخا بحلر  ا يبحمسيلا 

  يرش حضةلر  ، بحمجلةا  ب ةربد   لةى  يبحثصةلل  بحمجلا، ف  حل شة بلايحلاا م  حلاسيفاد 

 رئة س  اةحةب  (،SEROبحية ةل  )  يبحيأه ة   بحخاصةا  بحية  ةا  مؤسسةا  يمؤتمةب   م 

 بلاحكيةينةة  بحمل ةةع  زاةةار  خةةلال مةة  بحمؤسسةةا حعضةةلاا بحوةةاحث    انضةةمام بحيثةاةةة

 ؤسسا  حلم

 http://www.sero-eg.com/ 

 https://jeor.journals.ekb.eg/ 

،  journalofjser@gmail.comا بحمجلة  بام    لى برسالبحعضلاا، ييتعوئا نملذج 

 (.0180000012150يحساب بحمؤسسا  و ك بحيعم ة يبلاسكا  فةع   ها )
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 الصسحة العنــــــــــوان

  ................................... دد  )رئيس هيئة تحرير المجلة(ــــــــة العــــاحيــافتت
  

 ل

 ــاثــــــــــالأبحــ

  ................................ دـوحـف التــراب طيـص اضطـي تشخيــر الجودة فـمعايي
 &

1 –  27  

لط ب ذوي الإعاقة السكرية للتكنولوجيا المساندة م  وجهة نظـرهم  اواق  استخدا  معلمي 
  ............................................................ مكة المكرمة مدينةفي 

  &

 
29 –  67  

لكترونيـة ومعوقـات تطبيقهـا بجامعـة     اتجاهات أعضاء هيئة التـدريس وـو الاختبـارات الإ   
  ....................................................... شقراء في ظ  جائحة كورونا

 

 
69 –  86  

  ......... معرفة معلمات السيزياء في المرحلة الثانوية بتقنية الواق  المعزز ومعوقات استخدامها
  &

87 –  123  

  ................ دةـــة جــــدينــي مـالضغوط ال  تواجه أسر الط ب ذوي الإعاقة السمعية ف
 

125 –  166  

ـــواق ـــات التعلـــــدا  تقنيـــــ  استخــ ــطراب طيـــف التوح ـــد    ةـــــ  الطلبـــــم مــ  ذوي اضـ
  .......................................................... م  وجهة نظر معلميهم

&  

 
167 –  210 

  ................................ ـةة الكويتيـة الشعبيـغني  علي الأيرـدي ت ثـاع ومـالايق
 

211 –   227 

 الع قــة بــين جــودة السصــول التعليميــة وتنميــة المهــارات الاجتماعيــة لطســ  الروضــة         
  ........................................................... م  وجهة نظر المعلمات

 

 
229 –  264  

ــة الع جــنم ــين ةات الســببي ق ــ اليقظــب ــعة العقلي ــوى ومســت ةادة النسســية والس  وح الطم
  ................................................... ة جدةة بمدينوي ب الثانلدى ط

&

265 – 308  

  ..........  بــــــه للطــــب تنميتـــاليــوأس رةـــ  المؤثـــالعوامو و ـــ: المسهيـــي المهنـــوعـــال
 & 

309 –  337  

  ات ـر ال ــدي ــر  علـى تق ـق وأث ــض القل ــى في خس ــة برنامج قـائم علـى الإرشـاد بالمعن ـ   ـفعالي
  ............................................................ ةـويـ ب الثانـلدى ط

 &

 
339 –  380  
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 Journal of Educational and Qualitativeبحوثةلت بحية لاةا يبح ل  ةا    اسةعر مجلةا   

Research    أصةرق بحيث ةا     ف  مجال بحعللم بحية لاا يبح فسة ا يبح ل  ةا   أ  تقرم حلواحث

بحعلةةلم لجهةةلد بحموةيحةةا فةة  مجةةال ح مثا ةةا بسةةيمةبر ، يأ  هةةةا بحمجلةةا حلوةةاحث   يأ طةهةةا

ف  بحلط  بحعة  ، يتلث ق بح ياج بحعلم  بلأكةادام  بحميخصةص    بحية لاا يبح فس ا يبح ل  ا

ف  بحمجال، رغوا م  ه ئةا بحيثةاةة فة  أ  تكةل  بحمجلةا م فةةبً ح شةة بلإنيةاج بحعلمة  بحةة            

حجا  بحية  ا بحعلم ا فة    س قرم ف  بحمجاحس بحعلم ا، يحجا  بحية  ا، يفقاً حقلب ر، يضلب ط

، سةلبء  لةى   بحلط  بحعة  ، خاصا مع يجلد ه ئةا بسيشةاراا تمثة    ةل  خوةة  فة  بحمجةال       

، حيثق ةةق رةاةةا بحمجلةةا، حيكةةل  مجلةةا ربئةةر ،  بحمسةةيلى بحمثلةةى، أي بلإ ل مةة ، أي بحعةةاحم 

بحعلةلم  فة  مجةال   يمص فا ضم  أشهة بحمجلا  بحعلم ا بحمع  ا   شةة بحوثةلت بحمثكمةا    

 ف   لب ر بحو انا  بحعاحم ا.ا يبح ل   ايبح فس  احية لاب

 ضااا يملضةل ا  فة  مجةال     يمقالا ت ايحت ا ثث( 11)ض  ا، حلمجلا (21)ياأت  بحعرد 

 .نسان ايبلإ بحعللم بحية لاا يبح ل  ا

تيلجه ه ئا تثةاة بحمجلا  خاحص بحشكة يبحيقراة حلأساتة  بحخوةبء ف  بحه ئا  يأخ ةبً،

 لةى   بحعللم بحية لاا يبح فسة ا يبح ل  ةا  بلاسيشاراا، يبحلج ا بحعلم ا، يبحواحث   ف  مجال 

جهلده  بحمؤثة  ف  تثق ق رةاا، يرساحا، يأهربف بحمجلا، يتو  ه  هةب بحل اء بلأكادام ، 

 ريد بحة  اقرم حلارتقاء  احمجلا، حيصول إحى مجارب  بحمجلا  بحعاحم ا.يد مه  غ ة بحمث

 ،،،تحياتي وتقديري
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 دادإعـ
 

 التربية الخاصة  -باحث ماجستير 

 )تخصص اضطراب طيف التوحد( 

 رىــة أم القــامعــج -ة ــربيــة التــكلي

أستاذ مشارك في قسم التربية الخَّاصة  

 رىــة أم القــامعــج -ة ــربيــة التــكلي

 

 



 واقع استخدام تقنيات التعلم مع ذو اضطراب طيف التوحد  عبد الهادي الذيابي& د/  أ/ راكان العميري 

  

 (**) عبد الهادي الذيابيد/   & (*)يريـان العمــكاأ/ ر

  ملخــــــــــص

هدفت هذه الدراسة إلى  العرى ع ى ى  عااىت اسىعتداي ت الىعل الىعر ط بىت ال  ضىة بع  ا ى  ا  
. عكىذل  العرى ع ى ى  المرواىعل العىل توىوا تعد اسىعتدابةع بى  عهةىة ر ى  بر مى ةط طلف العوحىد 

ىىب  بىى   (124)عتكورىىت ى اىىة الدراسىىة بىى   د فىىل با  ىىة ب ىىة ر مىىل ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 
علع صىىل  بر مىىة. اسىىعتدبت الدراسىىة المىىاة  الولىىيل العو   ىىل  (32)بر مىىعو ع (92)الم  بىىة  اوااىىت 
( عضىىىعرأ. رتةىىى ل الاعىىىعي  رد ت  ىىىلط 29ط الضعحثىىىعد اسىىىعضعرة تكورىىىت بىىى  )ضوثلىىىة  لىىىم  هىىىذه المةىىى  ة ال

  مىى   لموىىعوت اسىىعتداي بر مىىل ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد لع الىىعل الىىعر ط هىىع  ب تيرىىعو المر    
الاعىىعي  ىىىدي عهىىوت فىى عل بال ت لىىة رشىىعرل (. كمىىع 3.87ح ىىب ا ىىم المعوسىىا الووىىعال لىى تاأ ك ىى  )

لكىىىى  بىىىى  بعد ىىىى ال الدراسىىىىة  )الرىىىىال  عسىىىىاوال التفىىىى أ  عالموىىىىعوت العر لمىىىىل( فىىىىل هملىىىىت إحصىىىعيلة 
  بمعوسىىىا ب تيرىىىعو هىىىع  اسىىىعتداي ت الىىىعل الىىىعر ط اىىىعل و رتةىىى ل الاعىىىعي  رد بوىىىعوت بركىىىذل   الأبرىىىعت.

 (.3.86حوعال ا م )

ــ   ــات اية ا  ـــ ىىىىىد  طت الىىىىىعل الىىىىىعر    :الكلمـــ    ا    ضىىىىىة بع  ا ىىىىىالب ر مىىىىىو    ا ىىىىى  ا  طلىىىىىف العوح 
 .طلف العوح د

  

                                           
 .جامعة أم القرى-كلية التربية -التربية الخاصة )تخصص اضطراب طيف التوحد(  -باحث ماجستير  )*(

 .جامعة أم القرى -كلية التربية  -قسم التربية الخَّاصة أستاذ مشارك في  *(*)
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The Reality of Using Learning Technologies for Students with Autism 

Spectrum Disorder from their Teachers' Point of View  

Rakan Al-Omairy & Abdul Hadi Al-Dhiabi  
 

Abstract 

This study aimed to identify the reality of using learning 

technologies for students with autism spectrum disorder from their 

teachers' point of view, to identify the obstacles that prevent their use. The 

study sample consisted of (124) teachers of students with autism spectrum 

disorder in Makkah region, included (92 male) and (32 female) teachers. 

The study has adopted the descriptive analytical approach, in order to 

investigate the research problem, the researcher designed a questionnaire 

consisting of (29) phrases. The findings of the study revealed that 

teachers' evaluation of the level of using learning techniques by teachers 

of students with autism spectrum disorder was high, since the tool's 

average as a whole was (3.87). The findings also indicated that there were 

no statistically significant differences for each of the study variables 

(gender, years of experience, and educational level) in all dimensions. The 

results also revealed that the level of obstacles to the use of learning 

techniques was high, with an average of (3.86). 

Keywords: learning Techniques, Autism Spectrum Disorder, Teachers 

of Students with autism Spectrum Disorder. 
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 :ةـــــــدمــــالمق
  ح ىىب رعهوىىة دأ عالاعهوىىة فىىل تىىيب   ا يىىة تر لملىىةط بىى  الوسىىعي  الر   ىىت الىىعل الىىعر    ترىىد  

الرديىد بى  اليى    ةترم  ى   تو  ى  العكعبى  اى   الروارىن الا  اىة عالروارىن الع فلتلىة  بعلوى
لىىىىة   كعوىىىىع  المعر مىىىى   بةىىىىعرال بع دبىىىىة فىىىىل العيك ىىىى   عريىىىىا الماىىىىعه  الدراسىىىىلة بعلف يىىىىة المو    

  عب اىعأ المعر م   عاحعلعهعل المرعمت  بعلإ عفة إل  تعرهع فل ب اىعأ الي عل الي تية فلمع ا  
ريلوىعو بى  الا ىعي الع يىو  ل  ضىة  او الع العل العر لملة هىء  العر لملة  كمع ترد   ررة عةطاهعمعبعتةط ع 

بع  الإىعاة لمع لةع ب  تعر فل بوعىدتةط ى   اسعلرع  الميعهلط العر لملىة الم دبىة لةىط  عرتا  
المةعرال العدرافلة بيا  هةد بم    عك مع رحو  اخعلعر الع العل العر لملة الموعردأ ل عر ىلط  عتىط 

  إلىى  ا رت ىىع  بعلتىىدبعل العيه  لىىة الع يواىىة الم دبىىة لةىىط  ت بلىى  رت  ة سىى لمة  اخعلعرهىىع ب  ا ىىة ى مل ىى
 (. 2019 )زه أ 

فل  يرر ةع هء  رسعسلعو  كمع رد اسعتداي الع العل الوديثة فل العر لط عتوتليةع بة   ه د  
ىم لىىىة العر ىىىلط  عللوىىىت برىىى ت إ ىىىعفة  ح ىىىب رد ال  ضىىىة بع  الإىعاىىىة هىىىء  بىىى  هىىىذه الما وبىىىة 

ف الع العل العر لملة فىل تى ي عةط  فعسىعتدابةع يم ى  رد يرىءز اكعوىع  الموعةدفة اع وات عتوتل
  ه ىىد   عتىىدار بةىى      ه ىىداو  مة تصىىملمعو ال  ضىىة المةىىعرال عالمرىىعرع عالموعىىوت ىاىىدبع تكىىود بصىىم  

عالعر ط هو هدع المر ط فل رةعية الم عع لموعىدأ ال  ضىة ى ى  ت ىوا  المةىعرال عالمر فىة العىل 
عتةط الوااعلىىة  كمىع رد اسىعتدابةع يي ىىد فىل تووىى   الممعرسىعل العر لملىىة يم ى  اسىعتدابةع فىىل حلى

ك ىد ى ى   ى عرأ ؤ د الع يلىة التعلىة تإ :(. عام ى  ال ىوا2020 ضىة )شى    ي لرملىت ال    د  العل ت  
  عتك لىىف الماىىعه  عطىى ل العىىدرال بمىىع يىىوايط احعلعهىىعتةط عتىىوف   ا هعمىىعي اىىذع  الإىعاىىة ىموبىىعو 

دبرةط بىىت راىى ارةط بىى  ط ضىىة العر ىىلط الرىىعي فىىل لىىالتىىدبعل الع يواىىة عالتىىدبعل الموىىعردأ بمىىع يوىىم  
عبر مل العر لط الرعي   فصوا العر لط الرعي  عت ديط الدىط الر مل الم ثف لمر مل الع يلة التعلة

 (.2020ذ اسع اتلرلعل العر لط المتع ية )خ لية بمع يوعىدهط ى   تاي 
ط بىىى  الأبىىىور ال ىىى عراة لمر مىىىل ال  ضىىىة بع  اسىىىعتداي عسىىىعي  ت الىىىعل الىىىعر    عى لىىىإ فىىى د  

حىىد را ى  ا  طلىف العوحىدذ إب رد اسىعتدابةع ىاىد تىدرال ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوحىد 
الضعحثعد رد تر لط ال  ضة بع   ت ة  عى لإ ي ة لارعح الرم لة العر لملرهط الرواب  ال يلولة  المو    
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ىىب   ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد بعسىىعتداي عسىىعي  ت الىىعل العر ىىلط  ىى عرأو  يةط عتو  ىى  ل ىىمعد تكىىل   ةو  و 
ىى ذتر ىىلط فرىىعا ىىلىىذل  رك  و  حىىوا عااىىت اسىىعتداي بر مىىل ال  ضىىة ءل الدراسىىة الوعللىىة ى ىى  إل ىىع  ال  

د بع  ا   ا  طلف فىل تير  ةىع العر ع ى   المرواىعل العىل توىوا تعد لع العل العر ط ع  العوح 
 الف ية المدرسلة فل با  ة ب ة الم  بة.

   :ةـــدراســـة الـــمشكل

   ضىة لاسعتداي الع العل عالوسعي  العر ملة ب  الأبور ال  عراة ل مر ىط ىاىد تدراوىإ  إد  
الرعبى  الى يلل لإررىعح د اسعتداي الع العل الموعىدأ يرعف  إد  ح ب بع  ا   ا  طلف العوح  
ى ىى  الىى نط بىى  تعر المم كىىة الر يلىىة الوىىروتية عاهعمعبعتةىىع   ع (2020الرم لىىة العر لملىىة )خ ليىىة  

ى عبىع   د عتر ىلمةط  عالرةىوت المفذعلىة فىل برىعا الع يلىة التعلىةل  ضة بع  ا   ا  طلىف العوح 
بر ىط الع يلىة  لإىعاة  ى   رد  عبع ركدتإ همعلة الأطيعا بع  ا  رثفععإ الدراسعل عالضووث الوعب ة

التعلىىة  يرىىن رد  تعىىوف  لديىىإ المةىىعرال فىىل اسىىعتداي الع الىىعل العر ملىىة التعلىىة عال ىىدرأ ى ىى  
 ضىة توف   ا ية تر لملة هعتفة تةعط فل ااع  اترعهىعل إيرعالىة روىو اسىعتداي ت الىعل الىعر ط بىت ال   

ل احعلعهىىعتةط عب ىىولةط  ف  ىىتر ىىلمةط   ت   ال  ا ىىة ال اهاىىة فىىل بع  ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد  إ  رد  
 ص  عفلمع يت    ت العل العر ط اد عاهةت برض العوديعل فل الآعرة الأخ  أ (. إ  رد  2019)زه أ 

(. 2021)الم وىىط  بواىىف الاىىعا ترىىعه اسىىعتدابةع إلىى ارتضعطةىىع بعلع يلىىة التعلىىةذ عبلىى  اىىد يرىىوت 
ى ط ى   ررةعف د يا   الاعا إل  ت العل العر    د بى  رتعال ت وت ال  ضة بع  ا   ا  طلىف العوح 

على  يىعم   ال  ضىة  ذالإىعاة إل  الارىعح  ا امىع يرع ىد وخى عد رد ت الىعل الىعر ط ترر ةىط برعمىدي 
 (.Ahmed, 2018بع  ا   ا  طلف العوحد ب  التلعي بعلمةعي العر ملة بيريوةط )

عهىىىىذا بىىىىع يوىىىىر     اتةىىىىع المعاوىىىىىةعر ىىىى او لأهملىىىىة ت الىىىىعل الىىىىعر ط بيشىىىى علةع المعت يىىىىة عرتع 
إلىى  تو ىىلوإ بىى  خىى ا خف تىىإ فىىل ب ىىداد الع يلىىة التعلىىة  بو ىىوعو كل لىىة توىىت  هع  عدالضعحثىى

ىى د لمىىع تعم ىىء بىىإ هىىذه الأتعال بىى  إب عرلىىعل عاسىىعتدابةع بىىت ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 
هاىىعب برىىض ال صىىور  توىىعىد روىىو الولىىوا ل سىىع  للة عا رىىدبعر بةىى   ركثىى  فرعللىىة  كمىىع رد  

ىى   دعالرتضىىعل العىىل توىىوا تعد اسىىعتداي الع الىىعل العر لملىىة بىىت ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 
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عى   بوىعوت   ى ملة فل هذا المرعا أعى   هذا الما    يم   ل ضعحب الع ك ء ى   عهوت فرو 
ىىى اوهىىىإ  عى ىىى  بوىىىعوت تر ىىىلط ال  ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد  ة بةىىى   ىىىىعيالع يلىىىة التعل 

ءل الدراسىة الوعللىة ى ى  سىد اليرىوأ الضوثلىة عالع ك ىء  ى ى  عااىت اسىعتداي التصو   علذل  رك  
ىى بع     ضىىةالت الىعل الىىعر ط بىت  د بى  عهةىىة ر ى  بر مىى ةط فىل با  ىىة ب ىىة ا ى  ا  طلىىف العوح 

لعل وا تعد تير  ةع فل الف يىة المدرسىلة عطى ىع  العولىاعل العل تو  و الم  بة عالعر ع ى   المر
  يلة التعلة.الماعسضة العل سوع توعهط فل ت وا  ا ية الع  

 ةـــدراســـة الـــأسئل
ىى -1 د لع الىىعل الىىعر ط فىىل با  ىىة بىع عااىىت اسىىعتداي بر مىىل ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 

 الم  بة؟ ب ة

 إلىىىى  ر  بىىىىدت تتع ىىىىف اسىىىىعرعبعل بر مىىىىل ال  ضىىىىة بع  ا ىىىى  ا  طلىىىىف العوحىىىىد حىىىىوا -2
 بعخع ع هال الموعر فىىى/ىىىىىىة )بك  عررث (؟ اسعتداي ت العل العر ط

إلىىىى  ر  بىىىىدت تتع ىىىىف اسىىىىعرعبعل بر مىىىىل ال  ضىىىىة بع  ا ىىىى  ا  طلىىىىف العوحىىىىد حىىىىوا  -3
 ؟ساوال فيكث ( 6 ساوال عب  5إل  1بعخع ع ساوال التف أ ) اسعتداي ت العل العر ط

 ا  طلىىىىف العوحىىىىد حىىىىوا إلىىىى  ر  بىىىىدت تتع ىىىىف اسىىىىعرعبعل بر مىىىىل ال  ضىىىىة بع  ا ىىىى  -4
 بعخع ع الموعوت العر لمل )ب علوراوا عتراسعل ى لع(؟ اسعتداي ت العل العر ط

فىىىل  الىىىعر ط بىىىع برواىىىعل اسىىىعتداي بر مىىىل ال  ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد لع الىىىعل -5
 با  ة ب ة الم  بة؟

  :ةـــدراســـداف الـــأه
بر مىل ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العر ع ى   عااىت اسىعتداي هدفت هذه الدراسة إل  

ىى العرىى ع ى ىى  ا خع فىىعل فىىل اسىىعرعبعل ط فىىل با  ىىة ب ىىة الم  بىىة  كىىذل  د لع الىىعل الىىعر   العوح 
 رىىىال البىىىعخع ع  اسىىىعتداي ت الىىىعل الىىىعر ط   ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد حىىىواالبر مىىىل 

ال  ضىىىىىة بع  عالكةىىىىىف ىىىىىى  برواىىىىىعل اسىىىىىعتداي بر مىىىىىل   عالموىىىىىعوت العر لمىىىىىل عسىىىىىاوال التفىىىىى أ 
 .فل با  ة ب ة الم  بة ا   ا  طلف العوحد لع العل العر ط
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   :ةـــدراســـة الـــأهمي
راسة الوعللة ب  رهملىة الع الىعل العر لملىة فىل الرم لىة العر لملىة  عتعر بر مىل تافث  رهملة الد   

ىى   كمىىع عهةىىد   عاىىت  د فىىل ا سىىعيعتأ باةىىع فىل تولىى   المر وبىىة بياىى  ال  ضىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 
ى رد ردرأ الدراسعل العل د لع الىعل الىعر ط فىل تاععلت اسعتداي بر مل ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوح 

ير ىىل الدراسىىة تيىى تاو فىىل الأهملىىة  عخدبىىة ل رم لىىة العر لملىىة بىىت ال  ضىىة بع  ا ىى  ا   الف يىىة المو لىىة
مىل ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوحىد وةط هذه الدراسة فل بر فىة اسىعتداي بر عاد ت    دطلف العوح  

عالرمىى  ى ىى  ترىىدي ةع   ةىى   الم  ىىو عللع الىىعل الىىعر ط عتوديىىد المرواىىعل العىىل توىىوا تعد اسىىعثمعرهع ب
ا سعيعتأ بى  رعىعي  هىذه الدراسىة اع ىديط ب ع حىعل عتولىلعل ترمى  ع عتوتليةع لارعح الرم لة العر لملة 

ىىى ىى  تووىى   باىىعه  ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف الع د عطىىىعتأ هل  عةىىع بمىىع يع  ىىن بلىى  بعسىىعتداي وح 
 رحدث الع العل الم يمة عالماعسضة الملو أ لرم لة العر لط. 

  :ةــــدراســات الــمصطلح

learning techniques

يوعتدبةع بر مو الع يلة التعلة اةدع ش ح عتوىة   المىعتأ العر لملىة  رع عس  ة   هل ك  رتاأ  
رع  رتاأ   كى    عرى  ع إه ايلىعو بيرةىت(. ع 2014بىة ل  ضىة بع  ا حعلعهىعل التعلىة )الفىض ع  عرحمىد  د  الم

ىى عسىى  ة   د  اةىىدع شىى ح عتوىىة   المىىعتأ العر لملىىة يوىىعتدبةع بر مىىو ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 
 د. رع المةعرال الم  و  توتل ةع ب  ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوح    الم ات ط حةع

)Autism Spectrum Disorder (ASD

ى ل   العةتلصىل عالإحصىعيلي ر ع ا ى  ا  طلىف العوح   ,DSM-5)التىعبل د فىل الىد 

2013)  Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders  ى   ررإ رحد
يعىىى  ا هعمىىعىل  عالأرمىىع  العوالىى   عالع  فىىل  الامىىو العىىل تعصىىف بىىعلررء الموىىعم     ررىىواإ إىعاىىة

المعك رأ الم    ىدأ ل وى وكلعل  رع ا هعمعبىعل  رع الأرةى ة. عارى ع إه ايلىعو بيرىإ ا ى  ا  رمىعيل 
ىصفل ت ة  رى ا إ خ ا ساوال ال يولة الأعل   عاؤث  ى   العوال  عالعيعىى  ا هعمىعىل 

 عس وكلعل ال ي . 
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Teachers of Students with Autism 

Spectrum Disorder    

دران ى ى  هط الأشتع  الذي  يرم ود ى ى  إيصىعا المر وبىعل عالميىعهلط ال زبىة  عالع ى
ىىىىى د حعىىىىى  يصىىىىى وا إلىىىىى  راصىىىىى  ب احىىىىى  المةىىىىىعرال ال ىىىىى عراة ل  ضىىىىىة بع  ا ىىىىى  ا  طلىىىىىف العوح 

: بىىىىىىيرةط الأشىىىىىىتع  الوعلىىىىىى    ى ىىىىىى  ترهىىىىىىة (. عارىىىىىى ع إه ايلىىىىىىعو 2019ا سىىىىىىع  للة )ىىىىىىىوالل  
الض ىىىعلوراوا  رع ترهىىىىة الىىىىدا وي الرىىىىعلل رع ترهىىىة المعهوىىىىع   رع الىىىىدكعوراه )تتصىىىىص ا ىىىى  ا  

ةعراىىىىة طلىىىىف العوحىىىىد(  عالرىىىىعب    بىىىىت ال  ضىىىىة بع  ا ىىىى  ا  طلىىىىف العوحىىىىد بم اكىىىىء ال ىعيىىىىة الا  
  عتك لىف المر وبىعل ل  ضىىة عبىدارا العر ىلط الرىعي الم  وىى  اةىع فصىوا الىدب   إب يوىىةمود اعرىدي

 عالعيكد ب  اكعوعاةط ل مرعرع  عالمةعرال.  دبع  ا   ا  طلف العوح  

 :ةــــدراســدود الــح

تر فىىت هىىىذه الدراسىىىة ى ىىى  عااىىىت اسىىىعتداي بر مىىىل ال  ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد      
ال  ضىىة بع  ا ىى  ا    عتىىط ت فل ةىىع ى ىى  هملىىت بر مىىل با  ىىة ب ىىة الم  بىىةلع الىىعل الىىعر ط فىىل 

طلف العوحد فل با  ة ب ة الم  بة بمى  يرم ىود فىل بىدارا العر ىلط الرىعي الم  وى  اةىع فصىوا 
 . هى1443 -ي -2022عكذل  الم اكء الاةعراة  عبل  خ ا الرعي الدراسل   الدب 

 :ةــــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

 المبحث الأول
 دــــوحــــف التــــراب طيــــاضط

ىىترىىد   د عالعىىل بىى  را زهىىع تر اىىف تل العرىىعراف العىىل توىىععا تيوىى   ا ىى  ا  طلىىف العوح 
ح ىىب ى فىىت  World Health Organization (WHO. 2021با مىة الصىىوة الرعلملىة )

ىىى صىىىور  عبىىى  رف عال   ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد بيرىىىإ: برموىىىىة بىىى  الوىىى وكلعل العىىىل تعم ىىىء بعل  
را زهىىىىىع  ىىىىىرف الوىىىىى وب ا هعمىىىىىعىل  عالعوالىىىىى ل  عال دىىىىىو   عبرموىىىىىىة  ىىىىىل ة بىىىىى  الأرةىىىىى ة 

ىىعا هعمعبىىعل  الىىذ  يعم ىىء تاي ىىذهع بىىعلعك ار. كمىىع ى    ل  أ ى ىى  الأبىى ال عالواعيىىة فىىإ ب كىىء الو 
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(2020 .CDC )Centers for Disease Control and Prevention  بيرىإ: إىعاىة فىىل
 وكلة  عاعضت ت   العوديعل لىرويعل بتع يىة  لة  عس  يعل اهعمععلة  عتوال  تود    الامو ياع  ىاةع

ب  حعلة إل  رخ ت. ي رد  ا   ا  طلف العوحد ب  ا    ابعل الا معيلىة الرصىفلة العىل ت ةى  
صىف بىعلررء ال ىعه  فىل العوالى  عالعيعىى  بير ىإ لدت الي ت فل ب اح  طيولعىإ المض   ى أ  عالعىل تع  

خىى ا ب ح ىىة  دأ تىىؤث    ى ىى  اليىى ت ى ىى  بىىدار حلعتىىإ  عت ةىى  ىىىعتأو رمعيلىىة )ت وراىىة( بر  ىى إىعاىىة
  ى ى  المةىعرال ا هعمععلىة ل يى ت عتوالى إ  عى اعتىإ  عتا لمىإ ال  يولة المض    أ  عام   رد تؤث   

 (.2020 الذاتل )تل   المر ط الةعب  

   :ــــــاع ـــرات الاج ماــايه

لدت ال  ضة بع   رسعسلةو  مةو عارعف  ال صور فل بةعرال العوال  عالعيعى  ا هعمعىل س  
رحىىىد رهىىط التصىىعيص الأسعسىىلة عالروه اىىة فىىل الكةىىف ىىى  هىىذا  عترىىد    ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد

(.  2015دال مىىو المض ى  )ىفىى ا   لا    ا   عت ة  بؤش ال هذا ال صور فىل الم احى  الأعلى  
كمىىع تةىىم  هوارىىن ال ىىرف فىىل العيعىىى  ا هعمىىعىل لىىىدت ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد 
ال رف فل تكىوا  الر اىعل اليرعلىة بىت الآخى ا  عالموعف ىة ى  ةىع  ع ىرف ا هعمىعي المةىع ب 

 (. Brentanti,.et al 2013عالم   إل  ال رن الي ت   عال صور الرعطيل عا ريرعلل )
إلى  برىض التصىعيص ا هعمعى ىىة لىىدت ال  ضىة بع   Omar et al(.2019) كمىع يةى  

ىى د فىىل الم احىى  الأعلىى  بىى  الرمىى   ح ىىب   يوىىعر فود ب  ا ىىة طفلعلىىة إلىى  ا ىى  ا  طلىىف العوح 
حم ةط اةط رع احع عرةط  بعلإ عفة إل  ىدي إتةعر اسىعرعبة فعراىة يم ىء اةىع اى   اسىعرعاعإ ل بىع  

كمىىىىىع تةىىىىىم  هىىىىىذه التصىىىىىعيص ا روىىىىىوع  بىىىىى  الموااىىىىىف ا هعمععلىىىىىة رع الأشىىىىىتع  الم  يىىىىىود . 
ف ىىد   يا ىى  ال يىى  إلىى  الآخىى ا   عفىىل   عا ريرعللىىة  عىىىدي إتةىىىعر اهعمىىعي بوىىلا اوهىىوت الآخىى ا 

ف ىىد يةىى  الوالىىداد ىاىىد العوىىدث إلىى  ال يىى  رع إثىىعرأ ارعضعهىىإ بىىيد لديىىإ   الوىىاوال الأعلىى  بىى  ىمىى ه
 (. 2018  ال ي  بت الصول رع الك ي بصورأ طفلعلة )ىف د  بة  ة فل الومت  ح ب   يعرىعع 
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   : ــــويــص اللغــائــالخص
عاواهإ بر ط ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد بة  ل فل ال ىدرأ ى ى  ا برىة ال دىة 

  ح ب رد المةعرال ال دواىة بةمىة لكىل يوىع لت ال  ضىة رت ال دة ال ي لة رع ن   ال ي لةسوا و كع
ا   ا  طلف العوحىد الكى ي عالعرف ى  ىى  رهضىعتةط عاحعلعهىعتةط   كمىع يع  ىن تىدران ب  بع  

ى ه بر ىط ي ىد  د ى ى  بةىعرال الإرسىعا عا سىعتضعا  عهىذا بىع ي  ال  ضة ب  بع  ا   ا  طلف العوح 
ىى عام ىى  إهمىىعا رعهىىإ ال صىىور ال دواىىة لىىدت  (.2016د )ى ىىد  ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 

ا  طلىىىف العوحىىىد بمىىىع ي ىىىل: ىىىىدي ال ىىىدرأ ى ىىى  اسىىىعتداي ال دىىىة فىىىل العوالىىى  ال  ضىىىة بع  ا ىىى   
ىىىىدي ال ىىىدرأ ى ىىى  اسىىىعتداي ك مىىىعل هديىىىدأ ع  ىىىرف الوا ىىى  الا هعمىىىعىل بىىىت الآخىىى ا   كىىىذل  

عا سعم ار فل إىعتأ ريل الك معل عت تيدهع تعد إتراب المرعرل  عاسعتداي ال معي  بةى   ن ى  
 .(et al., 2013 Brentanti)باعسن  العودث برم  ن   بع اب ة 

  :ـــوك ـــص السلـــائـــالخص
ح ب ترىد  -م ء ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد وكلة العل ت  عب  را ز التصعيص الو  

الو كعل الام لة  عالعل ت ةى  ى ى  شى   رف فىة ال ىدي   كىذل  هىء الروىط   -رهط هذه التصعيص
(.  2016عالمةل ى   رؤعا ال دب    عالدعراد حوا الايل  عت وا  ال د ربىعي الر اى   )الةى اعع  

رد ب ععبىىىة العد  ىىى  عالإلىىى ار  DSM-5( 2013عكمىىىع عرت فىىىل الىىىدل   العةتلصىىىل عالإحصىىىعيل )
 ةى  برىض بع  الوى وكلة لىذع  ا ى  ا  طلىف العوحىد. كىذل  اىد ي   ى   ال تعبة رحىىد التصىعيص

     عالرىض   ال  ف د ي وبود بعل   روو الآخ ا  رع روىو الىذ   د س وكعو ىدعارلعو ا   ا  طلف العوح  
 (. 2018 ال رع ل خ ا  )ىف د ية ل ذ  عن  هع ب  الموعع ل المؤب  

  :  ــــرف ــــص ايعــــائــــالخص
فىىل التصىىعيص المر فلىىة   ب ووتىىعو  ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد اصىىوراو   ةىى ي    

ح ب تعمث  فل لروية اسعلرع  المث  ال عا سعرعبة لةع  عكذل  لىروية فىل فةىط عطتراب ربرىعت 
رةط يا  عد رعب ة ل شلع   إب فل برعا ال ؤاة الة   عا     الموااف العر لملة  بعلإ عفة إل  خ    

ىى اىى  الرىىء  ف ىىا  ذ لىىة  فةىىط   يىىدركود الكىى ن عاحىىد تعد إتراب الةىى   بيبرىىعته الك  ل  بىى  هعرىىل ة  
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ىىىى Omar et al( .2019( كمىىىىع يىىىىذك  )2016)الءرا ىىىعل  د رد بع  ا ىىىى  ا  طلىىىىف العوح 
المةى  ل  ع ىرف ال ىدرأ ى ى  العرمىلط  عر ى   يواهةود لرويعل فل ا رعضىعه عال ىدرأ ى ى  حى    

 رث  العدران ا   الموااف عالف يعل المتع ية.

 الثانيالمبحث 
 تقنيــــات التعلــــــــم

 ط الر ىىط الىىذ  يرعمىىد ى ىى  رسىى و  الىىا   :ع بيةىىوي ت الىىعل الىىعر ط لىىذع  الإىعاىىة بيرىىإرىى   ي  
ةرلىىىىىة عط ا ىىىىىة العيك ىىىىى  لعوتلىىىىىف المصىىىىىعتر الضةىىىىى اة عالمصىىىىىعتر المعتيىىىىىة عتفاىىىىىل الأسىىىىىعل ن الما

رع ت ىىىوت إلىىى  إثىىى ا    الرديىىىد بىىى  بةىىى  ل العر ىىىلط لع ىىىديط باعرىىىعل تةىىىدع إلىىى  حىىى     ذعالإاداعلىىىة
الموااىىىف العر لملىىىة المعاوىىىىة فىىىل برىىىعا تر ىىىلط بع  الإىعاىىىة عالعرعبىىى  بىىىت بةىىى  تةط  عبلىىى  بىىى  

ل خدبة عتر لط ط ضة بع  الإىعاة  عاسعتداي الع العل فل تو    خ ا ت وات الع العل الوديثة ف
ىىالرديىىد بىى  رهىىداع الع    ((IEPة بثىى  ىم لىىة الىىدب  عت ف ىى  الت ىىة الع يواىىة الي تيىىىة  يلىىة التعل 

عالعىىل تو ىى  العرعبىى  بىىت ال علىىن بةىى   فىى ت  فىىل حىىدعت إب عرلعتىىإ عادراتىىإ  عاىىد   تعو ىى  هىىذه 
ةعرال المر م    عبل  ب  خ ا تىط الوسعي  عت العل العر ط العل الأهداع هملرعو إ  اعوو   ب
 .(2018 لة )الم داب      يوعتدبورةع فل الف يعل الص  

سةعبةع فل توة   ىم لة إع العل فل ىم  عل العر لط عالعر ط  ى   رسعا الارفث ت رهملة 
الآثىىىعر المع تضىىىة ى ىىى  الإىعاىىىعل  عت  اىىىن المرىىى تال ال ي لىىىة ط بىىى  خىىى ا العرىىىواض ىىىى  الىىىعر   

(. كمىع  2014لة المتع ية إل  ربهعد ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد )الفض ع  عرحمىد عالوو   
هعبعو فل توة   برعلرة الي عل الي تية  عتي ىد فىل تر ىلط ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف  ت رن تعراو 

ىى  ىى  بىىع هىىو حوىىل ب مىىوا  ببىىع هىىو لي ىىل بوىىموإ رع ب ىى ع   د  عترمىى  ى ىى  اسىىعفداا كىى العوح 
عتي د فل تر لط بع  ا   ا  طلف العوحد الأرمع  الو وكلة الم نو  ف ةع  عتوعىد ى   تك ار 

ىىىفىىى ال  عتىىىوف   بث ىىى ال خعرهلىىىة ترىىىو   الت   رف فىىىل بث ىىى ال ا رعضىىىعه  عتوىىىعىد ى ىىى  زاىىىعتأ ل ال  



 واقع استخدام تقنيات التعلم مع ذو اضطراب طيف التوحد  عبد الهادي الذيابي& د/  أ/ راكان العميري 

  

كوىىع  ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف إ  ىم لىىة عتكىىوا  اترعهىىعل إيرعالىىة  ح ىىب توىىة  العوصىى  
 ضىة يوى ي ال   توىعىد ى ى  العوالى  كىل   اسعتداي الع العل  د المةعرال الأكعتيملة  كمع رد  العوح  

الىىذي    ي ىىدرعد ى ىى  العوالىى  بعسىىعتداي الك مىىعل بىى  الرديىىد بىى  المءايىىع ا هعمععلىىة عالعر لملىىة 
 الىىعل العر لملىة هىىو  ىىمعد علىىوا هملىىت الةىىدع بىى  الع   كىىعد  ر ىىلط ال سىىمل  لىذا الموهىوتأ فىىل الع  

 بم ى    مةىع بياصى  حىد   د إل  المىعتأ الر ملىة عتر   المعر م   ب  ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوح  
 (. 2020)خ لية 

 فوائد تقنيات التعلم بما يلي: (2017وقد لخص عبد العاطي )
 ح  بة  ة الي عل الي تية ا   ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحدوعهط فل ت.  
 وعهط فل تكوا  ا ترعهعل الم نويةت. 
 ت الة العر لط ترال ت ديط تدذية راهرة فوراة.  
 هر  التف ال العر لملة ركث  فعى لة.  
 الموعىدأ فل تاملة هملت المةعرال لدت ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد.  
 لة بة   كعب  فل اليصوا العر لملة الرعبةالمةعركة اليرع.  
 . ت     ا ىعمعت ى   الآخ ا 

رترهىىىت عزارأ الع يلىىىىة عالعر ىىىلط فىىىىل المم كىىىىة  ىىىم  بضعتراتةىىىىع ل عوىىىىوا الىىىوطال الرديىىىىد بىىىى  
ط لعاملىة عر لط إل  ىم لة تعموور حىوا المىعر    ا ترعهعل الوديثة عالموع ف لة ل عر ط  اةدع تووا  ال

 عبىى  رسىىعل ن الع ىىوا  الع يىىو  العىىل ع ىىرعةع عزارأ الع يلىىة عالعر ىىلط  ءأادراتىىإ فىىل ا يىىة تر لملىىة بوي  ىى
عرهىىدافةع عطىى ل ت وا هىىع عوللىىة   عبلىى  بىى  خىى ا  ااىىع  ف وىىية عسلعسىىعل الماىىعه  ت الىىعل العر ىىلط 

درال العىىىل تررىىى  عا رت ىىىع  بيسىىىعل ن الع ىىى   ىىىط عالع ىىىوا  المةاىىىلتير  ةىىىع عري ةىىىع افىىى اب  إىىىىدات المر
المىىعر ط بوىىور الع ك ىىء علىىلل المر ىىط  كىىذل  الع ك ىىء ى ىى  ااىىع  المةىىعرال عنىى ا الث ىىة عياىىع  رعح 

ي ىىعو رة بويىىءأ عهذابىىة ل ىىعر ط عب تض ىىة اا ىىعي خىىدبعل تاىمىىة عبعكعب ىىة. ياىىع  ا يىىة بدرسىىل  ع الإاىىداإ  
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رفىت كيىع أ الأتا    ى ى   الإىعاة عتوف   الىدىط الماعسىن لرملىت الييىعل  عالرمى شموللة تر لط بع  
 (. 2019عزارأ الع يلة عالعر لط  عيدأ فل با وبة الرم  الع يو  )عتير   الع العل الوديثة الو  

 
 (1)لــــــــشك

 بوي  سب زاار  الترب   زال عل  أسال ب ال طور التر

ى د ب فلرىة ا ترىعه الىذ  يوىدته ي تضا  تصالف الع العل العر لملة لذع  ا   ا  طلف العوح 
 الة العر لملة ععف وع ل فلرة عفو ولوهلع الإىعاة العل ي اهع عب  عهةىة ر ى ه المر ط  ب  خ ا  رما الع  

العر لملىىة   عيعلعىىعلل يم ىى  ت ىىوا  التعلىىة  كمىىع ررىىإ يىى تضا ب فلرىىة الع ىىورال فىىل اسىىعتداي الع الىىعل 
ىىع لاىىوإ ا سىىعتداي الم صىىوت  كمىىع يىىعط تصىىاليةع إلىى  عسىىعي   ركثىى  بىى  تصىىالف ل وسىىعي  العر لملىىة عف و

الع الىىعل العر لملىىة بىىت ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف  ررىىد رد  رع تعراتلىىة  عنعلضىىعو   رع خف اتلىىة  حوىىلة
فىىل إتراكةىىط ل وىىواا الإروىىعرلة  سىىوا  سىىمت  رع ت تكىىء  -بدىىض الا ىى  ىىى  ررواىةىىع المتع يىىة-العوحىىد 

ر    رع شط  رع تذعل  رع لمل  عبىع إلى  بلى   عام ى  تيك ىد بلى  بى  خى ا اسىعر ال  تصىاليعل 
ىىالع   ىى الىعل الو  ع   معلة عالضصى اة ى ىى  اىعضىعر رد روىىضة كف ى أ بىى  التفى ال تىىعط بى  خىى ا هىعت   الوعس 

 (. 2014عرحمد    لفض ع  عفلمع ي ل ى ل بوهء ل عصالف الوول ) ا

  فلمىىع يتىىص بر مىىل ال  ضىىة - الىىعل العر لملىىة برىىض المرواىىعل توىىوا تعد اسىىعتداي الع  : أولا
: ىىىىدي عهىىىوت تعرال تدرافلىىىة رثاىىىع  التدبىىىة فىىىل برىىىعا باةىىىعع   بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد

   سىعتداي الأسى و  العر لمىل خى ا سىاوال أ المؤهى اسعتداي ت العل العر ط  كذل  ىدي كيىع

    بناء فلسفة المناهج وربطها ببرامج إعداد المعلم

 البيئة المدرسية المحفزة  

 شمولية التعليم وتوفير الدعم المناسب  

 رفع كفاءة أداء المعلمين   
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الدراسىىة عفعىى أ الإىىىدات  كمىىع يرع ىىد بر مىىل ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد رد اسىىعتداي 
ة إلمىىىعي بر مىىىل ا  ىىىكىىىذل   الع الىىعل الىىىعر ط يع  ىىىن هةىىىداو ركفىى  بىىى  العىىىدران بعل  ا ىىىة الرعتيىىة 

 (.2019عر ط )ىفد الرعطل  ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد ب واىد اسعتداي ت العل ال

  برواىىعل توىىوا تعد ا سىعتداي الأبثىى  لع الىعل الىىعر ط المعر  ىة اعر ىىلط ال  ضىىة بع   :ثانيااا
ىى ال  ضىىة   اىىد يوىىل     باةىىع: ررىىإ ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد د بىى  بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 

ى لة رع اسعتداي ت العل العر ط ىاد اسعتدابةع بمي تهط  كذل  عهوت  برض المةعك  الوو  
ي ىعو ىىىدي عربى  اىىدرتةط ى ى  اسىعتداي الع الىىة العر لمىل    عالعىل اىىد توىد   الروىدية لىديةط 

ىى علل يرىىن د  فىىل اسىىعتداي ت الىىعل الىىعر ط  عيعلع ىىرهضىىة ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 
 ضىة ىى  اسىعتدابةع  كىذل  اىد يواهىإ ال  ضىة ية إلى  إحرىعي ال   الضوب ى  الأسضع  المؤت   

ىىىبع  ا ىىى  ا بلىىى  بوىىىفن  عاىىىد ياىىىع     د  لىىىروية فىىىل كل لىىىة اسىىىعتدابةع  طلىىىف العوح 
 (.2020اصورهط المر فل  سوا  كعد هذا الإتراب بهالوع ري حولوع )المعلكل  

   :ةـــــــابقــات الســدراســال

إلىى  العرىى ع ى ىى  عااىىت عبعل ىىعل اسىىعتداي الع الىىعل  (2021الربيعااا) ) الدراساا هىىدفت 
بع  لرويعل العر ط فل إتارأ تر ىلط بوعف ىة التى ر عالم اكىء الععبرىة  العر لملة فل فصوا ال  ضة

لةع  ح ب اتضرت الدراسة الماة  الوليل  عبل  ب  خ ا إىدات اسعضعرة  عتكورت ى اة الدراسة 
ر ط فىل ( ب  المر م   عالمر معل الذي  ي وبود ى   تدرال ال  ضة بع  لىرويعل الىع  202ب  )

فىل تىواف   هاىعب ف عاىعو   ية فل بوعف ة التى ر. عرتةى ل رعىعي  الدراسىة رد  الم اح  الدراسلة المتع
ا امىع ررىد ررىإ  ذب ووتىعو  ف د سىر  تىواف  ا عه عى  ارتيعىىعو   عهذا هو المعوات عال فلرل  الع العل

فىىىل تىىىواف  الع الىىىعل الأخىىى ت كىىىعلف اب  اىىى اب  حعسىىىويلة رعط ىىىة ل اصىىىو   عرهةىىىءأ  هاىىىعب اصىىىوراو 
بال ت لة إحصعيلة فل اسعتداي الع العل  ع رتة ل الاععي  رد هاعب ف عاعو ى ل الةيعفلعل  كم

ا   الم ح ة الثعرواة عالم ح ة  العر لملة بوون الرال لصعل  الإرعث  كمع رتة ل الدراسة ف عاعو 
ر لملىىة ل تفىى أ الع   ا اعدايلىة عالم ح ىىة المعوسى ة لصىىعل  الم ح ىة الثعرواىىة  كمىىع تةى  رد هاىىعب رثى او 

 اسعتداي الع العل العر لملة.فل 
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إل  بر فة برواعل اسعتداي ت الىعل الوااىت المرىءز  (2021السويلم ) دراس كمع كةيت 
فل بدارا ال اعل. عبل  بعسعتداي الماة  الولىيل عبى   اليك اةفل تر لط ال  ضة بع  الإىعاة 

صى   عبر مىة بعتص    عو ( بر مى170ى اة الدراسة العل تكورىت بى  )عتكورت ىدات اسعضعرة  إ خ ا 
ىى اىىة  ىىب رفىى ات الر     ت الدراسىىة إلىى  الاعىىعي  الععللىىة: ث  فىىل تر ىىلط ال  ضىىة بع  الإىعاىىة اليك اىىة. عتول 

راسىىىة يوىىىعتدبود ت الىىىعل الوااىىىت المرىىىءز فىىىل تر ىىىلط ال  ضىىىة بع  الإىعاىىىة المةىىىعرك   فىىىل هىىىذه الد   
بوىىعوت اسىىعتدابةط لةىىذه الع الىىعل كعرىىت ادرهىىة بعوسىى ة   رد  إلىى  اليك اىىة. كمىىع رشىىعرل الدراسىىة 

ىى بى  اسىىعتدابإ لةىىذه الع الىعل فىىل تر ىىلط بع   د  عهىذا ي هىىت لأثى  المرواىىعل العىىل تواهىإ المر ىىط عتو 
ىعاىىىىة اليك اىىىىة  احع ىىىىت المرواىىىىعل الم تض ىىىىة بعلمدرسىىىىىة الم تضىىىىة الأعلىىىى   ثىىىىط يعرفةىىىىع المرواىىىىعل الإ

المرواعل الم تض ىة بىعلمر ط فىل هع ل  خ  او رع   فل الم تضة الثعرلةالم تض ة اع العل الواات المرءز 
الم تضة الثعلثة  كذل  رتة ل الاععي  عهوت ف عل بال ت لة إحصىعيلة فىل اسىعرعبة رفى ات الدراسىة 

ز بعخع ع الرال  ا امع   توهد فى عل اى   المرواىعل عالمرواعل الم تض ة اع العل الواات المرء   
راسىىة اىىة الد   سىىة رع المر ىىط عهىىوت فىى عل بال ت لىىة إحصىىعيلة فىىل اسىىعرعبة رفىى ات ى    الم تض ىىة بعلمدر 

المرواىعل كىذل  المرواىعل الم تض ىة بعلمدرسىة  ع   روو المرواعل الم تض ة اع العل الواات المرىءزأ
 ط بعخع ع اليية الرم اة.الم تض ة بعلمر    

المىىىاة  الولىىىيل عالعىىىل العىىىل اسىىىعتدبت  (2020) دراسااا  الماااال يعكىىىذل  اىىىد اشىىىعرل  
ة ل   ضىة بع  ة العر لمل ىى   عاات توتلف العر لط الإلكع عرىل فىل الرم ل ى كعرت تةدع ال  العر ع

عبر مة لىذع  ( بر معو 171)اة الدراسة ب  الإىعاة اليك اة ب  عهةة ر   المر م    عتكورت ى    
ت الفلعرىىىعل ال زبىىىة  عرتةىىى ل الإىعاىىىة اليك اىىىة بموعف ىىىة هىىىدأ  عاسىىىعتدبت ا سىىىعضعرة كىىىيتاأ لرمىىى

لكع عرىل هىع ل ب تيرىة ى ى  ترهىة ت ىدي  المر مى   روىو بع  ضىعل توتلىف العر ىلط الإ الاععي  رد  
هملىىت ربرىىعت الأتاأ  كمىىع رشىىعرل إلىى  عهىىوت فىى عل تالىىة إحصىىعيلع لأثىى  الرىىال  عهىىع ل لصىىعل  

 ل اليى عل لصىعل  بع  عهوت ف عل تالة إحصعيلعو  خع ع سىاوال التفى أ  عهىع كذاب  الإرعث.
( ساوال  بت عهوت فى عل تالىة إحصىعيلعو لأثى  الفى اب  العدرافلىة فىل الوعسىن 5التف أ الأا  ب  )

الآلىىل  عهىىع ل لصىىعل  بىى  ت  ىىوا اىى اب  تدرافلىىة فىىل برىىعا الوعسىىن الآلىىل  إ ىىعفة إلىى  بىىع سىىف  
ر ىلط  عهىع ل لصىعل  ل الع   الىة فىة إحصىعيلعو لأثى  الىدعرال العدرافلىة فىل برىعا الع  عهوت ف عل تال ى
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ب  سف  لةىط ا لعوىعل اىدعرال تدرافلىة ت راى  بعلع الىة  عكىعد بى  راى ز العولىلعل: تا ىلط تعرال 
تدرافلة ععرش ىم  ل مر مى   ن ى  المىؤه    ى ى  اسىعتداي الع الىعل العر لملىة  تةىرلت المر مى   

بىى  إررىىعزال بوىىوافء براواىىة ى ىى  اسىىعتداي العر ىىلط الإلكع عرىىل بىى  خىى ا ريىىا بىىع ي دبىىإ المر ىىط 
عتىوف   الأهةىءأ بمىع   ىط اليال ب  اف  بتعص    تة ية برعب  الوعسىن الآلىلعبعتية  توف   الد  

 سن رىدات ال  ضة ب  بع  الإىعاة.ياع
برواىىىعل اسىىىعتداي  ى ىىى  ادراسىىىة توىىىعةدع العرىىى ع (2020) خليفااا دراسااا  عكمىىىع اىىىعي 

ة بىى  عهةىىة ر ىى  بر مىىل الع يلىىة التعلىىة  الع الىىعل العر لملىىة الموىىعىدأ فىىل برىىعا بع  الإىعاىى
عاىد تكورىت   الدراسة الماة  الولىيل  عاسىعتدبت ا سىعضعرة كىيتاأ لرمىت الفلعرىعل ال زبىة تضرات  

عبر مة ل ع يلة التعلىة بعلموعف ىة  عو ( بر م60عبر مة ب  هم ة ) عو ( بر م40ى اة الدراسة ب  )
رهىط رععيرةىع رد راى ز المرواىعل العىل توىوا تعد راسىة عرتةى ل الد     راو ى اش فل با  ة هىعزاد

اسىىعتداي الع الىىعل العر لملىىة فىىل برىىعا بع  الإىعاىىة )لىىد  بر ىىط الع يلىىة التعلىىة(  ىىرف الإلمىىعي 
الع الىىعل توىىوا  ب واىىىد اسىىعتداي الع الىىعل العر لملىىة لديىىإ  كمىىع رتةىى ل الدراسىىة اىع ىىعت الىىضرض رد  

 : بثى ت لإ. ربع المرواعل )لد  بع  الإىعاة رريوةط(تعد تدرال الماة  الدراسل فل عاعإ المود
بىى  اىىدرتةط ى ىى  ا سىىعتداي  عروىىلعرةط الوىى ات لمىىىع  عهىىوت بةىى  ل حوىىلة رع ادرلىىة لىىديةط توىىد  

ىىى رىىىد اليصىىىوا  ىىىت فىىىل ب  تمث  ف ىىىد  ىىىعل )لىىىد  الإتارأ المدرسىىىلة( لع المعتر مىىىوه اواسىىى ة الأهةىىىءأ. رب 
درسة  عىىدي تىواف  المر اىعل العر لملىة الماعسىضة بى  رهةىءأ ر ط بعلمالدراسلة ى  ب كء بصعتر الع  

ولىىلعل العىىل خ ىىص إل ةىىع الضوىىب: إاعبىىة ععسىىعي  بم اكىىء بصىىعتر الىىعر ط بعلمىىدارا  عبىى  رهىىط الع  
ثاىىع  التدبىىىة لمر مىىل الع يلىىة التعلىىىة بصىىورأ بوىىعم أ  تىىىوف   الأهةىىءأ الماعسىىىضة رتعرال تدرافلىىة 

اكىىىىء بصىىىىعتر الىىىىعر ط ى ىىىى  بوىىىىعواعتةع المتع يىىىىة المواف ىىىىة لىىىىذع  ا حعلعهىىىىعل التعلىىىىة  إرةىىىىع  ب  
 سضة بع  ا حعلعهعل التعلة.عالماع

ى  عااىت اسىعتداي ت الىعل العر ىلط بى  افى  بر مىل ال  ضىة  (2019دراس  زهرة )عكةيت 
العوحد  عالمرواعل العل تووا تعد اسعتدابةع  عاسعتدبت الضعحثىة المىاة  طلف بع  ا   ا  

( 25عضىىىعرأ  شىىىم ت ) (17)الولىىىيل العو   ىىىل  عبلىىى  بعسىىىعتداي اسىىىعضعرة تىىىط ت فل ةىىىع عت ىىىمات 
بر معو ب  بر مل ال  ضة بع  ا   ا  العوحد فىل ب كىء ا ى  ا  العوحىد برةىد الع يلىة اليك اىة 



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

ركثىى  المرواىىعل العىىل ت ىىف ربىىعي اسىىعتداي الع الىىعل  الدراسىىة رد   رعىىعي   فىىل شىى ل ال اىىعل  عهىىع 
العر لملة فل تر لط ال  ضة بع  ا ى  ا  العوحىد بى  افى  المر مى   تعمثى  فىل رىدرأ عهىوت اعىىعل 

دل الدراسىىىىة ر ىىىىص تىىىىوف  الموازرىىىىة التعلىىىىة بعلع الىىىىعل  سىىىىعتداي الع الىىىىعل العر لملىىىىة  كىىىىذل  رك ىىىى
ر ىىط  سىىعتداي الع الىىة العر لملىىة فىىل ريىىل الواىىت بىىت ىىىدي توف هىىع  ر لملىىة  عحعهىىة ركثىى  بىى  بالع  

 ىةع.ثماةع يووا تعد ااعاعيةع  ع رف إب عرلة ترواض ت يةع رع  لع ل  رد  إبعلإ عفة 
ع ى ىى  بوىىدتال عااىىت بر مىىل لىى  العرىى   إتراسىة تةىىدع  ( 2018المقاادا ) )رهىى ت عل ىد 

ملة  كذل  الضوب العر ع ى   المرواعل العىل ط ع رعع الومت فل اسعتداي الع العل العر لالص  
ى تود   ط ب  اسعتداي بر مل ال  ضة الصط ع رعع الومت ل ع العل العر لملة فىل تر ىلط ال  ضىة الص 

ىى رىىت ى اىىة الدراسىىة  بىى  تضرىىت الدراسىىة المىىاة  الولىىيل العو   ىىل  ح ىىب  تكو  امت  ع ع ىىرعع الو 
 مت فل برعهد عي اب  الأب  بمدياة ال اعل ( بر معو ب  بر مل ط ضة  الصط ع رعع الو  116)

ىىى ع  لعبلىى  بىىى  خىى ا إىىىىدات اسىىعضعرة  ح ىىىب رتةىىى ل  ع ى ىى  عااىىىت اسىىعتداي الع الىىىعل العر لملىىة    ر 
الاعىىعي  رد بوىىعوت ا سىىعرعبة بمر فىىة بر مىىل ال  ضىىة الصىىط ع ىىرعع الوىىمت بعلع الىىعل العر لملىىة 

ط ع رعع الومت  كذل  رتة ل ىىدي عهىوت الص  المعوس ة هل الأكث  تك اراو ا   بر مل ال  ضة 
ىى ىىفىى عل بال ت لىىة إحصىىعيلة اىى   بعوسىى عل ترهىىعل بر مىىل ال  ضىىة الص  مت فىىل ط ع ىىرعع الو 

الأتا  ى ىى  ربرىىعت بتلىىعا عااىىت اسىىعتداي الع الىىعل العر لملىىة حوىىن بعد ىى  التلىىعر الع يىىو   كمىىع 
لصط ع رعع الومت فل الأتا  رع وت الاععي  حوا الي عل ا   بعوسا ترهعل بر مل ط ضة ا

ى   بتلعا عاات اسعتداي الع العل العر لملىة ىى  عهىوت فى عل بال ت لىة إحصىعيلة اى   بعوسىا 
ترهىىىعل بر مىىىل ال  ضىىىة الصىىىط ع ىىىرعع الوىىىمت حوىىىن بعد ىىى  المؤهىىى  العر لمىىىل ل مر ىىىط  عحىىىوا 

ىىى   خعلىىىةط ع ىىىرعع الوىىىمت الوعلىىى    ى ىىى  ب ىىىعلوراوا ت يلىىىة اليىىى عل اىىى   بر مىىىل ط ضىىىة الص 
 لمعد   التف أ. عالمر م   الوعل    ى   تتصصعل رخ ت عف عو 

ع ى ىى  عااىىت اسىىعتداي إلىى  العرىى    (2018أبااا يسااال والتميمااي )  دراساا كمىىع اىىد اشىىعرأ 
الع العل العر لملة فل ا اب  لىرويعل الىعر ط بى  عهةىة ر ى  المر مىعل  عاتضرىت الدراسىة المىاة  

ل دراسة عتط اخعلعر الر اة ب  ا ة ىةوايلة  ح ب اشعم ت  الوليل عبل  ب  خ ا اسعضعرة كيتاأ 
( بر مة ب  بر معل لرويعل العر ط فل الم ح ىة ا اعدايلىة فىل بدياىة ال اىعل  ح ىب 55ى   )
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ىىى راسىىىة إلىىى  برموىىىىة بىىى  الاعىىىعي  را زهىىىع: ىىىىدي تىىىواف  الع الىىىعل العر لملىىىة فىىىل اىىى اب   ت الد   تول 
رويعل العر ط   يوعتدب  الع العل العر لملة المعوف أ فل بر ط بر معل ل لرويعل العر ط  عرد  

مىىعل لىىرويعل الىىعر ط ر    اىى اب  لىىرويعل الىىعر ط  عرد راىى ز المرواىىعل العىىل توىىوا تعد توتلىىف ب  
ل ع العل العر لملة فل ا اب  لرويعل العر ط تمث ت فل العك ية المعتية الرعللة ل ع العل العر لملىة  

ى ى  بر مىة لىرويعل الىعر ط  عرىدرأ تىوف   بىع يوىعرد بى  ت الىعل تر لملىة ع كث أ الأعضع  الم  ىعأ 
ة الع الىعل العر لملىىة المعىىوف أ الصىعلوة ل سىىعتداي  عىىدي عهىىوت فالىىة لفى اب  لىىرويعل الىعر ط  عا  ىى

علرمىى  ى ىى  كىى  بىىع براسىىة صىىة لصىىلعرة عتةىىد   الع الىىعل العر لملىىة بعلمدرسىىة  عتولىىل الد   بعتص   
ر مىىعل لىىرويعل الىعر ط ل ع الىىعل العر لملىىة المعىىوف أ فىل اىى اب  لىىرويعل الىىعر ط  ز اسىىعتداي بيرىء   

ط ل ع الىعل العر لملىة المعىوف أ بى  اسىعتداي بر مىعل لىرويعل الىعر    عالضوب فل الروابى  العىل توىد  
 ط عالرم  ى   برعلرعةعفل ا اب  لرويعل العر   

ي بر مىىىل الع يلىىىة التعلىىىة إلىىى  بر فىىىة عااىىىت اسىىىعتدا (2017دراسااا  العوا ااا  )هىىىدفت ع 
رىىت الر اىىة بىى  ح ىىب تكو   عاتضرىىت الدراسىىة المىىاة  الولىىيل  لوسىىعي  ت الىىعل العر ىىلط الإلكع عرىىل 

ىىى ( بر مىىىعو 123) خع ىىى عا بعل  ا ىىىة ال صىىىدية بىىى  المىىىدارا ة ا  عبر مىىىة بىىى  بر مىىىل الع يلىىىة التعل 
عبلىى  بعسىىعتداي  رترلىىة مىىعد بعلمم كىىة الأعالم اكىىء عالمىىدارا التعلىىة فىىل الرعلىىمة ى    الو وبلىىة

عااىىت اسىىعتداي بر مىىل الع يلىىة التعلىىة عسىىعي  ت الىىعل  عرتةىى ل الاعىىعي  رد   اسىىعضعرة كىىيتاأ تراسىىة 
الأرتد ك   ادرهة ت دي  بعوس ة  عكةيت الاععي  ىى  عهىوت فى عل بال  فل العر لط الإلكع عرل

العر ىىلط الإلكع عرىل فىىل  ت لىة إحصىعيلة فىىل عااىت اسىعتداي بر مىىل الع يلىة التعلىىة عسىعي  ت الىعل
الأرتد ترىىىىءت لأثىىىى  بعد ىىىى ال الرىىىىال لصىىىىعل  الإرىىىىعث  عالمؤهىىىى  الر مىىىىل لصىىىىعل  الض ىىىىعلوراوا  

( ساوال  عروإ الإىعاة لصعل  لرويعل العر ط  عفية الإىعاة 5عساوال التف أ لصعل  را  ب  )
عاملة ا هعمععلة اى اب  ل عزارأ العر لط ععزارأ اللصعل  الضول ة  عرعلت الدراسة إل    عرأ تفا   

ىىى ة حىىىوا رهملىىىة عكل لىىىة اسىىىعتداي عسىىىعي  العىىىدران عالعوعلىىىة ععرش الرمىىى  لمر مىىىل الع يلىىىة التعل 
بوىىعوت اسىىعتداي  ل  ت ىىل بوىىعتض و  ذتر ىىلط بع  ا حعلعهىىعل التعلىىة  ع ت الىىعل العر ىىلط الإلكع عرىىل

 ولك مىعل الميععحلىة: بر مىالمر م   لع   الوسعي  بى  الموىعوت المعوسىا إلى  الموىعوت الم تيىت. ا
  .الع يلة التعلة  عسعي  ت العل العر لط الإلكع عرل
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إل  بر فة فوايد اسعتداي ت العل الوااىت   Martín & Brossy(2017) دراس وهدفت 
سىىضعرلة  عبلىى  بىى  خىى ا اتضىىعإ المىىاة  شىىضة المرىىءز بىىت ال  ضىىة بع  بع زبىىة تاعد فىىل الف يىىة الإ

عبر مىىة. تىىط  عو ( بر مىى119ت ف ىى   سىىعتداي الوااىىت المرىىءز ى ىى  )العر افىىل بىى  خىى ا  تصىىملط 
د بىى  ب يمىىة ة ل عيك ىىإهىى ا  ب ىىعب ل بىىت المعتصىصىىى   فىىل برىىعا الإىعاىىة عالعيه ىى  كم ح ىىة رعلل ىى

الع ف   ل سعتداي. عيرد بل  تط ت ف   الم ح ة المضعشىى أ ى   اسعتداي ت ف   الوااىت المرىءز 
تاعد ح ىب يرىن ى ى  المةىعرك   اسىعتداي الوااىت المرىءز ل رع ىعا بى  بى  بع  بع زبىة  ضةل   

ب عد إل  وخ  عتر ط الموعواعل المعر  ة بعلمععحف. رتة ل الاععي  رد هذه الع الىة بي ىدأ ل عا ى  
  ا سىىع  للة  عيعلعىىعلل هىىوتأ حلىىعأ م   ىىبىىعك  ركثىى   بمىىع ي  رفىىل الأبىىعك  الرعبىىة عبلىى   سعكةىىعع 

راسىة إلى  رد الموعىوت الضصى   بي ىد فىل الويىعلا ى ى  ا رعضىعه عالوصىىوا لد   شىعرل اررف  . كمىع 
ى ىىى  المر وبىىىعل عالىىىذاك أ طوا ىىىة المىىىدت  بمىىىع يىىىوحل بعلوعهىىىة إلىىى  ت ىىىوا  رتعال عتاي ىىىذ اىىى اب  

 بودتأ لةؤ   ال  ضة.

إلى  توى لا ال ىو  ى ى  اترعهىعل رعللىع  فىل تراسىة العىل هىدفت  (2016الصايغ ) بالكما 
ر مىىل الع يلىىة التعلىىة روىىو تعر العر ىىلط الإلكع عرىىل ععسىىعي  الع الىىعل الوديثىىة فىىل تووىى   الأبىىور عب

الموعوت العر لمل بمتع ف المعد ى ال الم ععبىة الإيرعالىة ل  ضىة بع  الإىعاىة  عاتضرىت الدراسىة المىاة  
( بر مىىىة بىىى  50تىىىط ت فل ةىىىع ى ىىى  ى اىىىة تكورىىىت بىىى  ) الولىىىيل الم ىىىعرد عبلىىى  بىىى  خىىى ا اسىىىعضعرة

ىىىبر  ىىىلبىىى  رعللىىىع  الأبىىىور  (30ة بما  ىىىة حعيىىى   ع)مىىىعل الع يلىىىة التعل   ت   ضىىىة بع  الإىعاىىىة  عتول 
رعىىعي  الدراسىىة إلىى  عهىىوت فىى عل تالىىة إحصىىعيلعو اىى   طعلضىىعل الع يلىىة التعلىىة عطعلضىىعل العتصصىىعل 

مىىل الأخىى ت فىىل اترعهىىعتةط روىىو تعر عسىىعي  الع الىىعل العكاولوهلىىع الوديثىىة فىىل تووىى   الموىىعوت العر ل
عيى     ة  ععهدل ف عل بال ت لة ا   بر مل عرعللىع  ربىور ال  ضىةل طيعا بع  ا حعلعهعل التعل  

بر مىىل الرىىول الضصىى   عبر مىىل الرىىول الوىىمرل ترىىعه تعر عسىىعي  الع الىىعل العكاولوهلىىع الوديثىىة فىىل 
اى   اترعهىعل  تىط بعد  ال الم ععبة الإيرعالة لدت ال  ضة بع  الإىعاىة ععهىوت فى عل بال ت لىة فىل

عيى   بر مىل الرىول الوىمرل عبر مىل الصىرويعل حىوا   بر مل الرىول الضصى   عبر مىل الصىرويعل
 بدت فرعللة الأسعل ن العر لملة العكاولوهلة الوديثة بعخع ع العتصص.
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عااىىىت اسىىىعتداي الع الىىىعل   ىىى ع ىهىىىدفت إلىىى  العرىىى    ( دراسااا 2015وأجااارل العصااايمي )
ط فىىل بع  لىرويعل الىعر    والعر لملىة الوديثىة فىل ن فىة المصىعتر عالصىرويعل العىل يواهةىع بر مى

( 84با  ة ال صلط  ح ب اتضرت الدراسة الماة  الوليل العو   ل  عتكورت ى اة الدراسىة بى  )
الفلعرىىىعل ال زبىىىة   عاسىىىعتدبت ا سىىىعضعرة كىىىيتاأ لرمىىىت  عر طالىىىبع  لىىىرويعل بر مىىىل  عو بىىى بر مىىى

ىى هاىىعب فىى عل بال ت لىىة إحصىىعيلة فىىل اسىىعتداي الع الىىعل العر لملىىة اىى     ت الاعىىعي  إلىى  رد  عتول 
رىءت لمعد ىى  سىاوال التفى أ  كىذل  هاىعب فى عل بال ت لىىة بر مىل ال  ضىة بع  لىرويعل الىعر ط ت  

عااىىىت اسىىىعتداي ط حىىىوا حصىىىعيلة اىىى   بعوسىىى عل اسىىىعرعبعل بر مىىىل ال  ضىىىة بع  لىىىرويعل الىىىعر   إ
بر مىىل بع  لىىرويعل الىىعر ط ل ع الىىعل العر لملىىة ترىىءت لمعد ىى  الىىدعرال العدرافلىىة  عبلىى  لصىىعل  
الوعلىى    ى ىى  تعرال تدرافلىىة فىىل برىىعا ت الىىعل العر ىىلط  كمىىع رتةىى ل الاعىىعي  رد هاىىعب فىى عل 

حصىىىىعيلة اىىىى   بعوسىىىى عل اسىىىىعرعبعل بر مىىىىل ال  ضىىىىة بع  لىىىىرويعل الىىىىعر ط حىىىىوا إبال ت لىىىىة 
 صرويعل العل تووا تعد ا سعتداي اليرعا ل ع العل العر لملة ترءت لمعد   الدعرال العدرافلة.ال

إلىى  بر فىىة عااىىت اسىىعتداي الع الىىعل الع يواىىة فىىل  (2014 نهااي ) كمااا اوتاارت دراساا 
عاتضرىت الدراسىة   ة فل بوعف ة بعاى  بى  عهةىة ر ى  المر مى   عالمر مىعلليوع الع يلة التعل  

( بر مىىعو 39عتكورىىت ى اىىة الدراسىىة بىى  )  ل  عاسىىعتدبت الدراسىىة ا سىىعضعرة كىىيتاأ المىىاة  الولىىي
لى  إصىت الدراسىة رهىط رععيرةىع عبر مة ب  بر مل الع يلة التعلىة فىل ب كىء بوعف ىة بعاى   علت  

راسىىة  ىىرف ال ىىدرأ ىىىدي تىىواف  برىىض الع الىىعل الع يواىىة تاخىى  المىىدارا  كىىذل  رتةىى ل رعىىعي  الد   
ىىى ىى  إرعىىعر الع الىى ة ى ىى  توتلىىف الع الىىعل عل الع يواىىة  عىىىدي اىىدرأ برىىض بر مىىل الع يلىىة التعل 

  الع يواة فل ىم لة العر لط  عىدي للعرة الع العل الع يواة الموهوتأ تاخ  المدرسة.
إل  كةف  بدت تبى  الع الىعل العر لملىة   et al (2014) Balmeo كما هدفت دراس 

ع ى ى  عالعرى     عاسىعتدبت الدراسىة المىاة  )الاىوىل عالكمىل( فل الف يعل الص لة لذع  الإىعاىة 
المةىىىعك  العىىىل ىعاىىىت إتبعهةىىىع بىىى  عهةىىىة ر ىىى  المر مىىى    عاسىىىعتدبت ا سىىىعضعرة كىىىيتاأ لرمىىىىت 

ىم لىة  راسىة إلى  رد  فىل بدياىة بىعه و  عخ صىت الد    ( بر مىعو 53عتط ت ف   الأتاأ ى   )  الفلعرعل
لملة فل الف ية الص لة كعد بموعوت بودعت بوىفن بةىعك  كث ى أ العواف  عا سعتداي ل ع العل العر 
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ربىىعي تبرةىىط لةىىع  لىىذا رعلىىت الدراسىىة ب ىى عرأ تبىى  الع الىىعل العر لملىىة فىىل ا يىىعل  عايىىت ىعي ىىعو 
ط التىىع  اىىذع  ا حعلعهىىعل التعلىىة لع ىىوا  بةىىعراتةط  علمواهةىىة العوىىديعل العىىل توىىد بىى  الىىعر   

 أ ريوةع.الر مل عالعكلف بت الولعتوص  ةط 

ىىاعو  ىى  الد    عداىىعي الضعحثىى ل ولىىوا إلىى  رعىىعي  شىىموللة   ذعب ة  عت وامةىىع عت ك فةىىعراسىىعل الو 
ىىعتر  ضىىعو ى ىى  الد    عب ة العىىل تىىط اسعر ا ىىةع بىىعخع ع الأهىىداع العىىل توىىر  الدراسىىعل إلىى  راسىىعل الو 

اعةع  عا ةىى  رد الدراسىىة الوعللىىة اىىد اتي ىىت بىىت هملىىت ل العىىل ت ىىم  توتل ةىىع  عاخىىع ع المو ىىوىع
   et al (2014) Balmeoاسىىعتداي المىىاة  الولىىيل بىىع ىىىعتا تراسىىة  ى ىى الدراسىىعل الوىىعب ة 

 إتضعىةىع المىاة  الةىضعب  Martín & Brossy (2017)اوىل عالكمىل( عتراسىة التضعىةع الماة  )عب
 & Martínراسعل الوعب ة بعسعتداي ا سعضعرة كيتاأ لدراسة  بت ع تراسة ي ت الد   كمع ات    تر افل

Brossy(2017)  لمر فىىة فوايىىد الوااىىت المرىىءز ال  ضىىة بع   بع زبىىة تاعد .  لىىممت ت فل ىىعو العىىل
ىىى لىىىرويعل الىىىعر ط كمىىىع فىىىل تراسىىىة بع  ع الدراسىىىعل الوىىىعب ة ف ىىىد تىىىط ت فل ةىىىع ى ىىى  بر مىىىل ال  ضىىىة رب 

ذ  2020(  عتراسىىة )المىىعلكل 2015ذ عالرصىىلمل 2028بىىع حوىى   عالعملمىىل  ذ ر2021)ال يلرىىعد 
 ( العل اسعةدفت  فل ى اعةع بر مل ال  ضة بع  الإىعاة اليك اة. 2021الووا ط 

ىىإلىى   (2018وهاادفت دراساا  القاادا ) ) مت اسىىعتداي بر مىىل ال  ضىىة الصىىط ع ىىرعع الو 
ىط ع ىرعع ال ع العل العر لملة فل تر لط ال  ضة الص    & Martínمت  كمىع كعرىت ى اىة تراسىة لو 

Brossy (2017)  ذ 2020ال  ضىة  بع  بع زبىة تاعد  كمىع تىط ت ف ى  تراسىة كى و بى  )خ ليىة
تل ى ى  هملىت اى اب  بع  الإىعاىة. كمىع تيى    et al  (Balmeoذ2014ذ عباةىل 2017ىوابىة 

 يلىة التعلىة روىو تعر ل كةف ى  اترعهعل رعللىع  الأبىور عبر مىل الع (2016)تراسة الصعيم 
( فىىل الر اىىة المتعىىعرأ العىىل 2019راسىىة الوعللىىة بىىت تراسىىة زهىى أ )العر ىىلط الإلكع عرىىل. عاتي ىىت الد   

-اسىعةدفت فىل ى اعةىع بر مىل ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوحىد فىل ب كىء ا ى  ا  العوحىىد 
ىى-برةىىد الع يلىىة اليك اىىة شىى ل ال اىىعل فىىل الرعلىىمة ال اىىعل راسىىة الوعللىىة ى ىى  ءل الد     ا امىىع رك 

عكىىذل  الم اكىىء الاةعراىىة   المر مىى   الرىىعب    فىىل بىىدارا العر ىىلط الرىىعي الم  وىى  اةىىع فصىىوا الىىدب 
 فل با  ة ب ة الم  بة.  دلذع  ا   ا  طلف العوح  
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رىدرأ الدراسىعل العىل اسىعةدفت اسىعتداي ت الىعل الىعر ط  عدعبمع سف  ط حىة ي حىا الضعحثى
هىىذه الدراسىىة بىى  رعايىى   رىىد  العوحىىد بىى  عهةىىة ر ىى  بر مىى ةط  كمىىع ت     ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف ل

ح ب تم ءل الدراسة الوعللة ى  بىعال الدراسىعل فىل كورةىع    ة فل الف ية المو لةالدراسعل الم ض  
تاععلىىىت عااىىىت اسىىىعتداي ت الىىىعل الىىىعر ط بىىىت ال  ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد بىىى  عهةىىىة ر ىىى  

اسىىعل العىىل سىى  ت ال ىىو  ى ىى  بتع ىىف الإىعاىىعل  عاىىد اسىىعيعت بر مىى ةط  بىىعل نط بىى  تاىىوإ الدر 
بىى  الدراسىىعل الوىىعب ة بمر فىىة ت اىى   بو ىىوإ الدراسىىة الوعللىىة  عىىى ل عتىىىط الإطىىعر  عدالضعحثىى

 الا     عاخعلعر باة  الدراسة  كذل  ا سعيعتأ اع وا  رتاأ الدراسة الوعللة.

 :اــراءاتهــة وإجــة الدراســمنهجي

 

و   ىىل  الىىذ  ي ةىىعر إللىىإ بيرىىإ المىىاة  الىىذ  ارعةرىىت الدراسىىة الوعللىىة المىىاة  الولىىي ل الع  
ة ل  ىىىواه  ا هعمععلىىىة  عتوديىىىد يرعمىىىد ى ىىى  همىىىت الفلعرىىىعل ب  ا ىىىة عااعلىىىة ععلىىىف الاعىىىعي  ادا ىىى

مىىوت   الر اىىعل  عهمىىت كىى و بىى  المر وبىىعل  الو ىىعي  عالم ح ىىعل  ثىىط تو   ةىىع عتيوىى  هع )المو
(. ح ىىىب تعمعشىىى  إهىىى ا ال هىىىذا المىىىاة  بىىىت رهىىىداع الدراسىىىة الوعللىىىة المعمث ىىىة ىىىى  عااىىىت 2019

ىىىبع   اسىىىعتداي ت الىىىعل الىىىعر ط بىىىت ال  ضىىىة د بىىى  عهةىىىة ر ىىى  بر مىىى ةط فىىىل ا ىىى  ا  طلىىىف العوح 
با  ىىة ب ىىة الم  بىىة  بعلإ ىىعفة لمر فىىة بىىدت اخىىع ع اسىىعرعبعل بر مىىل ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  

ىىى تضرىىىعو: لاىىىوإ الموىىىعر ن  عسىىىاوال التفىىى أ  عالموىىىعوت  اسىىىعتداي ت الىىىعل الىىىعر ط حىىىواد طلىىىف العوح 
 اعل اسعتداي ت العل العر ط بت ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد.العر لمل عالكةف ى  برو   

بر مىل ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوحىد فىل با  ىة  برعمت الدراسة ب  هملىت يعمث 
 ة ىىىىىىدراسىىىة الىىىى ا. هى1443ب ة الم  بة ل رعي الدراسل الثعرل 

ىب   (124)ا م ىدت رف ات الر اة  د فىل با  ىة بر مل ال  ضة بع  ا ى  ا  طلىف العوح 
بر مىىة  عامثىى  هىىذا الرىىدت ى اىىة ىةىىوايلة بىى  برعمىىت  (32)( بر مىىعو ع92)  اوااىىت ب ىىة الم  بىىة

 اة الدراسة عف عو لمعد  اتةع الموع  ة.علف تيص  ل لر    ( ي ة  1)الدراسة  عفل هدعا راط 
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 ( 1)دزلـــــج
 يبين توايع أفراد ع ن  الدراس  زفقاً ي غيراتها ايس قل 

  %ــــويــــ  ايئــــالنسب رارــــال ك فــــال صن  يرــــاي غ
 74.2 92 ذكر الجنس

 25.8 32 أنثى
 100.0 124 المجموع

 70.2 87 بكالوريوس ايؤهل العلمي
 29.8 37 دراسات عل ا

 100.0 124 المجموع
 26.6 33 سنوات 5أقل من  سنوات الخبر 

 51.6 64 سنوات10   -سنوات 5من  
 21.8 27 سنوات 10أكثر من 
 100.0 124 المجموع

 

ت الضعحثىى الأتاأ الموىىعتدبة فىىل الدراسىىة الوعللىىة ااىىع و ى ىى  رهىىداع الدراسىىة  عطفلرىىة  عدحىىد 
راسىىىىىىىة  ح ىىىىىىىب ت رىىىىىىى  ع  الفلعرىىىىىىىعل المىىىىىىى ات همرةىىىىىىىع  فعسىىىىىىىعتدي ا سىىىىىىىعضعرة لماعسىىىىىىىفعةع رنىىىىىىى ال الد  

بيرةع: "رتاأ لرمت الفلعرعل تعمث  فل برموىة ب  الأسي ة الم عوية المعر  ة ب عه أ بىع   ا سعضعرة
  (.78   . 2018ن الإهعبة ى  ةع" )الارعر عوخ عد  ب  ن ب  الموعر 

   : ــدراســداد أدا  الــوات إعــخط
    ىىط  عا سىىعيعتأ بىى  الد   ا سىىعيعتأ بىى  الأ طىى  الا  اىىة العىىل تاععلىىت ت الىىعل الىىعر عب ة  راسىىعل الو 

 (.2020)( عتراسة المعلكل 2020) (  عتراسة خ لية2019عبل  بعل هوإ لدراسة زه أ )
  :ب دبة تمة دية لأهىداع تط ااع  ا سعضعرة فل لورتةع الأعللة  ح ب يةم  ال وط الأعا

الدراسىىىة  عرىىىوإ الفلعرىىىعل عالمر وبىىىعل العىىىل ي نىىىن الضعحىىىب بىىى  همرةىىىع بىىى  الأفىىى ات فىىىل 
ىى ىى   اة المر وبىىعل الم دبىىة  عالعرة  د بعسىىعتدابةع فىىل الضوىىب الر مىىل الر اىىة  بىىت  ىىمعد س 

عو  ى   الفلعرعل الأعللة لأف ات الر اة الممث ة فل: )روإ الرال  ف ا  عال وط الثعرل: يو
سىىاوال التفىى أ  المؤهىى  العر لمىىل(  ال وىىط الثعلىىب: عاعكىىود بىى  العرىىعل ا سىىعضعرة  عهىىل 

 ( ف  أ تتلل الأبرعت الث ثة.33)



 واقع استخدام تقنيات التعلم مع ذو اضطراب طيف التوحد  عبد الهادي الذيابي& د/  أ/ راكان العميري 

  

   ط  مى  ذ ل سىعيعتأ بى  خفى اتةط عب ح ىعتةبو     ةة ى   سعتط ى ل ا سعضعرة بصورتةع الأعلل
رىىىد الأعا عضىىىعرال فىىىل الض   (4)عحىىىذع   ا تيىىىعل اىىى   هملىىىت المو مىىى   ى ىىى  العضىىىعرال تىىىط ف ىىىد

( 29)عرلىىضوت   مىى  رىىدي ل عالم ح ىىعل الم ف ىىة بىى  المو    ى ىى  الع   ااىىع و  عىىىدلت    عالثىىعرل
 .ى   بع رىدل ب  ره  قلعسإ اعترأرتاأ  ل ت عر بيف  ف  أ فل لورتةع الاةعيلة 

    د بىى  ع ىىوحةع عب  بعةىىع لأهىىداع راسىىة ا سىىع  علة لىى تاأ بىى  رهىى  العيك ىىالتلىىعي بعلد
الدراسىىىىىة  ح ىىىىىب تىىىىىط توزاىىىىىت ا سىىىىىعضعرة إلكع عرلىىىىىعو  عي ىىىىىم ىىىىىىدت المةىىىىىعرك   فىىىىىل الدراسىىىىىة 

 .ب  المر م   المةمول   بعلدراسة( 30ا سع  علة )

 

 :ريــــاهــدق الظــالصأ( 
ىىى تىىىط العو ىىى  دل ال ىىىعه   بر  ىىىةع ى ىىى  برموىىىىة بىىى  بىىى  لىىىدل ا سىىىعضعرة بعسىىىعتداي الص  

عبلى  ل سىعيعتأ (  3صى   فىل الع يلىة التعلىة )ب وى  بى  المعتص    ةعتو لمةع ب  افى  سىع    م   المو 
رىىىد الىىىذ  تاعمىىىل إللىىىإ  كىىىذل  ع ىىىوح العضىىىعرال  بىى  توه ةىىىعتةط علأخىىىذ ورايةىىىط لمىىىدت باعسىىىضة العضىىىعرال ل ض  

بىىى ه ا  الع رىىىدي ل ال زبىىىة  عطاىىىدا  بىىىع  عدعةع ال دواىىىة  عياىىىع و ى ىىى  توه ةىىىعتةط اىىىعي الضعحثىىىعسىى بة لىىىلعن
ل عضىىعرال  عيرىىد رخىىذ الآرا   عا طىى إ ى ىى  الم ووتىىعل  تىىىط    رع إ ىىعفة    رع حىىذع  ي عرىىإ بىى  ترىىدي   

 .بصورتةع الاةعيلة خ ار ا سعضعرةم    عب  ثط إإه ا  العردي ل ال زبة العل اتي  ى  ةع نعلفلة المو    

 ي:ــــداخلـاق الـدق الاتسـصب( 

  (2دزل )ــــج
 .ارتباط فقرات بُعد "زاقع تقن ات ال عل  في برامج ذزي اضطراب ط ف ال و د" مع الدرج  الكل   للبُعد

 معامل ارتباط بيرسون رق  الةقر  معامل ارتباط بيرسون رق  الةقر 
1 .484** 6 .730** 
2 .726** 7 .544** 
3 .729** 8 .429* 
4 .738** 9 .511** 
5 .651**   

 (0.01**دال  إيصائيا عند  ستول الدلل  ):  لايظ 
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برعب ل ا رتضع  لض رد عاات ت العل العر ط فل اى اب  بع   إل  رد    2تة   العرعل هدعا
 **( عهل قلط تالة إحصعيلع.738. -* 429ا   ا  طلف العوحد ت اعحت بع ا   ).

  (3دزل )ــــــج
 ارتباط فقرات بُعد "تطب ق ايعلمين ل قن ات ال عل " مع الدرج  الكل   للبُعد

 معامل ارتباط بيرسون ر رق  الةق معامل ارتباط بيرسون رق  الةقر 
1 .689** 6 .675** 
2 .633** 7 .764** 
3 .803** 8 .685** 
4 .763** 9 .568** 
5 .659** 10 .645** 

 (0.01دال  إيصائيا عند  ستول الدلل  )**  : لايظ 
ط إلىى  رد برىىعب ل ا رتضىىع  لض رىىد ت ف ىى  المر مىى   لع الىىعل الىىعر    3 تةىى   العرىىعل هىىدعا

 .**(  عهل قلط تالة إحصعيلعو 764. -** 568بع ا   ). ت اعحت
 ( 4دزل )ــــــج

" مع الدرج   دطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و ال"معوقات اس خدام تقن ات ال عل  مع  :ارتباط فقرات بُعد 
 الكل   للبُعد

 معامل ارتباط بيرسون رق  الةقر  معامل ارتباط بيرسون رق  الةقر 
1 .566** 6 .786** 
2 .646** 7 .812** 
3 .816** 8 .853** 
4 .880** 9 .474** 
5 .873** 10 .876** 

 (0.01دال  إيصائيا عند  ستول الدلل  )** : لايظ 
ط بىت برعب ل ا رتضع  لض رىد برواىعل اسىعتداي ت الىعل الىعر    إل  رد   4 تة   العرعل هدعا

 .ة إحصعيلعو **( عهل قلط تال  880.-**474).د ت اعحت بع ا   ط ضة بع  ا   ا  طلف العوح  

 :ثــــــات أدا  البحـــثب  (ج
بر معو ( 30) تط حوع  ثضعل ا سعضعرة برد توزارةع ى   ى اة اسع  علة ا م ىدت رف اتهع

   صىىىد اثضىىىعل رتاأ الدراسىىىة اسىىىع  ار الاعىىىعي  عاىعمعتيعةىىىع  ح ىىىب ي  بىىى  المر مىىى   المةىىىمول   بعلدراسىىىة
فىل  ركثى  بى  بى أ      ف  ىبىدت العوافى  رع ا توىعل فىل رعىعي  ا سىعفلعد إب ط   :ر   عادرتةع ى ى  العافىؤ



 واقع استخدام تقنيات التعلم مع ذو اضطراب طيف التوحد  عبد الهادي الذيابي& د/  أ/ راكان العميري 

  

(  إب Cronbach Alphaاسعتداي اخعضعر ا توعل الىداخ ل ك عرضىعأ رليىع ) ت عع بمعث ة  عاد تط  
يم ىى   يتىىلل بىىدت العاعسىى  فىىل إهعبىىعل المضوىىوث   ىىى  كىى  الأسىىي ة الموهىىوتأ فىىل المتلىىعا  كمىىع

ى   ارتيعإ قلمعإ ى   ترهة ارتيعإ  تيو   )رليع( بيرةع برعب  الثضعل الداخ ل ا   الإهعبعل  عادا  
%( عبىىع فىىول  عفىىل تراسىىعل رخىى ت 60( عتكىى  قلمعىىإ ب فولىىة ىاىىد )1-0الثضىىعل عاعىى اعح بىىع اىى   )

عل الأتاأ  عل عو ى  بى  ثضى الردعا الععلل يف   بل .  عيوون  %( عبع فول 70تكود ب فولة ىاد )
اخ ل  ح ىب ا ىم برمى  الثضىعل رىعرل الىد  ى ى  الع   ليىع  بعىعضىعره بؤشى او رتط احعوىع  برعبى  ك عرضىعأ 

 ( عهل روضة ب تيرة هداو عتة   إل  ثضعل الأتاأ.0.905)ك عرضعأ اليع( الك ل )
 (5دزل )ــــــج

 ألةا زمعامل الارتباط بيرسون معامل الاتساق الداخلي  سب معادل  كرزنباخ 

 دـــــــــالبُع الرق 
عدد 

 الةقرات
معامل 
 لةاأكرزنباخ 

معامل الارتباط 
 للبُعد بالأدا  ككل

 **869. 0.779 9 زاقع تقن ات ال عل  في برامج ذزي اضطراب ط ف ال و د 1
 **588. 0.870 10 تطب ق ايعلمين ل قن ات ال عل  2
 **846. 0.914 10   مع طلب  ذزي اضطراب ط ف ال و دتقن ات ال علُّمعوقات اس خدام  3

 - 0.905 29 الأدا  ككل 

 .(0.01**دال  إيصائيا عند  ستول الدلل  ) : لايظ 

رليىع  اخ ل حون برعتلة  ك عرضىعأبرعب ل ا توعل الد   د  إل  ر (5) تة   العرعل هدعا
(  عل ض رىد 0.779ل ض رد الأعا: عاات ت العل العر ط فل اى اب  بع  ا ى  ا  طلىف العوحىد ا دىت )

ط (  عل ض رد الثعلىب برواىعل اسىعتداي ت الىعل الىعر   0.870الثعرل: ت ف   المر م   لع العل العر ط )
ىىالبىىت  ( 0.905(  عي ىىم برمىى  الثضىىعل لىى تاأ ك ىى  )0.914د: )  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 

ا رتضىىىع   ت اعحىىىت بىىىع اىىى     د برعبىىىرعهىىىل قىىىلط ب تيرىىىة تالىىىة إحصىىىعيلع كمىىىع ترىىىدر الإشىىىعرأ إلىىى  
 ة إحصعيلع.**( عهل قلط تال  869**  .588).

ااةىى  اىىعي الضعحىىب كمىىع راسىىة ى ىى  الر اىىة ىىى  ط اىى  اسىىعضعرة إلكع عرلىىة  تىط توزاىىت رتاأ الد   
ىد ىى  ط اى  عسىعي   ا سعضعرة عتوزارةع ى   بر مل عبر معل ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوح 
د فل با  ىة ب ىة  العوال  ال سملة  عالعوال  بت ا اب  تر لط ال   ضة بع  ا   ا  طلف العوح 

 ية اسعضعرة الدراسة.الم  بة عالمةعركة فل ترف
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  في د ل قن ـات الـ علُّ  طلبـ  ذزي اضـطراب ط ـف ال و   ـ   الما زاقع اس خدام معلمـي   :السؤال الأزل
 منطق  مك  ايكرم ؟

تلىعا ل  تىط حوىع  المعوسى عل الووىعالة عا رو افىعل المعلعراىة للإجاب  عل هذا السؤال
ر ط فىل با  ىة ب ىة الم  بىة   ضة بع  ا   ا  طلف العوحد لع العل الع  العاات اسعتداي بر مل 

 يو   بل .   (6)لمعوس عتةع  عهدعا  عو بت ب اىعأ ت ت فةع تاعزللعو عف 
 (6)دزل ــــــج

 اي وسطات الحساب   زالانحرافات ايع اري  لأبعاد أدا  البحث، مع مراعا  ترت بها تناال اً زفقاً ي وسطاتها 
 (124الحساب  )ن=

رق  
اي وسط   البعد

 الحسابي
الانحراف 
 ايس وى الرتب  ايع اري

 مرتةع 1 0.73 3.94 تطب ق ايعلمين ل قن ات ال عل  2
 مرتةع 2 0.73 3.86 دطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و  المعوقات اس خدام تقن ات ال عل  مع  3
 مرتةع 3 0.66 3.80 دط ف ال و  زاقع تقن ات ال عل  في برامج ذزي اضطراب  1

 مرتةع  0.59 3.87 الأدا  ككل

عااىت اسىعتداي بر مىل  رد المعوسى عل الووىعالة لأبرىعت (6) راىط ي حا ب  الاععي  فل هىدعا
ىىال -3.80) ط فىىل با  ىىة ب ىىة الم  بىىة ت اعحىىت اىى  د لع الىىعل الىىعر     ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 

( عيدرهىىة 3.94)ت ف ىى  المر مىى   لع الىىعل الىىعر ط( بمعوسىىا حوىىعال ا ىىم )( عهىىع  الض رىىد الثىىعرل 3.94
  ضىىىىة بع  الط بىىىىت )برواىىىىعل اسىىىىعتداي ت الىىىىعل الىىىىعر    :ب تيرىىىىة عيعلم تضىىىىة الأعلىىىى   عتىىىى ه الض رىىىىد الثعلىىىىب

ى ( عيدرهىة ب تيرىة عيعلم تضىة الثعرلىة  عتى ه الضرىد 3.86د( بمعوسىا حوىعال ا ىم )ا   ا  طلىف العوح 
ىىىت الىىىعل الىىىعر    الأعا )عااىىىت ( 3.80د( بمعوسىىىا حوىىىعال ا ىىىم )ط فىىىل اىىى اب  بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوح 

 ( عيدرهة ب تيرة.3.87عيدرهة ب تيرة عيعلم تضة الثعلثة  عي م المعوسا الووعال الأتاأ ك   )

 واقع تقنيات التعلم في برامج ذوي اضطراب طيف التوحد البعد الأول:

"عااىىت ت الىىعل الىىعر ط  :عا رو افىىعل المعلعراىىة لي ىى ال ب رىىدتىىط حوىىع  المعوسىى عل الووىىعالة 
د"  بت ب اىعأ ت ت فةع تاعزللعو عف عو لمعوس عتةع الووىعالة كمىع فل ا اب  بع  ا   ا  طلف العوح  

 .(7راط )هو بف   فل هدعا 
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 (7)دزل ــــــج
اي وسطات الحساب   زالانحرافات ايع اري  لةقرات بُعد زاقع تقن ات ال عل  في برامج ذزي اضطراب ط ف  

 (124ال و د )ن=

اي وسط  ر ــــــــــــالةق الرق 
 الحسابي

الانحراف 
 ايس وى الرتب  ايع اري

7 
ــدريس     ــ  ال  ــ  يســاعد في ةســين نوع  ــات ال عل م  اســ خدام ال قن 

 مرتةع 1 0.82 4.16 لطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و دبازأسال به الخاص  

5 
ــين        ــربط ب ــى ال ــف ال و ــد عل ــ  ذزي اضــطراب ط  ضــعف قــدر  الطلب

 مرتةع 2 0.97 3.85 ال قن ات ال عل م   زما ي علمه من مهارات

2 
ضــعف ارتبــاط ال قن ــات ال عل م ــ  بلســال ب ال ــدريس الحديثــ          

 مرتةع 3 1.02 3.84 الخاص  لطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و د  

3 
الكثير من ال قن ات ال عل م   لا تراعي الةـرزق الةرديـ  بـين الطلبـ        

 مرتةع 4 1.05 3.83 ذزي اضطراب ط ف ال و د

 مرتةع 5 0.96 3.80 اق صار ال قن ات ال عل م   على الصور زالرسوم   4

1 

لوك   يوضوعات ايناهج الخاص  بالطلبـ  ذزي  قل  ةديد الأهداف الس   
مــن اســ خدام ال قن ــات ال عل م ــ   د حُــاضــطراب ط ــف ال و ــد قــد يَ

 كل الأمثل لهابالشَّ
 مرتةع 6 1.10 3.74

8 
عدم  رص الإدار  ايدرس   على ضرزر  توظ ـف ال قن ـات ال عل م ـ       

 مرتةع 7 1.14 3.73 في برامج اضطراب ط ف ال و د

6 
اس خدام ال قن ـ  ال عل م ـ  قـد  عـل الطلبـ  ذزي اضـطراب ط ـف          

 م وسط 8 1.06 3.65 د يحدثون الةوضى زتش ت الان باه في الحص ال و  

9 
عــدم إدراج ال قن ــات ال علم ــ  ايطئمــ  لطلبــ  ذزي اضــطراب ط ــف    

 م وسط 9 1.44 3.59 امج التربوي الةردي كخدم  مساند ند في البرال و َّ

 مرتةع  0.66 3.80 البعد ككل

"عااىىت ت الىىعل الىىعر ط فىىل  :المتوسااتات الرسااابي  لفقاارات ب عااد أ)   (7)يظهاار  اال جاادول 
  (7(  كىىعد رى هىىىع ل ي ىىى أ راىىىط )4.16-3.59اىى اب  بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىد" ت اعحىىىت اىىى   )

"اسعتداي الع العل العر لملة يوعىد فل توو   روعلىة العىدرال عرسىعل ضإ التعلىة  :ى   عالعل تاص  
( 5  ت  ةىع الي ى أ راىط )( عيدرهة ب تيرة4.16ل  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد" بمعوسا حوعال )

ىى :ى ىى  بعلم تضىىة الثعرلىىة  عالعىىل تىىاص   د ى ىى  الىى يا " ىىرف اىىدرأ ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 
( عيدرهىىة ب تيرىىة  عالي ىى أ 3.85اىى   الع الىىعل العر لملىىة عبىىع يعر مىىإ بىى  بةىىعرال" بمعوسىىا حوىىعال )

لىىعل العر لملىىة بيسىىعل ن العىىدرال " ىىرف ارتضىىع  الع ا :(  بعلم تضىىة الثعلثىىة  عالعىىل تىىاص ى ىى 2راىىط )
( عيدرهىة ب تيرىىة  3.84ل  ضىة بع  ا ى  ا  طلىىف العوحىد" بمعوسىا حوىعال )بعالوديثىة التعلىة 
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"ىىىدي إترار الع الىىعل العر ملىىة الم يمىىة ل  ضىىة  :( عالعىىل تىىاص ى ىى 9عيعلم تضىىة الأخ ىى أ الي ىى أ راىىط )
ىىىىد فىىىىل الف رىىىىعب  الع يىىىىو  اليىىىى ت  كت " بمعوسىىىىا حوىىىىعال  دبىىىىة بوىىىىعردأبع  ا ىىىى  ا  طلىىىىف العوح 

 ( عيدرهة ب تيرة.3.80  )( عيدرهة بعوس ة. عي م المعوسا الووعال ل ض رد ك   3.59)

 مـُّات التعلــن لتقنيــق المعلميــتطبي البعد الثاني:

ت ف ىىىى  المر مىىىى    " :تىىىىط حوىىىىع  المعوسىىىى عل الووىىىىعالة عا رو افىىىىعل المعلعراىىىىة لي ىىىى ال ب رىىىىد
 (.8لع العل العر ط"  بت ب اىعأ ت ت فةع تاعزللعو عف عو لمعوس عتةع الووعالة كمع هو بف   فل هدعا )

  (8) دزلــــــج
 (124اي وسطات الحساب   زالانحرافات ايع اري  لةقرات بُعد تطب ق ايعلمين ل قن ات ال عل  )ن=

اي وسط  الةقر  الرق 
 الحسابي

الانحراف 
 ايس وى الرتب  ايع اري

أ رص علـى اسـ خدام  ال قن ـات ال عل م ـ  بهـدف تنم ـ  مهـار  العنايـ           9
 مرتةع 1 0.92 4.06 دطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و  البالذات لدى 

أ ــرص علــى اســ خدام  ال قن ــات ال عل م ــ   بهــدف تعلــ   الطلبــ  ذزي      1
 مرتةع 2 0.88 4.02 اضطراب ط ف ال و د مهار  الك اب 

ّــِ   6 ــارات     أزظــ ــ  ايهـ ــدف تنم ـ ــ  بهـ ــات ال عل م ـ ــ خدام  ال قن ـ ف في اسـ
 مرتةع 3 0.88 4.01 الاس قطل   لدى الطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و د

اس خدم ال قن ـات ال عل م ـ  بهـدف تعلـ   الطلبـ  ذزي اضـطراب ط ـف           4
 مرتةع 4 0.83 4.00 د مهار  القراء ال و  

عل م    بهـدف تنم ـ  مهـار  ال واصـل لـير اللةظـي       ال قن ات ال َّاس خدم   8
 مرتةع 5 0.89 3.98 د  لدى الطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و  

 ـــف علـــ م    بهـــدف تنم ـــ  مهـــار  ال كُّقن ــات ال َّع في اســ خدام ال َّأنـــوِّ 10
 مرتةع 6 0.97 3.96 د  طلب  ذزي اضطراب ط ف ال و  الالاج ماعي لدى  

 م وسط 7 0.98 3.94 أزظـف  ال قن ات ال عل م    ل عل   الطلب  مهارات العمل ات الحساب   3

  بــرامج زدرزس  باســ خدام  ال قن ــات ال عل م ــ   ل علــ   مهـــار   أصــمِّ    2
 مرتةع 8 0.93 3.89 د  لطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و  لال هجئ  

د الطلبـ  ذزي اضـطراب ط ـف ال و   ـ   أزظـف  ال قن ات ال عل م   ل علـ     7
 مرتةع 9 0.96 3.84 مهار   ل ايسلل  الرياض   اللةظ  

ع في اس خدام ال قن ات ال عل م   ل عل   الطلب  ذزي اضطراب ط ف نـوِّأ   5
 مرتةع 10 1.03 3.81 ال و د مهار  الإمطء

 مرتةع - 0.73 3.94 البعد ككل

"ت ف ىى  المر مىى   لع الىىعل الىىعر ط"  :المعوسىى عل الووىىعالة لي ىى ال ب رىىد رد  ( 8)ي ةىى  بىى  هىىدعا 
عالعىىل تىىاص ى ىى  "رحىى   ى ىى  اسىىعتداي    (9(  كىىعد رى هىىع ل ي ىى أ راىىط )4.06-3.81ت اعحىىت اىى   )

بمعوسىا     ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوحىد"الالع العل العر لملة اةدع تاملة بةعرأ الراعيىة بعلىذال لىدت 
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"رحى   ى ى   :( بعلم تضة الثعرلىة  عالعىل تىاص ى ى 1عيدرهة ب تيرة  ت  ةع الي  أ راط )( 4.06حوعال )
ىى الىىعل الع  اسىىعتداي  الع   د بةىىعرأ الكععبىىة" بمعوسىىا ر لملىىة  اةىىدع تر ىىلط ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 

"رعتىىىىف فىىىل  :ى ىىى  علثىىىة  عالعىىىل تىىىاص  (  بعلم تضىىىة الث  6( عيدرهىىىة ب تيرىىىة  عالي ىىى أ راىىىط )4.02حوىىىعال )
اسعتداي  الع العل العر لملة اةدع تاملة المةعرال ا سىع  للة لىدت ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوحىد" 

فىل  إ  ىو   ر ىر  " :( عالعىل تىاص ى ى 5( عيدرهة ب تيرة  عيعلم تضة الأخ  أ الي  أ راط )4.01بمعوسا حوعال )
طلىىف العوحىىد بةىىعرأ الإبىى  " بمعوسىىا حوىىعال اسىىعتداي الع الىىعل العر لملىىة لعر ىىلط ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  

 ( عيدرهة ب تيرة.3.94( عيدرهة ب تيرة. عي م المعوسا الووعال ل ض رد ك   )3.81)

د  ـول  لبـ  ذزي اضـطراب ط ـف ال و   ـ   طَّالمـي  معلِّ اسـ جاباتُ  تخ لفُ إلى أي مدىً :السؤال الثاني
 ــ  )ذكر زأنثى(؟  باخ طف جنس ايس ج بـــ/ــــاس خدام تقن ات ال علُّ

عرل تىىىىىط اسىىىىعت ار المعوسىىىىى عل الووىىىىعالة عا رو افىىىىىعل المعلعراىىىىة لىىىىىى للإهعبىىىىة ىىىىى  الوىىىىىؤاا الث ىىىى
ط حوىىىن بعد ىىى    ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد حىىىوا اسىىىعتداي ت الىىىعل الىىىعر   الاسىىىعرعبعل بر مىىىل 

)الرىىال(  عتىىط حوىىع  اخعضىىعر )ل( ل كةىىف ىىى  ت لىىة اليىى عل الإحصىىعيلة اىى   بعوسىى عل اسىىعرعبعل 
ىىالرفىى ات ى اىىىة الضوىىب المعلعراىىىة لىىى اسىىىعرعبعل بر مىىل  د حىىىوا اسىىىعتداي   ضىىىة بع  ا ىى  ا  طلىىىف العوح 

 .يو   بل  (9راط ) ر ط ترءت لمعد   الرال. هدعات العل الع  
 ( 9دزل )ــــــج

( للكشف دلال  الةرزق الإ صائ   بين م وسطات اس جابات أفراد ع ن  ايع اري  لـ  ول tن ائج اخ بار )
 اس خدام معلمي طلب  ذزي اضطراب ط ف ال و د تقن ات ال عل  تعزى ي غير )الجنس(

اي وسط   ــالةئ ادــــــــــــــالأبع
 الحسابي

الانحراف 
 ايع اري

ق م  
 )ت(

درج  
 الحري 

ا  مال   
 الخطل

زاقــع تقن ــات الــ عل  في بــرامج ذزي اضــطراب ط ــف       
 ال و د 

 0.652 122 0.453 0.62 3.82 ذكر
 0.79 3.75 أنثى

 تطب ق ايعلمين ل قن ات ال عل 
 0.67 3.98 ذكر

 0.90 3.85 أنثى 0.394 122 0.856
ــع   ــ  ذزي المعوقـــات اســـ خدام تقن ـــات الـــ عل  مـ طلبـ

 ال و داضطراب ط ف 
 0.65 3.86 ذكر

 0.94 3.86 أنثى 0.986 122 0.018-

 الكلي
 0.51 3.89 ذكر

0.495 122 0.622 
 0.79 3.83 أنثى
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( إلىىىى  ىىىىىدي عهىىىىوت فىىىى عل بال ت لىىىىة إحصىىىىعيلة ىاىىىىد بوىىىىعوت الد لىىىىة 9تةىىىى   رعىىىىعي  هىىىىدعا )
)عااىىىت ت الىىىعل الىىىعر ط فىىىل اىىى اب  بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد   :( فىىىل الأبرىىىعتα= 05.0الإحصىىىعيلة )

  ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف الت ف ىىى  المر مىىى   لع الىىىعل الىىىعر ط  برواىىىعل اسىىىعتداي ت الىىىعل الىىىعر ط بىىىت 
 الرال.العوحد( عالدرهة الك لة ل تاأ تضرعو لمعد   

ف ال و ـد  ـول   طلبـ  ذزي اضـطراب ط  ـ  التخ لف اسـ جابات معلمـي    إلى أي مدىً :السؤال الثالث
   -سـنوات  5 مـن  ، سـنوات  5باخ طف سنوات الخـبر  )أقـل مـن      اس خدام تقن ات ال علُّ

 ؟سنوات( 10سنوات، أكثر من 10

تىىىىط اسىىىىعت ار المعوسىىىى عل الووىىىىعالة عا رو افىىىىعل المعلعراىىىىة لىىىىى   للإهعبىىىىة ىىىىى  الوىىىىؤاا الثعلىىىىب
 الىىىعل الىىىعر ط حوىىىن بعد ىىى    ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوحىىىد حىىىوا اسىىىعتداي تالاسىىىعرعبعل بر مىىىل 

 .يو   بل  (10) راط )ساوال التف أ(. هدعا
  (10) دزلــــــج

طلب  ذزي اضطراب ط ف ال و د  ول اس خدام الاي وسطات الحساب   زالانحرافات لـ اس جابات معلمي 
 تقن ات ال عل  تعزى ي غير )سنوات الخبر (

  الةئ 
زاقع تقن ات ال عل  في برامج 

 ط ف ال و د ذزي اضطراب
تطب ق ايعلمين 
 ل قن ات ال عل 

معوقات اس خدام تقن ات ال عل  مع 
 طلب  ذزي اضطراب ط ف ال و دال

الدرج  
 الكل  

ــن   ــل مـــ  5أقـــ
 سنوات 

 3.78 3.80 3.81 3.69 س
 0.75 0.87 0.86 0.78 ع

 -سنوات  5من  
 سنوات  10

 3.95 3.91 4.08 3.86 س
 0.51 0.63 0.59 0.57 ع

 10مــــن  أكثــــر
 سنوات

 3.80 3.82 3.77 3.80 س
 0.53 0.80 0.83 0.72 ع

 : المتوسط الرسابي        ع: النرراف المعياري س
( تضعياىىىعو تعه اىىىعو فىىىل المعوسىىى عل الووىىىعالة عا رو افىىىعل المعلعراىىىة لىىىى 10يفىىى   هىىىدعا )

لمعد ى   تضرىعو    ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوحىد حىوا اسىعتداي ت الىعل الىعر طالاسعرعبعل بر مىل 
ت لىة اليى عل الإحصىعيلة اى   المعوسى عل الووىعالة تىط اسىعتداي  الضوب )ساوال التف أ(  علفلىعد

 ( يو   بل .11تو    العضعي  الأحعت  ى   الأبرعت عالأتاأ ك   هدعا )
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 ( 11) دزلـــــــج
د  ول اضطراب ط ف ال و  طلب  ذزي الةل ل ال باين الأ ادي لأثر )سنوات الخبر ( على اس جابات معلمي 

 اس خدام تقن ات ال عل 

 مصدر ال باين الأبعاد
مجموع 
 ايربعات

درجات 
 الحري 

م وسط 
 ايربعات

 ق م  ف
الدلال  

 الإ صائ  

زاقع تقن ات ال عل  في برامج ذزي اضطراب 
ــات      ــين ل قن  ــق ايعلم ــد تطب  ــف ال و  ط 

 ال عل 

 0.496 0.706 0.311 2 0.622 بين المجموعات

   0.441 121 53.370 داخل المجموعات

    123 53.992 الكلي

 تطب ق ايعلمين ل قن ات ال عل 
 

 0.084 2.530 1.322 2 2.644 بين المجموعات

   0.522 121 63.220 داخل المجموعات

    123 65.864 الكلي

ــع    ــ عل  مـ ــات الـ ــ خدام تقن ـ ــات اسـ معوقـ
 الطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و د 

 0.744 0.297 0.161 2 0.321 المجموعاتبين 

   0.542 121 65.535 داخل المجموعات

    123 65.856 الكلي

 الدرج  الكل  

 0.303 1.205 0.416 2 0.833 بين المجموعات

   0.346 121 41.837 داخل المجموعات

    123 42.670 الكلي

( ترىءت لأثىى  α =0.05ىىدي عهىىوت فى عل بال ت لىة إحصىعيلة ) (11)يعفى   بى  هىدعا 
عااىىت ت الىىعل الىىعر ط فىىل اىى اب  بع  ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد  (سىىاوال التفىى أ فىىل هملىىت الأبرىىعت 

  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف الت ف   المر م   لع العل العر ط  برواعل اسعتداي ت العل العر ط بىت 
 العوحد( عالدرهة الك لة.

د  ـول  طلبـ  ذزي اضـطراب ط ـف ال و   ـ   التخ لـف اسـ جابات معلمـي     : إلى أي مدىًرابعالسؤال ال
 باخ طف ايس وى ال عل مي )بكالوريوس زدراسات عل ا(؟ اس خدام تقن ات ال عل 

ف ىد تىىط اسىعت ار المعوسى عل الووىىعالة عا رو افىعل المعلعراىة لىىى   ابىت للإهعبىة ىى  الوىىؤاا ال 
ىىى  ضىىىة بع  االاسىىعرعبعل بر مىىىل  حوىىىن بعد ىىى  د حىىىوا اسىىىعتداي ت الىىعل الىىىعر ط  ىىى  ا  طلىىف العوح 
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  عتىط حوىع  اخعضىعر )ل( ل كةىف ىى  ت لىة اليى عل الإحصىعيلة اى   بعوسى عل )الموعوت العر لمل(
ىالاسىعرعبعل بر مىل اسعرعبعل رف ات ى اة الضوب المعلعراة لىى  د حىوا   ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوح 

 .يو   بل  (12) راطهدعا  .ترءت لمعد   الموعوت العر لمل اسعتداي ت العل العر ط
 (12) دزل ــــــج

ع ن  ايع اري  لـ  ول ال( للكشف دلال  الةرزق الإ صائ   بين م وسطات اس جابات أفراد tن ائج اخ بار ) 
 ال عل مي(طلب  ذزي اضطراب ط ف ال و د تقن ات ال عل  تعزى ي غير )ايس وى الاس خدام معلمي 

 الةئ  الأبعاد
اي وسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ايع اري

ق م  
 )ت(

درج  
 الحري 

ا  مال   
 الخطل

زاقــع تقن ــات الــ عل  في بــرامج ذزي اضــطراب     
 ط ف ال و د 

 0.65 3.83 بكالوريوس
0.860 122 0.391 

 0.70 3.72 دراسات عل ا

 تطب ق ايعلمين ل قن ات ال عل 
 0.68 3.98 بكالوريوس

0.980 122 0.329 
 0.85 3.84 دراسات عل ا

طلبـ  ذزي  المعوقات اس خدام تقن ات ال عل  مع 
 اضطراب ط ف ال و د

 0.72 3.84 بكالوريوس
-0.418 122 0.677 

 0.77 3.90 دراسات عل ا

 الكلي
 0.60 3.89 بكالوريوس

0.524 122 0.601 
 0.56 3.83 دراسات عل ا

( إل  ىدي عهوت ف عل بال ت لىة إحصىعيلة ىاىد بوىعوت الد لىة 12هدعا )تة   رععي  
ىα= 05.0الإحصعيلة ) د  ( فل الأبرعت )عاات ت الىعل الىعر ط فىل اى اب  بع  ا ى  ا  طلىف العوح 

  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف الت ف   المر م   لع العل العر ط  برواعل اسعتداي ت العل العر ط بىت 
 الموعوت العر لمل. ل تاأ تضرعو لمعد   العوحد( عالدرهة الك لة

الـ عل    طلب  ذزي اضطراب ط ف ال و د ل قن اتال: ما معوقات اس خدام معلمي امسالسؤال الخ
 في منطق  مك  ايكرم ؟

"برواىىعل اسىىعتداي  :تىىط حوىىع  المعوسىى عل الووىىعالة عا رو افىىعل المعلعراىىة لي ىى ال ب رىىد
طلف العوحد"  بت ب اىعأ ت ت فةع تاعزللعو عف عو لمعوس عتةع    ضة بع  ا   ا الت العل العر ط بت 

 (.13الووعالة كمع هو بف   فل هدعا )
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 (13) دزلـــــــــج
طلب  ذزي الاي وسطات الحساب   زالانحرافات ايع اري  لةقرات بُعد معوقات اس خدام تقن ات ال عل  مع  

 (124اضطراب ط ف ال و د )ن=

اي وسط  ر ـــــــــــــــــــــــــالةق الرق 
 الحسابي

الانحراف 
 ايع اري

 ايس وى الرتب 

 مرتةع 1 0.89 4.04 ل قن ات ال عل م  لطس خدام الأمثل  لعدم ته ئ  لرف  ايصادر فن اً  1

 مرتةع 2 0.87 4.03 صعوب   تعويض تلف أز ض اع ال قن ات ال عل م   5

6 
ــعوب ــث      ص ــ     ــات ال عل م  ــزين ال قن  ــو زتخ ــ    نَّإ ة ــن ال قن  ثم

 مام اق نائهاأال عل م   يقف عائقا 
 مرتةع 3 1.01 3.90

 مرتةع 4 1.06 3.88 در شبك  الإنترنت في فصول الطلب  ذزي اضطراب ط ف ال و  صعوب  توفُّ 8

3 
ــوق دزن       ــد يع ــف ال و  ــ  ذزي اضــطراب ط  ــع الطلب ــل م ــ  ال عام طب ع

 ال قن ات ال عل م   اس خدام
 مرتةع 5 0.93 3.85

10 
ة اج ال قن ات ال عل م   إلى إعـداد زهه ـز مسـبق قـد يسـ غرق مـن       

 زقت ايعل 
 مرتةع 6 1.11 3.83

7 
عدم مطئم  بعض ال قن ات ال عل م   لخصائص الطلبـ  ذزي اضـطراب   

 ط ف ال و د
 م وسط 7 1.04 3.82

 م وسط 8 1.02 3.81 ال عل م   في عمل   ال دريس قل  ايعرف  باس خدامات ال قن ات 9

4 
ندر  مطئم  ال قن ات ال عل م   لقـدرات الطلبـ  ذزي اضـطراب ط ـف       

 ال و د الاس  عاب  
 م وسط 9 1.04 3.77

 م وسط 10 1.10 3.68 عدم كةاي  زقت الحص  لاس خدام ال قن ات ال عل م    2

 مرتةع  0.73 3.86 البعد ككل

"برواىعل اسىعتداي ت الىعل  :المعوس عل الووعالة لي  ال ب رىد رد   (13)ي ة  ب  هدعا 
(  كىعد رى هىع ل ي ى أ 4.04-3.68  ضة بع  ا   ا  طلىف العوحىد" ت اعحىت اى   )الالعر ط بت 

 ع الىعل العر لملىة" ل سعتداي الأبث  ل"ىدي تة ية ن فة المصعتر فالعو  :( عالعل تاص ى  1راط )
( بعلم تضىىىة الثعرلىىىة  عالعىىىل تىىىاص 5( عيدرهىىىة ب تيرىىىة  ت  ةىىىع الي ىىى أ راىىىط )4.04حوىىىعال ) بمعوسىىىا

( عيدرهىىة 4.03"لىىروية  ترىىواض ت ىىف رع  ىىلعإ الع الىىعل العر لملىىة" بمعوسىىا حوىىعال ) :ى ىى 
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حيىىىا عتتىىىءا  الع الىىىعل  ة(  بعلم تضىىىة الثعلثىىىة  عالعىىىل تىىىاص ى ىىى  "لىىىروي6ب تيرىىىة  عالي ىىى أ راىىىط )
( 3.90بىىىعي ااعاعيةىىىع" بمعوسىىىا حوىىىعال )ر ثمىىى  الع الىىىة العر لملىىىة ي ىىىف ىعي ىىىعو  د  إالعر لملىىىة ح ىىىب 

ىى :ى ى  عالعىل تىىاص    (2عيدرهىة ب تيرىىة  عيعلم تضىة الأخ ىى أ الي ى أ راىىط ) ة "ىىىدي كيعيىة عاىىت الوص 
( عيدرهة بعوس ة. عي م المعوسا الووىعال 3.68 سعتداي الع العل العر لملة" بمعوسا حوعال )

 ( عيدرهة ب تيرة.3.86)ل ض رد ك   

رد ت  ىىىلط المر مىىى   لموىىىعوت اسىىىعتداي بر مىىىل  :رتةىىى ل الاعىىىعي  المعر  ىىىة بعلوىىىؤاا الأعا 
ىى   ح ىىب د لع الىىعل الىىعر ط فىىل با  ىىة ب ىىة الم  بىىة هىىع  ب تيرىىعو ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 

هىىذه الاعلرىىة إلىى  عىىىل المر مىى    عدرىىءع الضعحثىىاع (. 3.87ا ىىم المعوسىىا الووىىعال لىى تاأ ك ىى  )
ى د  رعلرىة إلى  بىع بيهملة اسعتداي الع العل العر لملىة فىل تر ىلط ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوح 

يىىعط ت ديمىىإ إلىى ةط بىى  اىى اب  تدرافلىىة عتوىواىىة  بعلإ ىىعفة إلىى  عىىىل المر مىى   عبوىىعوت برىى فعةط 
فلمىع يعر ى  برم  ىة  ةو  ى  ا  بى  توىديعل خعلى ضة عبع يي  ىإ ى ى ةط ا الر دأ بتصعيص ال   

ط فىل اى اب  بع  ا ى  ا  المر م   يتلمىود عااىت ت الىعل الىعر    رد   :كمع رتة ل الاععي  تر لمةط.
ىىى رشىىىعرل ف ىىىد . )3.80د بموىىىعوت ب تيىىىت  ح ىىىب ا ىىىم المعوسىىىا الووىىىعال لةىىىذا الضرىىىد )طلىىىف العوح 

اسعتداي الع العل العر لملىة يوىعىد فىل تووى   روعلىة العىدرال المر م   ي عد رد  الاععي  إل  رد  
ايو  الضعحب هذه الاعلرة إل  بع توعواإ ع   حد   ضة بع  ا   ا  طلف العو  لعرسعل ضإ التعلة 

 ضىىة بع  ا ىى  ا  وىىعىد ى ىى  هىىذ  ارعضىىعه ال   الع الىىعل العر لملىىة بىى  عسىىعيا بعرىىدتأ  عت الىىعل ت  
  هذه الاعلرة  عهذا بىع العر لملة لةط ب  ا ة سة ة عبضعش أ  بمع ييو    د  عت ديط المعتأطلف العوح  

   الموعوت الضص   بي د إل  رد  عالعل رشعرل  (Martín & Brossy, 2017رععي  تراسة ) إركدت
فل الويعلا ى   ا رعضىعه عالوصىىوا ى ى  المر وبىعل عالىذاك أ طوا ىة المىدت  بمىع يىوحل بعلوعهىة 

 اي ذ ا اب  بودتأ لةؤ   ال  ضة.إل  ت وا  رتعال عت
ىفىل  هاعلى   ىرف   كمع رشعر المر مود إلى  رد   د اىدرأ ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوح 

بل  إلى   ىرف الع ك ىء ى ى  عا هت ى   ال يا ا   الع العل العر لملة عبع يعر مإ ب  بةعرال  
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كمىىع رشىىعر . عوحىىد  طلىىف الط المةىىعرأ عر ىى  رثىى  الىىعر ط لىىدت ال  ضىىة بع  ا ىى  اهعرىىن ترمىىلط تر  ىى
 ىىرف فىىل ارتضىىع  الع الىىعل العر لملىىة بيسىىعل ن العىىدرال الوديثىىة التعلىىىة المر مىىود إلىى  عهىىوت 

ت    ل  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد هذه الاعلرة إل   رف الع ك ء روىو تصىملط  الضعحب   عا  ه 
وىعىد المر ىط الوىديب عالعىل ت   درالط عاسىع اتلرلعل الع ىا اب  ت يواة ف تية بفالة ى   ت العل العر   

اخعلىىىىعر ا سىىىىع اتلرلة العىىىىل تعاعسىىىىن بىىىىت الع الىىىىة العر لملىىىىة المىىىى ات اسىىىىعتدابةع  كمىىىىع رتةىىىى    ى ىىىى
   ضىىىة بع  ا ىىى  ا  لىىىىدي إترار الع الىىىعل العر ملىىىة الم يمىىىة المر مىىىود اسىىىعرعبة ب تيرىىىة روىىىو 

ىت    كتدبىة بوىعردأ ةالي تيى ةطلف العوحىد فىل الفى اب  الع يواى الضعحىب هىذه الاعلرىة إلى  ىىدي  عا  ه 
  بىى  ترهىىة ت ىىوا  هعرىىن التىىدبعل     ىىا هعمىىعي الكىىعفل بىىعلف اب  الع يواىىة الي تيىىةذ الأبىى  الىىذ  ي  

الموىىعردأ لةىىع  عباةىىع إترار رع إزالىىة برىىض هىىذه التىىدبعل  بعلعىىعلل ىىىدي إتراب الع الىىعل العر لملىىة 
 تدبعل الم دبة.الم بة بت ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد  م  هذه ال

مىىود ت ف ىى  المر مىى   لع الىىعل الىىعر ط بموىىعوت المر مىى   يتل    رد  إلىى  كمىىع رشىىعرل الاعىىعي  
بىع يىعط  هذه الاعلرة إلى  عدارءع الضعحثع . )3.94رد )ب تيت  ح ب ا م المعوسا الووعال لةذا الض  

الع الىعل العر لملىة ر م   اةدع رفت بوىعوت كيىع تةط روىوا اسىعتداي ت ديمإ ب  ا اب  تدرافلة ل م  
المر مىىىى    فىىىىل تر ىىىىلط ال  ضىىىىة بع  ا ىىىى  ا  طلىىىىف العوحىىىىد  ح ىىىىب تر ىىىىل هىىىىذه الاعلرىىىىة عىىىىىل  

عكل لىة توتلىف الع الىعل العر لملىة فىل هىذا   بتصعيص ك  هعرن ب  هوارن المةعرال التعلىة
ىىى الرعرىىىن.   الضعحىىىب هىىىذه الاعلرىىىة إلىىى  طفلرىىىة خصىىىعيص ال  ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف كمىىىع ييو  
  ىىن ا اعرىىعت ىىى  ال ىى ل الع   ديىىة فىىل تر ىىلمةط  عاتضىىعإ طىى ل حديثىىة كعلع الىىعل ععالعىىل ت العوحىىد 

 برةط. الم  وية العر لملة فل سف   تو    الأهداع العر لملة
رد ( عالعىىل رشىىعرل إلىى  2020عاتي ىىت هىىذه الاعىىعي  بىىت بىىع تولىى ت إلىى  تراسىىة المىىعلكل )

عاخع يىىىت هىىىذه   العر ىىىلط الإلكع عرىىىل هىىىع ل ب تيرىىىةترهىىىة ت ىىىدي  المر مىىى   روىىىو بع  ضىىىعل توتلىىىف 
بوىىىىعوت اسىىىىعتداي  ( عالعىىىىل رشىىىىعرل إلىىىى  رد  2021الاعىىىىعي  بىىىىت بىىىىع تولىىىى ت إللىىىىإ تراسىىىىة الوىىىىوا ط )

. عاخع يىىىىت كىىىىذل  بىىىىت بىىىىع تولىىىى ت إللىىىىإ تراسىىىىة الروالمىىىىة المر مىىىى   لع الىىىىعل العر ىىىىلط هىىىىع  بعوسىىىى عو 
ة التعلة عسعي  ت الىعل العر ىلط الإلكع عرىل عاات اسعتداي بر مل الع يلإل   ( عالعل رشعرل2017)
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(  عالعىل رشىعرل Balmeo et al.,2014. عاخع يىت كىذل  بىت تراسىة )الأرتد بموىعوت بعوسىافىل 
 . لة كعد بموعوت بودعتإل  رد ىم لة العواف  عا سعتداي ل ع العل العر لملة فل الف ية الص  

ىىىدي عهىىوت فىى عل بال ت لىىة إحصىىعيلة رتةىى ل الاعىىعي  المعر  ىىة بعلوىىؤاا الثىىعرل ل دراسىىة ع 
ط فىىىىل اىىىى اب  بع  ( فىىىىل الأبرىىىىعت )عااىىىىت ت الىىىىعل الىىىىعر   α= 05.0ىاىىىىد بوىىىىعوت الد لىىىىة الإحصىىىىعيلة )

  ضىة الر ط بت ط  برواعل اسعتداي ت العل الع  ا   ا  طلف العوحد  ت ف   المر م   لع العل العر   
هىىذه  عدارىىءع الضعحثىىع الرىىال.  تضرىىعو لمعد ىى  ة لىى تاأ عالدرهىىة الك ل ىى  بع  ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد(

بىى   إالاعلرىىة إلىى  ت ىىعر  الف يىىعل العر لملىىة اىى   المر مىى   الىىذكور عالإرىىعث بىى  ح ىىب بىىع يىىعط ت ديمىى
اىى اب  تدرافلىىة عطرشىىعتية حىىوا اسىىعتداي الع الىىعل العر لملىىة فىىل تر ىىلط ال  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف 

ر لملىىة العىىل يرمىى  اةىىع اةىىؤ   المر مىى   مؤسوىىعل الع  عوعلىىة ل الفالىىة الالعوحىىد بعلإ ىىعفة إلىى  ت ىىعر  
بىعخع ع هاوىىةط  كمىىع يرىءع الضعحىىب بلىى  إلى  رد كعفىىة المر مىى   بىعخع ع هاوىىةط ي موىىود رهملىىة 

 اسعتداي الع العل العر لملة فل تر لط ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد.
ىعات   ( عالعىل رشىعرل إلى  عهىوت 2021 ت إللىإ تراسىة الوىوا ط )ي ت هذه الاعىعي  بىت بىع تول 

فىى عل بال ت لىىة إحصىىعيلة فىىل اسىىعرعبة رفىى ات الدراسىىة عالمرواىىعل الم تض ىىة اع الىىعل الوااىىت المرىىءز 
(  عالعل رشىعرل 2020بعخع ع الرال. عاخع يت هذه الاععي  بت بع تول ت إل  تراسة المعلكل )

. عاخع يىت هىىذه الاعىعي  كىىذل  لأثىى  الرىال  عهىع ل لصىىعل  الإرىعث إلى  عهىوت فىى عل تالىة إحصىعيلعو 
( عالعىل رشىعرل إلى  عهىوت فى عل بال ت لىة إحصىعيلة 2017بت بىع تولى ت إللىإ تراسىة الروالمىة )

رىءت لأثى  فل عاات اسعتداي بر مىل الع يلىة التعلىة عسىعي  ت الىعل العر ىلط الإلكع عرىل فىل الأرتد ت  
(  2021رعلرىة تراسىة ال يلرىعد )بعد  ال الرال لصىعل  الإرىعث. عاخع يىت هىذه الاعلرىة كىذل  بىت 

عالعىل رشىعرل إلى  عهىىوت فىورل بال ت لىة إحصىىعيلة فىل عااىت عبعل ىىعل اسىعتداي الع الىعل العر لملىىة 
ت ء ط فىىل إتارأ تر ىلط بوعف ىىة التى ر عالم اكىء الععبرىىة لةىع ترىىفىل فصىوا ال  ضىىة بع  لىرويعل الىعر   

 لمعد   الرال علصعل  الإرعث.
 بعلوىىؤاا الثعلىىب ل دراسىىة ىىىدي عهىىوت فىى عل بال ت لىىة إحصىىعيلة  رتةىى ل الاعىىعي  المعر  ىىةع 

(α =0.05  ت ) ط فىىىل اىىى اب  بع  عااىىىت ت الىىىعل الىىىعر   )رىىىءت لأثىىى  سىىىاوال التفىىى أ فىىىل هملىىىت الأبرىىىعت
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 ضىة    الا   ا  طلف العوحد  ت ف   المر م   لع العل العر ط  برواعل اسعتداي ت العل العر ط بت 
الدرهىة الك لىة. عارىءع الضعحىب هىذه الاعلرىة إلى  حى   عزارأ العر ىلط بع  ا   ا  طلف العوحىد( ع 

الوىروتية ى ى  ت ىدي الىدعرال العدرافلىىة إلى  بر مىل ال  ضىة بع  ا ىى  ا  طلىف العوحىد فلمىع يعر ىى  
 اع العل العر لملة لرملت المر م   بعخع ع ساوال خف اتةط  كمع يرءع الضعحب هذه الاعلرىة إلى  رد  

ى  رهملة اسعتداي ت العل العر لط فل تر لط ال  ضة بع  ا ى  ا المر م   يدركود  د بةمىع طلىف العوح 
اىى   بعوسىىا ترهىىعل المر مىى   الأكفىى  خفىى أ رع الأاىى   عو لىىذا لىىط ررىىد ف عاىى ذكىىعد ىىىدت سىىاوال خفىى تةط

خفىىى أ فىىىل عهةىىىعل ر ىىى ه حىىىوا ت ف ىىى  الع الىىىعل العر لمىىىل فىىىل تر ىىىلط ال  ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف 
 ك ء ى  ةع فل ب ح ة الإىىدات بل  إل  رد هذه الع العل العر لملة يعط الع   عديرءع الضعحثد. كمع العوح  

خفى ال بر مىل ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف العوحىد  الرعبرل ب  خى ا بوىعاعل تدراوىلةذ لىذا فى د  
 بع عرية فلمع يعر   اةذه الع العل العر لملة عبدت اسعتدابةع فل الر ملة العر لملة.

(  عالعىىىل رشىىىعرل إلىىى  2020هىىىذه الاعىىىعي  بىىىت بىىىع تولىىى ت إلىىى  تراسىىىة المىىىعلكل )عاخع يىىىت 
( 5لأثى  سىاوال التفى أ  عهىع ل اليى عل لصىعل  بع  التفى أ الأاى  بى  ) عهوت ف عل تالة إحصعيلعو 

( عالعىىل رشىىعرل إلىى  عهىىوت فىى عل 2018سىىاوال. عاخع يىىت هىىذه الاعىىعي  كىىذل  بىىت تراسىىة الم ىىدابل )
الصىىىط ع ىىىرعع الوىىىمت حوىىىن بعد ىىى  ال  ضىىىة بعوسىىىا ترهىىىعل بر مىىىل  بال ت لىىىة إحصىىىعيلة اىىى  

ساوال التفى أ علصىعل  بع  التفى أ )راى  بى  سىاوال(. عاخع يىت هىذه الاعىعي  كىذل  بىت بىع تولى ت 
( عالعل رشعرل إل  عهوت ف عل بال ت لة إحصىعيلة فىل عااىت اسىعتداي 2017إللإ تراسة الروالمة )

ىىىبر مىىل الع    الىىعل العر ىىىلط الإلكع عرىىىل فىىىل الأرتد ترىىءت لأثىىى  بعد ىىى  سىىىاوال ة عسىىىعي  ت يلىىىة التعل 
( عالعىىل 2015( سىىاوال. عاخع يىىت الاعىىعي  كىىذل  بىىت تراسىىة الرصىىلمل )5التفىى أ لصىىعل  راىى  بىى  )

رشىىعرل إلىى  عهىىوت فىى عل بال ت لىىة إحصىىعيلة فىىل اسىىعتداي الع الىىعل العر لملىىة اىى   بر مىىل ال  ضىىة 
وال التفىى أ. عاخع يىىت هىىذه الاعلرىىة كىىذل  بىىت رعلرىىة تراسىىة بع  لىىرويعل الىىعر ط ترىىءت لمعد ىى  سىىا

(  عالعل رشعرل إل  عهوت فورل بال ت لة إحصعيلة فىل عااىت عبعل ىعل اسىعتداي 2021ال يلرعد )
عر ىىىلط فىىىل بوعف ىىىة التىىى ر الالع الىىىعل العر لملىىىة فىىىل فصىىىوا ال  ضىىىة بع  لىىىرويعل الىىىعر ط فىىىل إتارأ 

 التف أ.ت لمعد   ء رعالم اكء الععبرة لةع ت  
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ىىىىدي عهىىىوت فىىىى عل بال ت لىىىة إحصىىىعيلة ىاىىىىد  ال ابىىىت لوىىىىؤاابعرتةىىى ل الاعىىىعي  المعر  ىىىة ع  
)عااىىىىىت ت الىىىىىعل الىىىىىعر ط فىىىىىل اىىىىى اب  بع   :( فىىىىىل الأبرىىىىىعت α= 05.0 بوىىىىىعوت الد لىىىىىة الإحصىىىىىعيلة )

 ضىة  الط بت ط  برواعل اسعتداي ت العل العر   د  ت ف   المر م   لع العل العر   ا   ا  طلف العوح  
ح ىىب يرىىءع   عالدرهىىة الك لىىة لىى تاأ تضرىىعو لمعد ىى  الموىىعوت العر لمىىل  بع  ا ىى  ا  طلىىف العوحىىد(

للىة توتليةىىع فىىل وهىىذه الاعلرىة إلىى  ىىدي عهىىوت ب ىى رال تراسىة خعلىىة بعلع الىعل العر لملىىة ع  عدالضعحثى
ت عص  ى ى  تر لط ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوحد فل بتع ف الموعواعل العر لملة  ح ب ررةع 

 خىىىع ع  عحىىىدال تدراوىىىلة بوىىىل ةذ بمىىىع ييوىىى  ىىىىدي عهىىىوت فىىى عل اىىى   اسىىىعرعبعل المر مىىى   تضرىىىعو 
( عالعىل 2017بؤه تةط الر ملة. عاخع يت هىذه الاعىعي  كىذل  بىت بىع تولى ت إللىإ تراسىة الروالمىة )

ي  رشىىعرل إلىى  عهىىوت فىى عل بال ت لىىة إحصىىعيلة فىىل عااىىت اسىىعتداي بر مىىل الع يلىىة التعلىىة عسىىع
ت العل العر لط الإلكع عرل فىل الأرتد ترىءت لأثى  بعد ى ال الموىعوت العر لمىل لصىعل  الض ىعلوراوا. 

( عالعل رشعرل إلى  عهىوت فى عل بال ت لىة 2018عاخع يت هذه الاععي  كذل  بت تراسة الم دابل )
 الرم ل.   المؤه مت حون بعد    رعع الو  ط ع   إحصعيلة ا   بعوسا ترهعل بر مل ال  ضة الص  

  ضىىة بع  البوىىعوت بعل ىىعل اسىىعتداي بر مىىل  رد  التىىعبل رتةىى ل الاعىىعي  المعر  ىىة بعلوىىؤاا ع 
(. ح ىب 3.86ا   ا  طلف العوحد لع العل الىعر ط هىع ل بموىعوت ب تيىت  عيمعوسىا حوىعال ا ىم )

سىعتداي  ل"ىىدي تة يىة ن فىة المصىعتر فالىعو  :ى ى  ( عالعل تاص  1رتة ل الاععي  حصوا ل ي  أ راط )
( عيدرهة ب تيرة ى ى  الم تضىة الأعلى   ح ىب يرىءع 4.04 ع العل العر لملة" بمعوسا حوعال )لالأبث  

 ىىد فالضعحىىب هىىذه الاعلرىىة إلىى  المع  ضىىعل التعلىىة لعوتلىىف الع الىىعل العر لملىىة فىىل الرم لىىة العدراوىىلة  
ى ع لى    ن تىواف  ن ىتع       يىة بعلوسىعي  العر لملىة ة اةىع  ح ىب إد نى ع المصىعتر اىد تكىود بلة خعل 

ىىى ىىىعالأتعال ال ىىى عراة لعر ىىىلط ال  ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوح  روية بم ىىىعد دذ بمىىىع يررىىى  بىىى  الص 
( بعلم تضىىة الثعرلىىة  عالعىىل تىىاص 5تة يعةىىع لعصىىض  ب يمىىة ل ع الىىعل العر لملىىة. ح ىىب هىىع ل الي ىى أ راىىط )

( عيدرهىة ب تيرىة 4.03سىا حوىعال )"لروية ترواض ت ف رع  ىلعإ الع الىعل العر لملىة" بمعو  :ى  
هىىذه الاعلرىىة إلىى  تك يىىة الىىدىط الياىىل عالع اىىل الىىذ  ت  فعىىإ  عدفىىل الم تضىىة الثعرلىىة  ح ىىب يرىىءع الضعحثىى

 الع العل العر لملة  بمع يؤث  ى   تو    الأهداع الم هوأ ب  الرم لة العر لملة.
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 :  عالعىىىىل تىىىىاص ى ىىىى ( ى ىىىى  الم تضىىىىة الثعلثىىىىة6كمىىىىع رشىىىىعرل الاعىىىىعي  حصىىىىوا الي ىىىى أ راىىىىط )
ربىىعي ااعاعيةىىع"  "لىىروية حيىىا عتتىىءا  الع الىىعل العر لملىىة ح ىىب إد ثمىى  الع الىىة العر لملىىة ي ىىف ىعي ىىعو 

( عيدرهىىة ب تيرىىة  عايوىى  الضعحىىب هىىذه الاعلرىىة إلىى  ىىىدي تىىواف  الأبىىعك  3.90بمعوسىىا حوىىعال )
 بى  ف لىة توتليةىعذ ر ى او        ى الىعل العر لملىة تاخى  المؤسوىعل العر لملىة  ي صة لعتءا  الع  المتص  

عاىد   يعىواف  الىدىط الكىعفل   شى ا هع ب تيرىة ةيىك   ت   د  ر ةو  ىةع ل ع ىف خعلىلتوع المر م   بى  تر   
لةى ايةعذ بمىع ير ىى  ىم لىة ااعاىع  هىىذه الع الىعل العر لملىىة عتوتليةىع فىل تر ىىلط ال  ضىة بع  ا ىى  ا  

ىى "ىىىدي كيعيىىة عاىىت  :( عالعىىل تىىاص ى ىى 2الي ىى أ راىىط )د. عرشىىعرل الاعىىعي  كىىذل  حصىىوا طلىىف العوح 
( عيدرهىىىة بعوسىىى ة ى ىىى  الم تضىىىة 3.68الوصىىىة  سىىىعتداي الع الىىىعل العر لملىىىة" بمعوسىىىا حوىىىعال )

إ الع العل العر لملة ب  ىم لة إىىدات ع ىضا ىاىد عهذه الاععي  إل  بع ت  ف عدارءع الضعحثع الأخ  أ  
عاؤت  إل  ىىدي كيعيىة الواىت فىل   ةءع الوات ب  الوص  اعاسعتدابةع فل الرم لة العر لملة بمع يو

 أ العر لملة ب  خ ا هذه الع الة العر لملة رثاع  الوصة.ت ديط المعت  
إ ب  بعل ىعل (  عالعل رشعرل رععيرةع إل  رر  2019عاتي ت هذه الاععي  بت تراسة زه أ )

ىى  ضىىة بع  ا ىى  ا  االاسىىعتداي ت الىىعل العر ىىلط بىى  افىى  بر مىىل  ر ىىص الموازرىىة التعلىىة د لعوح 
ثماةىع يوىوا تعد ااعاعيةىع  ع ىرف إب عرلىة ترىواض ت يةىع  لى  رد  إبعلع العل العر لملة  بعلإ عفة 

(  عالعىىل 2018رع  ىىلعىةع. عاتي ىىت كىىذل  هىىذه الاعىىعي  بىىت رعىىعي  تراسىىة ربىىع حوىى   عالعملمىىل )
ط ل ع الىىىعل ويعل الىىىعر   تعد توتلىىىف بر مىىىعل لىىىر رشىىىعرل إلىىى  رد راىىى ز المرواىىىعل العىىىل توىىىوا  

ة العر لملىىة فىىل اىى اب  لىىرويعل الىىعر ط تمث ىىت فىىل العك يىىة المعتيىىة الرعللىىة ل ع الىىعل العر لملىىة  عا  ىى
ىىالع الىىعل العر لملىىة المعىىوف    صىىة لصىىلعرة عتةىىد   لىىة بعتص   علوة ل سىىعتداي  عىىىدي عهىىوت فا    أ الص 

 الع العل العر لملة بعلمدرسة.
 إلىى  رد   رشىىعرل ( عالعىىل2014هىىذه الاعىىعي  كىىذل  بىىت رعىىعي  تراسىىة باةىىل ) اتي ىىتكمىىع ع 

فىىل ال ىىدرأ ى ىى  إرعىىعر الع الىىعل الع يواىىة  عىىىدي اىىدرأ برىىض بر مىىل الع يلىىة التعلىىة  عو  ىىريهاىىعب 
ى   توتلف الع العل الع يواة فل ىم لة العر لط  عىدي للعرة الع الىعل الع يواىة الموهىوتأ تاخى  

ي ىت بىت تراسىة خ ليىة اف  برض الع العل الع يواة تاخى  المىدارا. كمىع عررةىع ات  المدرسة  عىدي تو 
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( عالعىىل رشىىعرل إلىى  عهىىوت بعل ىىعل فىىل اسىىعتداي الع الىىعل العر لملىىة الموىىعىدأ فىىل برىىعا 2020)
ر اىىعل العر لملىىة الماعسىىضة   الم  عىىىدي تىىواف    بع  الإىعاىىة بىى  عهةىىة ر ىى  بر مىىل الع يلىىة التعلىىة

   بم اكء بصعتر العر ط بعلمدارا.ب  رهةءأ ععسعي
بع  ا ىى  ا  طلىىف فىىل بر فىىة اسىىعتداي بر مىىل ال  ضىىة هىىذه الدراسىىة  خععبىىعو رسىىةمتع 

لع الىىعل الىىعر ط عتوديىىد المرواىىعل العىىل توىىوا تعد اسىىعثمعرهع بعلةىى   الم  ىىو   عالرمىى  العوحىىد 
الىذ  يرعمىد ى ى  همىت  ى   تردي ةع عتوتليةع لارعح الرم لة العر لملة. عارعةرت الدراسة المىاة 

الفلعرعل ب  ا ة عااعلة ععلف الاععي  ادا ة ل  واه  ا هعمععلة عهو الماة  الوليل العو   ل. 
الاعىىعي  رد ت  ىىىلط المر   مىى   لموىىىعوت اسىىعتداي بر مىىىل ال  ضىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف  كمىىع رتةىىى ل

(. كمىع رشىعرل 3.87ك   )العوحد لع العل العر ط هع  ب تيرعو  ح ب ا م المعوسا الووعال ل تاأ 
الاعىىىعي  ىىىىدي عهىىىوت فىىى عل بال ت لىىىة إحصىىىعيلة لكىىى  بىىى  بعد ىىى ال الدراسىىىة  )الرىىىال  عسىىىاوال 
التفىىىى أ  عالموىىىىعوت العر لمىىىىل( فىىىىل هملىىىىت الأبرىىىىعت. كىىىىذل  رتةىىىى ل الاعىىىىعي  رد بوىىىىعوت برواىىىىعل 

 (.3.86تيرعو  بمعوسا حوعال ا م )اسعتداي ت العل العر ط هع  ب  
ع ىديط اى اب  تر لملىة عتدرافلىة اولىل ةع ت  ف ر    راسة الوعللة ت إللإ الد   فل  و  بع تول  و

م   ى   زاعتأ فعى لة توتلف الع الىعل العر لملىة روىو تر ىلط ال  ضىة ر    تةدع إل  تاملة ادرال الم  
ىى دعال حىىوا رهملىىة تعر بر مىىل ال  ضىىة بع   ل ىىع  الا ىىكمىىع ي ولىىل بد  بع  ا ىى  ا  طلىىف العوح 

ى ا   ا  طلىف ر لملىة فىل تىدرال ال  ضىة بع  ا ى  ا  طلىف د فىل اسىعتداي الع الىعل الع  العوح 
ىى ىىكىىذل    دالعوح  ة بعل  ضىىة بع  ا ىى  ا  طلىىف تىىوف   الىىدىط المىىعت  ل مؤسوىىعل العر لملىىة التعل 
ىالعوح   د  د لعوو   بوعوت اسعتداي الع العل العر لملة فل تر لط ال  ضة بع  ا   ا  طلف العوح 

إه ا  المءاد بى  الدراسىعل عالضوىوث حىوا فعى لىة اى اب  كذل  يولل بعلرم  ى     لةعت وا هع 
ىىى د فىىىل اسىىىعتداي الع الىىىعل تدرافلىىىة لعاملىىىة عترءاىىىء تعر بر مىىىل ال  ضىىىة بع  ا ىىى  ا  طلىىىف العوح 

طه ا  المءاد ب  الدراسعل عالضووث العل تعاىععا بعل ىعل اسىعتداي الع الىعل العر لمىة فىل تىدرال ع 
 د.  ا   ا  طلف العوح  ال  ضة بع 
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 عــراجــة المــائمــق

(. عااىىىىىىت اسعتىىىىىىداي 2018الرءاىىىء. ) العملمىىىل  تمع ىىى  ىفىىىد عتات ااىىىت ىفىىىدال حم    ربىىىع حوىىى  
بر ىة الع يلىة   .ط بى  عهةىة ر ى  المر مىعلالع ا ىىىعل العر لملة فىل اى اب  لىرويعل الىعر   

 .256-223  6(52) التعلة عالعيه  
(  الع الىىعل العر لملىىة الموىىعىدأ لىىذع  2014) .الفىىض ع   إيةىىع  ىفىىد الرءاىىء  رحمىىد  يعسىى  سىىرد

 ا حعلعهعل التعلة  ال ضرة الثعرلة  ال اعل: تار الءه ا  ل اة  عالعوزات.
(. برواىىىىعل اسىىىعتداي الع الىىىىعل العر لملىىىة فىىىىل برىىىىعا بع  2020خ ليىىىة  ى ىىىىل رحمىىىد إاىىىى اهلط. ) 

حعلعهىعل   التعلىىة بىى  عهةىة ر ىى  بر مىىل الع يلىة التعلىىة عالإتارأ المدرسىىلة عبع  ا 
 .161–139  229إ  ا حعلعهعل التعلة رريوةط. بر ة ال  ا أ عالمر فة

 (. عزارأ العر لط. ال اعل.2020تل   المر ط الةعب  لف رعب  العوحد )
الع الىىىعل العر لملىىىة فىىىل فصىىىوا اىىىعل اسىىىعتداي و   (. عااىىىت عبر2021ال يلرىىىعد  ى ىىىل اىىى  بومىىىد. )

مىىةالر ىىوي الع يواىىة: بر ىىة ى ملىىة  ال  ضىىة بع  لىىرويعل الىىعر ط فىىل بوعف ىىة التىى ر.  بو  
 .29(2)  315-363يةريت ساو

 . تار المو أ ل اة  عالعوزات.الإىعاعل الةديدأ عالمعردتأ(.2016الله. ) الءرا عل  إا اهلط ىفد
برواعل اسعتداي ت العل العر لط فىل تاملىة المةىعرال المتع يىة (. 2019الإلإ. ) زه أ  رو ا  ىفد
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 عية في مدينة جدةالضغوط التي تواجه اسر الطلاب ذوي الإعاقة السم يــربــبراء الحـــال

  

  (*)يــربــبراء الحـــال
  ملخــــــــــص

مسدد  ا بحودددل ي بح ددل س بادددب ذودد  بح ددد     ا يهدد ا بحث دددا بح دد حل َّحدددع بح   دد ا   دددع 
، سددددت بودددد ن ب  بح ددددنهح بح ،دددد ل بح   ا ددددل،  قدددد  بودددد ن   بحث  ددددا م ينددددس ادددد  بلإ  قددددس بحسدددد   س  ددددل 

كدددن  ا ندددس بحث دددا مددد   لاب ذوددد  بح ددد     ا بلإ  قدددس ( مددد  120وددد ث كس ادددجمب  حب دددت بحك  كددد ّ، سا  
مسدددد  ا بحوددددل ي بح ددددل س باددددب ذودددد  بح دددد     ا بلإ  قددددس ذن  بحن  دددد لح َّحددددع.  قدددد  ذ دددد ّ  بحسدددد   س
،  اد ء س سادا بعب د م  سدا بح   ود  ّ منن ودس(  ب  ادس 2.121ل  ا ء ب   وط  س ببحس   س 

بحن  دد لح َّحددع  س ،دد ن . بلاق صدد م(س(وددل ي بلاا   ع ددس، بحبحوددل ي  بح      ددس،بحوددل ي  بح سدد ب س 
(  ددل بعب دد م a ≤ 0.5 دد    ادد م  دد  د  بّ ملاحددس َّ صدد ل س  ندد  مسدد  ئ بح لاحددس بلإ صدد ل س  

. ذ دد ّ  بحن  دد لح َّحددع  دد    ادد م  دد  د  بّ ملاحددس ح سدد  ا بلاق صدد ماب  بح  اددس بحا  ددس سث دد ي ح  لادد 
 بحا  ددس سث دد ي ح  لاددد  بعب دد م  بح  ادددس(  ددل a ≤ 0.5َّ صدد ل س  ندد  مسدد  ئ بح لاحدددس بلإ صدد ل س  

     اد م  د  د  بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  ئ بح لاحدس ذ  ّ  بحل   بح س  ئ بح     ل حلإب ء، ا 
 د    اد م  د  د بحند ،،  ذههدّ    دل بعب د م  بح  ادس بحا  دس سث د ي ح  لاد ( a ≤ 0.5بلإ صد ل س  

(  ددل بعب دد م  بح  اددس بحا  ددس سث دد ي a ≤ 0.5 بّ ملاحددس َّ صدد ل س  ندد  مسدد  ئ بح لاحددس بلإ صدد ل س  
 بح    س بح  بو س حلأبن ء. ح  لا 

 .: بحول ي بحن س س، بلإ  قس بحس   سالكلمات المفتاحية
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Stress among Parents of Students with Hearing Impairment  

in Jeddah 
 

Abstract 

The current research aims to identify the level of pressures facing 

families of people with hearing disabilities in the city of Jeddah, The 

analytical descriptive method was used, and the researcher used the 

questionnaire as a data collection tool, The research sample consisted of 

(120) families of students with hearing disabilities, The results indicated that 

the level of stress faced by the families of students with hearing disabilities 

came with an arithmetic average of (2.121) and a low degree, The 

dimensions were arranged according to the arithmetic mean (educational 

pressures, social pressures, economic pressures), The results revealed that 

there were no statistically significant differences at the level of statistical 

significance (a ≤ 0.5) in the dimensions and the total degree according to the 

economic level variable, The results indicated that there were no statistically 

significant differences at the level of statistical significance ( ≤ 0.5) in the 

dimensions and the total score according to the parental educational level 

variable. It also indicated that there were no statistically significant 

differences at the level of statistical significance ( ≤ 0.5) in the dimensions 

and the total score according to the gender variable, It showed that there were 

no statistically significant differences at the level of statistical significance  

( ≤ 0.5) in the dimensions and the total score according to the variable of 

the children's educational stage. 

Keywords: Psychological stress, hearing impairment. 
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 Introductionة ـــدمـــالمق
َّحددع  دد  و  ددل ي ذودد  ب اكادد   مدد  س  ددت  مدد  ،  بعودد  يدديما  ادد م م دد  م دد د  ددل 

 ،  س  ددد ت بح فدددس  دددل بحدددوبّ،  قددد  (  ددد  َّحدددع  ددد   بح  ددد   دددل بح  ددد  ،بلآخددد    حددد   بحدددوبّ  حددد   
  بحكندددددد ّ  بعبندددددد ء  بعمهدددددد ّ  بلآبدددددد ء  بعخدددددد بّ  بعخدددددد  بددددددا  بحدددددد  اا   قدددددد  س ددددددج   بح  حفددددددس 

 (Sabah &Alhaq Abd, 2013). 
، َّمددد  ب ددب  وددد كل ذ  بعودد   غ حثدد  مدد  (لاددد  م حدد  بح  دد  بح  ددد د مك  ددس بح  ددد   مبخدد  

َّ(بددد بل،    ددد كل بح بحددد بن مددد  بح  يددد  مددد  بح اددد ا  بحسددد ك س  ب ددد  بب ّ بح  ددد    بح دددل سسدددكا 
. بحددوي  ين  دد ن بجم دد    دد ميا   بعمهدد ّ بلآبدد ء  دد   ن ذكهددت (ن   دد ن  دد  بدد قل بحوددل يف  

(Bahashwan& Alfaqih 2013)  
بحس   س ح     م  ذب ز بحول ي بحن س س بح ل ي   ض َّحاه  بح بح ي ، ح د   بلإ  قس س   

 ذن  بحلودددا  بحنددد ا  بحف دددق   دددع مسددد فك  بح  ددد ،   بلاك ئددد   دددل  حدددع مددد   ددد    ب حنبددد  
ه د  (بدد بن م  كدد   حدد ئ لاكح بحد ي  ذك دد  بحندد ر سدج  ب ب  حددس ذم دد حهت بحصد  س  بحبسدد (س  بح ف  ددسف ب

 .Osman,2009)  بحصل اوب بح    بحوا (   ج َّحع    (س خ ،س ذ ن ء ك  ه منو 
ول ي من   س،    بد  ذن (بد ن حد يهت قصد   ح  ي بح   قا  و    بعم    س   ض ذو  

م دد حهت  قدد  ي بددج بح بحدد بن َّحددع بودد ن ب  ذودد حاا خ مئددس مددت ذم دد حهت،  ددل مهدد  بّ بح   مدد  مددت ذ
بحسدد   س م قددس  ددل بح ب  ددت،  ب  ( بدد  بودد      اددوه بح  قددس  بلإ  قددس اددا (  دد  بح  بافدد ن     

  ددددع ب كدددد مح ذودددد ا (  دددد    ددددع سدددد   كهت،  ب لا   دددد مبحدددد  ت بحن سددددل ح  بحدددد ي   خدددد  مدددد   َّلا
  دد م لسن ددئس بح  دد  سن ددئب با   ع ددس ودد   س  ددل ادد   حودد  ن بلإ  قددس مسد   سهت   ددع سفكدد  

(Abbas,2005). 
  لام  م   م  د و     ب ب(س ح  بمدس مد  بحودل ي بحن سد س ح  بحد ي   بح د    بد ح  ن  بعودع، 

 حف ء بح      ع بحن س  بحوبّ،      سفك   ق فس َّ  قس م  هت  بحف ق   ع ك جسب  مس فك ب.إ  
 بودد ّ ذن ذادد حل بعم دد   بح  دد قا  ودد     حدد يهت مسدد    ّ  فدد  سكددا   ددل بح  يدد  مدد  بح 

  ح ددس مدد  بحوددل ي بحن سدد س س ب ددع  ددل م دد    ودد  ا س  ك سدد س  با   ع ددس  مهن ددس، م دد  ( هدد  
 (. 201٥حلإ، بس ب    بب ّ ،  س سن بس   ع بحص ل  بحك كل  م   ، 
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ل بح صد با  ا لإ ثد ي ك   بن اوه بحودل ي بحن سد س سدي   سدج ا ب ود ك     دع اد م    د   ذاد ح
 بح ددجر   دد   سفكدد   بقددت بعمدد ،  اددوب يددي     ددع ك ددج  بح  دد  بح  دد د  مدد ئ سفك ددب لإ  ق ددب  بح  دد (  
م هدد .    دد  قدد  سددن بس بحوددل م ّ بحن سدد س حدد ئ بح بحدد ي    ددع بح  دد   ب ح دد حل سددنن   ق  سددب   ددع 

 (. 2011م    حب   كاا، بحق    ب حس  ا  ّ بح سنس  بو ب ب سب بح ن  س   ع ك سب   بح (ب   

 ث:ــــة البحـــمشكل
( دد  بك  دد ا بلإ  قددس بحسدد   س ح   دد  ب ب(ددس حس سدد س مدد  بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ بح بحدد ي  
 م  (ص  ا  حع م       ب حنب   بلاك ئ    بحلوا  بحوكا  ح   بحوبّ ذ  َّحف ء بح د     دع 

 .ب حنبد    دل بح ه د ّ بح  ا دس َّح دب بلآخ     بحن ا  بحف ق   ع مس فك  بح  د   ق دس بح نكدي حدب

 قدددد  ذ  دددد ن بح  يدددد  مدددد  بح  بودددد ّ ذن ذمهدددد ّ بعم دددد   بح  دددد قا  ودددد    ي   بدددد ءات ي    دددد ن 
 . (200٨،    ث ّح س    ّ   ح س م  بحول ي بحن س س  

( بحددع ذن 2011(     كاددا، 201٥ ب دد ّ  ك دد لح  دد   م بودد ّ  منهدد  م بوددس  م  دد ، 
ل  دل ي ك سد س ك سبددس  د  بحف دق   د   سفكد  بعمد   بلإ ثد ي  بح ددجر بلإ  قدس بحسد   س سديما بحد

 .ك  بس بحن ا   ع      بح   د  مس فك ب
 ومن خلال ما سبق تم تحديد التساؤل الرئيسي:

 الأسئلة الفرعية للبحث:
 حدس َّ صد ل س  ند  مسد  ا  اد  س اد   د  د  بّ ملاa ≤ 0.5 ذود    ا بلإ  قدس  ئ( حد

 م س ت(؟ –م  وط  –منن    ح  لا  بح س  ئ بلاق ص ما  س  ئ بحس   س 

   اد  س اد   د  د  بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  اa ≤ 0.5 ذود    ا بلإ  قدس  ئ( حد
 ح  لا  بح س  ئ بح     ل حلإب ء؟ س  ئ بحس   س 

 ل س  ند  مسد  ا  اد  س اد   د  د  بّ ملاحدس َّ صد a ≤ 0.5 ذود    ا بلإ  قدس  ئ( حد
 ح  لا  بح    س بح  بو س حلأبن ء؟ س  ئ بحس   س 

   اد  س اد   د  د  بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  اa ≤ 0.5 ذود    ا بلإ  قدس  ئ( حد
 ح  لا  بحن ،؟ س  ئ بحس   س 
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 ث:ـــداف البحـــأه
 قدس بحسد   س  دل م يندس اد   بح   ا   ع بحول ي بح دل س بادب  بد ء بح د     ا بلإ  

 م   اهس كا  بعو .

 بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  ا    ّ   قدبحا ف    بح a ≤ 0.5   بدا   بد ء بح د )
   ا بلإ  قس بحس   س س  ئ ح  لا  بح س  ئ بلاق ص ما.

 بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  ا    ّ   قدبحا ف    بح a ≤ 0.5   بدا   بد ء بح د )
   س س  ئ ح  لا  بح س  ئ بح     ل حلآب ء.  ا بلإ  قس بحس 

 بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  ا    ّ   قدبحا ف    بح a ≤ 0.5   بدا   بد ء بح د )
 بح    س بح  بو س حلأبن ء.   ا بلإ  قس بحس   س س  ئ ح  لا 

 ث:ـــة البحـــأهمي
مددددد    ددددد   قدددددس ب ادددددببلإ  هددددد ا    خددددد   مددددد  س   دددددب مددددد حث دددا بح ددد حل ذا ادددددس ب سكددددد ز

بدددددص س   وددد    ي ك اددد   بدددد ء  ذمهدددد ّ   ا بح  دددد قا     دددل ي سفدددت   دددع  ب ددد  بب ّ م دددب ّ
 .  مدس  بح ب  دت بجود ه بدص س خ ،دس،

  بلإ  قس بحس   س.   ا  ذو سنثت ذا  س اوب بحث ا م  سن  حه  ح    ، يهت ا  ت 

 ل ي بحن س س بح ل س باب  و    ا بلإ  قس بحس   س.سس  ط بحو ء   ع بحو 
 بحن س س بح ل س باب  و    ا بلإ  قس بحس   س َّ  بء بح ب ثس بح  ب س ب  بوس     بحول ي. 

  س   دددد  ذا  ددددس اددددوه بح  بوددددس ح سدددد       ا بلاخ صدددد     ددددع   ددددت بدددد بمح س     ددددس
 .قا  و     س ق ف س ح    س  و  بح   

  ذودد (سددهت اددوب بحث ددا  ددل س  يدد  ا بكددا بحوددل ي بحن سدد س بلإ(ب ب ددس ذ  بحسدد ك س حدد ئ 
ف ح   ددد    دددع   دددت  ح ددد ّ س ددد  مددد  ادددوه بحودددل ي،  س   دددد  سددد   س  ا بلإ  قدددس بح
 بلإ(ب بل منه .

  بحث  ا ذن (سدهت ادوب بحث دا  دل  د ج بح بد   ح ثد   ا ف لإاد بء م بود ّ م د بهس  (جم
  ل بح   اس بح  ب س بحس  م(س.  ل بائ ّ ذخ ئ 
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 ث: ـــدود البحـــح
  بح   ا   ع بحول ي بحن س س حد ا ي ا  اوب بحث ا   ع : و ا الموضوعيةالحدود

 .بو  بح      ا بلإ  قس بحس   س ب  ينس ا  
 بحث ا ب  ينس ا    ل بح   اس بح  ب س بحس  م(س. و ا ي ت س كاق اوب: الحدود المكانية 
 ب  ينس ا   بلإ  قس بحس   س  ا  ذو اوب بحث ا   ع  انس م   بق ص : حدود العينة.   
 اد.1444اوب بحث ا  ل بح ص  بح  كل ح     مكق: الحدود الزمانية 

 ث:ــــــات البحـــمصطلح

،ددد ب، ب    حدددس مددد  بح ددد س  بحن سدددل ك  بدددس بح  ددد ض ح  بمددد  خ  ا دددس  مبخ  دددس  ك سددد س 
 ع بح نص،  ا    زبمّ اوه بحول م ّ زبم سج ا ا    ع بح  م. ا   ين بت  نهد  مد  سولط  

 (.201٨ب   بب ّ بك   ح س   سا ح ا س سي     ع  نص س بح  م  سه كل   ث ن، 
بحسدد   س   ا بلإ  قدس  ذود بجكهد  مب د ، بحد  ا ّ بح دل و  صد    اهد    ا بل يدَّ س د ا 

   ع مق  ر بحول ي بحن س س.

بح دد م ب ه ل ددب ب  سف دد   اددل بح  ددب ّ بح ددل س دد   م ن بن (فدد   بحبهدد ز بحسدد  ل  ندد  
م  ق    بح د م   دع ود  ، بلا،د بّ بح ن   دس  س د ب   بلا  قدس بحسد   س  دل  د سه  مد  بحد  ا ّ 

ح  نهد  بحثس  س  بح   و س بح ل يند ح  نهد   د ف ود  ل بحدع بحد  ا ّ بح د ي   اد ب  بح دل يند 
 (2001، ت  بحف   سل  بخ  ن، 

 ري:ــــــــار النظـــــالإط

بجكهدد  ، ذك دد  مدد  غادد ات َّن مك  ددس   قددس بح دد م ب حكائددس بح    ددس بددب م    ددس حدد ئ بح دد با  
نت خد  ،  بحكائددس ادل مدد  ،دد بائددل د ح  م ادد  ك دد ج سدج ا  بلا نددا .   قدس س   دد   سدج ا  م ثدد م  بدا  

 حا  بح   ا .ب (ب ن    ي   ذ  بع  بم بحوي  (    ن  اه ، َّن اوب بح      ( ب  ذن (ب ن ،  ي 
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 ذك ب،  س  م بعخ ئ  بحول ي    ب سكنل بحوا بح ل سل بعو ر بحن س س بحول ي س ب   
 بحن سدددلبح   قدددت، بحودددلط،  بحن سدددل بحودددلطبح ددد حل،  بحن سدددل بحودددلط :منهددد  بحن سددد س بحودددل ي

 .بح  م  بحن سل ولطبحبح  م، 

Psychological Stresses 

 ة:ــة في اللغــوط النفسيــالضغ
ذا َّ ب  صدد ه  ز  ددب   دداق    ددب،  ف بحوددل ي ا  ددس م دد فس مدد  بح  دد   ددلط  ددل ي 
 (.19٨1 بحول س بح     بح  فس.  بح نب    ل بح لس  بلإ   ، 

 فس:الضغوط النفسية في اصطلاح علم الن
ك بح ددددد م حوددددد ف ق  سدددددب   دددددع َّ ددددد بو بكدددددب َّم  ج  بحودددددلط ب Croph 1980   ددددد ا   

 من وثس.بو ب بس 
م  ماددد   دددلط ( ندددل  ددد   بحفددد      دددع بح  بزكدددس بدددا   بدددت بععثددد ء بح  فددد     دددع بح ددد م 

م قدف (سد ل   دب بح د م ح ث دا  د         هد  ود اا بجكهد بلاود ب بس حهدوه بععثد ء.  ق  بسب   دع
بدد  بحسدد  ت ذ  ل ددا   ددع  دد لق ذ    بلددق س دد   م ن بح ،دد   حهدد ا       ددس.     ود ل     حددس ح

 (.1993 ،م   
 .كهد  ،د ثس ذ  مهد م  ذ  غاد  ود    ذ  م   (دسذكن  ح  و م  ذ  حنك   مد    دع بال َّم  

حع ذن كا ن م  اا  ذ   حن   ذن كف   ب لا  بح  بقف ح   ا  ذ س  ذ  ذن كو   حب ََّّكب (   ن  
   بح فد    دل ز  دس بح د    يند ح بحودلط.  بح د    ب حوداق اد   د    م دلء   ب  كس  ت.   ح

 دد و بسددكا   بمدد  خ  ا ددس سوددلط   ددع بح دد م س  حددس مدد  بح دد س   (.2002ب حوددلط    م ددس، 
   ك  بحس  ا  يو (.2004بح  بزن  ب      ل بحس  ك.  ق وت،  بخ    سن ق  ن ه   حس م  

،   ددد   ذ  س   دددس، ز بج، وددد ك سا كدددن ب  َّ(ب ب دددس بلاكسددد ن    ددد بلا ددد بو  دددل   س بيددد َّن  (199٨ 
   ددل ي  (  دد   ادد ب  اددوه بلا دد بو  بحصدد  س بحن   ددسمدد   اهدد  م غدد    (بدد ن  قدد  لا م م(ددسخسدد    
مد  ذمد بض بح صد  ب د   ب حا ا  ب لإ، بس ي سثط بحص س م   ق   بحبست  ع  ب اه ي     كئي ك س ي  

بكهد   بّ سكدا  م د  ذمد بض بحسدب ،  دلط بحد    بحبسد  س بعمد بض   دعبلاك ئد  ، بحف دق،   اه 
 . بلااه م  بحولط بحن سل بحا م سب حول ي  ق  س، س 
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 بح  لاددد بّذ   حلأ ددد بوبحدددل م ادددس بوددد ب بس بح ددد م  س دددا  بح ددد يا بحودددل ي ب  ه مهددد  
مت  بح سا ح ا س، ب   سا ن ميح س س  و ب   بع     بح  لا بّ اوه بحا م س،     سب ل  بحكائ س

 س اد هبح دل  بحن س س خص لصب   نصا ب ح ا   سن  ف م   نص عخ  سث  ي  بح ج ا بّذن س ع 
 بلإكسد ك س بح  د   س د  بحودل ي هد ا   مد  هد با   بلا د بم. بدا    م(دس د  د  بلآخ   ،  ادل   

 بحودل ي ادل س دع (. 2007 ،مثد  كبحا م س      سببح  م  ل م بقف  ذ ق ّ من   س م   (   ه 
بح ددل سسدد      بح  لادد بّذ  بح    ثدد ّ،   ا بح  سث ددس ب حوددلط  بح دد س   بح دد   بحن سبددس  دد  بحادد

 ق  سن ح بحول ي   ك س س اس  س    ذ    حع م   ين حك   ي م  ب  م  بح  ب ق  ن  بلا  بم  م  
 (. 19٨٨ بحكث  ا،  .م  بلا ث ي  بح  م ن  بحف ق

بح بد لاّ بح   دس ح  هد   ( 19٨٨ ا، بحسد م   زبد بنبح دنص   د بح     ق  حنص   ك 
 :بحولط   حع   ف ي ح   حل

 س اد  خ  اددب  بح دل س د ط بد ح  م س د   بحادد  ا  بلا د بو  :البيئيبةحبدا  مطالب  الأ 
فد ء َّح  م َّحدع ت بح ديد  م د   دب.   دع بحد م  بحدوا س د و  سج ا بسه ،  ق  س       ب  سي  

 .بص    من وثب ح    ب  بو ب لاي م  م   حس م باهس بح      ع بع
  بحكائسم  حا   و  س هت بحول ي  ل   ء  م م      : ي تالفسيولوجيةالاستجابات 

 .Bankart and Bankart) ب كادد  بّ  ب كادد  بّ  س   دد  ب دد  ح وددلط، ك صدد م  
 د و  ند م  (ا    دن بحودلط بجكدب ادبح دل بسندوّ ادوب بلاسبد ه   بح     د ّمد   ذ(و 

 (سدددد   ت ك سددددب لا (بدددد     ددددب،   ان دددد   حددددا م    ددددس مددددت م  دددد ا  دددد    بح دددد م بح(
 ( دا م   م   ب،  مت بو   ب  بحولط ح    بح ك  ل،   بلاو   ب   ل ذمبء م  ه ب ح ب

ذن س د و بحودلط م د  بح د  ئ  ( بد ذن ان ك مب   س م ن  س م  بح  بمد  بح دل  عَّح
 .بعحتب عم بض، بلاك    ، 

  ا  بما ح ص    ّ ذ   ك ي مص  ج بحولط  (س ن  ا ن  اا : النفسيةالاستجابات
بهد  بح د م  ( كد بح دل  بح   فدسذ   بحن سد س بح    د ّبحف ق  بحند ا بح دل سسد ن   ح ،دف 

 (2006 ،  ء، م انس    م    ه  ل م بقف 
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بح دد    ب  ب ددق  ك  بددسبددب بح ددنص  ب دد  بحددوا  بح فادد  اء م هدد   بحوددلط ادد   حددع بح دد
ح   بمد   ك  بدساهد م  بح د   قد  س د و  ادوه بح  ب دق  دل بلإس، بحا م د    سدباه م ذ  بح     دل بلإ

بح دد ئ ح  ب دق بح دد   بحددل  م  دد بح  د ض  (سددكا قد  م دد ي. ذ  ا ا دد   بحن سد سبح ا  ق دس  بح  بمدد  
 بلا   ب  ذ  بح  ض بحن سل ذ  بح ف ل. َّحع  مبع كه (س ل  ييماق    ه  ل  ف 

 ساد ن   دع م ادس مد   بحن  ا سذ    بخ  سبح بحكائس ل  سلا بّذ   م ا بّ بحول ي ال 
 م اندب بح دل  دل هد  ا  بعقصدع د ا   َّحدعس ف  ق    بحا ل  بح دل  ، ب اابح     بح     بح  ب 

بح  ض،  َّحع ييمابحوا  بح ه  لبخ    بحس  ك ذ      بح  ب ق  بلا      َّحعذن سيما  ( ب 
 .(2001 ك سل  بحسا  م  ب   ب  اس ل  ي ث ب بف   بو   ب  بحولط بف   م  

 ددددل مبدددد   بح  دددد    بحف ( ددددسذن مصدددد  ج بحوددددلط مدددد  بح صدددد    ّ  َّح ددددب يددددوا  م دددد  
  مدس    دت بحدن س خ ،دس،  بلإكس ك س ل مب   بح      بح  ي س،  حا  م  بح ص    ّ بح ك   س

سددي    خ  ا ددسقدد    َّحددع س ددا  بح ك   ددسبحهن وددس  بح  دد    مادد بن ددل  (Stress)  بودد ن من ا  ددس
 يدددي  بحدددوا  (Strair) بلااهددد م ( ددد وحهدددوب بحفددد     ك  بدددس، مك  دددلمث  ددد    دددع م  ددد ، ب ددب  
  بلإكس ك س ل مب   بح        ي  ي  (Stres) ست ب ء بو ن ب  ا  س . ل  ب   بن ء بح    ،   لا 
بح ددد س   :م ددد  بح لاددد بّ بحن سددد سبحدددل س دددع بحفددد   بح دددل سدددي     دددع بح ددد م  سسدددكا حدددب ب ددد   ح  دددا 

 فدد  سن  حددب بحثدد    ن  ددل مبدد     دد ي ي  ذمدد  . بح سددا ح ا س بح ودد  س بح لادد بّ،  ب دد   بحودداق
  ع بك     م ه   بحولط بحن سل ح ئ ذو   (س   م  مقس        (    ببحن ،س ح    بح  ب س

بلإ  قدس  سكد ب، م  د م  مد  بحودل ي بحن ا دس   ض بعو  ع  ااب ب     ،  بح   قا بلام    
بح بقت  سلاا سي    ل ذو   بح   د  س   ات ب    بحف      ع  و ك بل ي م      اه  ي  سا  م 

 د    دل قد م ر ذكسد   م بح ن صد  ب حفد  . اوحع ب ح  ن  بعول   دع بح  د  بح  د د،  بح    
  ددل  ( دد وبحددل بحوددلط   ددع ذكددب بح دداء ذ  بح   ددا بح بقددت   ددع بحبهدد  بحكدد كل  بحددوانل،  هدد  

بحودلط   دع      قدفذ  ب د   هت مه د  ا كدن  بعود  س ب  د سهت ي   دق  بم  ل ذا    ،  ق  بع
  بم ب دب   ب دج  دل بع   ن  فخ .  اا َّحع ذا  ا  مس    م   بح قن ذ  م   بو   ب   ب

 دل مبلد   بحودل ي  (ف د ن  بح  د قا   بحد امد  بح بدا ذن  حد س ق  سهت   دع س   هدت ح ودل ي، 
 بح    سم   س  ل بحول ي م  غا    م(س  ي بحل مص م   ل ب لإ   سم   ذا ذو    بح  م(س

 (.2010  ي وف م  بلاب  بح   د
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 :ةــــالنفسيوط ــواع الضغــأن
بحودل ي بلاخد   س د م ذكد ب، بحودل ي     دبو ر بحوا سكنل بلا بحن س سس ب  بحول ي 

  :منه  بحن س س
  ت سددد  إ بم ددد  من ق دددس، ذ  مسددد بفس م دددا  م قدددف ك  بدددس اددد   :الحببباليالضبببال النفسبببي

 .   لاي (صثج بح  بت بب 

 د  بي  (بد ن ،  ادوب بحودلط م دا :  ا  م سثط ب خ   بم   ن الضال النفسي المتوقع 
 . ككا   ذا  سبح  م  (   ب ن م  

 بح دد م،  ادد  مدد  ح  دد   دد  ئ مث  دد   ح ه يدد :  ادد  بودد ب بس بح دد م الضببال النفسببي الحبباد 
 .من ب (س   ت  لا يه مهبح  م ك سب  ل م قف  (ب   اا، ب حص مس (س ل

 منهبس س  بكت مت بح م  ب ب  و سد س مد   ع  بو ك  بس:  ا  الضال النفسي المزمن
  .بح  بك  سبحول ي 

 ك  بدددسمن دددجا  مددد  مبخددد  بح دددنص ك سدددب  (بددد ن   ان ددد  مبخ  دددس دددل ي  ك ددد  ذكدددب ي اددد 
  س  دل م   خ  ا س     ق    بح  م   ع بحك   به   ل ي  بحن س س بح  حس ب    ا ّبك   لاّ ذ  

، بلا،دددد ق ء  بح  دددد ض ح  قددددف ،دددد م  م دددد ا   ادددد  اددددوه بح  ل ددددسم دددد  بح  دددد ،  بح  دددد  ذ دددد بو 
 اددل  ددل ي خ ،ددس  فددط  ب لإ  قددسا دد  س ادد  ذكدد ب،  ددل ي خ ،ددب بائ ددس  ح  ادد بّبلاودد ب ب ّ 

 بح دد ل سس  دد  بحوددل ي   ادداعكهدد  كب ددن مدد   دد  و بلإ  قددس  بح  دد قا بآبدد ء  ذمهدد ّ بلام دد   
 :ي ل م  بح   قا  و ذح ئ 
     بح  ن صبحول ي بح  سث س ب    س  لام  بح . 

  بب  بح ن (س ب لإ  قسبح    بح ص    ب    ا ّ س ك س ل ي.  
  بح يوسسذ   بح   وسبحول ي بح    فس ب خ   بح    بح   د.  

   2010، ي وفبحول ي بح    فس بس  ك بح    بح   د). 

 ة:ــاقــور ذوي الإعــاء أمــوط أوليــضغ

    ا م م   م  د  ل بعو   مسكث ي ح ول ي بحن س س ح ئ اد  مد  بع   بع   سكد ز (
م دددد    بحصدددد ب،  بح  دددد    َّحددددع ودددد ج بح  دددد     ب دددد  مدددد  بح  دددد م ّ بحا م ددددس مبدددد لاي  بودددد  ي 
ح  ن ز دد ّ  سثدد م  بلاسه مدد ّ   حددع عن  بدد  بح  دد  بح  دد د (ودد ف بع  دد     فدد ا م دد    

 بح  ن  بلإ ث ي.
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 لاّ (صدد  بح دد    ب حوددلط َّحددع ذقصددع  دد   إحددع ذب دد  مدد ئ  ادد  بحدد     ب دد  بح دد
بح دد    بلإكادد   بح   ددق ح ادد م بح  دد  بح  دد د  ح دد  ذخ دد  مدد  ي  سددا    ددب   دد  بح بحدد ي  ح   دد  
بح   د  س  ق     ات ب ح ب    ف بن بعمد   مد   دت بح صد ا مد  من  دق بح اد  ئ ح  د  ذا 

بسكا َّ  قس ات  ل بح بقت ي  و ن حسكا لا (  ع م  هت   لء،  بح بح ي  بحوي  ي  و ن م  هت
( بددجن كادد   بعودد   2012(.  قدد  ذ  م  صدد     2007سلاادد ه  لا  كددا حددب  ددل     ددب  بحسددا ، 

 م اددس بحدد  ببط بددا  ذ  بمادد  خ ،ددس بح  ب ددق بددا  بحدد  اا   مسدد  ئ بعمبء بعودد ا  مفدد ب  بحدد  ت 
 سب بح ن   دددس ا هددد    بمددد  سسددد      دددع م باهدددس بلاا  ددد  ل بحدددوا يددد   ه ذ ددد بم بح ب  دددت  ميوسددد

 بحولط بحن سل بح  سثط ب ا م بب   ا َّ  قس  ل بعو  .

 الخصائص العامة المميزة للضغوط لأولياء أمور ذوي الإعاقة:
( ب دد  مدد  بحنصدد لص بح  مددس بح  ادد   ح وددل ي  ندد  ذ ح دد ء 2014 قدد  ذ  م بح دد مل  

 ذم     ا بلإ  قس  ل بحنف ي بح  ح س:
 بحن سدد س، ح وددل ي س   ددهت  ددل بع دد بم بددا    م(ددس  دد  د  اندد ك: والعموميببة لانتشببا ا 

 .بحن سل بلاو   بم ح يهت   ب ن  غا ات م ن  ميا ا  ذ ن    هن ك
 ميح س م ا بّ م  سن ج ك   و    م ا بّ م  بحول ي سن ج: النشأة تنوع . 

 مددد  ساددد ن  جسه  ن ددد    س دددس،  ن ،ددد  س ددد   ّ مددد  سدددجسل بحن سددد س بحودددل ي: الماديبببة 
  ا  ددس م ادد بّ مدد  سن ددج ذكهدد  ك دد  بلاا  دد  ل، بحنادد   بائددس مك  ددس  ددل سا دد  م ادد بّ

 . ك س س با ح ا س،  م ا بّ

  بح ددل بحوددل ي سددج ا  س ددن ي  دد ك بح دد م َّن: معببين حببد عنببد إيجابيببة دوافببع الضبباو 
 ادد ن س م ددا   دد   ندد   حانهدد   بودد   بمبسب، بف  بسددب   اهدد  بح ل ددا    دد    حهدد ، ي  دد ض
 بح    ددددس، بحكائددددس بح  دددد   ّ  ز دددد م   بح  ادددد ّ، بحدددد  ب ت، ح ن دددد ط   دددد    س لازمددددس

 . إ ث ، بح  ا ّ بحه ا،  س فاق
  اهدد  ودد  ا س، س دد   ّ س ددبا  مدد  بحوددل ي س بدد   اددا: للتكيبب  مؤشببر الضبباو) 

 بحودد غ س بح  بقددف سودد نن َّ ب ذمدد  بح ا دد ، ودد    مدد  ( دد كل ذ  م ا دد  بح دد م منهدد 
 .  بلا   ب  بح ا   و ء َّحع ييما  حع  إن بح نص، قسم    د  م  حا
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 بحق دددد    ددددل بلاا  دددد  ل بحكندددد ء ح  دددد  ك  بددددس بحوددددل ي س دددد و: وظيفيببببة طبيعببببة ذات 
 ب حوددل ي بلإ سدد ر   ندد ح بلاا  د  ل، بحوددثط  ودد ل   دل  قصدد  ه   بدد ه ب ه ل دب،

  سبحن سددد  بلآح ددد ّ بحددد    ّ  بخددد  ا بح نصددد س، سا مددد  ح ددد    ه  دددل كب كدددا ذ(وددد ي 
 . بحول ي س     ل  بو   بمبسب ق  بسب ك  (س      بح  م، ح ئ  بح سا ح ا س

 بح ددددج ا بّ مدددد  مب   ددددس  هددددل بودددد ف ب  ب، ح سددددن بحوددددل ي: ديناميكيببببة طبيعببببة ذات 
 س ددج   بحوددل ي ذن ك دد  م دد م،  ادد ا غ (ددس ك دد  قدد   م ددا   دد   ندد   هددل بح   بب ددس،

 ين  دددل بح دددل  بح ثفدددس بلاق صددد ما،  مسددد  بات بحدددوبسل بحددد  ل م ادددس: م ددد    بمددد  ب ددد  
 . بح ف  س َّحاه ،

 :  ةـــاقـالإع ذويور ـــاء أمــأولي وطــضغ ابـــأسب

 :ي ل م  َّحع س ات  ل ي م  بلإ  قس   ا  ذم   ذ ح  ء (  ك ب م  ذن( 2007   ن ل    ئ 
 بح  دب ّ مد  ك ا    ا ، بعو   ك ا    ع َّ    س ذعث ء    ب س  سا م  د م    ا م 

 .بلاك   ح س  بح  ب ّ بح  م ،  بلإ ا د  بح  حس، بح  ح س بععث ء  بزم( م و  سبع
    بح يوسددد ّ  بعقددد    بع،ددد ق ء مددد  بحددد  ت  مصددد م  بح سددد ك   ب ددد كل بلآبددد ء  ددد  

 . م  هت بإ  قس بح  قس  بّ بح و  س

   د     فد بح  د د بح  د     (دس   دع بح   سثدس بحن  لح َّ  ئ م  بلاا   ع س بح  حس س ) 
 مند  ا يكد  ن  بحدوي   بحبا بن  بع، ق ء بح      بعو   ذ  بم بق س    ب ح  حس بح بح بن

 .بلإ  قس ب ا م بحنب  ذ  بح ب س        سنت م     ذ 

 الإعاقة: ذويولياء أمور أ حياة على النفسية الضغوط تأثير

 سددج ا  حهدد     ع ددس بلاا بحن سدد س بحوددل ي ذن َّحددع  بحث دد و بح  بودد ّ مدد  بحا ادد  ذ دد ّ 
 (:Kee, 2003; Rogers, 2003   ذو سب بح  م        ع

 سُسكا  اا ح   م، بحن  ال بح   ط  سوااق بح   ق   حس   ع ذكك  سج ا  حه  بحول ي
 بح  د ط  ؤ دس خد   مد  بح       ع بحف      ل بح    ض، بح سل بلإم بك  ل قص  بي  بحول ي
 بح  دد   ذ دد بو  ددلط مسدد    ّ  دد  بحنادد  بصدد ا  غ سبحودد بح  دد   ح  بقددف بحودداق بحندد  ال
 . بح       ع بحف    ذ  بح ق ق س
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 ذن بح  بودددد ّ ب دددد  ذ  دددد ن  اددددا با ح ا ددددس  صددددك س سددددج ا بّ بحوددددل ي  دددد  يندددد ح
 ذن ك ددد  بحصددد  ء، بحلددد م ب ددد  ب  َّحدددع سددديما بح  ددد  مددد  مثبددد   م   دددس  دددل بحودددل ي مسدددكث ّ

  كاددت ك  س بدد با  ا مدد ن  َّ دد بز ح  مدد  بح   مددس ب ح س ودد س س سددت ح وددل ي بحسدد  ا س بلاودد ب بس
 م  بي  س  ددا قدد  اددوه بحوددلط مسددكث ّ  سادد ب  بح  ادد ا، بح صددكل بحبهدد ز  ددل بح صددكل بلإ ودد  

 . بلاا   ع س بحن س س  بلا   بب ّ بحف ق  ب   بب ّ بلاك ئ   م ض ك  ء  ل مه  ي 

 ب دد  بب ّ  ك ن ( د بحدوي  بع دن   بدا   بحصد مس ح ودل ي بح سدكثس بح  د   ذ د بو َّن
 ذ  بح بد  ذ  بحند ا مد  م  بخ دس م د    ،د     دل بو ب ب ّ هه    ل سُسكا با   ع س قك 

 . بلاا    ل بحف ق ب   بب ّ م  (  ك ن  بحوي  حلأ ن   س فا بّ َّ   س   ع س    بحو  

 بح دد ما بح    دد  مبدد لاّ  ددل بح   دد   ّ ذ  ب ع ددن   سدد سثط بلاا   ع ددس بحوددل ي
 .  ا ب م   ث ّ لإ ث ، بح  م ب    لاّ س   ق مث     ملالاّ حه  ح ل ب بلاا    ل

 :ةــوط النفسيــادر الضغــمص
س  و بحول ي بحن س س  ن م  (    بح  م م    د م ق ب،   ن م  ي باب م   ث ّ س  د 
 دد  م ق  سددب  مدد  ح (ددب مدد  بودد   بمبّ ح  باه هدد   حفدد   ااددن مسددجحس س  يدد  مصدد م  بحوددل ي 

بحا ا  م  بحث   ا   حوحع س  مّ سصدن   ّ بح صد م  حد يهت   لإكسد ن  د م  مد  ي  د ض ب ا     
 ددل    سددب بحا م ددس عكدد ب،   يدد   مدد  بحوددل ي  بح ددل س دد ط بددب مدد  ا بكددا   يدد   منهدد  بحب كددا 

( بد ن ذادت مصد م  بحودل ي بحن سد س 2012 س  دج   اد   ر،   بعود ا،  بح د ما  بلاا  د  ل
 :س س ح   م  ذا ه س      ل بح  ب ّ بحوب

 بلاك   ح س، ا ح      بحلوا  بلإك ئ    بحن    بس  س  بح ه  المشكلات النفسية : 
 :ادد ع  بم بحددوي  ( د ك ن مدد  بحودل ي بحن سدد س ادت بع دد بم بحددوي   المشبكلات الاقتاببادية

(   ددد ن  دددل مسددد  ئ بق صددد ما  با  ددد  ل مدددنن    ذن اددديلاء (   ددد ن ب ددد  بب ّ 
 . س  ، م    بلإ، بس ب عم بض بحن س س بحبس  سذو  س     ك ن م  ب

 ادا سن دج بحودل ي بلاا   ع دس  بح  دب ّ بعود  س مد  ذودث   الأسرية المشكلات  :
 .م   م  مبخ  بعو   م   بح  ض  غ    ذ   بح بح ي     بعو    بح  د
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 س      ل و ء بح  ق ّ ب لآخ     ،  بس سا    ، بق ّالضاو  الاجتماعية :. 
  ( بلآس س:2001،  لإ   س َّحع بحول ي بح ل   مّ  ل      نب

  . ل ي عوث   بائ س -1

 . ل ي عوث     ل  س -2

 . ل ي     بحف      ع سف (ت بح س     ذ  بح ص ا ب     س -3

 . ل ي بح  ق  ّ بح  ح س غا  بح بق  س ح وبّ -4

   ل ي     بلاو ف ب    ف بن بعم  -٥

  ل ي بح      ل ي بح قن -6

 :ةـــوط النفسيـرة للضغـت المفساـريـالنظ
،  ناد    ودا ل  َّحدع بع د بمبح  ي  م  بحنا  د ّ بح دل  سدّ  بحودلط بحن سدل حد ئ ك ان 

  م  با   ف  بسنو  وا ل  بود ب بس بحبسدت  197٨بحول ي سن  ف    كا   ا  م   وكا ا ا  
ب   بسندو مد  بحف دق ، بان د   ودكا  د غطبح ا   ح ال ذو و    ع ذن بح  م (فت س   سج ا  م قف 

   سب بح  سا  س ح  سا  بحول ي بحن س س ذم   مد  با    حودلط  ند ه خ ،د س ذ  ،د س ح   د ، 
 (.2001 با    ل     ن،بائل 

 TcharlesSpeilberger نظرية تشارلز سيلبرجر

   ادد  وددكا ك ا  م هدد   بحوددلط  م هدد   بحف ددق،  دد حف ق     ددس م    ددس س ددا  َّحددع س دد بت 
ب بود س م اد    سكد ذح     س بحس  ا س بح ل س  و اد م   د  ح دب  مد  مد  بحودل ي ب بلاو ب ب ّ

 دددل  بلاخ   ددد ّ، ا ددد  ( اددد  م هددد   بحودددلط  بح ه يددد   ا  دددس  دددلط س دددا  َّحدددع  ددد غطخددد  ال 
بحا  ا بحكائ س بح ل س ست ب  اس م  م  بحن   بح     ل، ذم  ا  س سه يد     دا  َّحدع بح فد ي  

 (.1999 بح  ا ا، بح  سا  بحوبسل
 :يــل النفســة التحليــريــنظ

(ن   ادد  بح فدد  بحثدد م   بع دد بمسدد ئ كا  ددس بح   ادد  بحن سددل ذن  ادد م خكدد بّ ودد بفس حدد ئ 
اد ات غم ن  بع دن  ، ي سكا  نه   ا م بو   بم مسكق ح ئ ب د  بع حعمنو ون بّ بح    

 بلا ددد  ب ح ن كدددس  ان دددج ، م دددج     بهدددوه بحنكددد بّ ببعزمددد ّمدددت م بقدددف بح ه يددد  ذ نددد ء  ح     ددد 
 (.2000  سب ،
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بح   ع ددس  ددل س  يدد  ادد  مدد  بحسدد      ح دد ّ بح  دد    س  ددع م   بح    دد ّ     دد   يادد  
 بك   لاسدب ميح دس  إكدب (سد ع َّحدع س   د    د غ سود ا ح  د م  ان د  ي  د ض ح  بقدف  بحسد ا  بح

بحف ددددق ذ   ب  ددد حن ا ذ ،    دددع ادددوبح  ددد    سبحسددد ك س بحن سبدددس  نهددد   كددد  م ب كا مددد ّ بحدددد   ، 
به  بح  م    ت س   له  بص     بح ل (   بحو غ سو ك س ذخ ئ سا ن مص  ثس ح   بقف  بك   لاّ

 (.200٨ن  بع ا    كا ،بح     س    م  ق بحاك

 :ةــوكيــة السلــريــالنظ

 قد  بحنكد بّ بح دل ي  د ض حهد  بح د م،  خد  س ئ ذن ذك  ي بح  ب ق  و ء بح  ب ق م    س مد  
ب  فدد  اددد  مددد    بمسدد     ودددبان   ذن     دددس بح  ب ددق بح نصدددل ب  ( بددد  حهدد  بن سن ددد   ددد  م  دددق 
بحبهدددد  بح دددد   ا،  حادددد  س  ددددب  ب   فددددس  ح ددددس  دددد  م  ددددق س    دددد ّ بحكائددددس ذ  ب ث سهدددد ،  قدددد  بخ  ددددف 

َّ  (فدد  :  َّن بح  ب ددق ي  ددب  ب   فددس  ح ددس   بحنسدد نم    "  بمسد    دد   وددبان    اددا ذحلددع   بمسدد 
ب   فددس م ب ك ب ددس  ذ  ددج  سدد ا    ذكددب  ندد م  (بدد   بلإكسدد كل كان دد    دد   ب كدد   ب  ادد  سلادد  ح سدد   ب

،   كد  ن با   مد  بقد     دد  بلآخدد   ادد  م  بدس  دإكهت ينسد ن ن  د  غ بلآخد   مدت    قد سهتذن  بع د بم
 (.2000  سب    م  ب قغ   ب ذ   و  ا ي   ن ح    اوب  بلاا   ع سي   ق ب ح      ّ 

 :ةـــة السمعيـــاقـــالاع

س  كددد  قوددد س بلإ  قدددس بحسددد   س  ب دددد   مددد  بحفوددد (  بلاا   ع دددس  بّ بعب ددد م بح  ب  ددددس 
لا س ددب     لإ  قددس بلاق صدد م(س  بلاا   ع ددس  قدد  ذ،ددث ن م ددط با  دد   بح ب   دد ّ بح ن   ددس، 
حدوحع كبد  ذن  . دت كئ ي   ع بح   د  ذو سب   سا بد      اد  س د  ح  د   ق   د ي اكاد بي مد  بح ب 

بح  ي  م  بح ب    ّ  ل بحنصف بح  كل مد  بحفد ن بح   دل ق مدن بإ،د ب  بحفد بكا  بح دل س د م 
مسي ح س بح ب  ت      بع  بم بح   قا   سنات بو ب ب ب لا    اد سهت ود بء  دل مبد   بح ق (دس ذ  

 ذن بحادد   اددد    ك بودد س بحسدد ت ي  ب،دد  بح ددد م مددت بح ب  ددت بح  دد ط بدددب  كدد  بحادد  ،، بح   (ددس
 دت (سدد    بح  د    ددع بحد بط بددا   بلاك ثدد هبح ودا س بعو ودد س ح    دس بحنودد ج،   دل بحك ب(ددس (بدو  

بع،د بّ  بح    مدد ّ، اصددّ  ذمددب  بع،دد بّ بح ددل (سدد  ه  مدد  بائ ددب اصددّ  ح ثددب ذ  ودد  ، 
 (.2009 بح ك ، بع، بّ  م   ت سف ا ه
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اهد  مد  ماد ا  بح  د   بحا م دس، عن ذ د  بحصدت ذمد بي  ا  د ي  ذو ود  ي  دل اد  م بحسد ت (  ك 
ذ  بك سدد   بحادد   ب   فددس  لا (ف صدد    ددع  بدد  بح  دد  بح  دد د ودد    ي   ددع ودد  ، بح    ددا  بددب

ف حا  بعمد  ي  د ئ  حدع َّحدع مد  اد  ذخ د   ادا يديما بحصد ت َّحدع بح د  مد  بح د با  بح دل مك   س
ادد  مدد  بع دد  ء بح ددل س ادد    ددب     بح ودد   س  دد  بح  دد    ددع بك  دد ا بح دد حت بح  دد ط بددب  إحددع بح ف 

 بلاود   ،، ا د  ود ب ن مد  بحصد  بس ب بد ن ذن س د   حدب   ،دس بح  د  اس  دل بح   د ت  دل بح   وددس 
ذ  بحب م س ذ   ل ذمبء     م  بع     ذ  بح    اس  ل بلاك  س بحكائ س ذ  بعود   َّلا َّ ب سدت بحق د   

هدوه بح  د  اس.  دل ذود ء بع د ب  قد  (بد  م د  ادوب بح دنص ب    س ساثد ّ  بود   بمب خ ،دس سيا دب ح
ذن بح  دد  اس  ددل بح  دد   ب   ح ددس قدد  ذ،ددثج ذمدد بي ،دد ث ي مدد  حددت (بدد  مسدد    ي  ددل هدد  مب  ددت (   دد  

 (.2000   كا ،ب    مبي ا م ي   ع بحس ت  بح ن ما ا   ف ا   ا   ا  ح   ب،

 :ةــة السمعيــريف الإعاقــتع

 نددل بك  ب دد ي  ددل بحسدد ت ( دد  مدد  بحفدد      ددع بح  ب،دد  بح  اددل،   دد   بلإ  قددس بحسدد   س س
بلإ  قس بحسد   س َّك د  ادل ك د ج ح د ه بحود ف  دل بحسد ت  س    دب مدت   بمد  ذخد ئ م د  بح  د  
 ن   ف بن بحس ت،  بح     ن  بك   ا بح ف بن بحس  ل  م  حب ب،  بح    بح من دس بح دل بود ل قه  

  ب  بحددوا ذمئ َّحددع  فدد بن بحسدد ت       ددس ذم بّ س ندد ت بحصددّ  ،  كدد ، بلا ددبح فدد بن بحسدد  ل
 .(2000  كا ، بحن م ّ بح جاا  س بح ف مس،  بح  بم  بعو  س  بحف  بّ بح    و س ذ  بح ا ف س

 : عــــف السمـــل ضعيـــالطف

اددد  بح  ددد  بحدددوا  فددد  اددد ءبي مددد  ق  سدددب   دددع بحسددد ت ب ددد  ذن سا كدددن  نددد ه مهددد    بحاددد   
 ع  هت بح لس     ظ   ع ق  سدب   دع بحاد    قد  (  د ج ادوب بح  د  َّحدع  ود ل  ود   س  بحف     

 (.2001 بحن اا، م انس،  س    بلا  قس بحس   س بعم    بحصت     ا بحس ت
 اددّ  بح  يدد ا بددجن بح  دد  بح  دد د ودد    ي ادد   حددع بح  دد  بحددوا س ن ددب َّ  ق ددب بحسدد   س مدد  

 ن ب  بح  اند ّ بحسد   س ذ  بد  كه ، بان د  بح  د   د    بحسد ت بك س   بح    مس بح ل  دس،   دع ب ود
 ادد  بحددوا ( دد كل مدد   دد ف ودد  ل َّلا ذن ق  سددب بحسدد   س بح  ثق ددس ح (ددب سيا ددب لاك سدد   بح    مدد ّ

 (.2003 بح  ي ا،بح ك س ذ  ب  كه  بح ل  س    م  ق   وس بحس ت ب و ن ب  بحس    ّ
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 اً: ــــن سمعيــاقيــص المعــائــصخ

    د و    ي خص لص سن  ف م    م لآخ  س دج   ب د     بمد  م د    د  بح  د د  م ادس ح
بح ف بن بحس  ل بحوا (  كل منب  زمد  بلإ،د بس بدب. بس دق بح هد مل  بخد  ن   دع ذن ح   د قا  ود    ي 

 بح     س      ي ل:خص لص س      ل بحنص لص بحن س س  بلاا   ع س  بحنص لص 

 :ةــاعيــة والاجتمــيص النفســائــالخصأ( 
َّن بح  دد قا  ودد    ي ( ا دد ن ب ددب   دد   َّحددع بح  حددس  سبنددا بلآخدد    ك  بددس لإ س وددهت 
بدد ح ب   دد  بح  ب،دد    دد   قدد  سهت   ددع بح  دد  اس ذ  بلاك  دد ء َّحددع بع دد بم بلآخدد   ، ا دد  ذكهددت 

هت ح  بقدف ي ص  ن ب لا    م(س   ع بلآخ     بح ف ي  بح نن   حو بسهت    ات  حع َّحدع س   د
ق  س ست ب لإا   ،      بحفك    بحسن  س،  ذ   ك ي ق  سس ع ب لإ   د  بح  كا     اوب ب لإ   د 
ذم مهت،   عم    بح   قا  و    ي قد  س   د ب  دل بحل حدا ذ ند ء ،دل ات حا اد  مد  بح  بقدف  د  

ح   بك ددس سبدد ه بح  ب،دد  مددت بح دد ميا   س ددع بح  بقددف بح ثسدد س س  دد   حدد يهت َّحددع م دد    س سددت ب 
 (.2006 بح ه ما بخ  ن،بلآخ     ل ا ا  م  بح  لاّ

 سمعياً: للمعاقين والتربوية والنفسية السلوكيةالخصائص  ب( 
  س   د   ود حثس حلإ  قدس بحسد   س   دع بحن د  بح لد ا  خ ،دس  : ي ا اللاويةالخاائص   

 :ح ئ بعم    بحوي  ي ح  ن بإ  قس و   س منه 
 و  ل م  بلآخ    لا ي  ف ن ذا  م     

   لا ي  فددد ن ذا س   ددد  ح ادددل وددد  ل مددد  بلآخددد     نددد م  (صددد   ذا ،دددّ  مددد
 .بع، بّ

  2011     ن،لا ي  بن ن م  و  ، سف ا  بحن   ج بحا م س ح   ميا.) 

 س ددا  بح كدد  َّحددع س دد بب     ددس بح  اادد  بددا  بعم دد   غادد  بح  دد قا   :الخاببائص العيليببة
بد ح غت مد  بحصد  ب ّ بح دل ي باههد  بح  د قا   دل بح  كاد   د    بعم    بح  د قا  ود    ي 

بعمبء با  بح   قا  ود    ي  بح د ميا  س د م َّحدع بحدنفص  بح   د  لبح   ه ت بح ب م .  ذن 
بح ب ج  ل سف (ت س    د ّ بخ ثد  بّ بحدوا ء  خ ،دس بح  ا دس حد ئ بح  د قا  ود    ي  حد س 

 .(2009 بح ك ،حف  بسهت بح ف ل
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  قدد  ( دد كل بح  دد ق ن ودد    ي مدد  م ددب ّ سا ف ددس  ددل  :الاجتماعيببة الانفعاليببةالخاببائص
ك دد ات بلاا  دد  ل  بلاك  دد حل   حددع بسددكا بحددنفص بح ب ددج  ددل قدد  بسهت بح ل  ددس  ،دد  بس 

(     ل   حدس   اجكببح  كا     ذك سهت  ،  بس  هت بلآخ   ، حوب يك   بح   د و    ي 
 (2000  كا ،(س     ن  ه ب م  بلآخ    غا  بح   قا  بحوي  لا

 فددد  بحدددث   ذن ان حدددع ب سث مددد ي بدددا  بحكنددد ء بحبسددد ل  :الخابببائص الجسبببمية الحر يبببة  )
 بح  ب ددق م دد  بحددن ط بحب دد ا بح دد سثط ب دد   بلا س دد    بح دد    بدد حف ق  بددا  بحددن ط بح ا ددل 

 ق ن بح دد سثط بدد ح ا   بح   بك ددس  بحصدد ب س،    مدد ي    ددب ّ بح  ب،دد  بح ددل (  كاهدد  بح  دد
و    ي سصنت  د با     بلدق اكاد   بمد مهت لاك  د ا بحكائدس بح    دس بدب،  بح    د  م دب، 

 (.2011     ن، إن بلا  قس س  ض قا مبي   ع بحن   بحبس ل

 سمعياً: طرق وأساليب التواصل مع المعاقين

 توجد عدة طرق للتواصل مع المعاقين سمعياً ومنها:

 ة:ــــة اللفظيــريقــالطأ( 
مدد  بح دد د بح دد ل س  ددل بح  ب،دد  مددت بح  دد قا  ودد    ي مدد  من صددف بحفدد ن بح  وددت  اددل 

  دددد  ب ح  ب،دددد  بح  ادددددل ذ  بح دددد  ا بحدددددوا (  دددد    ددددب بحاددددد   قندددد   بح  ب،ددددد  بح ل سدددد س بب ددددد  
بع ددن   بحصددت ذ   دد  ا بحسدد ت ذك دد  قدد      ددع  هددت بحا  دد ّ بح ن  قددس،   حددع مدد  خدد   

بحن ا دس مد    ادس  د  ه بح   د و.  ذن بود ن ب  ادوه بح   فدس  بلإ  م  َّحع بح     د ّ  بلا( د ءبّ
ي و   س   ا بحثف (د  بحسد   س  د  بلام د  ،  اد  مد  ( د ا ب ح د   ا بحسد  ل َّ د  س َّحدع  حدع 

 (.200٥ بح  ال، بحا  إكه  س و   س   ت بح   د و    ي ق بء  

 : ةــدويــة اليــــريقــالط ب( 
، صددت، س دد    ددب حلددس بلإ دد     بح هبئددس م دد  بحن ددقودد    غادد   دد  ا ح سصدد   بددا  بحب

 حلس بلإ     ال ، لس م  ،   بلاسص   غا  بح  ال. س    بعح  ظ  بح   ه ت بإ   بّ بحا ي  
 (2000  كا ،ذ  ب  ا ّ ق  سك    ا   م  م  ذ  ح ظ ذ  م ه    سا بحس  د
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 :إلى لاة الاشا ة وتنيسم
 س حهدد  ملالاسهدد  بحن ،ددس  سادد ن ب   بددس حلددس اددل َّ دد  بّ خ ،دد: لإشببا ات ريببر الوصببفيةا

خ ،س م  ب حس بانهت م   بلا   بّ ب لإبه   َّحع ذ  ع ملاحس   ع بح لء بح س . (  ظ 
     ددددددددددددع بودددددددددددد ن ب  بحصددددددددددددت  لا (سدددددددددددد    ه ذن بلا دددددددددددد  بّ غادددددددددددد  بح ،ددددددددددددف س ق ،دددددددددددد  

 (.2009 و ا   ،بلاو   ء

 بح  د  ت   دع بح  د   ال ب   بّ مك   س  د  (بدا ذن س  مهد  اد: لاشا ات الوصفيةا  
بح   د و    ي عكه   وا س م   و ل  بح  كا       ا سدب  بح هدت اند  ذكهد  س دب ب   دع 
بو ن بج ، سب  بح  كاد  ذ ند ء ادوه بلا د  بّ  فدط م ن بخد بج ،د سب ح  صد     دع مد  
ي غا.  دل ادوه بح  حدس كبد  ذن بود      بح  د  حلإ د    بب د   (  د    دع ساد ن  د مسا  

 :    اه  غا  م غ

 .سا ن   م  م  اس بحا ي   إغ    م  اس بح اب -1

 (.2009 و ا   ،    م   ع بلا     ا ح   فس بلا حع ح     ت  بح   اتبلا -2

   :ارةـــة الإشـــد لغـــوائـــف
 :يما يلي فوائد لاة الإشا ةف
 كدد   دد  ن حلددس بلإ دد    اددل بح لددس بح ك   ددس بح ددل مدد  خ حهدد  (سدد   ت بح  دد د ودد    ي ذن (ب

 .ك سب      (ب    ل خ  ه ب  س    م ن بح  اا    ع ذم   ذخ ئ سو ت سج ا  م  ي    ا حن ق م  ي 

 َّن حلس بلإ     سس      ع س ،ا  بح  ي  م  بح   ه ت بح  م(س  بح  ن  س. 

 ّ َّن حلس بلإ     ال بح   فس بعو ،  ل س ،ا  بح    م. 

 دد ات ح دد  (فدد   ح ادد ي  بهددوب (سدد   ت بح  دد د  ددل   حددس  ادد م حلددس بلإ دد    ( بدد  َّ(بدد م م 
 .و    ي ذن يثفع   ع بسص   مبلت ب ح  حت بحن  ال

  َّن حلإ دد    م  بي بدد  زبي ح ن  ددس بحفدد  بّ بحوان ددس  بح  اادد   بلاك ثدد ه  دد ح    ا ذن بح  دد د ودد    ي
 . بك بي حه ينسع ا ا بي م  (ف   حب،  حا  غ حث ي م  س ئ ذن بع   ء بح ف  كس ب لإ     يثفع 

  ينثلددددددل بودددددد      حلددددددس بلإ دددددد     دددددد  ب دددددد   اددددددا ذكددددددب ب لإمبدددددد ن س ودددددد ت   اددددددس بحادددددد 
 (.200٥    ظ،
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 ة:ـــــابقـــات الســـدراســـال
ب دددد  سندددد    بلإمدددد   بحنادددد ا بحددددوا يدددد    بحث ددددا  ددددل   اددددب ودددد ا كسدددد   ض بحث دددد و 

  :بح  صا م  بح  ح س، ب لء بح  بو ّ بحس بفس بح  سث س ب  لا بّ بح  بوس 

َّحددع بح  دد ا   ددع بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء ذمدد   ( 2001) هببدفد د اسببة صببفا 
( مد  ذ ح د ء ذمد   ذم دد   237ذم د   بح   د   ب    اد ّ م باه هد .  سا كدن  انددس بح  بودس مد   

 ص ل س  ل مس  ئ بحول ي بحن سد س حد ئ ذ ح د ء بح    .  بانن بحن  لح  ا م    د  بّ ملاحس َّ
ذمدد   ذم دد   بح   دد   مسدد  ئ بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء ذمدد   بعم دد   بح  دد قا  مدد   ئدد ّ 
بلإ  قددس بعخدد ئ. لا س ادد   دد  د  بّ ملاحددس َّ صدد ل س  ددل مسدد  ا بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بحدد ا 

ادددنس،    ددد ،  مسددد  ا س  ددد ت،  بح   ددد    دددع مق ددد ر بحودددل ي بحن سددد س بح سددد ن     فددد  ح  لاددد 
 مسدد  ا مخدد  بح بحدد ي . لا س ادد   دد  د  بّ ملاحددس َّ صدد ل س  ددل مسدد  ا بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ 
 بح ا بح       ع مق  ر بحول ي بحن سد س بح سد ن     فد  ح  لاد    د  بح  د ،  م ادس َّ  ق دب، 

  س ساثب با  َّخ سب،    م ذ  بم بعو  .
مهدد ّ ذع م   ددس مسدد  ئ بحوددل ي بحن سدد س  وددط َّحدد (2015وهببدفد د اسببة فببرن وامببين )

بحوان دددس بح  ددد ممبّ   دددع مس  ددد ع بحسددد   بح كدددل،  بح  فدددق م ددد  َّ ب ا كدددن  لإ  قدددسم ددد     ا بعب
( 30ان ك  د  د بدا  ذب د م ادوه بحودل ي. بود ن   بحث   د ن بح دنهح بح ،د ل،  ب د   بدت بح اندس  

    ن مق د ر بحودل ي بحن سد س مد  سصد   ه  ،  دت بو ن   بحث. ست بخ    ات ب ح   فس بحفص (س ب  مي 
(،  س ،د ن SPSSست س  ا  بحك  ك ّ ب و ن ب  ب كد مح بح د   بلإ صد ل س  دل بح  د   بلاا   ع دس  

 بحول ي بحن س س عمه ّ بعم      ا بلإ  قس بح ف  س س ست ب لاكن  ض. ك  لح بح  بوس بحع ذن
ذمدد     ا  ع ح دد ءبحوددل ي بحن سدد س َّحددع م   ددس مسدد  ئ  )2015(هببدفد د اسببة إ بببال 

 اندس مدد  بحبدث   بح  لاد بّ، سا كدن     ق هد بحن مدد    ب لا(دس بعمد بحسد   س ب د ب ر  بلإ  قدس
(ذ   ذ ، بو ن من بحث   س مق  ر بحول ي بحن سد س  مد   دت    دن بحك  كد ّ  د  م  دق  100 

ذا ه : س ست بحودل ي بحن سد س  ، س ، ن بح  بوس َّحع ك  لحبلاا   ع سح       بلإ ص ل سبح  مس 
 بعمد   ع ح د ءَّ ص ل س  ل بحول ي بحن سد س  ملاحب،  س ا     د  بّ ب لا س  ، بعم   ع ح  ء



 عية في مدينة جدةالضغوط التي تواجه اسر الطلاب ذوي الإعاقة السم يــربــبراء الحـــال

  

  ا بح   ددد ت بحبددد م ل،  ا كدددن بحودددل ي بحن سددد س  بعمددد  بحسددد   س حصددد حج ذ ح ددد ء  بلإ  قدددس  ا 
 م س  س.  ا بح    ت بحب م ل  بعم   ع ح  ء

م بوددس ادد  ن َّحددع بح  دد ا   ددع ذ دد  بحوددل ي  (2013)كمببا رجببرا صبببان ومناببو ا 
( ذوددد   عم ددد   م ددد قا  121بحن سددد س   دددع ذوددد  بح  ددد قا   ف  يددد .  سا كدددن  اندددس بح  بودددس مددد   

م   فا  ب  بك    ع مس  ئ  اد بن   د ف، َّ د  س َّحدع ا   دس بح  د قا  ب لا(دس  اد بن بد حب بل  
س. بو ن من بحث   دس بح دنهح بح ،د ل. سدت بود ن ب  ذمب  ح ق د ر  ادل ست بخ    ات ب   فس    بل 

مق  ر بحول ي بحن س س ح ئ ذو  بح   قا ،  ق  ذ  ّ  بحن  لح َّحع ذن ذو  بح   قا  س  كل م  
  ل ي ك س س منن وس.

م   دددس مسددد    ّ بحودددل ي بح دددل م بودددس اددد  ن َّحدددع  (2006) شبببين ووخبببرو   تورجبببر 
 ف  يددد  مف  كددددسي ب لآبددد ء.  قددد  س ،ددد ن بح  بودددس َّحدددع ذن بعمهدددد ّ  س   ددده  ذمهددد ّ بح  ددد  بح  ددد د
بح  س  ددس مف  كددس ب لآبدد ء،  اددا َّن بع  س   دد  مسددي ح س بحن سدد س ي    دد  ح   يدد  مدد  بحوددل ي 

ك م س ب حنا  َّحع ذكه  ذك   م  ي   م  مت بح   . م   (ب  ه  س   ض حول ي اكا   س      ل 
ا اد  مد  بحند م ّ.  ك  بدس حلإ  قدس س  د ت   دت بع  بدجن (بد ن    (س بح  د  ا ح ن (دس بح ك دس  غ

 حه  م   و اف م   ييما َّحع سن ق  م     بع       (نص       مس فك  ببنه .
م بودس اد  ن َّحدع م   دس مسد  ئ بحودل ي بحن سد س بح دل ( د كل  (2011رجرت مواه  )

ل بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بحدد ا منهدد   بحدد ا بح  ماددو بح  دد قا  ودد    ي،  ذ(ودد  م   ددس بح دد  د  دد
بح  ماو بح   قا  و   ي  س  ئ حن ، بح  د  بح  د د ود   ي ،  م   دس بح د  د  دل بحودل ي بحن سد س 
ح ئ  بح ا بح  ماو بح   قا  و   ي  س  ئ ح  لا  ك ، بح بحد   م   دس   قدس بحودل ي حد ئ  بحد ا 

 قدددس بحودددل ي بحن سددد س حددد ئ  بحددد ا بح  مادددو بح  ددد قا  وددد   ي  مدددت م لاددد    ددد  بح بحددد ،  ادددوحع  
بح  مادددو بح  ددد قا  وددد   ي  مدددت م لاددد  بح سددد  ئ بح     دددل ح  بحددد . ب لإ ددد  س َّحدددع   قدددس بحودددل ي 
بحن س س ح ئ  بح ا بح  ماو بح   قا  و   ي  مت و س بحوثط بلاك   حل،    قس بحول ي بحن س س 

 سدئ ح س،    قدس بحودل ي بحن سد س حد ئ ح ئ  بح ا بح  ماو بح   قا  و   ي  مت و س بح د    ب ح
 بحددد ا بح  مادددو بح  ددد قا  وددد   ي  مدددت م لاددد  مسددد  ئ بحددد خ  بح ددده ا ب عوددد  ،    قدددس بحودددل ي 
بحن س س ح ئ  بحد ا بح  مادو بح  د قا  ود   ي   ود س بح اد  بلاا  د  ل،    قدس بحودل ي بحن سد س 
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 بح سددد مج. سا كدددن  اندددس بح  بودددس مددد  حددد ئ  بحددد ا بح  مادددو بح  ددد قا  وددد   ي   وددد س بح اددد  ح   ددد  
(.  بانددن بحن دد لح  ادد م  ددل ي ك سدد س حدد ئ  بدد ء 12٥( مدد  بلآبدد ء  مدد  هت مدد  بعمهدد ّ  12٥ 

 ذمه ّ بح  ماو بح   قا  و   ي  ب  اس م  و س.  ا م    د  بّ ملاحس َّ ص ل س  ل بحودل ي 
ح   اددو بح  دد د ودد   ي .  س ادد  بحن سدد س حدد ئ  بدد ء  ذمهدد ّ بح  ماددو بح  دد قا  ودد   ي  س دد ئ حندد ، ب

   د مبحس َّ ص ل ي   ل بحول ي بحن س س حد ا  بد ء  ذمهد ّ بح  مادو بح  د قا  س د ئ ح  لاد  كد ، 
بح بحددد . س اددد    قدددس ب سث م دددس مبحدددس َّ صددد ل س بدددا  بحودددل ي بحن سددد س حددد ئ  بددد   ذمهددد ّ بح  مادددو 

 ا    قس ب سث م س مبحس َّ صد ل ي  بدا  بح   قا  و   ي  مت م لا      بح   او بح بح  / بح بح  .  س
بحوددل ي بحن سدد س حددد ئ  بدد ء  ذمهددد ّ بح  ماددو بح  ددد قا  ودد   ي  مدددت م لادد    ددد  بح   اددو بح  ددد د 
ودد   ي . س ادد    قددس ب سث م ددس مبحددس َّ صدد ل ي  بددا  بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بدد ء  ذمهدد ّ بح  ماددو 

 .  س ا    قس ب سث م دس مبحدس َّ صد ل   بدا  بح   قا  و   ي  مت م لا  بح س  ا بح     ل ح  بح ي
بحوددل ي بحن سدد س حدد ا  بدد ء  ذمهدد ّ بح  ماددو بح  دد قا  ودد   ي  مددت م لادد  مسدد  ئ بحدد خ  بح دده ا 
حلأودد  .  س ادد    قددس ب سث م ددس مبحددس ب صدد ل ي  بددا  بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بدد ء  ذمهدد ّ بح  ماددو 

. س ادد    قددس ب سث م دددس مبحددس َّ صدد ل ي  بدددا  بح  دد قا  ودد   ي  مددت م لاددد  ودد س بحوددثط بلاك  ددد حل
بحول ي بحن س س ح ئ  ب ء  ذمه ّ بح  ماو بح   قا  و   ي  مت م لا  ود س بح د    ب ح سدئ ح س. 
س ادد    قددس ب سث م ددس مبحددس ب صدد ل ي  بددا  بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بدد ء  بمهدد ّ بح  ماددو بح  دد قا  

  قددس ب سث م ددس مبحددس ب صدد ل ي  بددا  بحوددل ي  ودد   ي  مددت م لادد  ودد س بح ادد  بلاا  دد  ل. س ادد 
 بحن س س ح ئ  ب ء  ذمه ّ بح  ماو بح   قا  و   ي  مت م لا      بح   او بح   د و    ي.

 ع ح د ءبحن سد س  بحل م   س مسد  ا بحودل ي (2012)عيد وس  توحيدهد اسة وهدفد 
مق دد ر  اددل بودد ن من بمب   سبح (  غ ب  ددبددث   بح  لادد بّ       ق هدد بح   دد يابعم دد   بمدد   

ادددت  ا كددن ب  بح   ددد .   ببددد ء بم دد  مددد  بمهدد ّ ب   ب  62لددن   اندددس ب بحن سددد س،   ددعبحوددل ي 
ب لا س د ،،   بح   د يا لام   بم   ب ع ح  ءمس  ئ بحول ي بحن س س  ت: ي س لي  بح  بوس مك  لح 

س دد ئ   بح   دد يا م دد  بلابمدد    ع ح دد ءب صدد ل س  ددل بحوددل ي بحن سدد س  ملاحددس بّ  د س ادد   دد   
 .  ل بحب م ل حص حج بح س  ئ بح    ت ح  لا  بح  
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م بوددس ادد  ن َّحددع بح  دد ا   ددع بح دد  د  ددل مسدد  ئ بحوددل ي  (1990كمببا رجببرا جببرا  )
( مد  بعمهد ّ 22٥بحن س س با  ذمه ّ بح   قا   ف  يد  ذمهد ّ بح د ميا ،  ب د   بدت  اندس بحث دا  

( م  ذمه ّ بح د ميا . بود ن ب  بحث  دا بح دنهح ٨٨س    ( م  ذمه ّ   ا بح  ا ّ بحن ،137 
بح ، ل، ا   بو ن ب  مق  ر بحول ي بحن س س. بههّ  ك  لح بحث دا  اد م  د  د مبحدس َّ صد ل س 

  ل مس  ئ بحول ي بحن س س با  ذمه ّ بعم    بح   قا   ف  ي   ذمه ّ بعم    بح  ميا .

بحوددل ي بحن سدد س   ددع  دد     م بوددس  ّذكدد  هدد بدد حنا  َّحددع بح  بودد ّ بحسدد بفس (  ددظ ذك
 ح ئ ذ ح  ء ذم     ا بلإ  قس.

بحودل ي بحن سد س حد ئ     ق بحث ا بح  حل مت بح  بو ّ بحس بفس  ل بح جكا    ع ذا  س 
  بح م ن  بح ب ن بح  لا بّ بح  ص س ب حكائس  س ا  ب خ  ا ب  حانب ذ ح  ء ذم     ا بلإ  قس، 

 ذ اب بلإ  م  م  بحث  و  بح  بو ّ بحس بفس. 
 الباحث من الد اسات السابية في عدة رمو  منها: استفاد

  .َّحع بح  بات  بح ص م  بح ن وثس بلاو  لا  -1
 بخ     منهح بح  بوس. -2

 َّ  بم ذم بّ بحث ا. -3

 س  ي  ك ، بح   حب ّ بلإ ص ل س ح   بوس. -4

 .س ح   بوسس  ي  بلإا بءبّ بح ن وث -٥

 :راءاتـــة والإجـــريقـــالط

بسثت بحث ا بح  حل بح نهح بح ، ل بح   ا ل، ح  بوس م ب س م  ذ  ه ا       س م ا ندسف 
 بحودل ي بح دل  بو ن ب  اوب بعو    ح  بودس و ا ي ت ،بغ س بح  ،ُّ  َّحع س سا بّ من ق س حه 

 س بحس   س  ل م ينس ا  :س باب ذو  بح      ا بلإ  ق
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 :هـــث وعينتـــع البحـــمجتم
 سا كددن  انددس ب  ينددس ادد    بحسدد   س  ا بلإ  قددس  ذودد  سادد ن مب  ددت بحث ددا مدد  ا  ددت

 ذو  .( 120بحث ا بح ل ست بخ    ا  ب ح   فس بح   بل س م   
 (1)دول ـــــــــج

 أفراد عينة البحث تبعاً لخصائصهم الديموغرافية توزيع
 النسبة المئوية% التكرار فــــالتصني يرــــــــالمتغ

 الجنس  

 65.8 79 ذكر

 34.2 41 انثي

 100.0 120 وعــــــــــــــــــــالمجم

 المستوي الاقتصادي 

 10.83 13 مرتفع

 75 90 متوسط

 14.17 17 منخفض

 100.0 120 وعــــــــــــــــــــالمجم

 لتعليمي للآباءا المستوي

 53.3 64 وي واقلثان

 5. 38 46 جامعي

 8.2 10 )ماجستير، دكتوراه(عليا دراسات 

 100.0 120 وعــــــــــــــــــــالمجم

 المرجلة الدراسة للأبناء

 48.3 45 ابتدائي  

 14.2 17 متوسط 

 37.5 58 ثانوي

 100.0 120 وعــــــــــــــــــــالمجم 

 

مل فددس  س   ددن ذمب  بح  بوددس  ددل بودد ث كس با بحث ددا،  بلإا بددس  دد  سسدد ؤلاسب، ح  فاددق ذادد
 س دد       ددس  ادد  ،ب  ينددس بلإ  قددس بحسدد   س بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء ذمدد     ا لاو فصدد ء 

 بن له   ل م ب   ا   ي ل: 
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 :اتـــومـــع المعلـــة جمـــمرحل

 ّ،   حددع ب  دد    بودد ث كس مدد  خدد    ددل اددوه بح    ددس سددت ا ددت ا  ددس بحك  كدد ّ  بح    مدد
 ددد بم َّ مق دد ر بحودددل ي بحن سدد س مددد  بح  بودددس،   بلاودد   كس ب ح  بوددد ّ بح ددل حهددد    قددس ب   ددد ، 

  . (199٨ سفنا  ا  م  بحس م  ا  بح نص  

 :اء الأداةــة بنــرحلــم
ب  ينددس بلإ  قددس بحسدد   س بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء ذمدد     ا مسدد  ا حل (دد ّ س  يدد  

  (  ف   م ز س   ع    س ذب  م  ل س س  ال:20م     سا كن بلاو ث كس ،  ا
 بّ.عث    ٨ ق  ب   ئ اوب بحثُ     ع  بلاا   ع س، بحول ي: البُعد الأول 

  بّ.عث    6 ق  ب   ئ اوب بحثُ     ع  بحول ي بلاق ص م(س،: الثانيالبُعد 

  بّعث   6     ع ق  ب   ئ اوب بحثُ  بحول ي بح      س،: الثالثالبُعد. 

 تمد عملية اعداد هذا البحث بعد مراحل تمثلد بما يلي:
سددت  ددل اددوه بح    ددس ب دد بم بلاودد ث كس بح سدد ن مس  ددل بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء  -1

  بو ن بج ملالاّ ، د   ث ّ من وثب حه . ا  ب  ينس بلإ  قس بحس   س ذم     ا 

مه ددس ح بهدد ّ بح ددل ودد  كق  اهدد  بعمب ،  بح صدد     ددع سددت ب ودد   ك دد  ج سسددها   -2
 م ب فس بوحع.

بلإ  قدس بحسد   س ست س كاق ذمب  بحث دا  بلاود ث كس(  س ز  هد    دع ذ ح د ء ذمد     ا  -3
 .ا  ب  ينس 

 ست ا ت بحك  ك ّ س ها ب لإمخ حه    و ب  . -4

 ست بمخ   بحك  ك ّ   و ب    بو ن بج بحن  لح. -٥

 .   حبس بلا ص ل سبحك  ك ّ   ق بحس  ا   -6

 .بح  فق م  ، د   ث ّ بعمب   -7

 .س ب ت بعمبء ب   ه    ع مب   س من صا بحص د بحا ا ا م  خ    -٨
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 س   م  م  بلا سث ي با  ا  عثد    مد     م  ق ، د بلاسس د بح بخ ل حلأمب   -9
ب ودد ن ب   سددد    عثدد  بّ بلاودد ث كس ب ح  اددس بحا  دددس ح ث دد  بحددوا سن  ددل َّح دددب بح ثدد   

 . م  ب سث ي با و ن م 

 حق  ر  ث ّ بعمب . (Alpha Cronbach'sذح   ا  كث خ  بو ن ب  م  م   -10

 :ريـــاهـــدق الظـــالص

م ب دا     ( ست بح  فق م  بحص د بحا ا ا ح و ث كس ب   ه    ع حبندس مب كدس مد  
 م نصصددددددددا  مدددددددد  ذ ودددددددد ء اائددددددددس بح دددددددد   س  ددددددددل بحب م دددددددد ّ بحسدددددددد  م(س  ددددددددل سنصصدددددددد ّ

ا د  ب  فددن بحث دا، م ل دس  قد    بعمب    دع س فادق باد با مدد ئ مد   ح  جكد ،دس(،  بح  ب دس بحن 
   حن بلامب  بن ء   ع بح   ا ّ  بح  د ( ّ بح   فدس مد  قكد  ، مت بلامب    ذا ب ب ذوئ س بحث ا

ق م     دع ذمب  ح ن  ج بج و  (  ف   20 اا سا كن بعمب   ل ،  سه  بحنه ل س م    بح  ب ا 
، م  يدد  ،دد ت بح ق دد ر ب دد  ج خ  وددل  م ب ددق ب دد  ، م ب ددق،  ذادد     وددب ذ دد ّ مدد  س  ادد  مدد 

، 3، 4، ٥ ن م اددد ّ  ق  دددس ب لدددن   دددع بح ددد بحل:غاددد  م ب دددق، غاددد  م ب دددق ب ددد  (،  قددد  ذ  اددد
 (.  ق  ست بح  فق م  ، د   ث ّ بح ق  ر ب   فس بحص د بحا ا ا،  بلاسس د بح بخ ل.2،1

 ص  ج بح ق  ر بحن  ول ست ب    م بح ق  ر بلاسل ح 

 =
  ( 1بح   بعمكع ح  ق  ر   -( ٥بح   بع  ع ح  ق  ر    

(3  م بح ئ ّ بح    بس  
 = 1.33  

 ( َّحع كه (س ا   ئس.1.33 م   ت َّ   س بحب ب   
  بن ء   ع  حع (ب ن: 

 منن   2.33 -1.00م  
 م  وط 3.67 -2.34م  
 م س ت ٥.00 -3.6٨م  
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   :اءــــــــبنالدق ــــص
(  د مبي 30 ح   فق م  ، د بن ء بعمب ، ست س ك فه    ع  انس بو   ع س س ا ن مد   

م  مب  ت بحث ا،  حا  م  خ  ج  انس بحث ا بح س ه  س،   حع ح سد    د ت م د م ّ ب سثد ي 
 (.2با و ن ح  قس بح ف بّ ب حثُ   بحوا سن  ل َّح ب   حع ا    ل ا     

 (2) دولــــــــج
 " مع الدرجة الكلية للبُعد الاجتماعية الضغوط فقرات بُعد " طارتبا

 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة
1 .657** 5 .777** 
2 .727** 6 .759** 
3 .812** 7 .738** 
4 .776** 8 .662** 

 (0.01**دالة إحاائيا عند مستوا الدلالة )ملاحظة. 
س ب  ددن  بلاا   ع دس بحودل ي( َّحدع ذن م د م ّ بلا سثد ي حثُ د  2  اد   ّ س دا  ب  كد 

 .**(  ال   ت مبحس َّ ص ل  ٨12. -** 6٥7م  با   .
 (3) دولـــــج

 " مع الدرجة الكلية للبُعد الضغوط الاقتصاديةارتباط فقرات بُعد " 
 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة

1 .742** 4 .719** 
2 .784** 5 .738** 
3 .727** 6 .785** 

 (0.01**دالة إحاائيا عند مستوا الدلالة ) ملاحظة.
س ب  ددن  بحودل ي بلاق صدد م(سَّحددع ذن م دد م ّ بلا سثد ي حثُ دد   (3 اد    س دا  ب  كدد ّ 

 **(  ال   ت مبحس َّ ص ل  .7٨٥. -** 719م  با   .
 (4) دولــــــج

 " مع الدرجة الكلية للبُعد الضغوط التعليميةعد " فقرات بُ ارتباط 
 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة

1 .533** 4 .574** 
2 .688** 5 .647** 
3 .569** 6 .657** 

 (0.01ملاحظة. **دالة إحاائيا عند مستوا الدلالة )
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 سثددد ي حثُ ددد  م  قددد ّ بح  ددد  اس بلاوددد  س ( َّحدددع ذن م ددد م ّ بلا4  اددد   س دددا  ب  كددد ّ 
 . ال   ت مبحس َّ ص ل  ( -**6٨٨. **٥33س ب  ن م  با   

(فص  ب ث ّ ذمب  بحث ا بو ف ب  بحن  لح  ب    مي ه   ق  سه    ع بح نكي ذا م ئ بح  ب ق 
 س،  ق  ست بو ن ب  بخ ث   ذ  بلاسس د  ل ك  لح بلاو ك  ن َّ  مكق ذك   م  م    ل ه  ا م   

(، َّ  (قدد س مدد ئ بح ن ودددق  ددل َّا بددد ّ Cronbach Alphaبلاسسدد د بحدد بخ ل ا  كثددد خ ذح دد   
بح ث   ا     اد  بعودئ س بح  اد م   دل بح ق د ر، ا د  ( بد  س سدا   ذح د ( بجكهد  م  مد  بح ثد ّ 

( 1-0    ب   م  با   بح بخ ل با  بلإا ب ّ،        ع ب س  ،     ب   ع م اس ب س  ، بح ث ّ 
%(  مد  70%(  مد   د د،   دل م بود ّ ذخد ئ ساد ن مفك حدس  ند   60 سا      ب مفك حس  ن   

   د  ب سا  بحب    بح  حل يكا   حع.
 ح   فق م   ث ّ بعمب ، ست ب  س   م  م  ا  كث خ بح  ، ب   ث  ه مي  ب   ع بح ب كس 

(  ال كسثس م س  س اد بي  س دا  0.9٥1ح  ( بحا ل  بح بخ ل،  اا ب   م  م  بح ث ّ  ك  كث خ ب
َّحدع  ثدد ّ بعمب   سدت ب  سدد   م  مدد  بح ثد ّ ب   فددس بح ب لدس بحنصددف س،  اددا ب د  م  مدد  بح ثدد ّ 

 (. 0.٨٥1 ب   فس بح ب لس بحنصف س( بحا ل  
 (5) دولــــــــــج

 الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا ومعامل الثبات معامل
 قة التجزئة النصفية ومعامل الارتباط بيرسونبطري 

 عدد الفقرات البُعد الرقم
معامل 

 كرونباخ الفا
معامل الثبات بطريقة 

 التجزئة النصفية
معامل الارتباط للبُعد 

 بالأداة ككل

 **874. 0.898 0.895 10 الاجتماعية الضغوط 1

 **906. 0.886 0.908 10 الضغوط الاقتصادية 2

 **896. 0.759 0.894 15 ليميةالضغوط التع 3

 - 0.851 0.951 35 الأداة ككل 

 (0.01ملاحظة. **دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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ذح د   م  محدس ا  كثد خم د م ّ بلاسسد د بحد بخ ل  سدا  بن (٥ قت   س ا  ب  ك ّ ا   
  صددددد م(سبحودددددل ي بلاق(،  ح ثُ ددددد  بح ددددد كل: 0.٨9٥ب لدددددن   بلاا   ع دددددس بحودددددل يح ثُ ددددد  بع  : 

(،  ب ددددد  م  مددددد  بح ثددددد ّ حدددددلأمب  ابددددد  0.٨94  بحودددددل ي بح      دددددس(،  ح ثُ ددددد  بح  حدددددا: 0.90٨ 
 بلا سثد ي س ب  دن(  ال   ت م س  س مبحس َّ صد ل   ا د  سبد   بلإ د    َّحدع بن م د م ّ 0.9٥1 

 .**(  ال   ت مبحس َّ ص ل  906.-**٨74م  با   .

 :اــاقشتهــث ومنــج البحــائــنت

 والذا ينص على:  الرئيسيالنتائج المُتعلية بالسؤال 

 "ما مستوى الضغوط النفسية على اسر الطلاب ذوي الإعاقة السمعية بمدينة جدة؟ "
قدددد   بحث  ددددا ب سدددد   بح   ودددد  ّ بح سدددد ب س  بلاك  ب دددد ّ  حلإا بددددس   ددددع اددددوب بحسدددديب ف

بحودل ي بحن سد س،  ذب  م مق د رلاو ب ب ّ ذ  بم بح  بوس   ع بح      س  س  ي  بح سا  بح س  ئ 
  ا ءّ بحن  لح ا   ي   ه  بحب    بح  حل:

 (7دول )ــــــــج
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية الضغوط النفسية مقياس محاوراستجابات أفراد الدراسة على  

 مستوى الضغوط النفسية الرتبة اريالانحراف المعي المتوسط الحسابي عنوان الأبعاد     م
 منخفضة 2 0.949 2.101 الضغوط الاجتماعية. 1
 منخفضة 3 0.987 1.827 ضغوط الاقتصاديةال   2
 ةمتوسط 1 1.044 2.738 الضغوط التعليمية 3

 منخفضة 0.851 2.121 الضغوط النفسيةالدرجة الكلية لمقياس 

( 2.121ل لاود ك  ن بحودل ي بحن سد س  ( بن بح   ودط بحا د7ي وج م  خ   بحب     
(    ا   حدع   دع م ادس منن ودس  دل مسد  ئ بحودل ي بحن سد س مد  0.٨٥1 بك  با م    ا  

 بح دددل سدددت س ساكهددد  سن زح ددد ي  سدددا  اهدددس كاددد  بوددد  بح ددد     ا بلإ  قدددس بحسددد   س ب  يندددس اددد  ، 
 ا ح  حل:  بح   و  ّ بح س ب س

  دددس   ب ح  سثدددس بع حدددع مددد   ادددا بحودددل ي   بحودددل ي بح   اددد ( 3 قدددت   بحثُ ددد اددد ء     
(،  بدددد ك  با س م  ودددد   سددد  ئ (،  ب2.73٨بحن سددد س ع دددد بم بح  بودددس ب   وددددط  سدددد بل  

 (.1.044م    ا  
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  بحوددل ي بلاا   ع ددس   ب ح  سثددس بح  ك ددس مدد   اددا بحوددل ي     ادد ( 1 قددت   بحثُ دد ادد ء
(،  بددد ك  با منن ودددس   سددد  ئ (،  ب2.101بحن سددد س ع ددد بم بح  بودددس ب   ودددط  سددد بل  

 .(0.949م    ا  

  وددل ي بلاق صدد م(س   ب ح  سثددس بح  ح ددس مدد   اددا بحوددل ي بح    ادد ( 2 قددت   بحثُ دد ادد ء
(،  بددد ك  با س منن وددد  سددد  ئ (،  ب1.٨27بحن سددد س ع ددد بم بح  بودددس ب   ودددط  سددد بل  

 (.0.9٨7م    ا  

 ية  ما يلي:ويستعرض الباحث فيرات  ل بعد من ابعاد استبيا  الضاو  النفس

 الضغوط الاجتماعية. البعد الأول:

 ( 8دول )ــــــج
 الضغوط الاجتماعيةنتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 

 استجابات أفراد الدراسة على الضغوط الاجتماعية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية 

 البُعد الأولعبـــــــــــــــــــارات  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
الضغوط مستوى 

 الاجتماعية

 منخفضة 4 0.997 1.851 زيارة أصدقائي وقتما أشاء. أتجنب 1

 منخفضة جداً 7 1.171 1.694 ذي الإعاقةأتجنب الحديث مع الآخرين عن ابني  

 منخفضة 3 1.108 1.901 .ذي الإعاقة أشعر أحياناً بالحرج والارتباك بسبب ابني 

 منخفضة 1 1.183 1.956 صطحب ابني إلى الأماكن العامة.أأشعر بالتوتر حينما  

 منخفضة 2 1.205 1.913 أعتقد أن أبني سوف يمثل مشكلة دائمة للأسرة 

 منخفضة 5 1.108 1.825 .ابني ذي الإعاقةنظرة دونية بسبب  إلىأشعر أن الآخرين ينظرون  

 منخفضة جداً 8 1.132 1.663 .ذي الإعاقةن تجنب التعامل مع أسرتي بسبب ابني أشعر أن أقاربي يحاولو 

 منخفضة جداً 6 1.131 1.756 ذي الإعاقةصدقائي قد تخلوا عني بسبب ابني أأشعر أن  

 منخفض  0.757 1.940 الاجتماعية الأول الضغوطالدرجة الكلية للبُعد 

(   ددع بحث دد  ب سدد  ئ  مددنن  ذادد ب ب  ذ دد بم بح  بوددس( بن ٨ي وددج مدد  خدد   بحبدد     
ب   ودددط    دددع بوددد  بح ددد     ا بلإ  قدددس بحسددد   س ب  يندددس اددد  بحودددل ي بلاا   ع دددس بلا  : 
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  ع ذمب  (    ا   حع بحل مس  ا  منن  ( 0.7٥7(  بك  با م    ا  1.940 س بل      
 ا ح  حل:  بح   و  ّ بح س ب س بح ل ست س ساكه  سن زح  ي  سا  ،بح  بوس

 دد  ا ببنددل َّحدع بعمدد ك  بح  مددس   ذ  ذ دد   بدد ح  س   ان د    ادل( 4 قددت   بح ثدد    ّاد ء،
بح  بودددس ب   ودددط  سددد بل  بحودددلط بلاا  ددد  ل ع ددد بم مسددد  ئ ب ح  سثدددس بع حدددع مددد   ادددا 

 (.1.1٨3 منن وس(،  ب ك  با م    ا    س  ئ (،  ب٥م   1.9٥6 

 ددد  م دددب س مبل دددس حلأوددد    ذ  فددد  ذن ذبندددل وددد ا (   ادددل( ٥ قدددت   بح ثددد    ّاددد ء   
( 1.913ب ح  سثددس بح  ك ددس مدد   اددا مسدد  ئ بحوددل ي بلاا   ع ددس ب   وددط  سدد بل  

 .(1.20٥   منن وس(،  ب ك  با م    ا   س  ئ  ب

 ا    ذ دددد   ذ   كدددد ي بدددد ح  ج  بلا سثدددد ك بسددددكا ببنددددل  اددددل( 3 قددددت   بح ثدددد    ّادددد ء 
  ع دددس ب   وددط  سددد بل بلإ  قددس  ب ح  سثددس بح  ح دددس مدد   ادددا مسدد  ئ بحوددل ي بلاا 

 .(1.10٨   منن وس(،  ب ك  با م    ا   س  ئ  ب( 1.901 

   بح بب ددسز د    ذ،دد ق لل  ق  دد  ذ دد ء   ب ح  سثددس  ذسبنددا(  اددل   1اد ءّ بح ثدد     قددت 
(  ب سددددد  ئ 1.901مددددد   ادددددا مسددددد  ئ بحودددددل ي بلاا   ع دددددس ب   ودددددط  سددددد بل  

 (0.997 منن وس(،  ب ك  با م    ا  
 اددل   ذ دد   ذن بلآخدد    ينادد  ن َّحددع كادد   م ك ددس بسددكا 6ت  ادد ءّ بح ثدد     قدد  )

مددددد   ادددددا مسددددد  ئ بحودددددل ي بلاا   ع دددددس  بحن مسدددددس ببندددددل  ا بلإ  قدددددس.  ب ح  سثدددددس
 .(1.٨01(  ب س  ئ  منن وس(،  ب ك  با م    ا  1.٨2٥ب   وط  س بل  

   ا ،دد ق لل قدد  سن دد ب  نددل بسددكا ببنددل ذ(  اددل   ذ دد   ذن ٨ادد ءّ بح ثدد     قددت 
م   اا مسد  ئ بحودل ي بلاا   ع دس ب   ودط  سد بل  بحس موس  ب ح  سثس    قسبلإ
 .(1.131(  ب س  ئ  منن وس(،  ب ك  با م    ا  1.7٥6 

   ا بلإ  قدس(  ادل   ذسبندا بح د يا مدت بلآخد     د  ببندل 2ا ءّ بح ث     قدت    
( 1.694م   اا مس  ئ بحودل ي بلاا   ع دس ب   ودط  سد بل   بحس ب سب ح  سثس 

 .(1.171(،  ب ك  با م    ا  ا ب  ب س  ئ  منن وس

   ادددل   ذ ددد   ذن ذقددد  بل ( ددد  ح ن سبندددا بح   مددد  مدددت ذوددد سل 2اددد ءّ بح ثددد     قدددت  )
مدددد   اددددا مسدددد  ئ بحوددددل ي بلاا   ع ددددس بح  منددددس   ب ح  سثددددس   ا بلإ  قددددسبسددددكا ببنددددل 

 .(1.132(  ب س  ئ  منن وس ا ب(،  ب ك  با م    ا  1.663ب   وط  س بل  
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 ضغوط الاقتصادية.ال البعد الثاني:

 ( 9دول )ــــــــج
 ضغوط الاقتصاديةنتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات ال

 ة مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةقتصادياستجابات أفراد الدراسة على الضغوط الا 

 البُعد الأولعبـــــــــــــــــــارات  م
لمتوسط ا

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 الرتبة

 مستوى الضغوط
 الاقتصادية

 متوسطة 2 1.215 2.644 تفوق كثيراً قدراتي المادية التيمتطلبات رعاية ابني  أعاني بسبب 1
 منخفضة 5 1.225 2.169 .ذوي الإعاقة الأطفاللأسر لي ولدعم المناسب ل أفتقر 2
 منخفضة 4 1.338 2.256 بالنسبة لنا.بدنياً قة متطلبات رعاية ابني كثيرة ومره 3
 منخفضة 3 1.379 2.313 بسبب متطلبات ابني الناتجة عن الإعاقة تخلى عن الكثير من الضرورياتأ 4
 متوسطة 1 1.345 2.800 تقل رفاهية العائلة بسبب وجود ابني ذي الإعاقة 5
 منخفضة 6 1.297 2.063 أعاني من ارتفاع تكاليف تعليم ابني ذي الإعاقة 6

 منخفض  0.987 2.188 قتصاديةالا الأول الضغوطالدرجة الكلية للبُعد 

(   دددع بحث ددد  ب سددد  ئ  مدددنن  ذ ددد بم بح  بودددس ذاددد ب ب ( بن 9ي ودددج مددد  خددد   بحبددد     
ب   وط  سد بل    ع بو  بح      ا بلإ  قس بحس   س ب  ينس ا  بحول ي بلاق ص م(س بح  كل: 

  دع ذمب  بح  بودس،    ا   حع بحدل مسد  ا  مدنن  ( ( 0.9٨7 با م    ا  (  بك 2.1٨٨     
مسدد  ئ مددنن   حدد يهت  بح دد     ا بلإ  قددس بحسدد   س ب  ينددس ادد   ودد ذا ذن  ذ دد بم بح  بوددس مدد  ذ
 ا ح  حل:  بح   و  ّ بح س ب س بح ل ست س ساكه  سن زح  ي  سا  ،.م  بحول ي بلاق ص م(س

 سفددد     ه دددس بح  ل دددس بسدددكا  اددد م ببندددل  ا بلإ  قدددس    ادددل( ٥ قدددت   بح ثددد    ّاددد ء   
بح  بوددس ب   وددط  سدد بل  بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم مسدد  ئ ب ح  سثددس بع حددع مدد   اددا 

 (.1.34٥(،  ب ك  با م    ا    و س م  س  ئ (،  ب٥م   ٨00.2 

   س ددد د ا اددد بي  بح دددلم   ثددد ّ    (دددس ببندددل  ذ ددد كل بسدددكا(  ادددل   1اددد ءّ بح ثددد     قدددت
مدد   اددا مسدد  ئ بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم بح  بوددس  ح  ك ددس  بسل بح  م(ددس   ب ح  سثددس بقدد

 (.1.21٥(،  ب س  ئ  م  و س(،  ب ك  با م    ا  ٥م  2.664ب   وط  س بل  
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   بسددكا م   ثدد ّ ببندددل  سن ددع  دد  بحا ادد  مدد  بحودد     ّذ(  اددل   4ادد ءّ بح ثدد     قددت
مدد   اددا مسدد  ئ بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم بح  بوددس  س ددبح  ح  ب ح  سثددس  بحن سبددس  دد  بلإ  قددس

 (.1.379(،  ب ك  با م    ا  منن وس(،  ب س  ئ  ٥م   2.313ب   وط  س بل  
   ب حنسددثس حندد    بدد ك  ي (  اددل   م   ثدد ّ    (ددس ببنددل ا ادد    م افددس 3ادد ءّ بح ثدد     قددت

بوددس ب   وددط  سدد بل مدد   اددا مسدد  ئ بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم بح   ح بب ددس ب ح  سثددس ب
 (.1.33٨(،  ب س  ئ  منن وس(،  ب ك  با م    ا  2.2٥6 
   ا بلإ  قدس بعم د  عود  حدل    د  ت بح ن ودا ح ذ  فد (  ادل   2ا ءّ بح ث     قدت     

م   اا مس  ئ بحودلط بلاق صد م(س ع د بم بح  بودس ب   ودط  سد بل  بحن مسسب ح  سثس 
 (.1.22٥ك  با م    ا  (،  ب س  ئ  منن وس(،  ب ٥م  2.169 
   ذ ددد كل مددد  ب س ددد ، ساددد ح   س  ددد ت ببندددل  ا بلإ  قدددس(  ادددل   6اددد ءّ بح ثددد     قدددت   

م   اا مسد  ئ بحودلط بلاق صد م(س ع د بم بح  بودس ب   ودط  سد بل  بحس موسب ح  سثس 
 (.1.297(،  ب س  ئ  منن وس(،  ب ك  با م    ا  2.063 

 .لتعليميةضغوط اال البعد الثالث:

 ( 10دول )ـــــــج
 .لتعليميةضغوط انتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات ال

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية تعليميةاستجابات أفراد الدراسة على الضغوط ال

 البُعد الأولعبـــــــــــــــــــارات  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
 وىمست

 تعليميةال الضغوط

 متوسطة 5 1.215 2.644 بكثير مما هو متوقع منه. ابني أقلأشعر أن انجازات  1
 عالية 1 1.535 3.413 أشعر أن ابني يفتقد الدافعية للتعلم. 
 متوسطة 3 1.345 3.200 يصعب على ابني تركيز الانتباه لفترة طويلة. 
 منخفضة 6 1.379 2.313 مكن من أداء مهام الحياة اليومية.أشعر أن إمكانات ابني محدودة بحيث لا يت 
 متوسطة 4 1.345 2.800 يصعب على ابني التعامل مع أقرانه. 
 منخفضة 2 1.403 1.412 .ابني عدم قدرة المعلمين على التعامل مع سلوكياتيقلقني  

 متوسط  1.044 2.738 تعليميةال الأول الضغوطالدرجة الكلية للبُعد 
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(   ددع بحث دد  م  وددطذ دد بم بح  بوددس ذادد ب ب ب سدد  ئ   نب (10 مدد  خدد   بحبدد     ي وددج
  ع بو  بح      ا بلإ  قس بحس   س ب  ينس ا   ب   وط  سد بل  بح      س: بحول ي ح  حاب

(   ع ذمب  بح  بودس، م  وط   ا   حع بحل مس  ا  ( 1.044 بك  با م    ا  ( 2.73٨     
 ح  ي  سا بح   و  ّ بح س ب س ا ح  حل:  بح ل ست س ساكه  سن ز 

   ب ح  سثس بع حع م   ذ    ذن ببنل (  ف  بح ب   س ح    ت(  ال   2ا ءّ بح ث     قت  
(،  ب سد  ئ 3.314 اا مس  ئ بحولط بلاق ص م(س ع  بم بح  بوس ب   ودط  سد بل  

 (.1.٥3٥(،  ب ك  با م    ا    ح س 
   دد   قدد    بح    ددا    ددع بح   مدد  مددت ودد  ا  ّ فنددل (ف(  اددل   6ادد ءّ بح ثدد     قددت  

  ب ح  سثددس بح  ك ددس مدد   اددا مسدد  ئ بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم بح  بوددس ب   وددط  ببنددل
 (.1.403(،  ب ك  با م    ا    ح س(،  ب س  ئ  ٥م  3.312 س بل  

   سثدس   ب ح (صد ا   دع ببندل س ااد  بلاك ثد ه ح  د   م   دس(  ال   3ا ءّ بح ث     قت  
 3.200بح  ح س م   ادا مسد  ئ بحودلط بلاق صد م(س ع د بم بح  بودس ب   ودط  سد بل  

 (.1.34٥س(،  ب ك  با م    ا  م  و (،  ب س  ئ  ٥م  
   ب ح  سثدس بح بب ددس  (صد ا   ددع ببندل بح   مد  مدت ذق بكدب(  ادل   ٥اد ءّ بح ثد     قدت  

(، 2.٨00وددددط  سدددد بل  مدددد   اددددا مسدددد  ئ بحوددددلط بلاق صدددد م(س ع دددد بم بح  بوددددس ب    
 (.1.34٥(،  ب ك  با م    ا  م  و س ب س  ئ  

   بب اد  م د  اد  م  قدت مندب. ببنل ذقد ذ    ذن بكب زبّ (  ال   1ا ءّ بح ث     قت  
ب ح  سثس بحن مسس م   اا مس  ئ بحولط بلاق ص م(س ع د بم بح  بودس ب   ودط  سد بل 

 (.1.21٥  ا  (،  ب ك  با م  م  و س(،  ب س  ئ  ٥م  2.644 
   ذ دد   ذن َّمب كدد ّ ببنددل م دد  م  ب اددا لا يدد  ب  مدد  ذمبء (  اددل   4ادد ءّ بح ثدد     قددت

  ب ح  سثس بحس موس م   اا مس  ئ بحولط بلاق صد م(س ع د بم بح  بودس  مه   بح     بحا م س
 (.1.379(،  ب ك  با م    ا  م  و س(،  ب س  ئ  ٥م  2.313ب   وط  س بل  

ذودد   بحددع ذن  بح ددل ذ دد ّ ( 2013 ،ددث    منصدد  ا  ن دد لح مددت م بوددس بس فددن اددوه بح
 (201٥ دد    بمدددا   بح  دد قا  س دد كل مددد   ددل ي ك سددد س منن وددس.،  بس فددن ذ(وددد  مددت م بودددس 

، بحول ي بحن سد س عمهد ّ بعم د     ا بلإ  قدس بح ف  دس س سدت ب لاكن د ض بحع ذن  بح ل ذ  ّ 



 عية في مدينة جدةالضغوط التي تواجه اسر الطلاب ذوي الإعاقة السم يــربــبراء الحـــال

  

 ع ح دد ءبحوددل ي بحن سدد س  بح ددل س ،دد ن بحددل بن  )201٥(م بوددس َّ ثدد   حادد  بخ   ددن مددت م بوددس 
ب س د ،  بح دل س ،د ن بحدل  (2006  ،د  ءا   بخ   ن مت ك  لح م بودس ، ب لا س  ، س ست بعم  

(  اا باندن 201٥ذ ح  ء بعم  ،  ذ(و  مت ك  لح م بوس م باا   مس  ئ بحولط بحن سل ح ئ
 ا  و   ي  ب  اس م  و س. ا م  ل ي ك س س ح ئ  ب ء  ذمه ّ بح  ماو بح   ق

 الأول الفرعي: الإجابة على السؤال
هبل توجبد فبروق ذات دلالبة " : بحدوا يدنص   دع بع   بح   دلبحن  لح بحُ    فس ب حسيب  

تعبزا لمتايبر بمدينة جبدة ( لدا رسر ذوا الإعاقة السمعية a ≤ 0.5إحاائية عند مستوا )
 "وا الاقتاادا؟المست

 One Way ود ن ب  س  اد  بح ثد ي  بع د ما  ب قد   بحث  دا حلإا بس   دع ادوب بحسديب ف

ANOVA عك دددد  مدددد   انا ددددا  مسدددد ف  ا  ح ا ددددف  دددد  مسدددد  ئ ملاحددددس بح دددد  د بلإ صدددد ل س ،)
بوددد ب ب ّ ذ ددد بم  اندددس بح  بودددس بح دددل س ددد ئ ح  لاددد  بح سددد  ئ بلاق صددد ما،  اددد ءّ  ح   وددد  ّ

  ه  بحب    بح  حل:بحن  لح ا   ي  
 (11دول )ـــــج

التباين الأحادي( للكشف دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات استجابات أسر ذوي  تحليل) راختبانتائج  
 المستوى الاقتصاديتعزى لمتغير بمدينة جدة الإعاقة السمعية 

 مستوى الدلالة F اتالمربعمتوسط  درجات الحرية مجموع مربع الانحرافات مصدر التباين المقاييس

الضغوط 
 الاجتماعية

 3.138 2 6.276 بين المجموعات
 0.946 157 148.568 داخل المجموعات 0.239 3.316

  159 154.844 المجموع

ضغوط ال
 الاقتصادية

 3.888 2 7.777 بين المجموعات
 0.848 157 133.067 داخل المجموعات 0.112 4.588

  159 140.844 وعـــــــــــــــــالمجم

ضغوط ال
 لتعليميةا

 5.343 2 10.687 بين المجموعات

5.162 0.107 
 1.035 157 162.512 داخل المجموعات

  159 173.199 وعـــــــــــــــــالمجم
  159 115.205 وعـــــــــــــــــالمجم

الدرجة 
 الكلية 

 1.355 2 2.710 بين المجموعات
 0.923 157 144.867 داخل المجموعات 0.233 1.468

  159 147.577 وعـــــــــــــــــالمجم



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

( َّحع      ا م    د  بّ ملاحس َّ صد ل س  ند  مسد  ئ بح لاحدس 11س ا  ك  لح ا     
وددل ي بح ،بلاق صدد م(سوددل ي بح بلاا   ع ددس،بحوددل ي (  ددل بعب دد م  a ≤ 0.5بلإ صدد ل س  

 بح س  ا بلاق ص ما.   س سث  ي ح  لا (  بح  اس بحاح      سب
 س ادد  (  بح ددل س ،دد ن بحددل 2011 قدد  بخ   ددن اددوه بحن  بددس مددت ك دد لح م بوددس م باددا  

  قس ب سث م س مبحدس َّ صد ل   بدا  بحودل ي بحن سد س حد ا  بد ء  ذمهد ّ بح  مادو بح  د قا  ود   ي  
 مت م لا  مس  ئ بح خ  بح ه ا حلأو  .

 ني الفرعي:الثاالإجابة على السؤال 
 ينص   ع:  بح  كل بح   ل  بحوابحن  لح بحُ    فس ب حسيب  

أسـر ذوي الإعاقـة السـمعية     ى( لـد a ≤ 0.5هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوي )   "
 "لمتغير المستوى التعليمي للإباء؟ تعزىبمدينة جدة 

 One Wayع د ما   ود ن ب  س  اد  بح ثد ي  بب قد   بحث  دا حلإا بس   دع ادوب بحسديب ف

ANOVA عك دددد  مدددد   انا ددددا  مسدددد ف  ا  ح ا ددددف  دددد  مسدددد  ئ ملاحددددس بح دددد  د بلإ صدددد ل س ،)
،  ادد ءّ بح     ددل حلإبدد ءح   ود  ّ بودد ب ب ّ ذ دد بم  انددس بح  بودس بح ددل س دد ئ ح  لادد  بح سد  ئ 

 بحن  لح ا   ي   ه  بحب    بح  حل:
  (12دول )ــــــج

 دلالة الفروق الإحصائية  ادي( للكشفالأحالتباين  تحليل) راختبانتائج 
 المستوى التعليمي للإباءتعزى لمتغير بمدينة جدة بين متوسطات استجابات أسر ذوي الإعاقة السمعية 

 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد

الضغوط 
 الاجتماعية

 0.119 0.875 0.219 2 0.438 بين المجموعات
   0.250 127 31.767 داخل المجموعات

    129 32.205 الكلي

ضغوط ال
 الاقتصادية

 0.524 0.649 0.279 2 0.558 بين المجموعات
   0.429 127 54.536 داخل المجموعات

    129 55.094 الكلي

ضغوط ال
 .لتعليميةا

 0.412 4.584 2.552 2 5.104 بين المجموعات
   0.557 127 70.711 اخل المجموعاتد

    129 75.816 الكلي

الدرجة 
 الكلية

 0.344 1.077 0.308 2 0.617 بين المجموعات
   0.286 127 36.349 داخل المجموعات

    129 36.966 الكلي



 عية في مدينة جدةالضغوط التي تواجه اسر الطلاب ذوي الإعاقة السم يــربــبراء الحـــال

  

( َّحع      ا م    د  بّ ملاحس َّ صد ل س  ند  مسد  ئ بح لاحدس 12س ا  ك  لح ا     
وددل ي بح ،بلاق صدد م(سوددل ي بح بلاا   ع ددس،بحوددل ي (  ددل بعب دد م  a ≤ 0.5بلإ صدد ل س  

 .بح س  ئ بح     ل حلإب ء (  بح  اس بحا  س سث  ي ح  لا ح      سب

 ينص   ع:   بحوا بح  حا بح   لبحن  لح بحُ    فس ب حسيب  

 ( لـدى أسـر ذوي الإعاقـة السـمعية    a ≤ 0.5ئية عنـد مسـتوي )  هل توجد فروق ذات دلالة إحصا" 
 "تعزى لمتغير النوع؟ بمدينة جدة

بخ ثد    ّ( ح ا دف  د  ملاحدس بح د  د  ود ن ب  ب قد   بحث  دا حلإا بس   ع اوب بحسيب ف
 ا ءّ بحن  لح  بحن ،. بح ل س  ئ ح  لا بلإ ص ل س با  م  و  ّ بو ب ب ّ ذ  بم  انس بحث ا 

 بحب    بح  حل: ك   ي   ه 
 (13)دول ـــــج

بمدينة ( للكشف دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات استجابات أسر ذوي الإعاقة السمعية tنتائج اختبار ) 
 تعزى لمتغير النوعجدة 

 الفئة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمالية 
 الخطأ

 0.789 128 0.269 0.487 4.518 ذكر الضغوط الاجتماعية 
 0.537 4.492 انثي

 0.964 128 0.046 0.654 4.281 ذكر ضغوط الاقتصادية.ال
 0.662 4.275 انثي

 .لتعليميةضغوط اال
 0.969 128 0.039- 0.698 4.098 ذكر

 0.934 4.104 انثي

 الدرجة الكلية
 0.949 128 0.064 0.503 4.270 ذكر

 0.619 4.263 انثي

( َّحع      ا م    د  بّ ملاحس َّ صد ل س  ند  مسد  ئ بح لاحدس 13س ا  ك  لح ا     
وددل ي بح ،بلاق صدد م(سوددل ي بح بلاا   ع ددس،بحوددل ي (  ددل بعب دد م  a ≤ 0.5بلإ صدد ل س  

 .بحن ، (  بح  اس بحا  س سث  ي ح  لا ح      سب



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 الرابع الفرعي:الإجابة على السؤال  -4
  بحوا ينص   ع: بح ببت بح   ل لح بحُ    فس ب حسيب بحن  

( لـدى أسـر ذوي الإعاقـة السـمعية     a ≤ 0.5هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوي ) "  
 تعزى لمتغير المرحلة الدراسية للأبناء؟بمدينة جدة 

 One Way ود ن ب  س  اد  بح ثد ي  بع د ما  ب قد   بحث  دا حلإا بس   دع ادوب بحسديب ف

ANOVA عك دددد  مدددد   انا ددددا  مسدددد ف  ا  ح ا ددددف  دددد  مسدددد  ئ ملاحددددس بح دددد  د بلإ صدددد ل س ،)
 بح  بو س حلأبن ء.ح  لا  بح    س  ح   و  ّ بو ب ب ّ ذ  بم  انس بح  بوس بح ل س  ئ 

 (14)دول ــــــج
 بمدينة جدة.ية ( في استجابات أسر ذوي الإعاقة السمعالمرحلة الدراسية للأبناءالتباين الأحادي لأثر ) تحليل 

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية

 الضغوط الاجتماعية
 0.419 0.875 0.219 2 0.438 بين المجموعات

   0.250 127 31.767 داخل المجموعات
    129 32.205 الكلي

 ضغوط الاقتصادية.ال
 0.524 0.649 0.279 2 0.558 بين المجموعات

   0.429 127 54.536 داخل المجموعات
    129 55.094 الكلي

 لتعليميةضغوط اال
 0.212 4.584 2.552 2 5.104 بين المجموعات

   0.557 127 70.711 داخل المجموعات
    129 75.816 الكلي

 الدرجة الكلية
 0.344 1.077 0.308 2 0.617 بين المجموعات

   0.286 127 36.349 داخل المجموعات
    129 36.966 الكلي

َّحدددع  ددد    اددد م  ددد  د  بّ ملاحدددس َّ صددد ل س  نددد  مسددد  ئ ( 14 قدددت  ي كدددا  مددد  اددد    
 ،بلاق صددد م(سودددل ي بح بلاا   ع دددس،بحودددل ي (  دددل بعب ددد م  a ≤ 0.5بح لاحدددس بلإ صددد ل س  

 س بح  بو س حلأبن ءبح     (  بح  اس بحا  س سث  ي ح  لا ح      سول ي ببح



 عية في مدينة جدةالضغوط التي تواجه اسر الطلاب ذوي الإعاقة السم يــربــبراء الحـــال

  

 ات:ــترحـات والمقـوصيـــالت
بحن سددل  بح ف  ددس  ل  ددل  دد ء بحن دد لح بحسدد بفس   ددت بحث  ددا س ،دد  ّ ذا هدد  ك دد  بحدد  

 مدددد  ُ(  ك كددددب مدددد    ددددل ي   مدددد  ي اه كددددب  ذودددد ات  مدددد بحن دددددس س ب   ددددد ، بلإ  قدددددس  بح  ددددد قا  
  ّ  .بح  ن  بح س     حهت ي   ا ف س م  ب   بب 

بدث      ق ه  بحول ي بحن س س    ّ  ا     با ه   ل با بء بح  بو ّ    ذم  بح ف   
 ب بحث ااو ل سن  حه    م بحث  ا حت ي  ب بح  لا بّ بح ( ل ب  س بح ل 

  



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 عـــــــراجـــــالم
 :ةـــربيـــع العـــراجـــالم

 .بح  ا ّ  سف ي  بح  كاق ، محا 1بح بح (س، يبحول ي  مق  ر (199٨بحكث  ا،  ا لا  
 بح  ب ددس بحسدد ت، بح   اددسبحصددت   دد  ا   س  دد ت س ب ددس (:  200٥بدد  ودد   ن   فبح  اددل، ب ودد

 .بح   ض بحس  م(س،
 بحفد ا  ، ،1بح   ،د  ، ي بح  ح  دس بلاسب ا ّ (   ء2006ب     ك  بح        سك  بح ھ مل،

 .ح ن   بح  ح  سبح ب  

بحن ،ددددس    ب ددددسبح ، ذك م(  ددددس1بح  دددد قا ، يبمدددد   بلام دددد    ذ ح دددد ء( 2001ا دددد     بحن اددددا،
 .بحس  م(س بح  ب س بح   ض، بح   اس

 .(. بعو    ذزمس بلإ  قس بح ف  س. بحف ا  : مب  بح    س بحب م  س2007بحسا    بحسا ،     
 .1بحف ا  ، ي : إمب   بحول ي بحن س س، مب  بح ا  بح  بل ق( بحف 2001     د  بحسا      ن،

 سدددد س حدددد ئ بعودددد  بح   ددددنس ح بهدددد حل بحنسددددا (. بحوددددل ي بحن2014بح دددد مل، م  دددد   سدددد   
   ق هدد  بدد لاس بن بلاك  دد حل ح    وددنا .  ودد حس م اسدد ا  غادد  من دد   ، ا  ددس بح  بودد ّ 

 بح    ، بحب م س بلاو م س بل  .
    ق هد  بح م غ دسب ح  د   بح صد با ح ئ بود   بحن س س ( بحول ي2007 مث  ك     ن  بح  خ،

 .ا م س بحنا ا  من    ،غا   س ا م ا،  و حس بح  لا بّبث   
 .1بح ص  س: مص . ي بعكب   ل ي ك س س، مب ثس ( 1999 س  اق  بح  ا ا ا   ن 

 ،   دد ن،1، يبح  ي ددس  ذودد حاثب كا   سددببحددن س بلا  دد ما  (   ددت200٥،دد    سدد    بحدد بي ا،
 . بح  ز تمب  ،  ء ح ن   

 . بح  ز تح ن    بح    سبح ب   ن،    ،1بحس   س، ي ( بلا  قس2000   سك  و ا  بح   ،

  ا  ود ب ح ا سود     ا د  ي  ودھ  م   د   بح  د قا  ّ( م دب 2001  كد  بح   دا  بحف   ل،
 0بحف ي ه بح  بل،بح ا   ، مب 1بحن ،س  س با ھت، ي بلا    ا ّ

 بحسدد   سبحادد   حددو ا بلا  قدد ّ   س  دد ت( مھدد  بّ بح  ب،دد  200٥،دد ج بحدد ي  م وددل    دد  ظ،
 . ح  يا    ا بلا    ا ّ بحن ،س بحب   س بح   س، ،1 ق س، ي بحن



 عية في مدينة جدةالضغوط التي تواجه اسر الطلاب ذوي الإعاقة السم يــربــبراء الحـــال

  

، مصد  2بحن ،دس ي بح  ب س ل مب     س ك ف سببلا   م بلاو ا  (2007  الله ك    ن ل،   ل
 بح ص  س.بلاكب    بحف ا  ، مب ثس
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  ملخــــــــــص

هدفت هذه الدراسة التعرف على درجة معرفة معلمات الفيزياء في المرحلة الثانوية بتقنية 
فةرو  الواقع المعزز ومعوقات استخدامها من وجهةة نرةرهنك امةا هةدفت الةى الن ةج عةن وجةود 

ذات دلالة احصائية في درجة معرفة معلمات الفيزياء بتقنيةة الواقةع المعةزز ومعوقةات اسةتخدامها 
ولتحقيةةةه اهةةةداف الدراسةةة اسةةةتجخد   المةةةنه   كتعةةزل لمتريةةةرؤ الملهةةة  العلمةةي وعةةةدد سةةةنوات الخ ةةر 

مت اسةةةت انة تنونةةةت ( ع ةةةار  موزعةةةة علةةةى 35مةةةن   الوصةةةفي الم،ةةةحيك ولبمةةةع ال يانةةةات اسةةةتجخد 
 .معوقةةات اسةةتخدا  تقنيةةة الواقةةع المعةةززالفيزيةةاء بتقنيةةة الواقةةع المعةةزز و : معرفةةة معلمةةات ورينمحةة

تنةةوم مبتمةةع الدراسةةة مةةن جميةةع معلمةةات الفيزيةةاء للمرحلةةة الثانويةةة لمدلنةةة ال ةةائج فةةي المملنةةة 
( معلمةةةك ومةةن سةةد اسةةتخدمت 107العربيةةة ال،ةةعودوةك واتتيةةرت عينةةة ع ةةوائية بلةةا عةةدد افرادهةةا  

سةةةاليإح ائحصةةةائيةك وتوصةةةلت الدراسةةةة الةةةى ام درجةةةة معرفةةةة معلمةةةات الفيزيةةةاء فةةةي المرحلةةةة الأ
 (ك وإم4.04  بلةا الثانوية بتقنية الواقع المعزز من وجهةة نرةرهن اانةت ا يةر  وبمتوسةب ح،ةابي

ا يةر ك وبمتوسةب ح،ةابي معوقات اسةتخدا  تقنيةة الواقةع المعةزز مةن وجهةة نرةر المعلمةات اانةت 
واذلك لا توجد فرو  ذات دلالة احصائية في درجة معرفة معلمات الفيزياء بتقنية  ك(4.08بلا  

 الواقع المعزز ومعوقات استخدامها من وجهة نررهن تعزل الى المله  العلمي وسنوات الخ ةر  .
الاسةةتمرار بن ةةر التوعيةةة حةةوت اهميةةة تقنيةةة الواقةةع ك وتلصةةت الدراسةةة الةةى عةةدد مةةن التوصةةيات

المعوقات التي تحوت دوم استخدا  تقنية الواقع المعزز فةي  ةالفيزياءك ومعالب المعزز في تدريس
  .تدريس الفيزياء التي اظهرتها هذه الدراسة

  .: تقنية الواقع المعززك المرحلة الثانويةك معلمات الفيزياءالكلمات المفتاحية
                                           

 .جامعة الطائف –كلية التربية  – المناهج وطرق تدريس العلوم تخصصماجستير باحثة  )*(

 .جامعة الطائف -كلية التربية  ق تدريس العلوم المشاركأستاذ المناهج وطر )*(

جامعة الطـائف     – مشروع بحثي مقدم لنيل درجة الماجستير في المناهج وطرق تدريس العلومالبحث مستل من 

، معرفة معلمات الفيزياء في المرحلـة الثانويـة بتقنيـة الوااـم المعـزز ومعواـات اسـتخدام ا       للباحثة / بعنوان " 

، كليـة التربيـة،   أستاذ المنـاهج وطـرق تـدريس العلـوم المشـارك     ، حميد بن هلال العصيمياف الدكتورة / تحت أشر

  جامعة الطائف 
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Knowledge of Physics Teachers at the Secondary Level 

with Augmented Reality Technology and the Obstacles to its Use 
 

Abstract 

This study aimed to identify the degree of knowledge of the 

parameters offor physics in the secondary stage with augmented reality 

technology and the obstacles to its use from their point of view, and it also 

aimed to reveal the presence of statistically significant differences in the 

degree of knowledge of physics teachers with augmented reality technology 

and the obstacles to its use due to the qualification variables scientific and 

number of years of experience. To achieve the objectives of the study, the 

descriptive survey method was used, and to collect data, a questionnaire was 

used that consisted of (35) phrases distributed on two axes: Knowledge of 

physics parameters with augmented reality technology. And Obstacles to 

using augmented reality technology. The study population consisted of all 

secondary school physics teachers in the city of Taif in the Kingdom of 

Saudi Arabia, and a random sample of 107 female teachers was selected., 

Then, statistical methods were used, and the study reached the following 

results: The degree of knowledge of secondary school physics teachers with 

augmented reality technology from their point of view she was Large and 

arithmetic mean (4.04) and that handicaps Use of augmented reality 

technology From the parameters point of view It was big, and my average 

score was (4.08), as well as there are no Statistically significant differences in 

the degree of knowledge of physics teachers with augmented reality 

technology and the obstacles to its use From their point of view Attributed to 

academic qualification and years of experience. The study was summarized 

into a number of recommendations. Continuing to raise awareness about the 

importance of augmented reality technology in teaching physics. Addressing 

the obstacles shown by this study that prevent the use of augmented reality 

technology in teaching physics. 

Keywords: Augmented reality technology, secondary stage, physics 

parameters 



 معـرفـة معلمـات الفيزيـاء في المرحلـة الثانويـة بتقنيـة الواقـع المعزز               أ/ مها الثقفي& د/ حميد العصيمي

  

 :ةــــــدمـــمق
لتميز العصر الحالي لكثير مةن التريةرات والت ةورات التقنيةة الهائلةة التةي نعاو ةها اليةو ك 
والتةةي جةةاءت بوسةةائ  واسةةاليإح لةةد تقتصةةر اهميتهةةا علةةى تدمةةة ائن،ةةامك بةة  لهةةا دور فعةةات فةةي 

ات العلةةد زيةةاد  معلوماتةةع ومعارفةةع ورفةةع م،ةةتول قدراتةةع وافاواتةةع ومهاراتةةع وم،ةةالرتع  تةةر ت ةةور 
 والتقنية؛ وذلك من اج  تحقيه المناف،ة والرياد  العالمية.

والةةةذؤ وقةةةو  بةةةدور فةةةي انبةةةا   المةةةدتات الأساسةةةية للعمليةةةة التعليميةةةة احةةةدويعةةةد المعلةةةد 
التربيةةة وتحقيةةه دورهةةا فةةي ت ةةوير الحيةةا . ومةةن سةةد فةةالمعلد البيةةد يةةر  اساسةةي ومقةةو   ةةرورؤ 

عصةةةةةةر واست ةةةةةةراف الم،ةةةةةةتق   وتوقةةةةةةع تحدواتةةةةةةع  ابةةةةةةرا يدك لت ةةةةةةوير التعلةةةةةةيد وتحدلثةةةةةةع لموا  ةةةةةةة ال
(.ونتيبةةةةة لل ةةةةرو  المتزالةةةةد  والم،ةةةةتمر  علةةةةى اهميةةةةة امةةةةتا  المعلمةةةةين المعرفةةةةة التقنيةةةةة 2007

والالتةةزا  لالمعةةالير الو نيةةة للتننولوجيةةا المرت  ةةة بهةةاك فةةتم معرةةد الولاوةةات فةةي امريكةةا قةةد  ةةورت 
م ايةةةر او  يةةةر م ايةةةر فةةةي مت ل ةةةات حصةةةوت  معةةةالير تننولوجيةةةة تاصةةةة بهةةةا و ةةةمنتها ل ةةةك 

المعلمةةةةين علةةةةى درجةةةةات ويةةةةهادات التةةةةراتيي لمزاولةةةةة مهنةةةةة التعلةةةةيد؛ لةةةةذلك اصةةةة حت معةةةةالير 
 (.2018 عارورؤك  التننولوجيا ومت ل ات نباحها امراً  رورياً في الحيا  المهنية لن  معلد

التةي تراةز  2030ومن هذا المن له سةعت المملنةة العربيةة ال،ةعودوة فةي  ةوء ر يتهةا 
احةةدل جوان هةةا علةةى التحةةوت الةةو ني الرقمةةي لنافةةة الق اعةةات ومنهةةا التعلةةيد؛ حيةة  راةةز الهةةدف 
الرالةع مةةن اهةةداف ت ةةة الر يةة علةةى التوظيةةا الأمثةة  لاتصةالات وتقنيةةة المعلومةةات فةةي التعلةةيد 

لتقنيةةةةة  (.ومةةةةع التقةةةةد  الم،ةةةةتمر والاسةةةةتخدا  المتزالةةةةد2019والتةةةةدريإح لبميةةةةع مراحلةةةةع   ،ةةةةناوؤك 
المعلومةةات والحاسةة ات والاتصةةالات اذا ت ةةور تصةةميد وبنةةاء مصةةادر الةةتعلد وباتةةت تعتمةةد علةةى 

ال ةةةالع الرقمةةةي وت ةةةك  تقنيةةةة الواقةةةع المعةةةزز احةةةد ابةةةرز  ااوعيةةةة جدلةةةد  للمعلومةةةات ورلةةةإح عليهةةة
 (.2018م،تحدسات هذه الثور  التقنية  ق  ةك 

ن المفا يد المعاصر  لتننولوجيةا التعلةيد ام تقنية الواقع المعزز م (2019ويرى الحامد )
وتقنياتةةع والتةةي تعةةرف لظنهةةا نرةةا  لةةدم  بةةين بيتةةات الواقةةع الافترا ةةي وال يتةةات الواق يةةةك واصةة   
التوجةةع العةةالمي لنصةةإح فةةي جلةةإح جميةةع التبةةارع التةةي لا و،ةةت يع ال الةةإح معاو ةةتها فةةي بيتاتهةةا 

 مدرسي لحي  لن ض لالحيا  بلم،ة زر.الحقيقة الى بيتة ال الإح الصفية وإن ا  النتاع ال
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ففةةي تةةات ال،ةةنوات المق لةةة سةةوف وكةةوم الاعتمةةاد علةةى تقنيةةة الواقةةع المعةةزز بهةةدف زيةةاد  
 كال،ةةرعة وإدرا  معنةةى الةةةتعلد والمحتةةول التفةةةاعلي وتعزيةةزه لمةةدتات ومةةةلسرات تننولوجيةةة رقميةةةة

ال ةرام  الم ةرلة لهةذه الأجهةز  ولاسيما بلا عدد الأجهز  المحمولةة التةي تحتةوؤ علةى ت  يقةات او 
 (.2020مملواة للعامة  ع د المهدؤك  ا  مما وبعله2016مليوم جهاز في عا  100ا ثر من 

( ام لتقنية الواقع المعزز اهمية ا ير  في تةدريس 2018وفي هذا الصدد و ير عزا  وعقي   
لفهةةد واسةةتيعاع  تفنيةةر؛العلةةو  عامةةة ومقةةرر الفيزيةةاء تاصةةة التةةي تعتمةةد علةةى التخيةة  والتصةةور وال

مو ةةوعات مبةةرد  لنةةوم هةةذه التقنيةةة تعمةة  علةةى دمةة  الواقةةع الحقيقةةي لةةالواقع الافترا ةةي؛ لترهةةر 
ونرةةراً للمميةةزات العدلةةد  التةةي تقةةدمها هةةذه  المعلومةةات والمواقةةج لل الةةإح لال ةةك  الةةواقعي والحقيقةةي.

ع اسنائهةا وتنميةة العمليةات الذهنيةة لدوةع التقنية؛ ابةذع انت ةاه المةتعلد للعمليةة التعليميةة وزيةاد  فاعليتة
مةةن تةةات مةةا لةةتد تقدومةةع مةةن المثيةةرات ال صةةرية المختلفةةة والرسةةو  المتحراةةة ومقةةا ع الفيةةدلو التةةي 
تحةةا ي الواقةةةع الحقيقةةةيك ومةةن تةةةات ماحرةةةة الأيةةياء ومعرفةةةة تصائصةةةها المرئيةةة والتعةةةرف الةةةى 

بةين مكوناتهةا وصةولًا للتفنيةر ال،ةليد وتحقيةه اجزاء الم ةهد التعليمةي وا ت ةاف م ةمونها والمقارنةة 
 .(2020وظيفة المعرفة بت  يه التعلد في ميدام العم   ال، يعي وعي،ىك 

لعةةةض الت  يقةةةات؛ لاسةةةتفاد  مةةةن تقنيةةةة الواقةةةع المعةةةززك  (2018وقدددد حو دددحل  و دددال  )
مةةة  علةةةى حةةة   ةةةتجراء التبةةةارع التعليميةةةة فةةةي الفصةةةوت الدراسةةةيةك مثةةة : الةةةدوائر ائلنترونيةةةةك والع

الم ةةكات النهربائيةةةك لت ةةافة مقاومةةة او ا ةةافة ل اريةةةك واةةذلك و ةةع المبموعةةة ال م،ةةية علةةى 
مقعد احد ال اعك وإعاد  حوامة المريخ مبدداً الى الحيةا ك فلةد تعةد الحةدود التةي ت يقنةا فةي عالمنةا 

اهميتهةةا فةةي العمليةةة ونتيبةةة لهةةذه الت  يقةةات التةةي اس تةةت  الحقيقةةي تقيةةدنا داتةة  الفصةةوت الدراسةةية.
التعليميةةةة نةةةادت عةةةدد مةةةن المةةةلتمرات لالاهتمةةةا  بتقنيةةةة الواقةةةع المعةةةزز فقةةةد اوصةةةى مةةةلتمر التعلةةةيد 

( لعنةةوام:  الواقةةع الافترا ةةي والواقةةع المعةةزز فةةي العمليةةة 2018ائلنترونةةي الخةةامس فةةي الأردم  
رونةي فةي مرحلةة ريةاط الأ فةات التعليمية اسراء وع اء وتميز وارتقةاء( ل ةرور  ال ةدء لةالتعلد ائلنت

وتوظيةةةا تقنيةةةة الواقةةةع المعةةةزز والافترا ةةةيك وإجةةةراء المزيةةةد مةةةن الدراسةةةات حةةةوت توظيفهةةةاك ودراسةةةة 
فةةةي حةةةين اوصةةةى المةةةلتمر الةةةدولي الةةةذؤ نرمتةةةع جامعةةةة القصةةةيد  تبةةةارع الةةةدوت فةةةي هةةةذا المبةةةات

( 2030،عودوة وفه ر ية ( لعنوام:  ملتمر م،تق   التعليد ائلنتروني لالمملنة العربية ال2021 
 رور  توظيا ال رمبيات الحدلثة في التعليدك وح  البهات ذات الاتتصاص على تصميد مزيد 
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من الت  يقات الحدلثة التي ت من التفاع  الم اير بين المعلد والمتعلد؛ لت،هي  عملية التعليد عن 
لتعلةةةيد ائلنترونةةةي الةةةى ( لعنةةةوام ا2021امةةةا ا ةةةد المنتةةةدل الةةةذؤ نرمتةةةع جامعةةةة ال ةةةائج  ك لعةةةدك

 تنثيا ت  يقات الواقع المعزز والواقع الافترا ي في المقررات تاصة المواد العلمية.
 مةةا اظهةةرت عةةدد مةةن الدراسةةات التةةي تناولةةت تقنيةةة الواقةةع المعةةزز فةةي التةةدريسك اهميةةة 

عد ت  يقهةةا فةةةي العلةةةو  الت  يقيةةةك واوصةةةت بتوظيةةةا هةةذه التقنيةةةة فةةةي تةةدريس العلةةةو  اونهةةةا ت،ةةةا
المتعلمين فةي لقةاء اسةر الةتعلدك وتةزودهد لمهةارات التفنيةر وحة  الم ةكاتك وتزيةد مةن تحصةيلهد 

 2018؛عقة  وعةزا ك  Musavi,2014الدراسي ودافعيتهد نحو التعلد ذو المعنةىك مثة  دراسةة:  
  (.2020؛ العنزؤك2020؛ الدليميك 2018؛ ق  ةك 

عةةت لةةع المةةلتمرات العلميةةة ومةةا اظهرتةةع وعلةةى الةةر د مةةن تظ يةةد الأدبيةةات التربويةةة ومةةا د
نتائ  الدراسات ال،القة على اهمية توظيا تقنية الواقع المعززك في تعليد العلو  فتنها جميعاً لةن 
تعةةةزز مةةةن فةةةرص التعلةةةيد وتح،ةةةين نتةةةائ  العمليةةةة التعليميةةةة الا اذا و ةةةعت بةةةين الةةةدؤ معلمةةةين 

 العةارورؤ ي مبات التعلةيدك وهةذا مةا للاةده على وعي تا  لالتقنيات الحدلثة الم،تخدمة فو مدربين 
( على ام اهد ال،مات المهنية التي وبإح ام تتوفر في معلد القرم الحادؤ والع رين ام 2018 

 وكوم على درجة عالية من المعرفة في التعام  مع التقنيات ائلنترونية.

 :ــةـــدراســالة ـــمشكل

،ةتخدمها ت ةوراً م،ةتمراً؛ لأننةا نتنيةا مةع تت ور فصولنا الدراسية و ر  التدريس التي ن
احتياجةات  ابنةا ون حة  عةن ادوات تتوافةه مةع مةا وف ةلع اة  فةرد علةى حةد ك ونعةدت التبةةارع 
بنةةةاء علةةةى احتياجةةةات الأفةةةرادك فةةةال اع وحرصةةةوم علةةةى ر يةةةة التقنيةةةة البدلةةةد ؛ لأنهةةةا جةةةزء مةةةن 

تقنيةةة الواقةةع المعةةزز ادوات قويةةة  سقةةافتهدك وذلةةك لتةةداتلها مةةع اةة  جوانةةإح الحيةةا  اليوميةةة. وتقةةد 
 ومكننةةةةا اسةةةةترالها لتقةةةةدود تلةةةةك التبةةةةارع التعليميةةةةة المعدلةةةةة وال خصةةةةية وفةةةةه احتياجةةةةات  ابنةةةةا

وعلةةةى الةةر د مةةةن المميةةزات التةةةي تمتلنهةةا تقنيةةةة الواقةةع المعةةةزز الا انةةع لوجةةةد . (2018 دونةةاليك 
اقةةع المعةةزز والواقةةع الافترا ةةيك افتقةةار الةةى المعلومةةات الازمةةة للتميةةز بةةين مصةة لحي تقنيةةة الو 

وتج،تخد  استخداماً ت ادلياً في الأوسا  التعليمية؛ ليجربب بين المص لحين ليعنيا ال يء نف،عك او 
لةةةذلك فةةةتم نبةةةا  توظيةةةا تقنيةةةة الواقةةةع  (.2018وج،ةةةتخد  احةةةدهما ت ةةةظً مكةةةام ا تةةةر  دونةةةاليك 
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ف والمهةةارات الازمةةة ووعيةةع بهةةا؛ المعةةزز فةةي التعلةةيد لتوقةةج علةةى درجةةة امةةتا  المعلةةد للمعةةار 
لاسةةتخدا  هةةةذه التقنيةةةة والتعامةةة  معهةةا ويتوقةةةج او ةةةاً علةةةى درجةةة وعةةةيهد لمفهةةةو  الواقةةةع المعةةةزز 

 (.2015 ع ار وان،ار ك 
وقةةد او ةةحت فاعليةةة اسةةتخدا  تقنيةةة الواقةةع المعةةزز واهميتهةةا اثيةةر مةةن الدراسةةاتك مثةة : 

نيةةة الواقةةع المعةةزز فةةي تنميةةة مهةةارات اسةةتخدا  ( التةةي ايةةارت الةةى دور تق2021دراسةةة  العنةةزؤك 
( التي ايارت الى تح،ين مخرجات الةتعلد 2021ت  يقات التعلد ائلنترونيك ودراسة  الدفراوؤك 

( التةةةي ا ةةةدت 2017فةةةي الفيزيةةةاء لاسةةةتخدا  تقنيةةةة الواقةةةع المعةةةززك واةةةذلك دراسةةةة  عقةةة  وعةةةزا ك 
 فاعلية الواقع المعزز في تنمية التحصي  الدراسي.

ممةةةا سةةة ه وفةةةي  ةةةوء ام المعلةةةد هةةةو احةةةد عناصةةةر العمليةةةة التعليميةةةة لةةةذلك اةةةام وعيةةةع 
ومعرفتةةةع لالتقنيةةةات الم،ةةةتخدمة وت  يقاتهةةةا فةةةي مبةةةات التعلةةةيد مهمةةةاً و ةةةرورياً؛ لةةةذلك تولةةةد لةةةدل 
ال احثةةة يةةعور لظهميةةة درجةةة معرفةةة معلمةةات الفيزيةةاء فةةي المرحلةةة الثانويةةة بتقنيةةة الواقةةع المعةةزز 

وتمثلةةةت م ةةةكلة الدراسةةةة  .لتةةةي مةةةن الممكةةةن ام تعيةةةه ت  يةةةه تقنيةةةة الواقةةةع المعةةةززوالصةةةعوبات ا
الحاليةةةةةة فةةةةةي معرفةةةةةة معلمةةةةةات الفيزيةةةةةاء فةةةةةي المرحلةةةةةة الثانويةةةةةة بتقنيةةةةةة الواقةةةةةع المعةةةةةزز ومعوقةةةةةات 

 استخدامهاك وبذلك تحددت م كلة الدراسة في ال،لات الرئيس ا تي: 

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية:
ما درجة معرفة معلمات الفيزياء في المرحلةة الثانويةة بتقنيةة الواقةع المعةزز مةن وجهةة  -1

 نررهن؟
زيةةاء مةةا المعوقةةات التةةي تحةةوت دوم ت  يةةه تقنيةةة الواقةةع المعةةزز فةةي تةةدريس مقةةرر الفي -2

 من وجهة نرر المعلمات؟
هةة  توجةةد فةةرو  ذات دلالةةة احصةةائية فةةي تقةةدلرات متوسةة ات اسةةتبالات افةةراد العينةةة  -3

حوت درجة معرفة معلمات الفيزيةاء فةي المرحلةة الثانويةة بتقنيةة الواقةع المعةزز ومعوقةات 
 الخ ر (؟سنوات ك العلمي  المله  استخدامها من وجهة نررهن تعزل لمترير
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 :ةــدراسـلداف اـــأه

التعرف على درجة معرفة معلمات الفيزيةاء فةي المرحلةة الثانويةة بتقنيةة الواقةع المعةزز  -1
 .من وجهة نررهن

التعرف على المعوقات التي تحوت دوم ت  يه تقنية الواقع المعزز فةي تةدريس مقةرر  -2
 .الفيزياء من وجهة نرر المعلمات

ت متوسةة ات اسةةتبالات افةةراد الن ةةج عةةن وجةةود فةةرو  ذات دلالةةة احصةةائية فةةي تقةةدلرا -3
العينةةةة حةةةوت درجةةةة معرفةةةة معلمةةةات الفيزيةةةاء فةةةي المرحلةةةة الثانويةةةة بتقنيةةةة الواقةةةع المعةةةزز 

 الخ ر (.سنوات ك العلمي  المله  ومعوقات استخدامها من وجهة نررهن تعزل لمترير

 :ةـــدراســـة الـــأهمي

ات العالميةة واسةتبالة للعدلةد ت،تمد الدراسة اهميتها من اونها محاولة لم،الر  الاتباهة -1
 من توصيات ال حوث والاتباهات نحو فاعلية الواقع المعزز. 

وهو المعرفة بتقنية الواقع المعزز  كتنمن اهمية هذه الدراسة في المو وع الذؤ تتناولع -2
  .ومعوقات استخدامها لدل معلمات الفيزياء

مةةن تقنيةةة الواقةةع  لاسةةتفاد  قةةد توجةةع القةةائمين علةةى اعةةداد بةةرام  اعةةداد معلمةةات العلةةو  -3
 .المعزز في ت مينها في برام  ائعداد ق   الخدمة

الفيزياء مةن تةات معةرفتهد بدرجةة معرفةة المعلمةات  التربويات لماد  تفيد الم رفاتقد  -4
  .وتحدلد الاحتياجات التدري ية المناس ة لهن في  وء نتائ  الدراسة كبهذه التقنية

 :ةـــدراســـالدود ـــح

 معرفة معلمات الفيزياء في المرحلة الثانويةة بتقنيةة الواقةع المعةزز حدو  المو وعيةال :
 ومعوقات استخدامها.

 مدلنة ال ائج.لمعلمات الفيزياء    قت الدراسة على :الحدو  المكا ية 
 1442الفصةة  الدراسةةي الأوت للعةةا  الدراسةةةي   قةةت الدراسةةة تةةات : الحدددو  الاما يددة - 

 ه.1443
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 :ةـــدراســـال اتـــمصطلح

المعرفةةة لرويةةاً: كهةةي اةة  عمليةةة لةةتمكن الفةةرد بهةةا مةةن  (2003يعددرش اددحاتل وال )ددا  )
 .(281ص. معرفة ييء ماك او الحصوت على معلومات عنهاك

: هي المعرفة الثقافية والتقنية لالقدر  علةى تحدلةد اجرائياً  وتعرف ال احثة معرفة المعلمات
ياجةةات المعلوماتيةةةك وايفيةةة الوصةةوت اليهةةا مةةن تةةات اسةةتخدا  تقنيةةة الواقةةعك وتقةةا  درجةةة الاحت

 معرفة المعلمات من استبالة افراد العينة على ال  ارات المتعلقة لمحور المعرفة. 

يةةةة التةةةي ن،ةةةخة معةةةزز  مةةةن الواقةةةع لوفرهةةةا اسةةةتخدا  التقنهةةةي  :( 2018)تعرفدددل  و دددال 
تت من معلومات رقمية حوت صور  ييء  ما لةتد عر ةع مةن تةات احةد الأجهةز  الرقميةة لحية  
ام الم هد الذؤ نراه ع ر ااميرا البهاز لت من   قة رقمية على س حع وتخي  لنةا هةذه ال  قةة 

 .(25 ص. رقمية ساسية الألعاد اننا نرل ييتاً في عالمنا الحقيقي لننع  ير موجوداَ لالفع 
: تقةدود المةةاد  العلميةة لمقةرر الفيزيةاء مةةن تةات التقنيةة التةةي حمدا الااثةدة فتعرفددل ئيرائيدا  

تةةدم  الواقةةع لمعةةززات افترا ةةية بوسةةائب متعةةدد ك االصةةور ساسيةةة الألعةةاد او المةةلسرات الصةةوتية 
 والمرئية؛ لخله بيتة تعلد افترا ية ي ع واق ية تخد  تعلد وتعليد الفيزياء.

 :ةــابقــات الســدراســوال ريــلنظار اــالإط

( الا ام هةذا المفهةو  2011 ت ور مفهو  التقنية في التعليد حي  ايةار ع،ةيرؤ ومحيةا 
 مر لظربع مراح  على النحو ا تي:

 د:ــــن بعــــم عــــالتعلي
فةةت تقنيةةة الاتصةةات فةةي التعلةةيد عةةن لعةةد   ظ  منةةذ ظهةةور ائذاعةةةك فخصصةةت ائذاعةةات وج

استرلت منرمة الصحة العالميةة ائذاعةات ائقليميةة فةي الةدوت الفقيةر   تعليمية اماالعالمية برام  
ل ةةة  التوعيةةةة الصةةةحية وال يتيةةةة ع ةةةر مح اتهةةةاك سةةةد ظهةةةر التلفزيةةةوم فةةةي الخم،ةةةينيات مةةةن القةةةرم 

د  التعليد عن لعدك وهي البامعة التاسع ع رك ووظج في ال،يا  نف،عك وظهرت اوت جامعة تق
 ال ري انية المفتوحة في المملنة المتحد  في نهاوة ال،تينيات من القرم التاسع ع ر. 
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 وب:  ــاســد على الحــم المعتمــالتعلي
ظهرت عد  استخدامات للحاسةإح فةي التعلةيدك ومنهةا: التعلةيد المعةزز لالحاسةإحك والتعلةيد 

 سإح مادً  تعليميةك واستخدا  الحاسإح اظدا  .المدار لالحاسإحك واستخدا  الحا

   ت:ــترنــد على الإنــم المعتمــالتعلي
مةةةن ابةةةرز مةةةا تقدمةةةع ائنترنةةةت فةةةي العمةةة  التربةةةوؤ ال ريةةةد ائلنترونةةةيك والقةةةوائد ال ريدوةةةةك 
ونرا  المبموعات ائت اريةةك وبةرام  المحادسةةك والتحةاور لالصةوت والصةور ك والألحةاث المعةزز  

 وال  كة العنن وتية في سيا  التعليد والتعلد. لالحاسإح 

 ي:ــــترونــم الإلكــالتعلي
وهةةةو تعلةةةيد وقتةةةرع مةةةن مفهةةةو  التعلةةةيد المعتمةةةد علةةةى ائنترنةةةتك ويختلةةةج عنةةةع فةةةي انةةةع  

و،ةةةتخد  تقنيةةةة ائنترنةةةتك لائ ةةةافة الةةةى ادوات لةةةتد التحكةةةيد فةةةي التصةةةميد والتنفيةةةذ وإدار  وتقةةةويد 
 لاستخدا  برام  وت  يقات ئدار  المحتول والتعلد.  عملية التعليد والتعلد

( 2015وقةةد وردت عةةد  تعريفةةات للتعلةةيد ائلنترونةةيك فقةةد عرفةةع ع ةةد المبيةةد والعةةاني  
كالتعليد الذؤ وقد  المحتول التعليمي فيع بوسائب النترونية مث  ائنترنتك او الأقمةار الصناعيةك 

 (.15م ية/ ال صريةك ص.او الأقراص الليزريةةك او الأيةر ة ال،
تقةدود المحتةول التعليمةي مةع مةا لت ةمنع مةن يةروحات وتمةارين ك (2014) قطدي ويعرفل 

وتفاع  ومتالعة لصور  جزئية او ااملة في الفص  او عن لعد عةن  ريةه بةرام  متقدمةة مخزنةة 
 (.168.ك صفي الحاسإح او ع ر ي كة ائنترنت

ات الى المتعلد ع ر الوسائب ائلنترونية مت ةمناً ويتي  التعليد ائلنتروني تقدود المعلوم
يةة كة ائنترنةةتك والأقمةةار الصةةناعية وايةةر ة الت،ةةبي  وايةةر ة الفيةةدلو واةةذلك ع ةةر التلفزيةةومك 
والأقةةراص المصةةنوعة لةةالليزر واسةةتخدا  الحاسةةوع التعليمةةي وذلةةك بهةةدف ا ،ةةاع المعرفةةة والقةةدر  

 .(18ك ص.2005على استخدامها  زيتومك 
فةةي التعلةةيد المتمراةةز حةةوت ور التعلةةيد ائلنترونةةيك وهةةو احةةد الاتباهةةات الحدلثةةة بةةدا ظهةة

ك حي  لت من وسائب واساليإح جدلد ك منها تقنية الواقع المعززك والتي ظهرت مع الثةور  المتعلد
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الاسةةلنية والصةةناعية والت ةةور التقنةةي الحةةدل ك ونرةةراً لحداسةةة المفهةةو  فقةةد تعةةددت المصةة لحات 
ليةةعك مثة :  الواقةع الم ةةافك الواقةع المح،ةةنك الواقةع الموسةعك الواقةةع المةدم ك الواقةةع التةي ت ةير ا

 (. 2018الواقع المعدتك الحقيقية المعزز ك الحقيقية المدمبة(  ح،نك  المزيدك
( لظنةةع عةةرط حةةي 2018  ح،ةةنلتقنيةةة الواقةةع المعةةزز فقةةد عرفةةع وقةةد وردت عةةد  تعريفةةات 

قيقيةةة مةةن العةةالد الحقيقةةي لحيةة  لةةتد ا ةةافة عناصةةر افترا ةةية ل ةةك  م ايةةر او  يةةر م ايةةر ل يتةةة ح
عن  ريةه بةرام  حاسةوبية حية  وكةوم المةدت  ع ةار  عةن اصةوات وبيانةات مرئيةة وصةورية وبيانةات 

 (.  145 ص. اصداراً معدلًا للواقع الحقيقي ( ويكوم المخرجGPSموقع لاستخدا  تقنية  
ع لوفرهةةا اسةةتخدا  التقنيةةة التةةي تت ةةمن ن،ةةخة معةةزز  مةةن الواقةةك (2020  وتعرفةةع دونةةالي

(ك بينمةةا 25 ص. معلومةةات رقميةةة حةةوت صةةور  يةةيء مةةا لةةتد عر ةةع مةةن تةةات احةةد الأجهةةز  ك
( لظنةع ترا ةإح الصةور الرقميةة علةى Balkun & Kapp, 2011عرفةع اة  مةن لةاوكوم واةاع  

 .الحاسوعفاعات العالد الحقيقيك وهو جزء من كاستمرارية ائبداعك التي تبمع بين ائن،ام وت
( ك لظنةةةةع تننولوجيةةةةا ساسيةةةةة الألعةةةةاد تةةةةدم  بةةةةين الواقةةةةع 2015فةةةةي حةةةةين وعرفةةةةع تمةةةةيس  

الحقيقي والواقع الافترا ي اؤ بين النائن الحقيقي والنائن الافترا ةيك ويةتد التفاعة  معهمةا فةي 
 (.2 ص. الوقت الحقيقي اسناء قيا  الفرد لالمهمة الحقيقة ك

: عملية تقنية لةدم  االقة ومكن تعريا تقنية الواقع المعزز لظنهومن تات التعريفات ال،
فيهةةةا الواقةةةع لمعةةةززات افترا ةةةية بوسةةةائب متعةةةدد  االصةةةور ساسيةةةة الألعةةةاد او المةةةلسرات الصةةةوتية 
والمرئية وتعم  النائنات الحقيقية والافترا ية معةاً؛ لخلةه بيتةة تعلةد افترا ةية ية ع واق يةة ت،ةهد 

 تول الرقمي للمقرر المدرسي.في تقريإح وتعميه المح

فةةي ا لةةإح الأوقةةات وجخلةةب بةةين الواقةةع الافترا ةةي والواقةةع المعةةزز والواقةةع المخةةتلبك ولنةةن 
 ( اا تي:160ك ص2020كع د المهدؤ  هنا  عدد من الفروقات اما تو حها

ظتذ الم،ةتخد  الةى بيتةة تفاعليةة الحاسةوعك حية  لرتةدؤ ( وVRام الواقع الافترا ي   -1
الم ةةاراوم سةةماعة را  متصةةلة لبهةةاز حاسةةوع وعةةرط الصةةور ساسيةةة الألعةةاد علةةى 
يايةةةة داتةةة  سةةةماعة الةةةرا  بواسةةة ة حراةةةة الب،ةةةد او جهةةةاز محمةةةوت لاليةةةدك لتحةةةر  

 الم،تخدمين دات  بيتة المحا ا . 
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تنوم فةي يةك  رسةومات او اصةوات او جهةاز  (ك فتم المعلوماتARاما في الواقع المعزز   -2
حاسوع وت اف الصور  الى ال يتة ال  ي ية للم،تخد ك مما وبعلهةا ت ةدو امةا لةراه الم،ةتخد  

 في الواقع هذه المعلومات الافترا ية ومكن ام تنوم ادا  لم،اعد  ان  ة ا  لو . 
التصةةةةور حيةةةة   لةةةةدم  الواقةةةةع المخةةةةتلب  الحقيقةةةةي( العةةةةالد الحقيقةةةةي والافترا ةةةةي لخلةةةةه -3

 النائنات المادوة والرقمية تتفاع  في الوقت الحقيقي.
( ورةةةةةر  ل ةةةةةك  اامةةةةة  VR( هةةةةةو م،ةةةةةتول الرمةةةةةر  VR و (ARالفةةةةةر  الةةةةةرئيس بةةةةةين   -4

( ARللم،ةةةتخدمينك والتةةةي ومكةةةن ام تبعةةة  الحصةةةوت علةةةى تبربةةةة فريةةةد  ومثيةةةر . امةةةا  
ا للواقةةع الحةةالي مفتةةو  ولا ورةةر  الم،ةةتخدمين ل ةةك  اامةة  فةةي عةةالد جدلةةدك ولننةةع و ةةي

 للم،تخدمين.
لا تختلج تننولوجيةا الواقةع المخةتلب اثيةراً عةن تننولوجيةا الواقةع المعةززك ولننهةا تبمةع  -5

بةةةةةين النةةةةةوعينك فهةةةةةي تحةةةةةتفل لالم ةةةةةهد الحقيقةةةةةيك ولننهةةةةةا ت ةةةةةيا لعةةةةةض العناصةةةةةر 
الافترا ةةيةك فةةةالواقع المخةةةتلب لتةةةي  للم،ةةةتخدمين الةةتحكد فةةةي العناصةةةر الموجةةةود  التةةةي 

 الواقع المعزز لتبربتها ل ك  افترا ي.وصنعها 
الواقةع المخةةتلب او ةةاً هةةو حالةة ومكةةن فيهةةا لعناصةةر مةةن ال يتةة الواق يةةة الانةةدماج مةةع ال يتةةة  -6

: الافترا يةك لحي  تنوم الأتيةر  هةي الم،ةي ر ك ويكةوم لهةا  ةر  محةدد  لمظهةارك منهةا
ئيةك واسةةةتخدا  النمةةةاذج او دمةةة  صةةةور واق يةةةة وافترا ةةةية فةةةي ال ةةةرام  التليفزيونيةةةة وال،ةةةينما

 المب،مات في ت  يقات م،  ال يتة الواق ية وتحويلها الى افترا ية.

ممةةا سةة ه لت ةة  ام الواقةةع الافترا ةةي مصةة ل   يةةر متةةرادف للواقةةع المعةةزز ويوجةةد العدلةةد 
 من الفروقات بين التقنيتين لالر د من وجود اوجع ت الع في العدلد من الخصائي والمميزات.

 زز:ــع المعــواقــة الــل تقنيــعمة ــآلي
بةد  لنةي وكةوم الواقةع المعةزز ممكنةاً لا( (Bacca & Others,2014 لا ةا وختةروم  لةرل 

 .من انباز عد  مها  اساسية سد دم  نواتها ل ريقة فعالة
: وتتمث  هذه الخ و  في عزت الواجهة الأمامية للنائنات عةن تلفيتهةاك تقسيم الصو ة -1

 .لية الفص  مدل نبا  عملية استخراج النائنات من الصور وتحدد درجة دقة عم
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وهةةةو وعنةةةي اوبةةةاد العناصةةةر المللفةةةة علةةةى الصةةةور  مةةةن اراةةةام وت ةةةو   :الاسدددتجرا  -2
ومنحنيات وايكاتك وت تم  هذه المرحلة على عد  ت وات ت دا من ا ت اف الأراةام 

 سد الحواف واتيراً ا ج مربع العامة.

يد العامةة الحقيقيةة ل ريقةة تمكةن مةن التعةرف عليهةا لن ري تصم :استكشاش العلامة -3
لتنوم مميز  ل ك  وا  ك ويمكن ا ت افها من بين العامات الأترلك وتخةتي هةذه 
المرحلةةةة لتوبةةةاد موقةةةع اةةة  تليةةةة علةةةى الصةةةور ك وقةةةد ت ةةةورت العامةةةات الم،ةةةتخدمةك 

اف فظصةة حت صةةوراً ملونةةة لعةةدما اانةةت لةةالأبيض والأسةةودك ومةةن المعةةروف ام ا ت ةة
عامةةة النةةائن الرقمةةي ذات اللةةونين الأبةةيض والأسةةود اسةةرع مةةن ذات الصةةور الملونةةةك 
وذلةةك نرةةراً لتعةةدد درجةةات الألةةوام ممةةا و،ةة إح ت ةةظ فةةي ظهةةور النةةائن الرقمةةي او عةةد  

 قدر  الناميرا للتعرف على الصور .

كةةاني لعةةدما لةةتد تحدلةةد العامةةة لفاعليةةة تةةظتي ت ةةو  تحدلةةد الحيةةز الم توييددل الكددام را: -4
النائنات الرقمية على الصور ك ويبإح ام لتناسإح ن اقها  لتجب،دالذؤ ت رلع العامة؛ 

 واتباهها مع العامة المكت فة.

 ك: الهةةدف مةةن هةةذه المرحلةةة هةةو تب،ةةيد النائنةةات ساسيةةة الألعةةاد داتةة  الم ةةهدالدددم  -5
 وإدراجها على العامة ل ك  لراعي جود  التب،يد وائ اء .

 زز:  ــــــع المعــــــواقـــواع الـــأن
 ؛ رز ك2019هنةةةا  عةةةدد مةةةن الأنةةةواع الخاصةةةة لةةةالواقع المعةةةزز امةةةا ذارهةةةا  يةةةواهينك 

 (ك وهي اا تي:2017
تج تلةتقب اةاميرا البهةاز  الهةاك فةي هةذه ال ريقةة :الواقع المعاز القائم على العلامدا  (ا 

تقو  بت ري  لعض ك فتنها ك اذا التق ت عامة معينةاللوحي( صور  للمن قة المحي ة
ك ومكةن ام لت ةمن ائتةراج   المثات: ملةج فيةدلو او ملةج صةوتيك على س يالملفات

الأ ثةةةر تعقيةةةداً بةةةدء الت ةةةري  الرسةةةو  المتحراةةةة او التةةةظسيرات المرئيةةةة التفاعليةةةةك مثةةة : 
 code-Orاو صور العالد الحقيقي او اائنات العالد الحقيقي ). 
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مةةةةن تةةةةات معالبةةةةة مبموعةةةةة معقةةةةد  مةةةةن  وعمةةةة  المعدددداز  دددددو  علامددددا : الواقددددع (ع 
الخوارزميةةةةات وإدار  بيانةةةةات الم،ت ةةةةعر التةةةةي تحةةةةوت الم ةةةةهد الةةةةذؤ التجق  ةةةةت بواسةةةة ة 

مت في الواقع المعزز. ل لت سد استجخد   الناميرا الى مبموعة من النقا ك والتي حج

  و،ةتخد  الواقةع المعةزز الم،ةتند الةى الموقةع نرةا :الواقع المعداز القدائم علدى الموقدع (ج 
عةةةةةداد  ( المةةةةةدم  لالبهةةةةةازك او ال وصةةةةةلة الرقميةةةةةةك اوGPSتحدلةةةةةد المواقةةةةةع العةةةةةالمي  

 ال،رعةك او مقيا  الت،ارع لتوفير ال يانات الم،تند  الى الموقع.

 زز:ــــــع المعـــواقـــص الـــائـــخص
الواقع المعزز اواقع مختلب ومعزز للواقع الحقيقي لدوع تصائي عدلد ك ويمكةن تحدلةد 

( Anderson, Liarokapis, 2014  امةةا ايةةار اليهةةا اندرسةةوم ولي ةةرا يس الخصةةائياهةةد 
ك انهةا تةدم  بةين يةر  المعلةد الةواقعي والنةائن الرقمةيك و تةوفير معلومةات وا ةحة ودقيقةة  ةا تي:

عةةرط النمةةاذج ال ةةرالة للمةةتعلد و ك مةةن الدلناميكيةةة والن ةةا  انهةةا تع ةةي الموقةةج التعليمةةي اثيةةراً و 
 .فعالة من حي  التنلفة وقابلة للتوسيع ل،هولةك و ج التعليمي من ت ة الموق

تقةةدود محتةول ساسةي الألعةةاد: حية  لةةتد  ( الخصةةائي التاليةة:2011  وا ةاف الحلفةاوؤ 
ك تجةةةدم  بةةةين النائنةةةات ساسيةةةة الألعةةةاد والنائنةةةات الحقيقيةةةة التةةةي ت،ةةةهد فةةةي تعزيةةةز عمليةةةة الةةةتعلد

ما بينهد من تات تقنية الواقع المعزز وينمي مهارات التعاوم: حي  و،م  للمتعلمين التعاوم فيو 
تفاعةةة  المتعلمةةةين مةةةع المعلمةةةين ومةةةع لع ةةةهد مةةةن  لتةةةا التفاعةةة : حيةةة  ك و التواصةةة  الاجتمةةةاعي

المرونةة: حية  ومكةن للمعلةد والمتعلمةين الحصةوت علةى ك و تات الواقع المعزز لك  و،ر وسهولة
  ومكةةن للمةةتعلد الةةذؤ ومتلةةك اجهةةز  ذايةةة سةةهولة الحراةةة: حيةةك و الخدمةة مةةن اؤ مكةةام واؤ وقةةت

  .ام و اهد الدم  بين الواقع الحقيقي والخيالي في بيتة التعلد
تيبيات الةتعلد المختلفةة ويمكن تو ي  تصائي الواقع المعزز من تات عاقتع لتسةترا

  ما للي:
مةتعلد وقد عرف برونر التعلد لالا ت اف هو سةلو  ال الواقع المعزز والتعلد لالا ت اف: -1

لانتهاء من عم  وقو  لع بنف،ع دوم م،اعد  مةن المعلةد لاسةتخدا  عمليةات الاسةتقراءك 
او الاستن ا ك او لاسةتخدا  الم ةاهد ك او اؤ  ريقةة اتةرل ويمكننةا اسةتخدا  هةذه الميةز  
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في الفصوت الدراسية لحي  وكت ج ال الإح المعلومات بنف،ع لم،ةاعد  ت  يقةات الواقةع 
ج ايفيةةة و ةةع قمةةر صةةناعي فةةي المةةدار او الةةتحكد لمفاعةة  نةةووؤ المعةةزز اةةظم و،تن ةة

 (.2019 كيواهين ؛2018  ح،نك
ومكن استخدا  الألعاع التناف،ية او التلعيإح؛  الواقع المعزز والتعلد القائد على الألعاع: -2

لم،ةةةاعد  ال ةةةاع علةةةى عمليةةةة الةةةتعلد بتقنيةةةات الواقةةةع المعةةةزز حيةةة  تتةةةوفر العدلةةةد مةةةن 
التةةةي تعتمةةةد علةةةى بيتةةةة العةةةالد الحقيقةةةيك وت ةةةاف اليهةةةا اةةةي تجفحَةةةي ت  يقةةةات الألعةةةاع 

المعلومةةةات الرقميةةةةك فيصةةة   المةةةتعلد قةةةادراً علةةةى الانخةةةرا  والتفاعةةة  مةةةع الل  ةةةةك وتةةةرل 
( عنةةدما تنةةوم مصةةممة تصةةميماً صةةحيحاً ARيةةرالر مةةن تةةات دراسةةتها ام الألعةةاع  

 (.0182 ح،نك  21ومكن ام تحفز ممارسات قوية لمهارات القرم 
الواقةةع المعةةزز ونمةةوذج التةةدريس الةةواقعي: انةةع نمةةوذج و  ةةه المت ل ةةات الفل،ةةفية ال نائيةةة مةةن  -3

تات برنام  مةنرد لعمليةات التةدريسك وي ةر  العاقةة بةين عناصةر عمليةة التةدريس والةتعلد 
ت والخ ةةرات والمواقةةج الحياتيةةة للمتعلمةةينك ويةةرت ب ارت ا ةةاً وسيقةةاً لالنرريةةة ال نائيةةةك ومةةن تةةا

 (.2018ت  يقات الواقع المعزز لربب الواقع الفعلي للمتعلد لالعملية التعليمية  ح،نك 

ن،تنت  ام الواقع المعزز وخد  العمليةة التعليميةة ل ةك  عةا  فتصة    هما س وبناء على 
العمليةةة التعليميةةة م ةةوقة وجذالةةة للمتعلمةةين وتزيةةد الحصةةيلة المعرفيةةة لةةدلهد مةةن تةةات المعةةارف 

 علمونها لصرياً اما انع لوفر تعليماً مبوداً. التي لت

 ة:ــــة التعليميــزز في العمليــع المعــواقــة الــأهمي
 (:2020ويمكن تو يح حهمية الواقع المعاز ف  العملية التعليمية كما تراها ) و ال ، 

تت ةةور فصةةولنا الدراسةةية و ةةر  التةةدريس؛ لأننةةا نتنيةةا  الفصددول الد اسددية المتحولددة: -1
احتياجةةات  ابنةةاك ون حةة  عةةن ادوات تتوافةةه مةةع مةةا وف ةةلع اةة   الةةإحك وتقةةد   مةةع

 .فه احتياجاتهدتقنية الواقع المعزز ادوات قوية ومكن استرالها و 

ترهةر ال حةوث ام تقنيةة الواقةع المعةزز تح،ةن مةن القةدر   الاكتشاش والتعليم والحفد:: -2
والانخةةةرا  والتفاعةةة   علةةةى الاحتفةةةاع لالمعةةةارف المحصةةةلةك وتت ةةةمن حةةةاً للم ةةةكات

 .التعلد الذاتي من تات الاستن افو 
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للدؤ استخدا  تقنية الواقع المعزز ال اع مةن تنةوين خرائهةد عةن  :الفرص والتعاطف -3
ا ترين في العالد من تات التفاع  والتعاومك ومن الممكن اقامة عاقةات اجتماعيةة 

 والتعا ج تباه ا ترين من تات ادوات التعاوم.

ل تنر ال اع حلولًا ابداعية لاستخدا  التقنية تعةزز لةدلهد مهةارات  :يم والا تكا التصم -4
حةة  الم ةةكات والتبريةةإح وا ت ةةاف الأفنةةارك حيةة  وبةةرؤ ال ةةاع لقةةاءات افترا ةةية 
مع  اع من تارج الفص  الدراسي للعم  على الم ةروعات والقيةا  لعمليةة العصةج 

 ساسية. الذهني؛ لو ع نماذج اولية في بيتة رقمية

تفرط على ال اع ممارسة ال،لوايات الأتاقية والقانونية ا منة  :المواط ة الرقمية -5
في ف اء ساسي الألعادك فةتم حماوةة بيانةاتهد ال خصةيةك وإدار  هةويتهد الرقميةة مهةار  
اساسية في عالد لتزالد فيع استخدا  التعاوم الافترا ي العالمي لازدوادك مث : الملنيةة 

 ك وحقو  ال  اعة معها في العالد الواقعي.الفنرية

لن رةةي علةةى ال ةةةاع اسةةتخدا  مبموعةةة متنوعةةة مةةن المنصةةةات  :التواصددا الا تكددا    -6
ئقامة تواص  ابتنارؤ فعند عرط المعلومات في صيرة مرئية لاستخدا  تقنية الواقةع 

عةاد حينهةا وعند استخدا  انما  محا ا  الواقع الافترا ي والنمةاذج ساسيةة الأل كالمعزز
  .ومتلك ال الإح الموارد المتاحة للتع ير ل ك  ااف عن افنارهد وعر ها

وعم  ال اع مع اقةرانهد فةي جماعةات وافةراد داتة  وتةارج الفصة   :التعاو  العالم  -7
الدراسي وع ر العاقات الافترا ية ومكن لل اع ام وخو وا مواقج ت ةالع المواقةج 

 د لتوسيع ن ا  خفاقهد. الحياتية في اجزاء اترل من العال

لةةةةتمكن ال ةةةةاع مةةةةن عةةةةرط مهةةةةاراتهد الحاسةةةةوبية مةةةةن تةةةةات  :التفك ددددر الحاسددددو    -8
مبموعةةة متنوعةةةة مةةةن التقنيةةات في،ةةةت يعوم ابتنةةةار تري ةةة ذهنيةةةة افترا ةةةية وعةةةرط 

 ( درجة.360المعلومات عر اً مرئياً في م هد بواوية دورام  

 عزز في العملية التعليمية: التي تواجه توظيف تقنية الواام الم المعواات

لالر د من ائوبابيات التي حققتها تقنية الواقع المعزز في التعليد الا ام هنةا  عةدد مةن 
ويمكةن تلخةيي تلةك  كم كات تتعله لال يتةة الصةفيةالمبتمع تتعله لالمعلد والمتعلد و  المعوقات
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؛ 2018؛ ح،ةنك 2015ك ؛ ع ار وان،ةار 2014ك ااً من  الح،ينياما ايار اليها  المعوقات
 .(2019ك يواهين؛ 2018ق  ةك
ك عةةد  اقتنةةاع المعلةةد لتليةةات تقنيةةة الواقةةع المعةةزز :معيقددا  توايددل المعلددم وتتمةددا فدد  -1

وعةةةد  تفعيلةةةع لال ةةةك   كالتعلةةةيد مةةةن عةةةد  امةةةتا  المعلةةةد القناعةةةة النافيةةةة بهةةةذا النةةةوعو 
تت لةةإح ت ةةراء وفنيةةين ك و اثةةر  الأع ةةاء الم لوبةةة مةةن المعلةةد وقلةةة الحةةوافزو ك الم لةةوع

وعةةد  ك محتةةرفين؛ لم،ةةاعد  المعلةةد فةةي اوبةةاد المحتةةول المناسةةإح لتقنيةةة الواقةةع المعةةزز
 عند استخدا  تقنية الواقع المعزز فاوة وقت الحصة الدراسية 

اتتاف قدرات المتعلمين في التعام  مع التقنيات  :معيقا  توايل المتعلم وتتمةا ف  -2
عد  اقتناع المتعلمين بهذا النةوع مةن التعلةيد وعةد  تفعيلةع و  كالحدلثة مث  الواقع المعزز

سةتراتيبية فعالةة مةن ق ة  لعةض ااستخدا  الواقع المعةزز  وعدربما لا ك و لال ك  المرجو
والترايز على اد ا ير من المعلومات المتداتلةك قد للسر على الدماغ ممةا ك المتعلمين

  يةه تقنيةة الواقةع المعةزز وقتةاً ا ةوت ويت لةإح تك للدؤ الى ت تت الر ية لدل المةتعلد
 مما وقل  داف ية ال اع تباهها.

ارت ةا  و ك عد  توفر الأجهز  وال رام  التةي وحتاجهةا :معيقا  تق ية وما ية وتتمةا ف  -3
 كجةةةود  يةةة كات الاتصةةةات :مثةةة  كالتعلةةةيد لاسةةةتخدا  الواقةةةع المعةةةزز لعوامةةة  تننولوجيةةةة

ايةةارات احيانةةاً داتةة  الفصةةوت الدراسةةية تعةةذر الحصةةوت علةةى و ك ومةةدل سةةهولة توفرهةةا
الت ةةور ال،ةةريع والمتاحةةه فةةي تقنيةةة الواقةةع ك و عامةة  رئةةيس فةةي محا ةةا  الواقةةع المعةةزز

وعةةد  تةوفر دليةة  م ،ةةب لو ةة  ك المعةزز ونماذجةةع وبعةة  مةن موا  تةةع امةةراً لةيس سةةهاً 
 وظائج واستخدامات الواقع المعزز.

ع حةةوت فعاليةةة تقنيةةة الواقةةع المعةةزز ت ةةكيك المبتمةة :وتتمةددا فدد  ايتماعيددةمعيقددا   -4
وتقل  تقنية ك مع ال ر  التقليدوةك انتها  الخصوصية ال خصية للم،تخدمين ةلالمقارن

المخةةاوف الأتاقيةةة مةةن الأجهةةز  و  الواقةةع المعةةزز مةةن التواصةة  والتفاعةة  مةةع ا تةةرينك
 القابلة لارتداء على وجع الخصوصك ومنها تقنية الواقع المعزز.
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 ات الواام المعزز في تدريس الفيزياء:بعض تطبيق

وقةةد  الت  يةةه فهمةةاً اف ةة  للفيزيةةاء لاسةةتخدا  تقنيةةة الواقةةع  :(Galileo AR) تطب دد  -1
فيقةةةةد  معلومةةةةات فةةةةي مقةةةةالات صةةةةرير  تتحةةةةدث عةةةةن موا ةةةةيع مختلفةةةةة مةةةةن  كالمعةةةةزز

الميكانيكةةةةةةةةا الةةةةةةةةى الفيزيةةةةةةةةاء النوويةةةةةةةةة والرسةةةةةةةةو  المتحراةةةةةةةةة والنمةةةةةةةةاذج ساسيةةةةةةةةة الألعةةةةةةةةاد 
  (.2019واهينك  يوالصور

و،اعد المتعلد في التعرف على مكونات الدوائر :((Electric Circuit AR    تب -2
النهربائيةةةةة والمكونةةةةات ائلنترونيةةةةةك مةةةةن تةةةةات تقةةةةدود تبربةةةةة تعليميةةةةة ل،ةةةةي ة جذالةةةةة 

 لاستخدا  ل اقات تدعد تقنية الواقع المعززك ويناسإح الألوا  الذاية والهواتج .

 يةةةه ع ةةةار  عةةةن تل،ةةةكوع عمةةةا  ن،ةةةت يع مةةةن تالةةةع الت  :Sky Map)تطب ددد  ) -3
 كوت،ليب ال وء على هذه النوا إح او النبةو  كالتبوت بين النوا إح والمبرات النونية

 .(2019 ح،نك  فنتعرف على اسمع وبعض المعلومات عنع

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـال
الدراسةةةةةةةة حيةةةةةةة  لتنةةةةةةاوت هةةةةةةةذا البةةةةةةةزء عر ةةةةةةاً للدراسةةةةةةةات ال،ةةةةةةةالقة ذات العاقةةةةةةة لمو ةةةةةةةوع 

عرط مةةةةةةن الأقةةةةةةد  اجريةةةةةت لعةةةةةةض الدراسةةةةةةات العربيةةةةةة والأجن يةةةةةةة فةةةةةةي تقنيةةةةةة الواقةةةةةةع المعةةةةةةززك وسةةةةةتج 
 للأحدث اما للي: 

الةى التعةةرف علةى اسةر اسةةتخدا  تقنيةة الواقةةع ( ,Musavi 2014هةدفت دراسةة موسةةفي  
ينةةة المعةةزز علةةى تعلةةد الريا ةةياتك اسةةتخدمت الدراسةةة المةةنه  الوصةةفي الم،ةةحيك وقةةد تنونةةت ع

( معلمةةاً ومعلمةةة ريا ةةيات للمرحلةةة الثانويةةةك حيةة    ةةه علةةيهد اسةةت انة اداً  329الدراسةةة مةةن  
للدراسةةةك واظهةةرت النتةةائ  ام وجهةةة نرةةر المعلمةةين والمعلمةةات اوبابيةةة نحةةو الةةتعلد النقةةاتك وتزيةةد 

د النقاتك من تحفيز ال اع لتعلد الريا ياتك وهنا  تظسير ذو دلالة احصائية بين استخدا  التعل
دريإح وم ةةةةاراة ال ةةةةاع فةةةةي الريا ةةةةياتك وام العاقةةةةة بةةةةين الةةةةتعلد النقةةةةاتك وتنةةةةوع اسةةةةاليإح التةةةة

 المعلمين والمعلمات اوبابية
( التعةةةةرف علةةةةى مةةةةدل تةةةةوفر النفاوةةةةات التقنيةةةةة 2017الع ةةةةودؤ وال،ةةةةعدوم   وحاولةةةةت دراسةةةةة

فرةة الخةرجك اسةتخدمت الدراسةة والأتاقية الازمة لت  يه الواقع المعزز لدل معلمات العلةو  فةي محا
( معلمة من معلمةات العلةو  للمةرحلتين 134المنه  الوصفي الم،حيك وقد تنونت عينة الدراسة من  

المتوسةةةة ة والثانويةةةةةك اتتيةةةةروا اتتيةةةةاراً قصةةةةدواًك حيةةةة    ةةةةه علةةةةيهد اسةةةةت انة النترونيةةةةة ادا ً للدراسةةةةةك 
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ة سةةالقة لةةالواقع المعةةزز مةةن عينةةة الدراسةةة واظهةةرت النتةةائ  ام معرةةد عينةةة الدراسةةة لةةيس لةةدلهن معرفةة
استخدا  الحاسإح ا لي وافاوات التعام  مع ائنترنةت متةوفر  لم،ةتول متوسةبك فةي حةين  اتووام کفا
ال رمبيةةةة التعليميةةةةة متةةةوفر  لم،ةةةةتول  ةةة ياك بينمةةةةا تةةةوفرت افاوةةةةات اتاقيةةةةات  يدتصةةةةم اتوةةةام کفا

مةن ائنترنةت لم،ةتول عةاليك امةا اظهةرت النتةائ  استخدا  الحاسإح ا لي عند استعمات مواد تعليميةة 
عةةد  وجةةود فةةرو  فيمةةا لتعلةةه لمحةةاور الدراسةةة تعةةزل لمتريةةر اتةةتاف سةةنوات الخ ةةر ك امةةا اظهةةرت 

تصةميد  اتوةکفاو  النتائ  عد  وجود فةرو  فيمةا لتعلةه لمحةاور الدراسةة   فاوةات التعامة  مةع ائنترنةت
دا  الحاسةةةةإح ا لةةةةي عنةةةةد اسةةةةتعمات مةةةةواد تعليميةةةةة مةةةةن ال رمبيةةةةة التعليميةةةةة وافاوةةةةات اتاقيةةةةات اسةةةةتخ

ائنترنت( تعزل لاتتاف عدد ال رام  والدورات التدري ية اسناء الخدمة فةي مبةات الحاسةإح ا لةيك فةي 
محور افاوات استخدا  الحاسإح ا لي لةاتتاف عةدد ال ةرام  والةدورات  حوتحين ات   وجود فرو  

اسإح ا لي لصةال  المعلمةات الاتةي حصةلن علةى دورات تدري يةة التدري ية اسناء الخدمة في مبات الح
 اسناء الخدمة في مبات الحاسإح ا لي وائنترنت.

( دراسة هةدفت الةى الن ةج عةن اتباهةات معلمةات 2018الحو ي وال لوؤ   واجرت ا  من
ها مةن الريا يات نحو استخدا  تقنية الواقع المعزز في تدريس الريا ياتك وتحدلد معوقةات اسةتخدام

وجهةةة نرةةر المعلمةةات انف،ةةهن فةةي مدلنةةة ت ةةو ك اسةةتخدمت الدراسةةة المةةنه  الوصةةفي التحليلةةيك وقةةد 
( معلمةة ريا ةيات للمرحلةة المتوسة ة فةي مدلنةة ت ةو ك والتةي اتتيةرت 55تنونت عينة الدراسةة مةن  

ةةدت اسةةت انة ادا ً للدراسةةةك واظهةةرت النتةةائ  ام اتباهةةات م علمةةات الريا ةةيات اتتيةةاراً ع ةةوائياًك وقةةد اجع 
للمرحلة المتوسة ة نحةةو اسةتخدا  تقنيةة الواقةع المعةزز فةي التةدريس اانةت اوبابيةة وبدرجةة عاليةةك وام 
هنا  معوقات بدرجة مرتفعة تحوت دوم استخدا  معلمات الريا يات للمرحلة المتوس ة لتقنيةة الواقةع 

الات افةةراد عينةةة الدراسةةة تعةةزل المعةةزز مةةن وجهةةة نرةةر المعلمةةات انف،ةةهنك ولا توجةةد فةةرو  بةةين اسةةتب
 .عن الواقع المعززللمله  العلميك الخ ر  التدري،يةك الدورات 

الن ةةج عةةن درجةةة وعةةي اع ةةاء هيتةةة  ( علةةي2018وراةةزت دراسةةة العنةةزؤ والفيلنةةاوؤ  
التةةدريس لمفهةةو  الواقةةع المعةةزز فةةي اليةةة التربيةةة الأساسةةية لالهيتةةة العامةةة للتعلةةيد الت  يقةةي بدولةةة 

( مةةةن 100وقةةد تنونةةةت عينةةة الدراسةةة  ك ك اسةةتخدمت الدراسةةة المةةةنه  الوصةةفي التحليلةةيالنويةةت
ةةدت اسةت انة اداً  للدراسةةةك واظهةرت النتةةائ  اتتيةةاراً قصةدواً اع ةاء هيتةة التةةدريس اتتيةروا  ك وقةد اجع 

 فهو  الواقع المعزز جاءت متوس ة.ام درجة وعي اع اء هيتة التدريس لم
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ة هدفت الةى الن ةج عةن معوقةات اسةتخدا  تقنيةات الواقةع دراس (2019الحامد ) حيرى و 
المعز ز في التدريس من وجهة نرر الم رفين التربويين في مدلنة الرياطك واسةتخدمت الدراسةة 

( م ةةرفاً تربويةةاً اتتيةةروا اتتيةةاراً 113المةةنه  الوصةةفي الم،ةةحيك وقةةد تنونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن  
ام افةةراد  اظهةةرت النتةةائ و  ( ع ةةار ك34انة مرلقةةة حةةوت  ع ةةوائياًك وتمثلةةت ادا  الدراسةةة فةةي اسةةت 

عينة الدراسة من الم رفين التربويين مةوافقين علةى جميةع المعوقةات التةي تواجةع اسةتخدا  تقنيةات 
الواقةةع المعةةزز فةةي التةةدريسك وحلةةت المعوقةةات المادوةةة فةةي المرت ةةة الأولةةىك سةةد المعوقةةات الفنيةةة 

لدك سد المعوقات الاجتماعيةك امةا المعوقةات الخاصةة لةالمتعلد التقنيةك سد المعوقات الخاصة لالمع
فقةةد جةةاءت فةةي المرت ةةة الخام،ةةة والأتيةةر ك ولا توجةةد فةةرو  ذات دلالةةة احصةةائية فةةي اسةةتبالات 
افةةراد عينةةة الدراسةةة نحةةو جميةةع معوقةةات اسةةتخدا  تقنيةةات الواقةةع المعةةزز فةةي التةةدريس تعةةود الةةى 

 .خ ر  ائيرافيةالتخصي او مد  ال المله  العلمي او
قيا  درجة توظيا معلمات العلو  لتننولوجيا الواقع  (2019كس او  ) ت اولل   اسةو 

المعزز في تنمية الوعي المعلوماتي فةي مةاد  العلةو  لالمرحلةة الثانويةة مةن وجهةة نرةر المعلمةات 
عينةة  انف،هن فةي مدلنةة مكةة المكرمةة اسةتخدمت الدراسةة المةنه  الوصةفي التحليلةيك وقةد تنونةت

( معلمةةةةك والتةةةي اتتيةةةروا اتتيةةةاراً ع ةةةوائياًك وتمثلةةةت ادا  الدراسةةةة فةةةي اسةةةت انة 281الدراسةةةة مةةةن  
معلمةات العلةو  بةدور تننولوجيةا  یالنترونيةك وقد اظهرت النتائ  ارتفاع درجة الثقافة المعرفية لةد

الواقةةةع المعةةةزز فةةةي تنميةةةة الةةةوعي المعلومةةةاتي فةةةي مةةةاد  العلةةةو  لالمرحلةةةة الثانويةةةةك وارتفةةةاع درجةةةة 
تننولوجيةةةا الواقةةةع المعةةةزز فةةةي تنميةةةة الةةةوعي المعلومةةةاتي فةةةي مةةةاد  العلةةةو  لالمرحلةةةة  ناسةةةتخدامه

سةتخدا  تننولوجيةا الواقةع المعةزز الى وجود معوقات فةي ا ريوارتفاع متوسب الاستبالات التي ت 
لتنمية الوعي المعلوماتي في مةاد  العلةو  لالمرحلةة الثانويةة اةام ابرزهةا  ةعج ية كة  ائنترنةت( 

الدراسةيةك ومقاومةة الم ةرفات التربويةات لتوظيةا تقنيةة الواقةع المعةز ز فةي تةدريس  فوففي الصة
توظيا تقنية الواقع المعززك وعد  وجود  العلو ك وافتقار مقرر العلو  في المرحلة الثانوية لبانإح

فرو  ذات دلالة احصائية في درجة توظيا معلمات العلو  لتننولوجيةا الواقةع المعةزز فةي تنميةة 
المعلومةةةةاتي فةةةةي مةةةةاد  العلةةةةو  لالمرحلةةةةة الثانويةةةةة تعةةةةزل لمتريةةةةرات:  التخصةةةةي العلمةةةةيك  وعيالةةةة

 .ري ية في استخدا  الواقع المعزز(تد والمله  العلميك والخ ر  التدري،يةك والحصوت على دورات
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الةةةةى الن ةةةةج عةةةةن درجةةةةة وعةةةةي معلمةةةةي ومعلمةةةةات  (2019الشدددد)ر  ) هدددددفل   اسددددةو 
الريا ةةيات فةةي المرحلةةة المتوسةة ة لمفهةةو  تقنيةةة الواقةةع المعةةززك واسةةتخداماتها فةةي التةةدريس مةةن 

نةت عينةة وجهة نررهد لمدلنة ت و . استخدمت الدراسة على المةنه  الوصةفي الم،ةحيك وقةد تنو 
معلماً ومعلمة اتتيروا اتتياراً ع وائياًك حي    ه عليهد است انة اداً  للدراسةةك  207الدراسة من 

واظهرت النتائ  الى ام درجة وعي معلمةي ومعلمةات الريا ةيات فةي المرحلةة المتوسة ة لمفهةو  
فةةرو  ذات  تقنيةةة الواقةةع المعةةزز واسةةتخداماتها فةةي التةةدريس مةةن وجهةةة نرةةرهد منخف ةةة ولا توجةةد

دلالة احصائية تعزل لمترير البنسك بينما توجد فرو  ذات دلالة احصائية تعزل لمتريةر الخ ةر  
 سنوات. 7التدري،ية لصال  المعلمين ذوؤ الخ ر  التدري،ية الأق  من 

دراسة هدفت الى تعرف مدل استخدا  تقنية الواقع المعزز في  (2020) الغامد  حير 
ات المرحلةةةة الابتدائيةةةة لمحافرةةةة المخةةةوا ك اسةةةتخدمت الدراسةةةة المةةةنه  تةةةدريس العلةةةو  لةةةدل معلمةةة

( معلمةةة اتتيةةروا اتتيةةاراً ع ةةوائياًك حيةة    ةةه علةةيهد اسةةت انة 76الوصةةفي؛ وتنونةةت العينةةة مةةن  
المعةةةزز والأجهةةةز  الازمةةةة ت ةةةريلها لمعلمةةةات  الواقةةةعاداً  للدراسةةةةك واظهةةةرت النتةةةائ  تةةةوفير بةةةرام  

بتدائيةةةة بدرجةةةة متوسةةة ة واسةةةتخدا  معلمةةةة العلةةةو  فةةةي المرحلةةةة الابتدائيةةةة العلةةةو  فةةةي المرحلةةةة الا
وجود معوقات؛ لت  يه تقنيةة الواقةع المعةزز فةي تةدريس و  ت  يقات الواقع المعزز بدرجة متوس ة

 .المرحلة الابتدائية بدرجة مرتفعةالعلو  ل
قنيةةة التعةةرف علةةى واقةةع اسةةتخدا  ت (2020وثاولددل   اسددة كددا مددن السددبيع  وعيسددى)

الواقةةع المعةةزز مةةن وجهةةة نرةةر المعلمةةين فةةي تةةدريس  ةةاع المرحلةةة الابتدائيةةة لمحافرةةة جةةد ك 
( معلمةةةةاً 200اسةةةتخدمت الدراسةةةةة المةةةةنه  الوصةةةةفي الم،ةةةةحيك وقةةةةد تنونةةةةت عينةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن  

اتتيةةروا اتتيةةاراً ع ةةوائياًك حيةة    ةةه علةةيهد اسةةت انةك واظهةةرت النتةةائ  ام درجةةة واقةةع اسةةتخدا  
لواقةةع المعةةزز لةةدل معلمةةي المرحلةةة الابتدائيةةةة جةةاءت بدرجةةة متوسةة ة امةةا جةةاءت درجةةةة تقنيةةة ا

 .معوقات استخدا  تقنية الواقع المعزز بدرجة عالية
الن ةج عةن الواقةع  ((Wulandari et al, 2021وهددفل   اسدة اولا ددا   ووندرو  

المن ةةور ك اسةةتخدمت  المعةةزز علةةى تةةظسير النمةةاذج فةةي تعلةةد الفيزيةةاء مةةن تةةات مراجعةةة المقةةالات
( مقالة في تصميد الةتعلد لةالواقع المعةزز 30الدراسة المنه  الوصفي التحليلي على عينة بلرت  

(ك واسةتخدمت 2021 – 2015الذؤ لتد ت  يقع في تعلد الفيزياء وتةظسيره علةى الةتعلد فةي الفتةر   
لمعةةةزز مةةةع مةةةواد التةةةدريس ادا  تحليةةة  المحتةةةول اداً  للدراسةةةةك واظهةةةرت النتةةةائ  ام دمةةة  الواقةةةع ا
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ونمةاذج الةةتعلد قةادر علةةى دعةد عمليةةة الةةتعلد ومخرجةات تعلةةد ال ةاعك وقةةد وجةد او ةةاً ام الواقةةع 
المعةةةزز القةةةائد علةةةى حةةة  الم ةةةكات وبعةةة  الةةةتعلد ا ثةةةر جةةةدول وام الدراسةةةات المتعلقةةةة لةةةالواقع 

 المعزز التي تقيس مهارات التفنير الناقد لدل ال اع   يفة.

 اق:ــه الاتفــأوج
جميةةع الدراسةةات اتفقةةةت علةةى المو ةةةوع الةةرئيس  تقنيةةةة الواقةةع المعةةةزز(ك ولننهةةا تختلةةةج 
عنهد في هدف الدراسةك وهو قيا  درجة معرفة معلمات الفيزياء بتقنية الواقةع المعةزز ومعوقةات 

ميةةةع الدراسةةةات لمنهبيةةةة الدراسةةةةك وهةةةي اسةةةتخدامها مةةةن وجهةةةة نرةةةر المعلمةةةاتك واةةةذلك اتفقةةةت ج
 المنه  الوصفي.

 لاف :ـــــه الاختــــأوج
تتفةةه الدراسةةة الحاليةةة مةةن حيةة  المبةةات المو ةةوعي  العلةةو  ال  ي يةةة( مةةع اةة  مةةن دراسةةة 

(ك ,Wulandari et al 2021؛  2020الرامةدؤك  ؛2019 ،ةناوؤك  ؛2017 الع ودؤ وال،ةعدومك 
 (.2019 ك؛ ال هرؤ 2018؛ الحو ي وال لوؤك avi,2014Musوتختلج مع ا  من دراسة  

تتفةةه الدراسةةة الحاليةةة مةةع الدراسةةات التةةي تنونةةت عينتهةةا مةةن معلمةةين ومعلمةةات ادراسةةة 
 Musavi,2014  2019،ةةناوؤك   ؛2018وال لةةوؤك  الحةةو ي ؛2017؛ الع ةةودؤ وال،ةةعدومك 
ع دراسةةة  العنةةزؤ ( وتختلةةج مةة2020؛ ال،ةة يعي وعي،ةةىك 2019؛ ال ةةهرؤك 2020الرامةةدؤك ؛

( حي   ج  قت على اع اء هيتة التدريس او م رفين تربويين ادراسة  الحامدك 2020والفيلناوؤك
 (.Wulandari et al, 2021( او مقالات ادراسة 2019

؛  Musavi,2014  واتفقت الدراسة الحالية في ادا  الدراسة الاست انة مع دراسة ا  من
 ؛ ال ةةةةةةةةةهرؤك 2019؛ ا،ةةةةةةةةةناوؤك 2018ي وال لةةةةةةةةةوؤك الحةةةةةةةةةو ؛ 2017الع ةةةةةةةةةودؤ وال،ةةةةةةةةةعدومك 

( 2020العنةةةةزؤ والفيلنةةةةاوؤك؛2020وعي،ةةةةىك ؛ال،ةةةة يعي2020؛الرامةةةةدؤك2019؛الحامةةةةدك2019
 ( استخدمت ادا  تحلي  المحتول. Wulandari et al, 2021واتتلفت مع دراسة  

امةةةةةةةا لالن،ةةةةةةة ة للحةةةةةةةد المكةةةةةةةاني فقةةةةةةةد اتفقةةةةةةةت الدراسةةةةةةةة الحاليةةةةةةةة مةةةةةةةع دراسةةةةةةةة  الع ةةةةةةةودؤ 
؛الحامةةةةد  2019؛ ال ةةةةهرؤك  2019؛ ا،ةةةةناوؤك 2018الحةةةةو ي وال لةةةةوؤك ؛ 2017عدومكوال،ةةةة
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( حي  اجريت جميعها في المملنة العربيةة  2020؛ ال، يعي وعي،ىك  2020؛الرامدؤك2019
؛ 2020ال،ةةةةةةةةةعودوة مةةةةةةةةةع اتةةةةةةةةةتاف المنةةةةةةةةةا ه واتتلفةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةة  العنةةةةةةةةةزؤ والفيلنةةةةةةةةةاوؤك

Musavi,2014  ؛Wulandari et al, 2021 اجريت تارج المملنة العربية ال،عودوة.  ( حي 

 حويل الاستفا ة من الد اسا  السابقة فيما يل :
 .تحدلد م كلة ال ح  والمتريرات المناس ة للدراسة -1

 وتنريمع. بناء ائ ار النررؤ  -2

 .اتتيار منهبية الدراسة وعينتها -3

 .اتتيار الأساليإح ائحصائية الأ ثر مناس ة ل  يعة الدراسة واهدافها -4

 .االدراسة وتثريهلتعرف على العدلد من النتإح والملتمرات العلمية التي تخد  ا -5

 تحلي  الدراسة الحالية وتف،يرها ومناق تها مع الدراسات ال،القة. -6

 .ةمقارنة النتائ  التي توصلت اليها الدراسة مع نتائ  الدراسات ال،الق -7

 :اـــراءاتهــوإج ةـــدراسـالة ـــنهجيم

ات عةةةت الدراسةةةة المةةةنه  الوصةةةفي الم،ةةةحيك وذلةةةك لتعةةةرف علةةةى درجةةةة معرفةةةة معلمةةةات 
الفيزيةةاء فةةي المرحلةةة الثانويةةة بتقنيةةة الواقةةع المعةةزز ومعوقةةات اسةةتخدامهاك حيةة  ام هةةذا المةةنه  

( علةةةى 2016المناسةةةإح لتحقيةةةه اهةةةداف ال حةةة ك وإجراءاتةةةعك والةةةذؤ وعتمةةةد امةةةا ذاةةةر الع،ةةةاف  
 .ة من حي    يعتها ودرجة وجودها فقبوصج الراهر  المدروس

تنةةةوم مبتمةةةع هةةةذه الدراسةةةة مةةةن جميةةةع معلمةةةات الفيزيةةةاء فةةةي المرحلةةةة الثانويةةةة فةةةي المكاتةةةإح 
( معلمةة فيزيةاء لح،ةإح احصةائيات 152الداتلية لل نات التالعة ئدار  تعليد ال ائجك وال الا عةددهن  

 .هة 1443 -1442للفص  الدراسي الثاني من العا  الدراسي  ادار  التعليد لمدلنة ال ائج
وتةةةةد اتتيةةةةار المرحلةةةةة الثانويةةةةة نرةةةةراً لاهتمةةةةا  وزار  التعلةةةةيد لال ةةةةرا ة مةةةةع يةةةةراة ت ةةةةوير 

( التةةةةي تعمةةةة  علةةةةى محا ةةةةا  التبةةةةارع ARللخةةةةدمات التعليميةةةةة ادراج ت  يقةةةةات الواقةةةةع المعةةةةزز  
ية لمقةرر الفيزيةاء بتقنيةة الواقةع المعةزز لتعزيةز والممارسات المخت ريةك ودعد صور النتإح المدرسة

 .لتعليمية في مدار  التعليد العا الممارسات ا
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من مبتمةع الدراسةة حية  بلةا افةراد عينةة الدراسةة  ع وائيةاتتيرت عينة الدراسة ل ريقة 
مةةةوزعين وفقةةةاَ  راسةةةةك٪( مةةةن مبتمةةةع الد 68.42( معلمةةةة فيزيةةةاء للمرحلةةةة الثانويةةةة بن،ةةة ة  104 

 (1 بدوتال مو   فيللخصائي الدومو رافية لن  من المله  العلمي وسنوات الخ ر  اما هو 
 (1) دولـــــــج

 وسنوات الخيرة( العلمي توزيع عينة الدراسة من معلمات الفيزياء حسب متغيرات)المؤهل 

 وعــــــــــــالمجم يرـــــات المتغـــــفئ يرــــــالمتغ
 ةـــــالنسب رارـــــالتك

 المؤهل العلمي
 %90,4 94 بكالوريوس
 %9,6 10 دراسات عليا

 %100,0 104 المجموع

 سنوات الخبرة

 %10,6 11 سنوات 5أقل من 
 %22,1 23 سنوات 10 – 5من 

 %67,3 70 سنوات 10أكثر من 
 %100,0 104 وعـــــــــــــــــالمجم

 استاا ة وفقا  للجطوا  الآتية:  قامل الااثةة بإعدا ، لتحق   حهداش الد اسة 
الهدف من بناء الاست انة هو قيا  درجة معرفةة معلمةات الفيزيةاء فةي المرحلةة الثانويةة  -1

بتقنيةةةةة الواقةةةةع المعةةةةزز ومعوقةةةةات اسةةةةتخدامهاك والن ةةةةج عةةةةن وجةةةةود فةةةةرو  ذات دلالةةةةة 
بين متوس ات استبالات افراد عينة الدراسة حةوت معرفةة احصائية عند م،تول الدلالة 

معلمةةات الفيزيةةاء فةةي المرحلةةة الثانويةةة بتقنيةةة الواقةةع المعةةزز ومعوقةةات اسةةتخدامها ت عةةاً 
 للمتريرات  المله  العلميك سنوات الخ ر (.

و ع محاور الاست انة من تات الرجوع الى الأدبيات التربوية والدراسات ال،القة ذات  -2
؛ 2019؛ الحامةدك 2020العنةزؤك  ؛2020لالم كلة الحاليةةك مثة :  الرامةدؤك  الصلة

 (.2019؛ الع ودؤ وال،عدومك 2019 ك؛ ال هرؤ 2019 ،ناوؤك 

( ع ةار  مق،ةمة الةى محةورين : المحةور 35تنونت الاسةت انة فةي صةورتها الأوليةة مةن   -3
المعةةةزز بلةةةا عةةةددها  الأوت معرفةةةة معلمةةةات الفيزيةةةاء فةةةي المرحلةةةة الثانويةةةة بتقنيةةةة الواقةةةع

( 15( ع ةار ك والمحةور الثةةاني معوقةات اسةةتخدا  تقنيةة الواقةع المعةةزز بلةا عةةددها  20 
ع ار ك وتنوم الاستبالة على الاست انة وفه مقيا  ليكرت الخماسيك حي  وقابة  اة  

 (.1=قليلة جداً ك 2ك قليلة=3ك متوس ة=4ك ا ير =5ع ار  بدرجة موافقة    ير  جداً=
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 :م التحق  من صدق)ا بالطرق الآتيةالاستاا ة ت ئعدا ت)اء من بعد الا   -4

 :عر ةةةت ادا  الدراسةةةة فةةةي صةةةورتها الأوليةةةة علةةةى  الصددددق الرددداهر  للاسدددتاا ة
( 10بلا عددهد   العلو  المحكمين في مبات المناه  و ر  تدريس مبموعة من

ومةةةدل ك للحكةةةد علةةةى مةةةدل و ةةةو  صةةةيا ة ال  ةةةارات وسةةةامتها اللرويةةةة محكمةةةاًك
ارت ةةا  ال  ةةار  لةةالمحور الةةذؤ تنتمةةي اليةةع وتعةةدل  او ا ةةافة او حةةذف اؤ ع ةةار  
وارد  فةةي الأدا ك وبنةةاء علةةةى تحكةةيد الأدا  اجريةةةت لعةةض التعةةةدوات فةةي صةةةيا ة 

لترهةةةةر ادا  الدراسةةةةة فةةةةي لعةةةةض ال  ةةةةارات امةةةةا لةةةةد تحةةةةذف او ت ةةةةاف اؤ ع ةةةةار  
حةةةورين: المحةةةور موزعةةةة علةةةى م( ع ةةةار  35  صةةةورتها النهائيةةةة التةةةي تنونةةةت مةةةن

 .( ع ار 15المحور الثاني  و  ( ع ار 20  الأوت

  ولتحقةةه مةةن صةةد  بنةةاء ادا  الرسةةالةك   قةةت ثسدداص صدددق الاتسدداق الدددانل :
معلمةةةة مةةةن معلمةةةات الفيزيةةةاء لالمرحلةةةة ( 30  مكونةةةة مةةةنعينةةةة اسةةةت اعية  علةةى

إح الثانوية من تارج عينة الدراسة ارت ةا  الات،ا  الداتلي من تات معام  ك حج، 
بيرسوم بين درجة ا  محةور مةع الدرجةة النليةة لاسةت انةك وبةين درجةة اة  ع ةار  
والدرجة النلية للمحور الذؤ تنتمي اليع حي  لت ين ام القةيد ذات دلالةة احصةائية 

علةةةى  ر( فظقةة  وجميعهةةةا قةةيد موج ةةةك ممةةا و ةةي0,05ك 0,01عنةةد م،ةةتول دلالةةة  
 صد  الات،ا  الداتلي للأدا  ل ك  جيد. 

( اما هو الفا رون اخ  معادلةاستجخد  للتظ د من س ات ادا  الدراسة  :ح اة الد اسة ثاا  -5
 (.2مو   في جدوت  

 (2دول )ــــــج
 قيم الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمحاور الاستبانة مع الدرجة الكلية 

 اتـــل الثبـــامـــمع اراتــــعدد العب اورـــــــــــــــــــــــــالمح

 0,90 20 معرفة معلمات الفيزياء في المرحلة الثانوية بتقنية الواقع المعزز
 0,858 15 معوقات استخدام تقنية الواقع المعزز

 0,869 35 وعــــــــــــــــــــــالمجم
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( لةةظم الاسةةت انة تتمتةةع لمعةةامات س ةةات مرتفعةةة تتةةراو  بةةين قيمةةة 2البةةدوت  لت ةة  مةةن 
(ك ويعنةي ذلةك 0.86عا  ل ين البدوت لظم س ات الاسةت انة النلةي   ( وب ك 0,85( الى  0,90 

%( بين هذا الت  يه وإعاد  الت  يه مر  اتةرل 91امكانية الحصوت على نتائ  مت القة بن، ة  
لهذه الاست انةك ويعني ذلك ل ك   مني ام ال  ةارات وا ةحة وصةريحة وتحمة  افنةار دقيقةة لا 

 تاف الزمن.وختلج راؤ الم،تبيإح فيها مع ات
عليهةةا فةةي ت  يةةه الدراسةةة لالتةةالي اصةة حت الأدا  لصةةورتها النهائيةةة صةةالحة لاعتمةةاد  -6

 .الميداني

 (3ورهر في جدوت   اسيكوم الحكد على نتائ  الدراسة من تات الم يار التالي. ام -7
 (3)دول ــــــج

 توزيع البدائل وفق المقياس المستخدم في الاستبانة 

 يــاس اللفظــالمقي
 اتــــوقــــة/المعــــرفــالمعة ــدرج

 كبيرة جدّاً كبيرة متوسطة منخفضة منخفضة جدّاً

 5 4 3 2 1 المقياس الكمي

 4,2أكثر من  (4,2-3,4من ) (3,4أقل من  -2,6من ) (2,6أقل من -1,8من ) 1,8أقل من  مدى المتوسطات

 بسؤال الدراسة الأول ومناقشتها وتفسيرها: النتائج المتعلقة

معرفة معلمات الفيزياء في  ةكما درجلمجالة على سلات الدراسة الأوت الذؤ ني على: 
 ج  قت ادا  الدراسةة علةى افةراد العينةة ؟ .  نررهنكالمرحلة الثانوية بتقنية الواقع المعزز من وجهة 

اسةةةةةتخدا  ائحصةةةةةاءات الوصةةةةةفيةك وح،ةةةةةاع مةةةةةن معلمةةةةةات الفيزيةةةةةاء فةةةةةي المرحلةةةةةة الثانويةةةةةةك سةةةةةد 
المتوسة ات الح،ةابيةك والانحرافةات الم ياريةةك وتحدلةد التقةدلر لنة  ع ةار  فرعيةة وللمحةور اكةة ك 

 .( التالي4  وفقاً للم يار المعتمد للتقدلرات المقابلة لقيد المتوس ات الح،ابية اما في البدوت
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 (4دول )ــــــــــج
 افات المعيارية لمعرفة معلمات الفيزياء بتقنية الواقع المعزز من وجهة نظرهنالمتوسطات الحسابية والانحر

المتوسط  معرفة معلمات الفيزياء بتقنية الواقع المعزز م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب المعرفة

 18 كبيرة 0,86 3,97 تقوم تقنية الواقع المعزز على المزج بين الواقع الافتراضي والواقع الحقيقي 1
تتطلـب تقنيـة الواقـع المعـزز في تـدريي الفيزيـاء اسـتخدام بعــ  الأدوات         2

 14 كبيرة 0,82 4,02 الرقمية

تحتــاج تقنيــة الواقــع المعــزز ي  مهــارتي التخطــيط والتنظــيم ل نشــطة    3
كبيرة  0,76 4,29 العلمية المقترنة بتقنية الواقع المعزز

 4 جداً

عـزز معلمـة الفيزيـاء علـى اسـتخدام اسـتراتي يات       تساعد تقنية الواقع الم 4
كبيرة  0,74 4,27 تدريي حديثة

 5 جداً

تتطلب تقنية الواقع المعزز مـن معلمـة الفيزيـاء معرفـة جيـدة للتعامـل مـع         5
كبيرة  0,89 4,21 مصادر المعلومات الالكترونية

 9 اًجد

تقـويم تتـوى    تتطلب تقنية الواقع المعزز من معلمة الفيزياء اتقان مهـارة  6
كبيرة  0,77 4,31 المعلومات

 3 اًجد

التحليل الناقـد  تتطلب تقنية الواقع المعزز من معلمة الفيزياء اتقان مهارة  7
 13 كبيرة 0,800 4,02 لمحتوى المعلومات

تساعد تقنية الواقع المعزز معلمة الفيزياء على استثمار المعلومات الـ      8
 10 كبيرة 0,83 4,20 رف جديدةالحصول عليها في ييجاد معا

تحتاج تقنية الواقع المعزز مـن معلمـة الفيزيـاء القـدرة علـى تقيـيم جـودة         9
كبيرة  0,99 4,01 البرمجيات التعليمية الخاصة بمقرر الفيزياء

 16 اًجد

تتطلـــب تقنيـــة الواقـــع المعـــزز مـــن معلمـــة الفيزيـــاء اســـتخدام الـــبرامج  10
 15 كبيرة 0,98 4,01 نتوالتطبيقات المختلفة على الانتر

تتطلب تقنية الواقع المعزز من معلمـة الفيزيـاء التواصـل مـع انخـرين عـبر        11
 19 كبيرة 1,02 3,61 الانترنت وتبادل المعلومات

تساعد تقنية الواقع المعـزز معلمـة الفيزيـاء في حفـع المعلومـات وازينهـا        12
كبيرة  0,86 4,13 واسترجاعها بسهولة عند الحاجة

 11 اًدج

ــات في البحــ        13 ــارات الطالب ــى تطــوير مه ــزز عل ــع المع ــة الواق تســاعد تقني
كبيرة  0,83 4,26 والاستقصاء عن المعلومة واستخدامها

 6 اًجد

تهتم الإدارة المدرسية بعقد دورات تدريبية لمعلمات الفيزياء حـول توييـ     14
 20 طمتوس 1,43 2,68 تقنية الواقع المعزز في العملية التعليمية

تساعد تقنية الواقع المعزز معلمات الفيزياء على التعاون في انتـاج أنشـطة    15
 17 كبيرة 1,05 3,82 تعليمية لتطبيقات تقنية ادم الواقع المعزز

تتطلـب تقنيـة الواقـع المعـزز مـن معلمــة الفيزيـاء متابعـة مـا يسـت د عــبر           16
 12 كبيرة 0,82 4,08 اءالمنصات التعليمية لاستخدامها في تدريي مقرر الفيزي

يسهم تطبيق الواقع المعزز في مقرر الفيزياء في جعـل بيئـة الـتعلم مشـوقة      17
كبيرة  0,76 4,35 وجذابة لدى الطالبات

 2 اًجد

يحقق استخدام الواقع المعزز تعزيز النشـااات التعليميـة المرتبطـة بمـادة      18
كبيرة  0,80 4,24 الفيزياء

 8 اًجد

كبيرة  0,88 4,26 لمعزز في فهم وتبسيط المفاهيم العلمية المقدمة للطالباتيسهم الواقع ا 19
 7 جدا

يؤدي استخدام تقنية الواقع المعزز ي  زيادة مهارات الـتفكير المختلفـة لـدى     20
كبيرة  0,73 4,35 الطالبات

 1 جدا

  كبيرة 0,55 4,04 امـــــط العـــــوســـــالمت
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 :  ما يل( 4يتضح من يدول )

 م قةةيد المتوسةةب الح،ةةابي لدرجةةة معرفةةة معلمةةات الفيزيةةاء فةةي المرحلةةة الثانويةةة بتقنيةةة ا
( وهةةةو مةةةا لةةةدت علةةةى 4,35( و 2,68الواقةةع المعةةةزز مةةةن وجهةةةة نرةةةرهن تراوحةةةت بةةةين  

 بتقنية الواقع المعزز بين متوس ة وا ير  جداً. معرفة المعلماتدرجة 

 المعةةةةزز الةةةةى زيةةةةاد  مهةةةةارات التفنيةةةةر   للدؤ اسةةةةتخدا  تقنيةةةةة الواقةةةةع مةةةا جةةةةاءت ال  ارتةةةةام
وبدرجةة معرفةة  (4,35ح،ةابي مقةداره   بلالمرت ةة الأولةى لمتوسة المختلفةة لةدل ال ال ةات(

 و،ةةهد ت  يةةه حلةةت لالمرت ةةة الثانيةةة ال  ةةار  ( 4,35   يةةر  جةةداً وبةةنفس المتوسةةب الح،ةةابي
ولنةن  دل ال ال ةات(الواقع المعزز في مقرر الفيزياء في جع  بيتة التعلد م وقة وجذالة لة

ويمكن تف،ير هذه النتيبة ام اًك بدرجة معرفة ا ير  جدلاتتاف قيمة الانحراف الم يارؤ 
معلمةةةات الفيزيةةةاء لةةةدلهن سقافةةةة معرفيةةةة وتننولوجيةةةة بتقنيةةةة الواقةةةع المعةةةزز بدرجةةةة مرتفعةةةة 
ويةةدران اهميتةةةع ودوره الن يةةةر لت ةةةور دور المعلةةةدك فقةةةد اصةةة   ت يةةةراً فةةةي ح،ةةةن توظيةةةاك 

استثمار التقنيات التربوية بت  يقها في العملية التعليمية لتحفيةز المتعلمةينك وجعة  عمليةة و 
الةةتعلد ا ثةةر متعةةة وت ةةويقاً وإسةةار  فةةي تنميةةة مهةةارات التفنيةةر المختلفةةة لةةدل ال ال ةةات فةةي 
عصر و هد سور  معرفية هائلة اوم ام ال ال ة لها دور في العملية التعليمية فةي التحلية  

القةةرارات و يرهةةا مةةن العمليةةات المعرفةةة وتتفةةةه هةةذه النتيبةةة مةةع مةةا توصةةلت اليةةةع واتخةةاذ 
( التةةي بينةةت ام اسةةتخدا  تقنيةةة الواقةةع المعةةزز 2019ك ،ةةناوؤ   ؛2020ك ال ةةاهد دراسةةة 

 للدؤ الى زياد  مهارات التفنير لدل ال ال ات وجع  بيتة التعلد م وقة وجذالة.

  المعةةةزز مةةةةن معلمةةةة الفيزيةةةةاء التواصةةة  مةةةةع  تت لةةةةإح تقنيةةةة الواقةةةةع  ع ةةةار  مةةةا حصةةةةلت
ا ترين ع ر ائنترنت وت ادت المعلومات( لالمرت ة ق   الأتيةر  التاسةعة ع ةر لمتوسةب 

حصةلت ع ةار   تهةتد ائدار  المدرسةية  امةاك ( بدرجةة معرفةة ا يةر 3,61ح،ابي مقداره  
ز فةةةي العمليةةةة لعقةةد دورات تدري يةةةة لمعلمةةات الفيزيةةةاء حةةةوت توظيةةا تقنيةةةة الواقةةةع المعةةز 

( بدرجةة معرفةة متوسة ة 2,68التعليمية( على المرت ة الأتير  لمتوسب ح،ةابي مقةداره  
ويمكن تف،ير هذه النتيبة الى حاجة المعلمات الى دورات تدري يةة حةوت ايفيةة توظيةا 



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

للمعلمةات من ثقةة  مهنيةة تنميةةتقنية الواقع المعزز و ةرور  اعتمةاد ادار  المدرسةة بةرام  
نميةةةةة المدرسةةةةة ومعتمةةةةد  علةةةةى احتياجةةةةات فعليةةةةة للمعلمةةةةات وهادفةةةةة الةةةةى مةةةةن ت ةةةةب ت

ائصةةةا  والت ةةةوير فةةةي العمليةةةة التعليميةةةة وهةةةذه النتيبةةةة اتفقةةةت مةةةع دراسةةةة  ال،ةةة يعي 
 .(2019؛ ا،ناوؤك 2020؛ الحامدك 2020وعي،ىك 

  عةزز بلا المتوسب العةا  لمعرفةة معلمةات الفيزيةاء فةي المرحلةة الثانويةة بتقنيةة الواقةع الم
 . بدرجة ا ير معرفة  على توهو ما لدك (4,04من وجهة نررهن  

  وبهةةذا ومكةةن القةةوت لةةظم معلمةةات الفيزيةةاء ومةةتلنن معرفةةة علميةةة وتننولوجيةةة لظهميةةة تقنيةةة
ويعةود ذلةك الةى التحةوت والت ةور الن يةر فةي سياسةة  كالواقع المعزز ل ك  مناسةإح وا يةر

لنترونةةي اظحةةد ئعتمةةاد علةةى منصةةات التعلةةيد االتعلةةيد فةةي المملنةةة العربيةةة ال،ةةعودوة والا
اهةةةد اسةةةتدامة التعلةةةيد وفةةةي ظةةة  جائحةةةة اورونةةةا تحةةةوت نهةةة  التعلةةةيد وانتقالةةةع مةةةن ال ريقةةةة 

لنترونةةةي ممةةةا لت لةةةإح مةةةن الأفةةةراد ئالتقليدوةةةة واعتمةةةاده ل ةةةك  الةةةي علةةةى نرةةةا  التعلةةةيد ا
فمةةثاً تةةد ت ةةوير  الت ةةوير الةةذاتي والم،ةةتمر فةةي التعةةرف علةةى مختلةةج التقنيةةات الحدلثةةةك

مبموعةةة مةةن المنصةةات التعليميةةةك مثةة : بوالةةة الم،ةةتق  ك ومنصةةة مدرسةةتيك وبوالةةة عةةين 
التي ت د مبموعة واسعة من الخدمات الرقمية التعليمية التي ت،ةتهدف المعلمةينك مثة : 

؛ 2019تدمة ت  يقات الواقع المعزز وتتفه هذه النتيبة مةع دراسةة  الحةوي ي وال لةوؤك 
؛ الع ةودؤ 2019؛ ال ةهرؤك 2020(ك واتتلفت مع  ال، يعي وعي،ةىك 2019 ،ناوؤك 

( التةةةةةي توصةةةةةلت نتائبهةةةةةا الةةةةةى  ةةةةةعج معرفةةةةةة معلمةةةةةي المةةةةةرحلتين 2019وال،ةةةةةعدومك 
 المتوس ة والثانوية بتقنية الواقع المعزز والحاجة الى ن ر الوعي لظهمية هذه التقنية.

 وتفسيرها: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني ومناقشتها

لمجالةةةة علةةةى سةةةلات الدراسةةةة الثةةةاني الةةةذؤ نةةةي علةةةى: كمةةةا المعوقةةةات التةةةي تحةةةوت دوم 
 ج  قةةت ادا   المعلمةةات؟كاسةةتخدا  تقنيةةة الواقةةع المعةةزز فةةي تةةدريس مقةةرر الفيزيةةاء مةةن وجهةةة نرةةر 

الدراسةةة علةةى افةةراد العينةةة مةةن معلمةةات الفيزيةةاء فةةي المرحلةةة الثانويةةةك سةةد اسةةتخدا  ائحصةةاءات 
لوصةةةفيةك وح،ةةةاع المتوسةةة ات الح،ةةةابيةك والانحرافةةةات الم ياريةةةةك وتحدلةةةد التقةةةدلر لنةةة  ع ةةةار  ا
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فرعية وللمحور اك ك وفقاً للم يار المعتمد للتقدلرات المقابلة لقيد المتوسة ات الح،ةابية امةا فةي 
 ( ا تي:5  البدوت

 (5دول)ــــــج
 استخدام تقنية الواقع ل  تحول دونللمعوقات االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 تنظر المعلماالمعزز من وجهة  

 معوقات استخدام تقنية الواقع المعزز م
المتوســـط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ــة  درجــــــ
 المعرفة

 الترتيب

 3 اًكبيرة جد 0,67 4,48 كثرة الأعباء التدريسية والإدارية لمعلمة الفيزياء 1
 12 كبيرة 1,05 3,67   المهارات التقنية لتفعيل تقنية الواقع المعززافتقار معلمة الفيزياء ي 2
 1 اًكبيرة جد 0,67 4,54 كثافة المحتوى العلمي لمادة الفيزياء 3
 13 كبيرة 1,16 3,50 تفتقر معلمة الفيزياء للمعرفة بأهمية استخدام تقنية الواقع المعزز في التعليم 4
 6 اًكبيرة جد 0,89 4,34 الفيزياء على استخدام تقنية الواقع المعزز لا يتوفر دعم فني يساعد معلمة 5
 10 كبيرة 1,09 4,10 ندرة البرامج التدريبية لمعلمة الفيزياء لتفعيل تقنية الواقع المعزز 6
 14 كبيرة 1,24 3,41 ضع  تفاعل بع  الطالبات في التعامل مع تقنية الواقع المعزز 7
 15 متوسطة 1,15 3,24 لدى الطالباتضع  المهارات التقنية  8
 11 كبيرة 0,93 3,92 ضع  اتقان الطالبات للغة الإنجليزية الخاصة بتطبيقات الواقع المعزز 9
 9 كبيرة 0,86 4,16 قلة البرامج والتطبيقات المجانية لتقنية الواقع المعزز 10
 8 اًكبيرة جد 0,88 4,30 ضع  البنية التحتية لشبكة الاتصالات وتقنية المعلومات 11
 7 اًكبيرة جد 0,90 4,31 ارتفاع تكالي  الاتصال بشبكات الانترنت 12
 2 اًكبيرة جد 0,80 4,50 عدم توفر أجهزة حاسب آلي لاستخدام تقنية الواقع المعزز في تدريي الفيزياء 13

14 
عدم تهيئة بيئة التعلم بالشكل الفعال لاسـتخدام الواقـع المعـزز مـن قبـل      

 الفيزياء معلمة
 5   اًكبيرة جد 0,90 4,36

15 
عدم توفر دليل يرشادي مبسط يوضح آلية استخدام تقنية الواقع المعزز في 

 تدريي الفيزياء
 4   اًكبيرة جد 0,90 4,38

  كبيرة 0,57 4,08 المتوسط العام

 : يما لل( 5لت   من جدوت  
  تقنيةة الواقةع المعةزز فةي  عوقات التةي تحةوت دوم اسةتخدا للمام قيد المتوسب الح،ابي

تةدريس مقةةرر الفيزيةةاء مةةن وجهةةة نرةةر المعلمةات تراوحةةت مةةا بةةين متوسةة ة وا يةةر  جةةداً 
 (.4.54( و 3.24  نحي  بلا المتوسب الح،ابي ما بي
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  ثافةةة المحتةةول العلمةةي لمةةاد  الفيزيةةاء( علةةى المرت ةةة الأولةةى لمتوسةةب  ع ةةار حصةةلت  
 عةةد  تةةوفر اجهةةز  حاسةةإح خلةةي لاسةةتخدا   ع ةةار حصةةلت بينمةةا ( 4,54  ح،ةةابي مقةةداره

ح،ةةةةةابي تقنيةةةةةة الواقةةةةةع المعةةةةةزز فةةةةةي تةةةةةدريس الفيزيةةةةةاء( علةةةةةى المرت ةةةةةة الثانيةةةةةة لمتوسةةةةةب 
ويمكةةن تف،ةةير هةةذه النتيبةةةة ام معلمةةات الفيزيةةاء لةةروم ام عةةد  تةةةوفر  ك(4.50مقةةداره 

تةول امةا ام اثافةة المح كاجهز  حاسإح خلي فةي المةدار  ومثة  عائقةاً ا يةراً وتحةدواً لهةن
العلمي لمقرر الفيزياء تبع  المعلمة تلبظ الى ال ر  التقليدوة لعد  افاوة وقت الحصة 

 ال،ةة يعي وعي،ةةىك  وهةةذه النتيبةةة تتفةةه مةةع دراسةةة كالدراسةةية لتفعيةة  التقنيةةات الحدلثةةة
 .(2019؛ ا،ناوؤ 2020؛ الرامدؤك 2020

  الواقةةةةع   ةةةعج تفاعةةةة  لعةةةةض ال ال ةةةات فةةةةي التعامةةةة  مةةةع تقنيةةةةة ع ةةةةار   مةةةا حصةةةةلت
( امةةةا  3,41ع ةةةر لمتوسةةةب ح،ةةةابي مقةةةداره   لرالعةةةةالمعةةةزز( لالمرت ةةةة ق ةةة  الأتيةةةر  ا

  ةعج المهةارات التقنيةة لةدل ال ال ةات( علةى المرت ةة الأتيةر  لمتوسةب  ع ار حصلت 
( ممةةةا لةةةدت علةةةى اتفةةةا  معلمةةةات المرحلةةةة الثانويةةةة ام ال ال ةةةات 3,24ح،ةةةابي مقةةةداره  

ة الواقةةع المعةةزز وعةةود الةةى عةةد  معةةرفتهن لظهميةةة لةةدلهن  ةةعج فةةي التعامةة  مةةع تقنيةة
الواقع المعزز لاعتقادهن انها وسيلة ترفيع اونها تقنية حدلثةةك واجدرجةت فقةب فةي المةواد 

التي لد تصة  الةى الحةد  العلمية للمرحلة الثانوية ر د امتا  ال ال ات للمهارات التقنية
عتمةاده علةى التقنيةات فةي جميةع وا  كوربما وعود ذلك الى   يعةة هةذا العصةرالم لوعك 
 (.2019وهذه النتيبة تختلج مع دراسة  الحوي ي وال لوؤك  كالمبالات

   اسةتخدا  تقنيةة الواقةع المعةزز مةن وجهةة  للمعوقةات التةي تحةوت دوم بلا المتوسب العةا
 الى وجود معوقات بدرجة ا ير . رك وهو ما و ي(4,08  تنرر المعلما

 ت الفيزياء لدلهن معوقات ا ير  تحوت دوم اسةتخدا  تقنيةة وبهذا ومكن القوت لظم معلما
الواقةةةةع المعةةةةززك وهةةةةذا ورهةةةةر مةةةةدل است ةةةةعار عينةةةةة الدراسةةةةة لظهميةةةةة تهيتةةةةة الرةةةةروف 
والمت ل ات الازمة؛ لت  يه تقنيةة الواقةع المعةزز فةي التةدريس واسةتخدامها ممةا لت لةإح 

لأع ةةةاء ائداريةةةة علةةةى مةةةن وزار  التعلةةةيد العمةةة  علةةةى تةةةذلي  هةةةذه المعوقةةةات بتخفيةةةا ا
المعلمةةةةك وتةةةوفير اجهةةةز  حاسةةةإح خلةةةيك ودعةةةد فنةةةي فةةةي المةةةدار  و،ةةةاعد المعلمةةةة علةةةى 
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ومواقةع  كاستخدا  هذه التقنيةك وتوفير ادلة اريادوة للآليةة اسةتخدا  تقنيةة الواقةع المعةزز
النترونية تاصةة لةوزار  التعلةيد بتوظيةا هةذه التقنيةةك واعتمةاد دورات تدري يةة لاسةتخدا  

ذه التقنيةةةة  ةةةمن بةةةرام  الت ةةةوير المهنةةةيك وتتفةةةه هةةةذه النتيبةةةة مةةةع دراسةةةة  الحامةةةدك هةةة
 (.2019؛ ا،ناوؤك 2019الع ودؤ وال،عدومك ؛  2019؛ الحوي ي وال لوؤك 2020

 النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثال  ومناقشتها وتفسيرها:

و  ذات دلالةةةةة لمجالةةةةة علةةةةى سةةةةلات الدراسةةةةة الثالةةةة  الةةةةذؤ نةةةةي علةةةةى: كهةةةة  توجةةةةد فةةةةر 
احصائية في تقدلرات متوس ات استبالات افراد العينة حوت معرفة معلمات الفيزياء في المرحلةة 
 الثانويةةةةة بتقنيةةةةة الواقةةةةع المعةةةةزز ومعوقةةةةات اسةةةةتخدامها مةةةةن وجهةةةةة نرةةةةرهن تعةةةةزل لمترير الملهةةةة 

 الخ ر (؟كك تد ما للي:سنوات ك العلمي

 ي:ــل العلمــؤهــالمير ــمتغ

ةةةةةمت نتةةةةةائ   الاسةةةةةت انة الةةةةةى مبمةةةةةوعتين: مبموعةةةةةة المعلمةةةةةات الاتةةةةةي وحملةةةةةن درجةةةةةة قج، 
ال كالوريو ك ومبموعة المعلمات الحاصات على الدراسات العلياك سةد اججةرؤ اتت ةار مةام وتنةي 

 Mann-Whitneyللتعةةرف علةةى الفةرو  فةةي اسةةتبالات عينةةة الدراسةةة  ؛( للمبموعةات الم،ةةتقلة
 .(6  النتائ  اما ورهرها البدوت فنانت كوفقاً للمترير المله  العلمي

 (6) دولـــــج
حول ( لتحديد الفروق بين است ابات معلمات الفيزياء (Mann-Whitneyنتي ة اختبار مان وتني  

 في ضوء متغير المؤهل العلمي المعرفة بتقنية الواقع المعزز ومعوقات استخدامها

 العدد المؤهل اورــــــــالمح
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 بالرت

 قيمة "ز"
Z 

قيمة مان 
 وتني

مستوى 
 الدلالة

معرفة معلمـات الفيزيـاء بتقنيـة الواقـع     
 المعزز

 4916 52,30 94 بكالوريوس
-0,210 451 0,83 

 544 54,40 10 دراسات عليا

 معوقات استخدام تقنية الواقع المعزز
 4960 52,77 94 بكالوريوس

-0,276 445 0,78 
 500 50,00 10 دراسات عليا
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( 0.05( ت ين عد  وجةود فةرو  ذات دلالةة احصةائية عنةد م،ةتول  6من تات جدوت  
بةةةةين المتوسةةةة ات الح،ةةةةةابية لاسةةةةتبالات معلمةةةةةات الفيزيةةةةاء الاتةةةةي وحملةةةةةن درجةةةةة ال كةةةةةالوريو  
ومعلمةةات الفيزيةةاء الحاصةةات علةةى دراسةةات العليةةا تبةةاه محةةاور الدراسةةة تعةةزل للملهةة  العلمةةيك 

ويمكةةةن تف،ةةةير هةةةذه النتيبةةةة لةةةظم  ك(0.05لةةةة لبميةةةع المحةةةاور ا  ةةةر مةةةن  م،ةةةتول الدلا ام حيةةة 
مقياسةةاً لاسةةتخدا  هةةذه التقنيةةة فةةي التةةدريس فلأهةةد مةةدل الر  ةةة فةةي  م لا وكةةو الملهةة  العلمةةي قةةد 

لهةا وتتفةه هةذه النتيبةة  كالت وير وموا  ة احدث الم،تبدات التقنية في التدريس ومدل الممارسة
  .(2019؛ ا،ناوؤ 2019لوؤك مع دراسة  الحوي ي وال 

 رة:ــوات الخبــسنير ــمتغ

مت نتائ  الاست انة الى   مبموعات: مبموعة معلمات الفيزياء من ذوات الخ ةر  ساثقج، 
سةةنوات(ك ومبموعةةة 10 - 5سةةنوات(ك ومبموعةةة معلمةةات الفيزيةةاء ذوات الخ ةةر   مةةن5 اقةة  مةةن 

تحليةة  الت ةةالن الأحةةادؤ  اتت ةةار د اججةةر ل سةةنوات( سةة10معلمةةات الفيزيةةاء ذوات الخ ةةر   ا ثةةر مةةن 
 One Way ANOVA ؛ للتعرف على الفرو  في استبالات عينة الدراسة وفقاً للمترير الةذؤ)

  .(7  وهو  سنوات الخ ر ( فنانت النتائ  اما ورهرها البدوت كلتنوم من ساث فتات وا ثر
 (7جـــــــــــــدول )

الفروق بين است ابات لتحديد  (One Way ANOVA)ي اختبار تحليل التباين الأحادنتي ة  
 سنوات الخبرةفي ضوء متغير  حول المعرفة بتقنية الواقع المعزز ومعوقات استخدامهامعلمات الفيزياء 

 مصدر التباين برةـــــسنوات الخ اورـــــالمح
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

علمـات الفيزيـاء بتقنيـة    معرفة م
 الواقع المعزز

 0,202 2 0,403 بين المجموعات سنوات 5أقل من 
 0,307 101 30,983 داخل المجموعات سنوات 10-5من  0,521 0,66

  103 31,387 المجموع المعدل سنوات 10أكثر من 

معوقات اسـتخدام تقنيـة الواقـع    
 المعزز

 0,328 2 0,656 بين المجموعات سنوات 5أقل من 
 0,321 101 32,396 داخل المجموعات سنوات 10-5من  0,363 1,02

  103 33,052 المجموع المعدل سنوات 10أكثر من 



 معـرفـة معلمـات الفيزيـاء في المرحلـة الثانويـة بتقنيـة الواقـع المعزز               أ/ مها الثقفي& د/ حميد العصيمي

  

( 0.05( ت ين عد  وجةود فةرو  ذات دلالةة احصةائية عنةد م،ةتول  7من تات جدوت  
م م،ةتول الدلالةة اك حية  بين المتوس ات الح،ابية لاستبالات افراد العينة تعزل ل،نوات الخ ةر 

(ك ويمكةةن تف،ةةير هةةذه النتيبةةة بت ةةبيع وزار  التعلةةيد المعلمةةات 0.05لبميةةع المحةةاور ا  ةةر مةةن  
علةةى اسةةتخدا  التقنيةةات فةةي التةةدريس فةةي هةةذا المبةةاتك واسةةتحداث اثيةةر مةةن المنصةةات التعليميةةة 

يةةةة الواقةةةع المعةةةزز فةةةي ائسرائيةةةةك مثةةة  بوالةةةة عةةةينك امةةةا ام هةةةذه التقنيةةةات حدلثةةةة فلقةةةد اجدرجةةةت تقن
 ك وتتفةةةةه هةةةةذه النتيبةةةةة مةةةةع دراسةةةةة  الحةةةةوي ي 2019هةةةةة الموافةةةةه 1440مقةةةةررات الفيزيةةةةاء عةةةةا  

( التةةي توصةةلت الةةى 2019(ك وتختلةةج مةةع دراسةةة  ال ةةهرؤك 2019؛ ا،ةةناوؤك 2019وال لةةوؤك 
 سنوات. 7وجود فرو  لصال  ذوؤ الخ ر  التدري،ية اق  من 

 ة:  ـــدراســـات الـــوصيـــت

 ف   وء ال تائ  الت  توصلل ئل )ا الد اسة، يمكن تقديم التوصيا  التالية:
 .الاستمرار بن ر التوعية حوت اهمية تقنية الواقع المعزز في تدريس الفيزياء -1
معالبةة المعوقةةات التةي تحةةوت دوم اسةةتخدا  تقنيةة الواقةةع المعةةزز فةي تةةدريس الفيزيةةاء  -2

 التي اظهرتها هذه الدراسة.

 ة: ــدراســال اتــترحــمق

 الآتية: كما يمكن اقتراح ايراء الد اسا 
معرفةةةةة معلمةةةةات العلةةةةو  فةةةةي المةةةةرحلتين الابتدائيةةةةة والمتوسةةةة ة بتقنيةةةةة الواقةةةةع المعةةةةزز  -1

  .ومعوقات استخدامها
 .تقويد ال يتة الصفية المحفز  للتعلد في  وء مت ل ات ت  يه تقنية الواقع المعزز -2
فةةةي تنميةةةة مهةةةارات الةةةوعي التقنةةةي لةةةدل  ال ةةةات  اسةةةر اسةةةتخدا  تقنيةةةة الواقةةةع المعةةةزز -3

 المرحلة الثانوية في مدلنة ال ائج.
فاعليةةة توظيةةا تقنيةةة الواقةةع المعةةزز فةةي تةةدريس الفيزيةةاء فةةي تنميةةة الموا نةةة الرقميةةة  -4

  .المعرفة لدل  ال ات المرحلة الثانوية ءما وراومهارات 
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 عـــــــراجـــــالم
 ة: ـــربيـــع العـــراجـــالم

منرومةةة تنةةوين المعلةةد فةةي  ةةوء معةةالير البةةود  ال ةةاملة (. 2007.   محمةةد ع ةةد الةةرزاك ابةةرا يد
 دار الفنر. . (2  . 

معرفةةةةة معلمةةةةات الفيزيةةةةاء فةةةةي المرحلةةةةة الثانويةةةةة بتقنيةةةةة الواقةةةةع المعةةةةزز (. 2023مهةةةةا  ك الثقفةةةةي
ك لتربيةة. م روع لح    ق،ةد المنةاه  و ةر  تةدريس العلةو  ( اليةة ا ومعوقات استخدامها

 جامعة ال ائج.
معوقات استخدا  تقنيات الواقع المعزز في التدريس من وجهةة نرةر (. 2020.  الحامدك ع د الله

 . 133-175(ك 2 28ك العلو  التربويةك الم رفين التربويين
المراةز . تننولوجيةا العةالد الافترا ةي والواقةع المعةزز فةي التعلةيد(. 2018.  هيثد عا جك ح،ن

 العربي. الأ ادومي 
فةةي وحةةد   Reality Augmented (.اسةر اسةةتخدا  تقنيةةة الواقةع المعةةزز2014الح،ةينيك مهةةا. 

مةةن مقةةرر الحاسةةإح ا لةةي فةةي تحصةةي  واتبةةاه  ال ةةات المرحلةةة الثانويةةة  رسةةالة ماج،ةةتير 
  ير من ور (. جامعة ا  القرلك مكة المكرمة.

 م،تحدسع. دار الفنر العربي. (. التعليد الالنتروني ت  يقات 2011الحلفاوؤك وليد.  
 و( اتبةةاه معلمةةات الريا ةةيات المرحلةةة المتوسةة ة نحةة2019 ال لةةوؤك عائ ةةة. و  الحةةوي يك هةةدل

تقنية الواقع المعزز ومعوقات استخدامها في تدريس الريا ةيات فةي مدلنةة ت ةو ك دراسةات 
 . 197-238(ك 1 112ك عربية في التربية وعلد النفس

(. تننولوجيةةةةةا الواقةةةةةع الافترا ةةةةةي وتننولوجيةةةةةا الواقةةةةةع المعةةةةةزز 2015تمةةةةةيسك محمةةةةةد ع يةةةةةة.  
 . 1-3(ك 2 25وتننولوجيا الواقع المختلبك البم ية المصرية لتننولوجيا التعليدك 

وفقاً لتقنية الواقع المعزز في تحصي   اع الصج  س(. اسر التدري2020الدليميك مص فى.  
 ( . 51بويةك  الخامس العلمي لماد  الأحياءك مبلة دراسات تر 

نقةةة  تننولوجيةةةا الةةةتعلد الواقةةةع المعةةةزز والافترا ةةةي والمخةةةتلب لبميةةةع (. 2020.  جيمةةةيك دونةةةالي
 مكتإح التربية العربي لدوت الخلي  . الفصوت الدراسية
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(. تقنيةةة الواقةةع المعةةزز وت  يقاتهةةا فةةي عمليتةةي التعلةةيد والةةتعلد. مبلةةة 2017رز ك هنةةاء رز .  
 . 570-581(ك 1 36عيك دراسات في التعليد البام

(. تننولوجيةا التعلةيد فةي عصةر المعلومةات والاتصةالات.  . 2004.  دزيتومك امات ع د الحمية
 . عالد النتإح. 2

(. واقع اسةتخدا  تقنيةة الواقةع المعةزز مةن وجهةة نرةر معلمةي 2020ال، يعيك عي،ى وعي،ىك جات.  
 .2663-5789(ك 2العلميك   المرحلة الابتدائية في مدارسهدك المبلة العربية للن ر

(. المت ل ات المهنية لمعلمات رياط الأ فةات لتوظيةا تننولوجيةا 2020ال اهدك احمد محمد.  
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  قات تطبيقها بجامعة شقراءوومع ةاتجاهات عضاء هيئة التدريس نحو الاختبارات الإلكتروني ينــابطـا ابـــلم

  

  (*)ينـــابطــد ابـــا محمـــلم

  ملخــــــــــص

هددددالد اسا الدددد  اس اددددات أعدددده اة اهددددا  حأ ددددا  هختدددد  اس ددددا      دددد  ة  خدددد  ا    ددددا ا  
اس ادددات أعددده ح دددا يادد  اسس قخددداا  اسسئددد  ع   أ دددا  هختددد  ، و الإسك او يدد  لدددج ئدددك ران ددد     و ددا

اس ا    ي اما  ش اا  )اس ن ، اس خصد،، اساة د  اساعسيد ل أعده ة  خد  ا    دا ا  الإسك او يد  لدج 
ساال  ما قا  ة  خ  ا    ا ا  الإسك او ي  من ورهد   ردا حأ دا  ، يالإضال  سئك ران      و ا

س   خد  لسد ا الد خال اس اادم اسسدنهص اس لدحج اس  عخعدج لدج  أداا  و  هخت  اس ا    لج راما  شد اا  
وة لدددعد   ل102اس ا دددامص وح وا  اسا الددد  اخدددما ةدددى ة  ي هدددا أعددده أخنددد  اسا الددد ، واس ددداس  أدددا ها )

حن اة اها  حأ ا  هخت  اس ا    لج راماد  شد اا    د  ة  خد  ا    دا ا  الإسك او يد   اسا ال   سه
   خد  ا    دا ا  الإسك او يد  لدج سما قدا   ور   د  ي ابي  با ر    خاة لج ئك ران      و ا  ا 

ئددك ران دد     و ددا مددن ورهدد   رددا حأ ددا  هختدد  اس ددا    ي امادد  شدد اا  و ا ردد    خدداة، وة لددعد 
، اا ساسيدد  اسقددل أاسيدد  ردداا ، وأددال ضدداش شدد لإ  الإ  ا دددهددج   ددانص اسا الدد   سدده حن حهددى اسسا قددا  

   صسيى ا    ا ا  الإسك او ي  يص  ة رخاةساسكافي  اسخ اة ة لا 

  راما  ش اا  - اس اعيى الإسك او ج -  الإسك او ي ا    ا ا ة  خ   - : ما قا كلمات مفتاحية
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Faculty members' attitudes towards electronic tests and obstacles  

to applying them at Shaqra University in light of the Corona pandemic 
 

Abstract 

The study aimed to identify the attitudes of faculty members 

towards the application of electronic tests in light of the Corona pandemic, 

and to identify the impact of some independent variables for faculty 

members at Shaqra University (gender, specialization, scientific rank) on 

the application of electronic tests in light of the Corona pandemic. In 

addition to knowing the obstacles to applying electronic tests from the 

point of view of faculty members at Shaqra University. To achieve this; 

The researcher used the descriptive analytical method in preparing the 

program and study tools. It was applied to the study sample, which 

numbered (102). The study found that there are obstacles to applying 

electronic tests in light of the Corona pandemic from the point of view of 

faculty members at Shaqra University to a large extent, and the results of 

the study concluded that the most important obstacles are the weakness of 

the Internet, the possibility of cheating is very high, and the lack of 

sufficient experience to design electronic tests well. 

Keywords: Obstacles - applying electronic tests - e-learning - Shaqra 

University. 
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 ة:ــــــدمـــالمق
لاضد   ل ، اةئى اساصا اس ايم ياس ح ا اسساالج واس كن س رج، وزمن اسث  ة اسساع ماةي

اس كن س ريا اس ايث   حئها أعه مخ عدش اسس دا    سدا لدهعد اس  الدك بدخن لتدا  اسس  سد  أ دا 
اس اعديى هد ا اس  دال ي ا  د  م ال وقا ال ثسا     ة ا   ا د اس ج ح    سه ة ا ب اسزمان واسسلإان 

 دددخن ح وقددد  م از ددد  لدددج ولدددانعاا لرهدددا  ا لددد حا ة مدددن هددد   اس  نيدددا   ا دددك ا ددداا  اسا الددد ، و 
اسسددداا و، واس امادددا ،    حن ا مدددا ا  ثدددا   دددا ة هددد  ةيلدددي  ةاعددديى م كامدددك يا سدددا أعددده هددد   
جَ ياس اعيى الإسك او ج، وه ا ما راك من اس اعيى الإسك او ج ولخعَ  اساصاا  اس  نيا ، وه  ما لُس ِّ

أعددده اساعددد ل لددج ا   صالدددا ، لدددج وقددددا ييالددج و  ددد  ةا أاسيددد  و  هددداا حقدددك  سلاطدددلا مهددا  
 ل 33: 2008)لاسح، 

ا اس  نيددا  اس ايثدد  سع الددس  يا  ددا اس اعدديى الإسك او ددج حلددع ب مددن حلدداسخس اس اعدديى يُئددخ 
وشددد لإاةا وولدددان ها اسس ادددا ة لدددج  يصدددال اسس دددا ا  اسا الدددي   سددده اسسددد اعى اسددد   ي حاأدددك ماهدددا 

امن حو غخددا م ددزامن، لددج اسحصددك حو أددن ياددا، وفيسددا يعددج: ياددا  اس ااددم سدد  ب ييلددع ب م ددز 
 اس ا   ا س يان ماهخ ا 

  ش  حن هناك م ا ا  سه ا اسن   مدن اس اعديى يصداس اصداها، وسكدن يسلإدن اس د ل  ن حهدى و 
 ملإا يد   ل ز دا ة 22: 2009م ا ا  اس اعيى الإسك او ج، ول اندا  ة سثدك فيسدا حو   )اسا حدج، وحبد  شد  ان

اس  الك، وة ا ل ورها  اسنرا، والإائاو ياسسئاواة، وله س  اس  الدك مد  اسساعدى، واملإا يد  ة د  ا 
ل: اسسئددددداأاة 33، 2003طا  ددددد  اس دددددا   ، وملا مددددد  حلددددداسخس اس اعددددديى، وفيسدددددا حضدددددات )اسس دددددا ك: 

أعده اس  د    الإضافي  أعه اس كاا  ب  لا اسسناهص أعه مداا  اسحصدك اسا الدج، أدال ا أ سدا   عيدا  
 اسحاعج، وةاا  طاق ة خيى اس ع  ، وا ل حا ة اس ص ى من اسزمن، وة عخك رها اس ع   

  د  ىا سد ا ع  حلداسخس اايثد  سانديى الإسك او دج ضداو ة ة ندج طا عدال خاال اس ا س ا، ي  عس
ن اايددا مددعالا  سهددخددا   سدده اس  دد  ى الإسك او ددج عاس   ا مددهس  دد ل مددن اس  دد  ى يسحايدد  عأس حلدد  د

 و  ددددا  سددددج، ور لددددج   Flynn, et al, 2009))ش  ول اسادددداسى عددددمخ  اس اماددددا  لددددج
((Lee, Joyce & others, 2006: 13-33  ا ائدس هالإسك او دج، ةدى ةصدنيح   د  ىعحد  سعطاقدا  مخ

 اق ى، وا و عاس   يقيدد  سسددد ا ج: س ادد  اسسناق،ددد ، وا  ،دد  هددا، و هييالدد اسسددداا ى عط يادد  مخارددا  اسدد ا
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واسس،دداوأا ، واس ددا  س  واسقيدداو اسدد اةج، وم اقدد  اس  ددس اس،خصددي ، واسس ددلا ، واسس ددا  ،اس  ثيدد ، 
  ل33-13: 2008أزمج، )ا  الإسك او ي    حا  الإ  از، وا    اعج، ومعاساس

ا هددددا  الإسك او يددد   اددداى طدددداق اس  ددد  ى الإسك او دددج اس دددج يسلإدددن ة ئيح  ا    دددا وةا  دددا
ا س  لخا قند ا  ح داى ه  اس  يي  وة ئيح اخ  ةنحخ  ا    ايا  اسصا  ا  اس ج ةا هعأ سع قعس

،  أساشد) ى اس اةجع  اس ا ااه ما  وةنسي  معسج ساى اس لاب، وةاليخ اسساعاسا سز ا ة اس  صخك
 ل 221: 2010

ةن أددد حهدداات اس اعدديى الإسك او ددج يسددا ي  الدد  مدد  حهدداات اسسنر مدد  اس ا   دد  يلإالدد   وقددا
اسسدد اعى مدد  يدداقج أنالددا اساسعيدد   ل ب حاأددك2010:34أنالدداها، واددا ها ) اضددج، وشدداهخن، 

اس اعيسي ، س نسي  ر ا س شخصخ ا اسسخ عح ،  ع  بخت  ةاعيسي  ةحاأعي  ب  نيا   سك او يد  رايداة، 
ل، بداأى 16: 2009واسخ اة، وحضات  سخها )اسا حج، وحب  شد  ان  صا   اسساع ما واس ن   لج م

اسها لددد ، واس نسيددد   أسعيدد  اس حاأدددك بدددخن اس ع ددد  واسساعسدددخنا ب  دددا ل اسخ ددداا  اس ا   ددد ، واس ددد ا ا 
اس  نيددد  اس اعيسيددد  اس ايثددد ، وا  ئددداب اس ع ددد   اسسهنيددد  سعساعسدددخن أدددن طا ددد    ئدددابهى اسسهدددا ا 

و اسكحايا  اسلازم ا  ل خاال ة نيا  ا ةصال، واسساع ما ، وة لي   اناة اةصدا   اسسها ا ، ح
 وأال ا ق صا  أعه اسساعى  اس ع   أ ا ش لإا  ا ةصا   اسااسسي ، واسس عي ،

ياساغى من حهسي  ه ا اسن   من اس اعديى ومزايدا  اسس ادا ة،    ح دا ي اردا ما قدا  ة دايا  
: 2007اات اس ددج وضدداد مددن حرعددا، ومددن حبازهددا مددا ل ددا  )اسدداان، قددا ة دد ل بخنددا و ددخن ا هدد

ل: قع  اس أج به ا اسن   مدن اس اعديى لدج اسس  سد  و اس داسج اسنردا  سيدا يئدع ي  ة دا مدن حهاالدا 56
ومزايددا ، وأددال ةدد لا اس ناأدد  اسكافيدد  سدداى اسساعددى واسسدد اعى، وأ ددز الإملإا يددا  اسسا يدد ، واسددن ، 

 سسؤلئددا  اس اعيسيدد  فيسددا ي اعدد  ياس  نيددا  اسانيئددي  سع اعدديى الإسك او ددج اسك خددا اس ددج ةاددا ج منددا ا
ل:أدددال وضددد ة ح رسددد  اس اعددديى الإسك او دددج وحلددداسخ ا، وقعددد  ةددد الا 44: 2009و  ددديك ) دددالج، 

اسخ اا  لج   ا ة اس اعيى الإسك او ج، وأال ةد لا اسخص لدي  واسئدا   اخدم يد ى ا  دااق اسس  د ى 
ل حباز ما قا  اس اعديى الإسك او دج واس دج Rodney, 2002 و  ج ) وقا ال اا  وا م  ا ا  

ةسثعدددد يادددال ةددد الا اسقيدددا ة اسحااسددد ، وأدددال ةددد الا اس دددا  س اسسنالدددس ماهدددا، وأدددال ةددد الا اسساددداا  
 وا  وا  اسلازم ، واساأى اسحنج سسثك ه ا اسع ن من اس اعيى 
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ائدددس ئددداوت  دددك راماددد  و   دددخن مسدددا لددد   حن ما قدددا  اس اعددديى الإسك او دددج م  اينددد  
واملإا اةهدددا اسسا يددد  اخدددما اسسخ  ددداا  وةددد الا شددد لإ  الإ  ا دددد، و ددد س  املإا اةهدددا اس ،دددا   اسساددداة 
سع اامدددك مددد  اس اعدددديى الإسك او دددج، واسخدددداما  اسع رئددد ي ، و سدددا ي دددد الا لخهدددا مددددن طاقددد  ةا   يدددد ، 

 رددا اس اماددد  لددج ة ندددج واس دد الز اسسا يددد ، واسسان  دد ، واس دددا ة أعدده اسصددديا   س دداا ك ا   دددا  وة
 لعئح  اس اعيى الإسك او ج من اس ااي  

 :ةــــدراســة الــمشكل

حلددد  د اس ارددددا  سدددده ح وا  اسدددد اعى أددددن ياددددا معَ دددا لددددج ضدددد   اس دددداابخا اس ددددج ة خدددد ها 
ل ، وقدددا لددد عد الإاصدددانيا   قسدددا  19-اسسددداا و اددد ل اساددداسى سس ارهددد  لخددداوو    و دددا )  لخدددا

س،دد اب اسسن  اددخن أددن اسدد هاب  سدده اسسا لدد  حو اس امادد  ، وا دده ييالديا  لددج لددح ت ا طحددال وا
بعدداا  لددج حلا قيددا وألدديا وح و ددا واس،دداق ا ولدد   61، حأعددن مددا ي ددا ب 2020مددا و   12ةددا  خ 

وحما لإدددا اس،دددساسي  وحما لإدددا اس ن  يددد  أدددن اغدددلاق اسسددداا و واس امادددا ، مسدددا ح دُددا أعددده ح ثدددا مدددن 
اا   ضافيا  يإغلاق اسساا و لج يا  اسسنداط  سسند  بع 14معخ ن طحك وشاب،  سا قال  421،4

ا  ،ا  اسحخاوو حو اا  انا  وقدا  لادد ا زمد  اسصد ي     ،دا  لخداوو    و دا لدج اسسؤلئدا  
اس اعيسي  يسا لخها من   ا   ةا      سه  أا ة ة خيى ا  ا  اس ا    وال  ااث طاان  ح ثا لاأعيدا 

 عخا  لج اساسعيد  اس ا  ئدي ، يداس  خيى الإسك او دج اسس  لدس، وشس سيا وا ل ااض  أن اس  خيى اس 
 وا    ا ا  الإسك او ي   

 مخزا يددد  اس اعددديى أعددده ةصدددات اس دددج اسددداول م امددد  وةا  دددا سسسعكددد  اساا يددد  اسئدددا  ي  لدددج
 لدددج اس اعددديى ةكن س ريدددا أعددده ا  حددداق حن ا دددى «ن بخالددد  »ائدددس مدددا ردددا  لدددج ة ا دددا   ضدددخس 

أاسسيددا    سدا حن اس اماددا  اسئدا  ي  لددج وق ندا اس دداسج ةئداه  سدده  ا أعده ضددسن يديةج اسئدا  ي 
حاددا حبدداز حهدداات رامادد  شدد اا  هدد  ة ئيددك  نة ئيددك اس كن س ريددا سعاقددج ياساسعيدد  اس اعيسيدد  ومدد

 اساسعي  اس اعيسي    اس  نيا  اس ايث  سخام
اس د   أعده  وأعه اا أعى اس ااث  لإ ا سى ة اى حي    الدا  لدج راماد  شد اا  س ئدعي 

اة اها  حأ ا  هخت  اس ا        ا    ا ا  ا سك او ي  وما قا  ة  ي ها ي اما  ش اا  لدج 
  ئك ران      و ا
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 في الإجابة على السؤال التالي:ومن هنا يمكن ايجاز مشكلة الدراسة 

 ة:  ـــدراســـة الـــأسئل

 التساؤلات التالية: تمثلت أسئلة الدراسة في

 وينبثق من السؤال الرئيس الأسئلة التالية: 
ا    دا ا  ا سك او يد  ي اماد  شد اا  لدج ئدك ما اة اهدا  حأ دا  هختد  اس دا      د   -1

 ران      و ا؟
ل لددج اة اهددا  حأ ددا  هختدد  اس ددا      دد  a≤0.05هددك ة رددا لدداوق لا    سدد   اصدداني  ) -2

 ا    ا ا  ا سك او ي  ي اما  ش اا  ةازى سس قخاا  )اس ن ، اس خص،، اساة   اساعسي ل؟ 
وره   را حأ ا  هخت  اس ا    ي اماد  ما ما قا  ة  خ  ا    ا ا  الإسك او ي  من  -3

 ش اا  لج ئك ران      و ا؟

 :ةـــدراســـداف الـــأه

 :هدفت الدراسة إلى
   اس اددات أعدده اة اهددا  حأ ددا  هختدد  اس دددا    ي امادد  شدد اا    دد  ة  خدد  ا    دددا ا

 الإسك او ي  لج ئك ران      و ا 
   ددددد  ة  خددددد  ا    دددددا ا  اس ادددددات اة اهدددددا  حأ دددددا  هختددددد  اس دددددا    ي اماددددد  شددددد اا  

 الإسك او ي  لج ض   يا  اسس قخاا  )اس ن ، اس خص،، اساة   اساعسي ل 
  ماال  ما قا  ة  خ  ا    ا ا  الإسك او ي  من وره   را حأ دا  هختد  اس دا    لدج

 راما  ش اا   



  قات تطبيقها بجامعة شقراءوومع ةاتجاهات عضاء هيئة التدريس نحو الاختبارات الإلكتروني ينــابطـا ابـــلم

  

 :ةــــــدراســـة الـــأهمي

  م ا    ا ة اها  اس ايث  س حاخك اس اعيى ا سك او ج 

   ا ة اسا الا  اساا ي  أن ة  خ  ا    ا ا  الإسك او ي  ح نا  ران      و ا  

    اس ي خا أعه حهسي  ة  خ  ا    ا ا  الإسك او ي    ك بايك وأارك ح نا  ا زما 

 :ةـــدراســـال دودـــح

  اس اات أعه ياد  ح دا ياد  اسس قخداا  اسسئد  ع   أ دا  هختد  الموضوعيةالحدود :
  ي امادد  شدد اا  )اس ددن ، اس خصدد،، اساة دد  اساعسيدد ل أعدده ة  خدد  ا    ددا ااس ددا    

 الإسك او ي  لج ئك ران      و ا 
  اسسسعك  اساا ي  اسئا  ي   –: راما  ش اا  المكانيةالحدود 
 ه   1442  اماجاسا ال  لج اسحصك اسا الج اسثا ج من اساال اس ط  د: الحدود الزمنية 

 :ةــــــدراســـج الـــمنه
اة اهددا  ا  لاقدداَ مددن ط يادد  اسا الدد  واسساع مددا  اسسدداا  اس صدد ل أعخهددا سع اددات أعدده 

، حأ ددا  هختدد  اس ددا      دد  ا    ددا ا  ا سك او يدد  لددج ئددك ران دد     و ددا وما قددا  ة  ي هددا
ل 2003 سددا ي،ددخا )أ خدداا ، -لدد ت ة  دد  اس ااثدد  اسسددنهص اس لددحج اس  عخعددج،  ن هدد ا اسسددنهص

أعه   ال  اس اق  حو اسراهاة  سا ة را لج اس اق  و ه ى ب لحها ولحا   يي اُ و ا ا أنهدا "يا سا 
ةا خااُ  يفيا  حو ةا خاا   سيا "، وقا ةى ال خاال ه ا اسسنهص ب لحا ح ثا اسسناهص ال خااما  وملانسد  

 لإراا  مثك ه ا اسن   من اسا الا  

 :ةــــــدراســـع الـــمجتم
ولسددد   دددلال اسحصدددك حأ دددا  هختددد  اس دددا    ي اماددد  شددد اا    الددد  مدددنةكددد ن م  سددد  اسا

  ه 1442اسا الج اسثا ج سعاال

 :ةــــدراســــة الــــعين
 اسا ال  أعه أخند  أ،د اني  مسثعد  سعس  سد لئ  اى  راا  سك ا ا ى م  س  اسا ال  س ا 

 ه   1442سثا ج ش اا   لال اسحصك اسا الج ا أ   ةا    ي اما ل 102ملإ    من )
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 ويبين الجدول التالي وصف عينة الدراسة: 
 (1دول )ـــــــج

 توزيع أفراد الدراسة وفقا لمتغير التخصص 
 النسبة المئوية ددـــــالع صـــــالتخص

 50.0 51 التربية
 9.8 10 الحاسب الآلي وتقنية المعلومات

 3.9 4 علوم طبية تطبيقية
 2.0 2 الهندسة  

 32.4 33 علوم ودراسات إنسانية
 2.0 2 الطب  
 100.0 102 المجموع

 (2دول )ــــج
 توزيع أفراد الدراسة وفقا لمتغير الرتبة العلمية 

 النسبة المئوية ددـــــالع الرتبة العلمية

 4.9 5 معيد
 26.5 27 محاضر

 50.0 51 أستاذ مساعد
 16.7 17 أستاذ مشارك

 2.0 2 أستاذ
 100.0 102 المجموع

 (3دول )ــــــــــج
 الجنستوزيع أفراد الدراسة وفقا لمتغير 

 النسبة المئوية ددـــــالع ســـــالجن

 42.2 43 ذكر
 57.8 59 أنثى

 100.0 102 المجموع



  قات تطبيقها بجامعة شقراءوومع ةاتجاهات عضاء هيئة التدريس نحو الاختبارات الإلكتروني ينــابطـا ابـــلم

  

 :ةــــــدراســـأداة ال

اأددداا   ةدددى رددداا  سع  ياددد  اس لدددفي  سعا الددد  اس اسيددد ، ومدددن حردددك ة  خددد  حهددداات اسا الددد  
اة اهددا  حأ ددا  هختدد  اس ددا      دد  اردداا      ددا ا  ا سك او يدد  لددج الدد  ا    الدد  سع اددات 

وةادددا ا لددد  ا   ح ثدددا ح وا  اس  دددم اساعسدددج الددد خااما ،  ئدددك ران ددد     و دددا وما قدددا  ة  ي هدددا،
 ا ل  ا   من رزنخخن:ة ك ن ه   اسا ال ، و وملانس  س  يا  

 :اساامدد ، ة  ددسن اس ددن  ، اس خصدد، ، ةكدد ن مددن م س أدد  مددن ا لددتع   الجزززا الأول
 اساة   اساعسي  

  م او : م    نه ا اس ئى  ة سن الثاني:الجزا 
  اة اها  حأ ا  هختا اس ا        ا    ا ا  الإسك او ي  لج ئك  الأول:المحور

 ران      و ا  
 :ما قددا  ة  خدد  ا    ددا ا  الإسك او يدد  مددن ورهدد   رددا حأ ددا   المحززور الثززاني

 هخت  اس ا    ي اما  ش اا  

ل اسخسالددج ي خددم Likert  رددا  لددعى ا لدد  اي  أعدده ائددس مقيدداو سيلإددا  )وزأددد و 
، حوالدد  ي،دداة ن محا اةهددا م يددا ا  ي كدد ن مددن  سدد   رايددا  م  سعدد   اس دداسج:لددخ     ددك محددا ة مدد

    حوال  ي،اة،   حوال ، م ايا، وال ح

 :ةــدراســدق أداة الــص

ي صا ياسصاق "شس ل ا ل  ا   سكك اسانالا اس ج ي دس حن ةدا ك لدج اس  عخدك مدن  اايد ، 
حه مدددددد  سكددددددك مددددددن يئدددددد خامها " م ووضدددددد ة ل ااةهددددددا ومحا اةهددددددا مددددددن  اايدددددد  ح دددددداى، ي خددددددم ةكدددددد ن 

 ل ومن حرك اس     من لاق ا ل  ا   لخ ى  راا  ا   ا ا  اسصاق اس اسي :28، 2006،)أ خاا 

سع     من لاق ا ةئاق اساا عج سلال  ا  ، ةى ال خاال ماامك ا ة اط بخال ن سقيداو 
 اس   ةن سج اسيا، و ا د اسن انص  سا يعج: سعس   واسا ر  اسكعي   ع ا ةاسالاق  بخن  ك 
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 (4دول )ـــــج
 بالدرجة الكلية له محوركل  عباراتمعاملات ارتباط 

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة ورــــــــالمح

اتجاهــات أعءــائ هيئــة التــدريس      
جامعة شـقرائ وـو إجـرائ الااتبـارات     

 جائحة كوروناالإلكترونية   ظل 

1 0.433** 7 0.542** 
2 0.482** 8 0.540** 
3 0.489** 9 0.335** 
4 0.371** 10 0.725** 
5 0.562** 11 0.601** 
6 0.652** 12 0.556** 

ــارات   ــ  الااتبـــــ ــات تطبيـــــ معوقـــــ
الإلكترونية   ظـل جائحـة كورونـا مـ      
وجهــة ن ــر أعءــائ هيئــة التــدريس     

 بجامعة شقرائ

1 0.391** 6 0.621** 
2 0.565** 7 0.665** 
3 0.635** 8 0.709** 
4 0.591** 9 0.753** 
5 0.254** 10 0.683** 

 (0.01** دالة عند )

اسسن سيدد  ع ددا ة واسس دد   ل حن رسيدد  مادداملا  ا  ة دداط بددخن  ددك 4ي  ددح مددن اس دداول ) 
 ع دددا ا وهددد ا يدددال أعددده حن رسيددد  ل، 0.01اسيدددا  ا دددد م ر ددد  و اسددد  ااصدددانيا أندددا مئددد  ى )

 ا ل  ا    ا د لا ق  وةقي  اسهات اس   وضاد من حرعا 

ا لد  ا   و ا دد  سس داو سع     من   ا  ا ل  ا   ةى اي ا  ماامك   ا  اسحا  او  دا  
 اسن انص  سا يعج:

 (5دول )ــــــج
 الاستبانة لمحاورقيم معاملات الثبات 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ ورــــــــــــــــــــالمح

اتجاهــات أعءــائ هيئــة التــدريس   جامعــة شــقرائ وــو إجــرائ الااتبــارات  
 الإلكترونية   ظل جائحة كورونا

0.762 

معوقات تطبي  الااتبارات الإلكترونية   ظل جائحة كورونا مـ  وجهـة ن ـر    
 أعءائ هيئة التدريس بجامعة شقرائ

0.792 



  قات تطبيقها بجامعة شقراءوومع ةاتجاهات عضاء هيئة التدريس نحو الاختبارات الإلكتروني ينــابطـا ابـــلم

  

ل يدديى مادداملا  حسحددا  او  ددا   ياددا  ا لدد  ا  ، وهددج يدديى ماةحادد ، مسددا 5ي ددخن اس دداول )
 ي ستن  سه حن ا ل  ا   ة س   ي ا  ماةح  من اسث ا  

ةددى الدد خاال اس ددا  ص اس دداسج سعا سدد  أعدده م  لدد ا  الدد  ايا  حلدداا  اساخندد  أعدده   ردد  
 :اسس ال  

 (6دول )ــــــج
 الموافقةودرجة المتوسط الحسابي 

 ةــــــوافقــالمة ــــدرج يــابــط الحســوســالمت

 كبيرة جدا فما فوق 4.2
 كبيرة 4.2الى أقل م   3.4م  
 متوسطة 3.4الى أقل م   2.6م  
 قليلة 2.6الى أقل م   1.8م  

 قليلة جدا 1.8أقل م  

س   خددددد  حهددددداات اسا الددددد  ةدددددى الددددد خاال با دددددامص اس دددددزل الإاصددددداني  سعاعددددد ل ا ر ساعيددددد  
(SPSS:ل س  عخك اس يا ا  واس ص ل أعه اسن انص  سا يعج 

   اس كاا ا  واسنئس اسست    س لش  صان، أخن  اسا ال 

   اسس  لددد ا  اس ئدددابي  وا   االدددا  اسس يا  ددد  سع ادددات أعددده الددد  ايا  حلددداا  اساخنددد
  ع ا ة من اس  ا ا أعه  ك 

 ( ماامددك ا ة ددداط بخالددد نPearson Correlation ل سع   ددد  مدددن لددداق ا ةئددداق
 اساا عج سلال  ا   

 (  ماامك حسحا  او  اCronbach's Alpha   ل س      من   ا  ا ل  ا 

 (  ا   ا  ) ل سعاخنا  اسسئ  عIndependent-Samples T test ل سا س  اسحاوق
 خن بخن م س أ خن مئ  ع 

 ( "ا   ددا  " اولددلإال و عددزKruskal-Walls ل سساالدد    سدد  اسحدداوق بددخن ح ثددا مددن
 م س أ خن مئ  ع خن 
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 :اـــيرهـــج وتفســـائـــالنت
 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

 

 أددددن هدددد ا اسئددددؤال ةددددى ائدددداب اسس  لدددد ا  اس ئددددابي  وا   االددددا  اسس يا  دددد  وسلإرايدددد 
 ة اها  حأ ا  هختد  اس دا    لدج راماد  شد اا    د  ة  خد  ا    دا ا  الإسك او يد  لدج ئدك 

 ، و ا د اسن انص  سا يعج:ران      و ا
 (7دول )ـــــج

 المتوسطات الحسابية والاورافات المعيارية
 ئة التدريس   جامعة شقرائ وو تطبي  الااتبارات الإلكترونية   ظل جائحة كورونالاتجاهات أعءائ هي 

 ارةـــــــــــــــــــــــــــالعب الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الاوراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 الترتيب

 1 جدا كبيرة 0.754 4.53 أعتقد أن الااتبارات الإلكترونية مهمة   وقت الازمات   2
 2 جدا كبيرة 0.731 4.31 أرى أن الااتبارات الإلكترونية ضرورية لكل متعلم   الوقت الحاضر  4
 3 جدا كبيرة 0.914 4.24 أشعر أن الااتبارات الإلكترونية توفر الوقت والجهد  1

 4 كبيرة 0.880 4.17 أشعر أن التعامل مع الااتبارات الإلكترونية سهل ويسير  3

8 
أعتقـد أن تطبيـ  الااتبـارات الإلكترونيـة تناسـب بعـص التخصصـات        

 فقط ولا تناسب الأارى
 5 كبيرة 1.230 3.97

12 
ــد المســتوى      ــى  دي ــة عل ــارات الالكتروني ــدرة الااتب ــقرقع عــدم ق ي

 الحقيقي للطالب
 6 كبيرة 1.327 3.96

 7 كبيرة 1.062 3.89 أفءل الااتبارات الإلكترونية لأنها  فظ بنك الأسئلة للرجوع له أي وقت 9

10 
أشــعر أن هنــاك قيــود علــى نوعيــة الأســئلة المســتخدمة   الااتبــار  -

 الإلكتروني
 8 كبيرة 1.107 3.74

 9 متوسطة 1.227 3.17 أرى أن تطبي  الااتبارات الإلكترونية يقلل فاعليه دور المعلم  5

7 
لا أرى أن الااتبارات الإلكترونية ستحل محل الااتبارات التقليدية   

 المستقبل 
 10 متوسطة 1.381 3.05

 11 متوسطة 1.353 3.01 أشعر بصعوبة عند تصميم ااتبار الكتروني 11
 12 متوسطة 1.272 2.92 لا أشعر أن تطبي  الااتبارات الإلكترونية يزيد م  الدافعية وو التعلم   6
  كبيرة 0.592 3.75 المتوسط العام 
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 ة اهددا  حأ ددا  هختدد  اس ددا    لددج رامادد  ل حن اسس  لدد ا  اس ئددابي  7ي ددخن اس دداول )
 – 2.92ةااواددد ييسهددا بددخن ) شدد اا    دد  ة  خدد  ا    ددا ا  الإسك او يدد  لددج ئددك ران دد     و ددا

اسح داة  قدى  ل أعه   را  م ال د    خداة رداا  دان حألاهدا1، 4، 2اس  ا ا  ) ل، اخم اصعد4.53
اخدم اصدعد " حأ  ا حن ا    دا ا  الإسك او يد  مهسد  لدج وقدد ا زمدا  ل واس ج ةن، أعه " 2)

ل 10، 9، 12، 8، 3اس  ددا ا  ) ل، لددج اددخن اصددعد4.53أعدده حأعدده م  لدد  ائددابج وييس ددا )
ا اصددعد يدداقج اس  ددا ا  أعدده   رددا  م ال دد  م  لدد    ددان أعدده   رددا  م ال دد  م  لدد  ، بخنسدد

  حشدداا حن ة  خددد  ا    ددا ا  الإسك او يدد  يز ددا مدددن ل واس دددج ةددن، أعدده " 6 قددى )ح  اهددا اس  ددا ة 
 ل 2.92أعه حقك م  ل  ائابج وييس ا )اخم اصعد " اساال ي      اس اعى 

ل و  رد  3.75يس دا )أعده م  لد  ائدابج ي اس  دا ا  سا ي خن اس اول اص ل ارساسج 
اة اهدا  حأ دا  هختد  اس دا    لدج راماد  شد اا    د  ة  خد    خداة، وهد ا يدال أعده حن  م ال  

 با ر    خاة ا    ا ا  الإسك او ي  لج ئك ران      و ا  ا د  ي ابي  
 : بالسؤال الثانيالنتائج المتعلقة 

a≤0.05

 :ســــــير الجنـــمتغ
  سد  اسحدداوق ةددى الد خاال ا   دا  " " سعاخنددا  اسسئد  ع  سساالدد  وسلإرايد  أدن هدد ا اسئدؤال 

بخن ال  ايا  حلاا  أخن  سا ال  من حأ ا  هخت  اس ا    ي اما  شد اا  اد ل ة  خد  ا    دا ا  
 ، و ا د اسن انص  سا يعج:اس ن  ا سك او ي  لج ئك ران      و ا ة اا    لات م قخا

 (8)دول ـــــج
 س وو الااتبارات الالكترونية تبعا لمتغير الجنسنتائج ااتبار "ت" لدلالة الفروق بين لاتجاهات أعءائ هيئة التدري 

 مستوي الدلالة درجات الحرية قيمة )ت( المعياري الاوراف الحسابي المتوسط العدد الجنس

 0.479 3.76 43 ذكر
0.228 100 0.820 

 0.666 3.73 59 أنثى
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مددددن  ل وهددددج ح  ددددا0.820  مئدددد  ى اسا سدددد  بعقددددد )ل حن ييسدددد8ي  ددددح مددددن اس دددداول )
بدخن الد  ايا  حلداا  أخند  سا الد  مدن ور   لاوق لا    س   اصاني  أال ل وه ا يانج 0.05)

حأ ا  هخت  اس ا    ي اما  ش اا  ا ل ة  خ  ا    ا ا  ا سك او ي  لدج ئدك ران د     و دا 
 ةازى سس قخا اس ن  

ا  وهددد ا يدددال أعددده ة،دددايا ورهدددا   ردددا حأ دددا  هختددد  اس دددا    اددد ل ة  خددد  ا    دددا  
  ا سك او ي  لج ئك ران      و ا 

 .صـــــالتخصير ـــــمتغ
ل Kruskal-Wallsأدددن هددد ا اسئدددؤال ةدددى الددد خاال ا   دددا  " اولدددلإال و عدددز" ) وسلإرايددد 

بخن ال  ايا  حلداا  أخند  سا الد  مدن حأ دا  هختد  اس دا    ي اماد  شد اا  سساال    س  اسحاوق 
، اس خصدد، ران دد     و ددا ة اددا   دد لات م قخددا ادد ل ة  خدد  ا    ددا ا  ا سك او يدد  لددج ئددك

 و ا د اسن انص  سا يعج: 
 (9)دول ــــــج

 نتائج ااتبار "ت" لدلالة الفروق بين لاتجاهات أعءائ هيئة التدريس 
 وو الااتبارات الالكترونية تبعا لمتغير التخصص 

 مستوى الدلالة درجات الحرية كروسكال ويلز متوسط الرتب العدد التخصص
 0.109 5 8.991 51.39 51 التربية

    66.10 10 الحاسب الآلي وتقنية المعلومات
    49.88 4 علوم طبية تطبيقية

    80.00 2 الهندسة  
    43.76 33 علوم ودراسات إنسانية

    83.75 2   الطب

ح  ددددا مددددن ل وهددددج 0.109  مئدددد  ى اسا سدددد  بعقددددد )ل حن ييسدددد9ي  ددددح مددددن اس دددداول )
بدخن الد  ايا  حلداا  أخند  سا الد  مدن ور   لاوق لا    س   اصاني  أال ل وه ا يانج 0.05)

حأ ا  هخت  اس ا    ي اما  ش اا  ا ل ة  خ  ا    ا ا  ا سك او ي  لدج ئدك ران د     و دا 
 ةازى سس قخا اس خص، 

   دددا ا  وهددد ا يدددال أعددده ة،دددايا ورهدددا   ردددا حأ دددا  هختددد  اس دددا    اددد ل ة  خددد  ا 
 ا سك او ي  لج ئك ران      و ا 
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 :ةـــة العلميـــرتبـــير الـــمتغ
ل Kruskal-Wallsالد خاال ا   دا  " اولدلإال و عدز" )قدا  أن ه ا اسئؤال ةدى وسلإراي 

بخن ال  ايا  حلداا  أخند  سا الد  مدن حأ دا  هختد  اس دا    ي اماد  شد اا  سساال    س  اسحاوق 
، اساة د  اساعسيد  ا سك او ي  لج ئك ران      و ا ة ادا   د لات م قخداا ل ة  خ  ا    ا ا  
 و ا د اسن انص  سا يعج: 

 (10)دول ـــــج
 نتائج ااتبار "ت" لدلالة الفروق بين لاتجاهات أعءائ هيئة التدريس 

 وو الااتبارات الالكترونية تبعا لمتغير الرتبة العلمية 
 مستوى الدلالة درجات الحرية كروسكال ويلز متوسط الرتب العدد الرتبة العلمية

 0.163 4 6.526 41.20 5 معيد
    59.91 27 محاضر

    52.82 51 أستاذ مساعد
    39.24 17 أستاذ مشارك

    34.25 2 أستاذ

ل وهددددج ح  ددددا مددددن 0.163  مئدددد  ى اسا سدددد  بعقددددد )ل حن ييسدددد10ي  ددددح مددددن اس دددداول )
بدخن الد  ايا  حلداا  أخند  سا الد  مدن ور   لاوق لا    س   اصاني  أال ل وه ا يانج 0.05)

حأ ا  هخت  اس ا    ي اما  ش اا  ا ل ة  خ  ا    ا ا  ا سك او ي  لدج ئدك ران د     و دا 
 ةازى سس قخا اساة   اساعسي  

وهددد ا يدددال أعددده ة،دددايا ورهدددا   ردددا حأ دددا  هختددد  اس دددا    اددد ل ة  خددد  ا    دددا ا  
 لج ئك ران      و ا ا سك او ي  

 :الثالثالنتائج المتعلقة بالسؤال 

 

واسنئس  أن ه ا اسئؤال ةى ائاب اسس  ل ا  اس ئابي  وا   االا  اسس يا    وسلإراي 
ا  اساخندد  ادد ل ما قددا  ة  خدد  ا    ددا ا  الإسك او يدد  لددج ئددك ران دد  اسست  دد   لدد  ايا  حلددا 

 ، و ا د اسن انص  سا يعج:   و ا ي اما  ش اا 
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 (11)دول ـــــج
 المتوسطات الحسابية والاورافات المعيارية والنسب المئوية لمعوقات تطبي  الااتبارات الإلكترونية 

 م  وجهة ن ر أعءائ هيئة التدريس 

 العبارة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الاوراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 الترتيب

 1 جدا كبيرة 0.713 4.65 ضعف شبكة الإنترنت   2
 2 جدا كبيرة 0.624 4.65 إمكانيه الطالب للغش عالية  5
 3 كبيرة 0.995 3.86 نقص الخبرة بتصميم الااتبارات الإلكترونية بصورة جيدة 3

 4 كبيرة 1.199 3.78 التيار الكهربائي فجأة انقطاع 1
 5 كبيرة 1.224 3.78 كثرة عدد الطلبة المسجلين   شعبة واحدة 7
 6 كبيرة 1.004 3.74 ضعف الثقافة التكنولوجية لدى الطلبة  9

6 
عــدم امــتلاك الطالــب اتجــانح إاــابي وــو اســتخدام الااتبــارات  

 الإلكترونية
 7 كبيرة 1.018 3.72

 8 كبيرة 1.162 3.68 صعوبة التصحيح التلقائي للأسئلة العامة   4
 9 كبيرة 1.069 3.49 ضعف الثقافة التكنولوجية لدى أعءائ هيئة التدريس  10
 10 متوسطة 1.186 3.38 عدم استجابة أعءائ هيئة التدريس للتدريب  8

  كبيرة 0.612 3.87 المتوسط العام 

 لددد  ايا  حلددداا  اساخنددد  اددد ل ما قدددا  ل حن اسس  لددد ا  اس ئدددابي  11و  دددخن اس ددداول )
 3.38ةااوادد ييسهدا بدخن ) ة  خ  ا    ا ا  الإسك او ي  لج ئك ران د     و دا ي اماد  شد اا 

اسح اة  قى  ل أعه   را  م ال     خاة راا  ان حألاها5، 2اس  ا ةخن ) ل، اخم اصعد4.65 –
أعددده حأعددده م  لددد  ائدددابج اخدددم اصدددعد " لإ  ا دددد ضددداش شددد لإ  ال واس دددج ةدددن، أعددده " 2)

ل أعدده   رددا  م ال دد  10، 4، 6، 9، 7، 1، 3اس  ددا ا  ) ل، لددج اددخن اصددعد4.65وييس ددا )
أددال الدد  اي  حأ ددا  هختدد  اس ددا    ل واس ددج ةددن، أعدده " 8 قددى )  خدداة، بخنسددا اصددعد اس  ددا ة 

 ل 3.38" أعه حقك م  ل  ائابج وييس ا )سع ا  س 
 م ال د ل و  رد  3.87أعه م  ل  ائدابج ييس دا ) اس  ا ا ل اص ل ارساسج  سا ي خن اس او 

رسيد  هد   اس  دا ا  ةسثدك ما قدا  ة  خد  ا    دا ا  الإسك او يد  ، وه ا يدال أعده حن %ل77.4)   خاة
  ا ر    خاة لج ئك ران      و ا من وره   را حأ ا  هخت  اس ا    ي اما  ش اا  و 
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 عـــــراجـــالم

  ردددد  الدددد ااا  اسساعسددددخن لددددج ا   ن سسئدددداياة اس  ددددايا  اسسئدددد   عي  ل  2011 ددددار  ) اس عدددد  ،
  الددا    اسساع مددا  وا ةصدا   لددج اسسخداان اس ا دد    اسس اة د  أعدده الد خاال ةكن س ريددا

  312-294ل، 1ل، أا  )38، م عا )اساع ل اس ا    

ل  اة اهددددا  حأ ددددا  هختدددد  اس ددددا      دددد   ردددداا  ا    ددددا ا  ا سك او يدددد  2017رددداي ، محعددددح )
ل، أدا  6، م عدا )اسس عد  اساوسيد  اس ا   د  اسس خصصد وما قا  ة  ي ها ي اما  ة د ك  

  87-77ل، 2)

ل  اسسا قددا  وا ة اهددا    دد  الدد خاال ا    ددا ا  ا سك او يدد  ووضدد  2018ادداب، لددعيسان )
ال م  دداة س   خدد  ا    ددا ا  ا سك او يدد  يلإعيدد  اس ا يدد  لددج رامادد  ا قصدده ةصدد   سنردد

 197-155ل، 1ل، أا  )1، م عا )م ع  راما  ا قصه سعاع ل اس ا     واسنحئي يقزة  

ل  ما قددا  الدد خاال اسدد اعى ا سك او ددج مددن ورهدد   رددا حأ ددا  اسهختدد  2011اس  امدداة، م سددا )
ل، 2-1، أدا  )ل27، م عدا )م ع  راما   م،    يقي   اس ا  ئي  لج راما  اس ع ا  اس

803-831  

ل  اة اهدددا  حأ دددا  هختددد  اس دددا    ي اماددد  حل اس ددداى   ددد  ة ئيدددك 2020اسزهاا دددج، ل لدددن )
ح وا  اس اعيى ا سك او ج "منص  اس لاك ب   " لدج اساسعيد  اس اعيسيد  ةساشديا  مد  ةدااعيا  

ل، أدا  4، م عدا )اساا يد  سع ا يد  اسن عيد اسس عد  اس  ا اسص ج يئ س لخاوو    و ا  
  376-357ل، 13)

محهدد ل ةكن س ريددا اس اعدديى لددج أصددا اسساع مددا   م دداة لددج )ب ايدد   ل 2008) لدداسح، مصدد حه
ةدددا  خ  http://www.mostafa-gawdat.net  :ةكن س ريدددا اس اعددديىل أعددده اسدددااي 

 .2008-11-24ا طلا  

 اة،  ا  اسحكا اساا ج هسيى الإسك او ج، اس اةكن س ريا اس ال  2008)أزمج،   خك را  

 سددددج اس الددددس ادسددددج لإأدددداا  وةصددددسيىعمص سسااا  دددد  ازمدددد  بدددل  2010)، م سددددا أ ددددا   أساشددد
  ي  خ  1 ما ، علا  اسسا ا   ع  الإسك او ي ، م  اا    ا
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ما قددا  ة  خدد  اس اعدديى الإسك او ددج لددج اس اماددا  اسحعئدد خني  ولدد ك ل  2016اسسددز ن، لددعيسان )
م عددد  راماددد  اس ددداو   اس دددا منهدددا مدددن ورهددد   ردددا اس ع ددد  لدددج ضددد   ياددد  اسس قخددداا 

  102-67ل، 10ل، أا  )5، م عا )اسسح  ا 

ل  ة دد  ى ردد  ة اسدد اعى ا سك او ددج لددج رامادد  اس دداو اسسح  ادد  لددج ضدد   2012اسن ددا ، لددسخا )
ل، 6، أدددا  )ل3، م عدددا )اسس عددد  اسحعئددد خني  سع اعددديى اسسح ددد ةاسسادددايخا اسااسسيددد  سع ددد  ة  
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اق ة ـلاب ذوي الإعاقة الفكريـلطاي  ـع استخدام معلم ــو

ــة نظـــدة من وجه ـــا المسانـــولوجي ـللتكن  م ـــره ـ

 ة ـــرم ـــة المك ـــمك ةـــدين ـــمي  ـــف

 
 
 
 
 

 داد ـإع
 د ـن محم ـيد حسـي سع ـانـه /د ي ـل مشرف ـد إسماعيـد محمـاجـم

سار  ماجستير الآداب في التربية الخاصة مباحث 
 ري ــة أم القــامعــج –ة ــاقة عقلي ــإع

 ارك  ــي المش ــاد النفســاذ الإرشـــأست 
 ري ـــة أم القـــامعـــج 
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اق ا  ـولوجي  ـة للتكن ـالإعاقة الفكري لاب ذوي  ـلطا ع استخدام معلمي ـو

 رمة ـمكة المك  مدينةي   ـــرهم فـالمساندة من وجهة نظ 

 ( ** ) يدــي سعـانــهد/  &  ( *)يـرفــد مشـاجـم
   ملخــــــــــص

هدددددبح  الحدددددل  احدددددعاى وادددددت  ام ددددد ح طلادددددت لإ اددددد    دددددم ب     لا دددددى  ا ددددد    لإ    طعاددددد   
  لا دهن،  لإ ام د ح طلادت  اقد لإن ادهج  ا  لا دهج عدى لإ اد    دم ب    الامكنواوجيدع  ا ادعةبم  دج لإجند  ة د   

 ا ؤهدد   )    ت  امكنواوجيددع  ا اددعةبم الا دد    لإ    طعادد   اقك هدد   ددج لإجندد  ة دد    لا ددهن،  ل ددع ا م هدد  
(  ددج   لا دى  ام  يد   ا ع دد   112لإادب  كوةدع طهندد   اب   د   دج ) (    ا  دد    لإ  دنو ت  ا رد م   لإ  ا لا دى 

لإ طم دددبت  اب   ددد  طلادددت    طردددل طلادددهن،   دددملعة   ددد، وطدددب حهع  دددج ارددد   الع دددل  ب بينددد   اددد   ا ا  ددد   لإ 
لإ و ددددلاع ةمددددعسو  اب   دددد  واددددت دم  ا  لا ددددهج  اددددم ب وم  امكنواوجيددددع  ا اددددعةبم  دددد    ا ددددننو  او ددددقى   

 ا د    لإ    طعاد   اقك هد  اب جد     ق د   ن دع دم  ا  لا دهج   دعةوم  دج  ا بيدب  دج  ا  وادعت  امدى  
م ب    امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم  ددد   ا ددد    لإ    طعاددد   اقك هددد ن لإ ا  لا دددهج  و ع دددوم   دددو جنن، دءندددع    ددد

طلاددت دةددب  فددل  ق هدد    ددم ب    امكنواوجيددع  ا اددعةبم  دد   ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد ن يوجددب عدد لإن  
  ادهج دعد  ح  ا هندد  عدى لإ ادد    دم ب    امكنواوجيددع  ا ادعةبم الا د    لإ    طعادد   اقك هد   ددج لإجند  ة دد  

 دن     يوجددب عدد لإن اددهج دعدد  ح    ( 25)   لا دهن،  ل ددع ا م هدد   ا ؤهدد   ا لا ددى  اهدعاق  نددت هدد، دادد   ددج  
 ا هندد  عددى لإ ادد    ددم ب    امكنواوجيددع  ا اددعةبم الا دد    لإ    طعادد   اقك هدد   ددج لإجندد  ة دد    لا ددهن،  

اوجيدددع  ا ادددعةبم   ل دددع ا م هددد   ا ؤهددد   ا لا دددىن يوجدددب عددد لإن ادددهج دعددد  ح  ا هنددد  عدددى لإ اددد    دددم ب    امكنو 
الا د    لإ    طعاد   اقك هدد   دج لإجندد  ة د    لا ددهن،  ل دع ا م هد   ددنو ت  ا رد م  اهددعاق  دج نعةددع  

  يوجددب عدد لإن اددهج دعدد  ح  ا هندد  عددى   واددعت   ددم ب     لا ددى    ددنو تن   5 ددنو ت رردد  ن، دادد   ددج  
 ؤهددد   ا لا دددى   دددنو ت   ا ددد    لإ    طعاددد   اقك هددد  الامكنواوجيدددع  ا ادددعةبم  ل دددع ا م هددد  ) ا  ددد   لإ ا 

  يوجددب عدد لإن اددهج دعدد  ح  ا هندد  عددى ده يدد   ق هدد   امكنواوجيددع  ا اددعةبم اددب   ا دد    لإ     ا ردد م(  
يوجدب عد لإن ادهج دعد  ح  ا هند      طعاد   دج لإجند  ة د    لا دهن،  ل دع ا م هد  ) ا  د    ا ؤهد   ا لا دى(ن 

واوجيدددع  ا ادددعةبم  دددج لإجنددد  ة ددد   عدددى   وادددعت   دددم ب     لا دددى  ا ددد    لإ    طعاددد   اقك هددد  الامكن 
  نو تن  5  لا هن،  ل ع ا م ه   نو ت  ا ر م  لإ اك اهعاق  ج نعةع  نو ت رر  ن، دا   ج  

ضدد لإ م ط دددب لإ   ط دد  عددى  اردد   و  امكنواوجيددد   ا اددعةبم ا  لا ددى  ام  يددد   لإدلإ ددت  الحددل ب 
 ا  ملاقدددد  امح هددددل     ا ع دددد   ددددج دجدددد  مهددددعحم نقددددع  ن، عددددى  ام ع دددد   دددد  دحلإ ت  امكنواوجيددددع  ا اددددعةبم 

    مقعحم  ا هو   ج  ا  هز ت  ع هع 
   طعا   اقك ه ن   ا     لإ      لا ى     امكنواوجيع  ا اعةبم       طعا   اقك ه  :  الكلمات المفتاحية 

 
 . جامعة أم القري -ماجستير الآداب في التربية الخاصة مسار إعاقة عقلية باحث   )*( 

 . جامعة أم القري   –أستاذ الإرشاد النفسي المشارك   *( *)
بحث مستل من مشروع بحثي، بعنوان: "واقع استخدام معلمي الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية للتكنولوجيا المساندة من وجهة 

 .أم القرىأستاذ علم النفس المشارك، جامعة  -تحت إشراف الدكتور/ هاني سعيد  نظريهم في مدينة مكة المكرمة"،
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The reality of the use of assistive technology by teachers  

of students with intellectual disabilities from their point of view  

in the city of Makkah Al-Mukarramah 
 

Abstract 

The aim of the current research is to identify the reality of teachers of 

students with disabilities using supportive technology from the point of view 

of their teachers. The study sample consisted of (112) teachers of special 

education in the city of Makkah Al-Mukarramah. They use assistive 

technology with students with intellectual disabilities to a high degree, and 

teachers suffer from many obstacles they face while using assistive 

technology with students with intellectual disabilities. And teachers agree 

that the use of assistive technology should be activated with students with 

intellectual disabilities. There are differences between the sample members 

in the reality of using the support technology for students with intellectual 

disabilities from the point of view of their teachers according to the 

educational qualification variable, in favor of Mona who are less than 25 

years old, there are no differences between the sample members in the reality 

of using the support technology for students with intellectual disabilities 

from the point of view of their teachers Depending on the educational 

qualification variable. There are differences among the sample members in 

the reality of the use of assistive technology for students with intellectual 

disabilities from the point of view of their teachers according to the variable 

years of experience, in favor of those whose years of experience were less 

than 5 years. There are no differences among the sample members in the 

obstacles to the use of support technology by teachers of students with 

intellectual disabilities according to the variable (age, qualification, years of 

experience). age, educational qualification). There are differences between 

the sample members in the obstacles to the use of support technology by 

teachers of students with intellectual disabilities from the point of view of 

their teachers according to the variable years of experience, in favor of those 

whose years of experience were less than 5 years. 

Keywords: intellectual disability, assistive technology, teachers of 

students with intellectual disabilities  
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 ة:ــــدمـــمق

 دج دهد،     ددعت  ادبلإا ارندع   ضددع  نع لإ  لادك  ا دوم اددهج  ت د،  ردبد  ددج   لادي،  تجيددعا 
 انعشدة  لإ  ددوه   نعهفنددع لإطد ن  ب هاددنع  وم   ددو   ام لادي،  اهددو   دد  ل     لعطدع لإءي ددع ب  اعةع نددع 
 ددددج    ددددمقعحم  ددددج  ام نيددددعت  امكنواوجيدددد   احبييدددد  ايو  نددددع  ا  لاو ع يدددد    ت  اريعةددددعت  اضدددد    

حبيب ايعةع نع لإ  ري ع نع  لإ  لاد،   نيع ندع لإ وفيقندع عدى  ام لادي،  ام   دى بفدوحم ردب ع نع  ام لاي يد  لإ م
لإ نشد  جدده  يمهدل بددعا لا، لإ ا   عد  لإ  ةمعجيدد   امددى  ادعطب طلاددت      دع  ب اددمو   تح   لإ لاريدد  

  ة دع  لإادب  دعطبت  امكنواوجيدع عدى وطدعحم  يالاد  ( 2020 عجدعت  ا فم د  لإ دون  ا  د  ) اردبلإ  
 ام لاي، لإ ؤ اع ب عنى   ب  الا م لا دهج ط  سدل جبيدبم الادم لا،  لإ احهدوا طلادت  ا   عد   لإا ح  هدهج 
ط  سددل جبيددبم عددى  ن ددي،  ان ددع   ام لاي ددى  لإاددب   ددمي    ام لاددي، هددف   ام ددب  لإفندد ت    ددمقعحم  ددج 

واددت  ي ددي   هددفا  ام نيددعت ح ردد   ا عطدد   اب   ددي   لإ ددهج د لإادد   ا ؤ اددعت  ام لاي يدد   لإدح   اددك
  لاد،  مكع دد    م ددب طلاددت هددفا  ام نيددعت  لإهددو  ددع  دد ى بعامكنواوجيددع  ا اددعةبم عددى  ام لاددي،  لإ  مردد  
 امكنواوجيع  ا اعةبم  بر   دج  ا دب ر   ا ن ةيد  امهد ي،  ام لادي، لإ  عافمدب تةدب  هد ، طنع د  

لإ ادددم لا، اندددبح  ن و ددد   ام لادددي، لإهضددد  عدددى   طملدددع  ج يددد   ا و  ددد   ا دددؤء م عدددى ط لاهمدددى  ام لادددي، 
 ح هدددل   لاددد، ع دددعا لإ دددج ءددد،  مفلادددى ده يددد  و لدددعت هدددف   ا دددبر  عدددى  هددد ي،  ام لادددي، ادددفلإ    طعاددد  

 ن ( 2020 اقك ه  اض عم    طعم رهعسص  ام  هف  لإ    طعا  لإ عجمن،  ام لاي ي  ) ا مهرى   

م لإهشه   ه لاق  امكنواوجيع  ا اعةبم وادت نععد   احلادوا دلإ  امحادهنعت  ا عس د  طلادت دجندز 
لإ  ري ددعت  كنواوجيددع  ا  لاو ددعت  لإ امددى  اددم ب  ب دد لا  اددنه    ددم  اي   لإ دد     تعدد  ح  لإ  

وم  ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد  معالددع  ددع  اددوم اددبين، اهددو  ن ( 2020  طعادد   اقك هدد  )لإ اددى  
 اددى لإرح   ددى دلإ ط لاددى دلإ ا ددو  دلإ ةقاددى  لإهم  ددل طلاددت  اددك طددب    ددب  ن، طلاددت دح    ا نددع  

شد    اب   ددي  بشدا  نع دد  دلإ  دلاي،  لإ عامددعاى  حمددعجوم وادت رددب عت لإ د   و   لاي يدد  رع دد  لإ تة
 بط د  او دعس   كنواوجيد    ملاقدد   مو عدل  د  و اعةددع ن، امهد  اند، واددت  ح هدل  تهدب ح  ام  وهدد  

 (Thurm  2019ن ) ن 

لدد   هددل دم  ار  فيددعت لإ ام ري ددعت  احع ددو ي   ا  ملاقدد  لإ ا منوطدد   اددعه، عددى  زلإهددب  ا لا
 لإ    طعادددد   اقك هدددد  بعا نددددع  ت لإ   ددددم   يفيعت  اضدددد لإ ه   ا مهددددلا  ب  لايدددد   اددددم لا،  ن ددددع دةنددددع 
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 اددددعطب عددددى   ددددوه  لإ  هددددي،  ا نددددع  ت   جم عسيدددد  ب  ه دددد    م دددد  لإ يادددد م لإد يدددد  ءلع ددددع  ن ددددع دم 
 ددل  امكنواوجيددع  ا اددعةبم  ددزلإح  ا لالدد   لإ    طعادد   اقك هدد  بقدد ف منيدد  ا  مكشددعح لإ اددم لا، لإ الا

لإ دددفاك  مكع ددد   ن و ددد   كنواوجيدددع  ام لادددي، لإ ام  يددد   ا ع ددد  امدددوعه   او دددعس    ( 2022)شدددنع   
 ا نع ل  الا عال  ادف    دعةى  دج وطعاد  عك هد  اهمحدب  وطعامدب  لإعدى فد   ا قد م عدى  ا ادمحبءعت 

ب   امكنواوجي   ا   ل   ب فعا   لاي،  لإ    طعا   دًبق عى  منعلإا  ا عادل لإ دعس    اندب  دج  حد
وطعامددددب لإ   ددددمقعحم  دددددج ندددد  طنع دددد   ا  لايددددد   ام لاي يدددد  لإ عامحبيددددب  ا هدددددعح  لإ ا ددددو ح  ام لاي يددددد  

 (Algahtani  ,2018 ) ن 

لإعدى لإودو   ددع  درل  د، وجدد     اب   د   احعايد  لإ اددك ام د ح طلادت لإ ادد    دم ب     لا ددى 
  ا     لإ    طعا   اقك ه  الامكنواوجيع  ا اعةبم  ج لإجن  ة  ه،ن 

 :هـــث وتساؤلاتـالبحة ـمشكل

وم  ا ددعا،  شددنب   ددو    دد ه ع بعمح ددعح  ا   عدد  لإ ايددو م  امكنواوجيدد   امددى  م يدد  عددى  ايددو م 
 انعسلادد  امكنواوجيددع  ا  لاو ددعت لإ   هددع ت  لإ امددى اددبلإ هع دءدد ت طلاددت  ان ددع   ام لاي ددى   اددف  اددبد 

 امكنواوجيددع  ا اددعةبم  يرددف  ددي ع جبيددبم عددى  ؤ اددع ب لإ ضددع هنب لإ فع  ددب لإلإ ددعسلاب    ددع  ف دد  
دح م د ع ي  عى  ا  لاي   ام لاي ي   و   د لق واز  ع طلات  ا نم هج ب ضدع ع  ام لادي، وطدعحم  ان د  عدى 
 اددن ،  ام  وهدد   لإ ادد ه     يددعت  ا هدد   ددج دجدد   ن يدد   ا  لايدد   ام  وهدد  لإ حددبيينع )داددو  حددى  

  لإ دعس   امكنواوجيدع  ا ادعةبم ن ع دم  ب هل  ا     لإ    طعا   اقك هد  طلادت   دم ب    ( 2019
عدى  ا  لايد   ام لاي يد   ادب د دن، عدى  اكيهد   دج    فعايدعت  امدى   دوح طلادت  ا د    لإ    طعادد  
 اقك هدددد  انمددددعسو و فعايدددد   ددددو   نددددعم  اددددك  ددددج  انع يدددد   انقاددددي  دلإ  ت عح  يدددد  دلإ   جم عسيدددد  دلإ 

ك هد   حمدعجوم وادت   هم دع  د يد  (ن ن دع دم  ا لالد   لإ    طعاد   اق2021  امهعح   )طردو    
 ددج مهدد ه،  ددج  ا لالدد     دددع  اددمبطى دم  اددوم هنددعض ط ه دد    هدددزم ا دد لا  ا نددعهو اندد،  لإ ددد  
 ام دو   امكنواددوجى  احدبيل فندد   ددع   د ح بعامكنواوجيددع  ا ادعةبم عددى  ام لاددي،  لإ امدى  ددج  ز  عهددع 

لإ   طددعم  اقدد لإن  اق ح دد  انددفا   ام هددي،  اقددو   لإ اادد ه   لإ ام دد ح طلاددت  انمددعسو لإ هددحيق  تر ددع   
لإادب دءرمدع  ا بيدب  دج  اب   دعت  ادك  و دلاع ح   د   اردبلإ ن ( 2019 اقة   ج  ا لالد  )دادو  حدى  
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( وادددت ده يددد    دددم ب    كنواوجيدددع  ام لادددي،  ا ادددعةبم عدددى  ادددب و  ام  دددو  ادددفلإ     ميعجدددعت 2020) 
 امكنواوجيددع  ا اددعةبم  ( ده يدد    رهددل2012 ا ع دد  بعا ددب  ذن نددفاك دلإوددحع ح   دد  طي ددعم ) 

(  دددج رددد  ح   دددمب طلادددت ده يددد    دددم ض 2016ادددفلإ     ميعجدددعت  ا ع ددد ن ن دددع د دددب  اشدددروا ) 
( طلاددت دم 2016)  Hedges  لا ددى  ام  يدد   ا ع دد  الاكقع ددعت  امكنواوجيدد   ا اددعةبمن نددفاك د ددب 

ج  اقدد ف   ددم ب    امكنواوجيددع  ا اددعةبم  اددعطبه،  ا دد    لإ    طعادد  طلاددت    ددم  ا لإ حادده
   جم عسي   لإ احب  ج  ا لال لإ امو  ن 

 ج هنع ي    الع ل دم   م ب    امكنواوجيع  ا اعةبم عى  ا  لاي   ام لا ي    ي    م   يفي  
لإ  دد   ا اددعطبم  ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد   طلاددت  اددم لا،  هددل دةنددع  ددج  ا  اددج دم   ددب  انددع 

عةوم  ننع   ج هنع  مرلاو   شالا   اب      احعاي  عى   وهضع طج  ا هوح  افاب   لإ اوفيفي   امى   
  اماعؤا  ا سياى  امعاى: 

ق ـــد . مــا قا ـــخ اســتلدا  معلابـــي العـــ ل تقن اوعا ــلم للاتة ولوجيـــا ا ســاندم مـــن قج ـــلم ن ــر معلامـــ    

 انبثق عن التساؤل الرئيس ي السابق الأسئلالم الفرعيلم التاليلم:

 ؟عا   اقك ه  امكنواوجيع  ا اعةبم  ط ع لإ ا    م ب     لا ى  ا     لإ    -1
 دع ده يدد   ق هدد   امكنواوجيدع  ا اددعةبم اددب   ا د    لإ    طعادد   اقك هدد   دج لإجندد  ة دد   -2

   لا هن،؟
 دع  ا  وادعت  امدى  حدوا حلإم   دم ب     لا دى  ا د    لإ    طعاد   اقك هد  الامكنواوجيددع  -3

  ا اعةبم  ج لإجن  ة  ه،؟
لإ ادد    ددم ب    امكنواوجيددع  ا اددعةبم الا دد    لإ    طعادد     هدد   وجددب عدد لإن اددهج  ا  لا ددهج عددى  -4

  اقك ه   ج لإجن  ة     لا هن،  ل ع ا م ه  ) ا      ا ؤه   ا لا ى   نو ت  ا ر م(ن 

 :ثــــــالبحداف  ـــأه

  احعاى وات:    الحلهبح 

طلادت  اقد لإن ادهج  ا  لا دهج عدى لإ اد    دم ب    امكنواوجيدع  ا ادعةبم الا د    لإ    ام د ح -1
   طعا   اقك ه   ج لإجن  ة     لا هن،  ل ع ا م ه   ا ؤه   ا لا ىن 
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 ام دد ح طلاددت ده يدد   ق هدد   امكنواوجيددع  ا اددعةبم اددب   ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد   ددج  -2
 لإجن  ة     لا هن،ن 

 ا  واددعت  امددى  حددوا حلإم   ددم ب     لا ددى  ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد   ام دد ح طلاددت  -3
 الامكنواوجيع  ا اعةبم  ج لإجن  ة  ه،ن 

 ام د ح طلادت  اقد لإن ادهج  ا  لا دهج عدى لإ اد    دم ب    امكنواوجيدع  ا ادعةبم الا د    لإ   -4
   طعا   اقك ه   ج لإجن  ة     لا هن،  ل ع ا م ه   نو ت  ا ر من 

لإن ادهج  ا  لا دهج عدى لإ اد    دم ب    امكنواوجيدع  ا ادعةبم الا د    لإ   ام د ح طلادت  اقد   -5
   طعا   اقك ه   ج لإجن  ة     لا هن،  ل ع ا م ه   ا   ن 

لإودد  ب دد   ددج  امو دديعت لإ ا  م  ددعت  امددى  ددبط،   ددم ب    امكنواوجيددع  ا اددعةبم اددب   -6
 ط    لإ    طعا   اقك ه ن 

 :ثــــــالبحة  ـــأهمي

 اسة من جانبين، وهما: تأتي أهمية الدر 

 لم:ــــــريـــلم ال   ـــالأهمي

 م يددد  ده يددد   اب   ددد  عدددى دةندددع  مندددعلإا د دددب  ا وودددوطعت  انع ددد  لإ امدددى اددد،  م ددد ن اندددع  -1
 اب   ددعت  ااددعب    اددل طلادد،  الع ددل بعاكشددل طددج لإ ادد    ددم ب     لا ددى  ا دد    لإ  

   طعا   اقك ه  الامكنواوجيع  ا اعةبمن 

 م يدد  ده يدد   اب   دد  عددى وادد  م ده يدد   ام ددو   امكنواددوجى عددى   ددب ، رددب عت  نع ددل     ددع -2
عدى  يههدد  لإ  لاددي،  ا لالدد   لإ    طعادد   اقك هدد   ددج ردد ا  اواددوح طلاددت  تجنددزم لإ اردد   و 

  امكنواوجي   احبيي  عى هف   ا فعان 

 فاك  ك ج ده ي   اب   د   احعايد  عدى  ا ادعه   عدى   ههد    فعهدعت  ا  لا دهج   دم ب    -3
  او عس   امكنواوجي   احبيي  عى  ا  ح  اهفي ن 

  ددع   ددب  اب   دد   احعايدد   ددج  اب   ددعت  تلإاددت  امددى  لحددل عددى  ووددوت لإ ادد    ددم ب    -4
ادفاك  ضديم    عد  لإدح م    لا ى  ا     لإ    طعا   اقك ه  الامكنواوجيع  ا اعةبم لإهدى

 اب  قهب  الع يهج لإ ا نم هج عى  اةيع  اب   عت در   عى هف   ا فعان 
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 لم:ــــــــلم التعبيقيـــــالأهمي

 ده ي   اب      ج  انع ي   ا  لاي  في ع يلاى:    مضق

اب  قهدب هدفا  اب   د   ا شد عهج  ام  دوههج لإ  لا دى مد ن  ا هدعح  لإ ا  لا دهج  ا دعحيهج الام د ح   -1
 ح ج    م ب    ا  لا هج  امكنواوجيع  ا اعةبم عى   لاي،  ا لال   لإ    طعا   اقك ه ن طلات 

 اب   د   احعايد  د دحع   ا د    لإ ا  نهدهج ا  دب لإ    ب هريد  امدب هل  ا  لا دهج طلادت    قهب -2
   م ب    امكنواوجيع  ا اعةبم     ا لال   لإ    طعا   اقك ه ن 

 ددج  ا  ادددج دم  دددوع  هددفا  اب   ددد  ط ه ددد    دددم ب   جبيددبم لإدح    يدددعذ   ادددج    دددمقعحم  -3
 ا ددع لاهج  دد  هدفا  اقةدد   ب ددع  ددوع ا  ددج   نن دع  ددج اردد   الددع يهج لإ ترهدعسههج لإ ا  شددبيج

 ح  ت  اهبن لإ ايلعتن  

  ددمقعحم  الددع يهج  ددج  انمددعسو  ددوح يددم،  احهددوا طلاهنددع  ددج  اب   دد  عددى وجدد    ح   ددعت  -4
 در    شعان  لإ بط   ا ع  ،  او وا وايب  ج ةمعسون 

 :ثــــــالبحات  ــــــمصطلح

 دم:ــانــا س  ا ـ ـوجي ـ ـول ـــالتكن

 لاددددك  تحلإ ت لإ تجنددددزم  ام نيدددد   :  امكنواوجيددددع  ا اددددعةبم بيةنددددع ( 2019الزه انرررري   عرررر   
لإ ام ري ددددعت  امددددى  اددددوم م وددددنع  اددددعطبم  لإ     ميعجددددعت  ا ع دددد   ددددج ع دددد  نععدددد   تةشدددد   

  ا منوط    ض ج ان،  ابط، لإ ا اعةبمن 

  لا ددهج عددى ه دد ح  الع ددل  امكنواوجيددع  ا اددعةبم وج  سيددع بيةنددع دحلإ ت   نيدد   اددم ب نع  الإ 
  لاددي،  لإ    طعاددد   اقك هددد   بحهددل ط لادددع طلادددت  كهيقنددع ب دددع يمنع دددل  دد    ميعجدددعت هدددفا  اقةددد   

 الاو وا ان، وات ح ج  طعاي   ج  اقن، لإ   مي ع ن 

 لم:ــــريــلم الفةــــا ــي تقن اوعــمعلام

كددى (   لادد،   طعادد   اقك هدد  بيةددب  اددك  ا  لادد،  ا  ددب وطددب حً  رع ددعً ا2018  دد ح  ح ددب ) 
يم ع       تطقعا مه   ا عحيهج  ج  هل وطب ح  ا نعهو لإد عاهل  امدب ه   ا ع د  اند، لإندفاك 
 وفيم د عاهل   بي   اادلاوض  د   لادك  اقةد  لإمعالدعً  دع  ح د    لاد،  ام  يد  ح جد   الادعاو هوذ دلإ 

  ابالاو  عى  ام  ي   ا ع  ن  



 2023  )عــدد خــاص(، أكتـــوبــر  (،21دد )ــــالعـ   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 36 

ص  ا ؤهدد   اددف    ددو  ام لاددي،   دد ح  الع ددل   لادد،  لإ    طعادد   اقك هدد  بدديةن، بيةددب  اشدد 
لإ دددب هل  تطقدددعا  لإ     ميعجدددعت  ا ع ددد  بشدددا   لعشددد   دددو   عدددى  ا دددب  ذ  ا عح ددد  دلإ عدددى 

  ب  ذ رع   ان،ن 

 ريلم:ــــــــــــلم الفةــــــا ـــتقن اوع

  طعادددد   اقك هدددد  بيةنددددع اهددددو  عددددى  تح    اددددوفيقى  ا  لاددددى  ( 2021يعررررر   ي ررررر او    
هدفا   طعاد   ددج رد ا دح   حلإم  ا مو د  عددى  ا دب  ت  ا  لايد    هددل  الأطقدعا  لإمعالدع  دع   ندد 

    ةال   افنع  طج  ا مو   ب  ب    ةح  عهج  عيع ههج  لإ كدوم  هدحو   ب هدو  عدى  ا ندع  ت 
 امكيفيدددد   لإ اددددك عدددددى  ءنددددهج طلادددددت  تادددد   ددددج  فدددددع ت  امو  دددد   لإ ا نع ددددد  بعاددددف ت  لإ ا ندددددع  ت 

لإ ا نددع  ت  ا  لايدد   لإاضددع  لإادع  اقدد  ا  لإ   ددمقعحم  ددج  هددعح     جم عسيد   لإ تح    ت ددعح  ى  
 ا فم دد   لإ اموجددب  اددف  ى  لإ ا  دد   عضدد  طددج  ااددلاوض    ددم  اى  لإهحددب   اددك ردد ا  ددنو ت 

 (  ن ن  18 ان و ار  ) 

لإه دددد ح  الع ددددل  لإ    طعادددد   اقك هدددد  وج  سيددددع بيةنددددع اهددددو  عددددى  ا ددددب م  ا  لايدددد   ا ع دددد  
 اادددلاوض  امكيقدددى  لإهندددمو طندددب  ا بيدددب  دددج   وددد   بعت  انقادددي  لإ ا شدددا ت  هدددع رنع  دددبةى عدددى 

 االاوني   لإ ف د   اقد ح  دج  لإ    طعاد   اقك هد  ينحد ح طدج  ا ادع   ا ري دى و    دع  د،   ع ةمدب 
 بيا  ةب  ا عحيهجن 

 ة:ــــــدراســـدود الـــح

 م يدد   احددبلإح  ا ووددوسي  اب   دد   احعايدد  عددى  ام دد ح طلاددت لإ ادد   : ال رردوا الموعررو ية ▪
   م ب     لا ى  ا     لإ    طعا   اقك ه  الامكنواوجيع  ا اعةبم  ج لإجن  ة  ه،ن  

  م ي   احبلإح  الش ه  عى   لا ى  ا     لإ    طعا   اقك ه ن  : ال دوا البش ية ▪

  ا   ي   اا وح  ن  ا   ا ا    عى  ا  لاك     بين  : ال دوا المكانية ▪

: دج هدددع  اب   ددد   احعايددد  عدددى  اقهددد   اب   دددى  ايدددعةى الا دددع   افدددع  ى ال ررردوا الزمانيرررة ▪
 ن 2022 -1443



 واقع استخدم معلمي الطلاب ذوي الإعلاقة الفكرية للتكنولوجيا المساندة  هاني سعيد & د/  مشرفي ماجد 
 

 
37 

 :ةــــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

 لم:ــاصــلم الخــربيــ  التــالمحور الأقل: معلا

 ام  يدد   ا ع دد  بيةددب  اشدد ص  ا اددؤلإا طددج   ددب ،    لاد، ( Hatchell   2018 يعرر  
 ا ددب عت  ام لا يدد  الا دد    لإ     ميعجددعت  ا ع دد  ب ددع يمقددل  دد  وطددعامن، عددى  و اددل  اقهددوا 

(   لا،  ام  يد   ا ع د  بيةدب  اشد ص  ا ؤهد   ادف    دو  ام لادي، 2015ه  ح  ا  هل ) لإ   لإمه هعن 
 دددو   عدددى  ا دددب  ذ  ا عح ددد  دلإ عدددى  لإ دددب هل  تطقدددعا  لإ     ميعجدددعت  ا ع ددد  بشدددا   لعشددد 

(   لاد،  ام  يد   ا ع د  بيةدب  ادك  ا  لاد،  ا  دب وطدب حً  2018لإه  ح  ح دب )    ب  ذ رع   ان،ن 
رع ددددعً اكددددى يم ع دددد   دددد   تطقددددعا مهدددد   ا ددددعحيهج  ددددج  هددددل وطددددب ح  ا نددددعهو لإد ددددعاهل  امددددب ه  

 ددع  ح دد    لادد،  ام  يدد    ا ع د  اندد، لإنددفاك  وفيددم د ددعاهل   ددبي   ااددلاوض  دد   لاددك  اقةدد  لإمعالددعً 
(   لادددد،  ام  يدددد  2016)  Manziلإه دددد ح  ح جدددد   الاددددعاو هوذ دلإ  اددددبالاو  عددددى  ام  يدددد   ا ع دددد ن 

 ا ع دد  بيةددب  اشدد ص  ا اددؤلإا طددج   ددب ،  ام لاددي، لإ   ددي   ا ددو  ح  ام لا يدد  لإ  ددم ب    او ددعس  
 طعا   اقك ه ن  ا نع ل  ح ر   ارهة   ام لاي ي  ام س،    ميعجعت  ام لا ي  الا     لإ    

  لادد،  ام  يدد   ا ع دد  اددنق   اددبلإ   اددف    ددو  بددب م هلاددب عددى  ام لاددي،  ا ددع  عددى  فددعا   دو  
 ( عى  ان عط  امعاي : 2015  ههب  وات جعةل  ف وط   ج  تحلإ    تر    ن هع  ا  هل ) 

  لا هفن  ا شع ن   اقعطلا  عى ط لاي   ام وه، لإ امش يص ب هب  حبيب    ميعجعت  ت ع ي  اك    ▪

 وطب ح  ا     ام  وه  لإ اق ح   لإ ا    طلات  نقهفهع بعامناهل    دطضع  ع هل  ا   ن  ▪

 دددب ه   ام  هدددف  لإ     ميعجدددعت  ام  وهددد   ا ع دددد    ا ندددع  ت  ا نهدددوف طلاهندددع عددددى  ▪
  ا     ام  وه   اق ح   لإ امى    ام ي    لا،  اقه   ا عح   ب هانعن  

 ت  ام لال طلات  ا شا ت  انعج   طج   طعا ن  اعطبم  ام  هف  لإ    طعا  طلا ▪

 ( أن اور معلم الت بية الخاصة تتمثل في النقاط التالية: 2021كما ي   الصيدلاني   

 اددعطبم  ام  هددف  لإ     ميعجددعت  ام  وهدد   ا ع دد  طلاددت   ماددع   ا نددع  ت  امو  ددلاي   ▪
ادددي  عدددى  ا ب  ددد    دددج  انفدددع  -بددد  م ع   دددعاى-لإ ا ندددع  ت   جم عسيددد   امدددى   ادددنن، 
 لإ ال لإرة ع عى  احيعم اوجب طع ن 

  ددددب ،  ا شددددو م ا  لا ددددى  اقهددددوا  ا عح دددد  في دددددع يم لاددددل ب دددد ن  ددددب ه   ا ددددو ح  اب   دددددي   ▪
 لإ   م   يفي   ام لاي ي ن  
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(  ف وطدددد   ددددج  ا هددددعسص  ا م لا دددد  ب  لادددد،  ام  يدددد   ا ع دددد  2018لإاددددب  ددددبح  ح ددددب ) 
 م طلات     د  دحن  امقع ده    افندو  وادت  ا  عا د   عا غل   افع ح  عى دح   هفا  ا نن    ا ب

لإ الحدددل   ا دددب م طلادددت  امحلاهددد   ا ن  دددى الأشددديع    امحلادددى اددد لإ   اف عطددد     ام دددعح طدددج  ت ادددع  
 Whitakerندددفاك دلإ وددددق   ا ادددمل     امدددز    اي ددد  بدددعانق  لإ امقدددعؤا   امضدددحي  لإةكددد  م  ادددف تن 

بدعامن ي، لإ اهدر  لإ ا دب م طلادت  حقهدز  ا د    ( دم   لا،  ام  ي   ا ع د   فدل دم يدم  2014) 
 ,Scruggsن دددددع دلإودددددق  لإعنددددد،   ميعجدددددع ن،  ا ع ددددد  لإ  رددددد    رم عدددددعت ادددددب    رددددد هجن 

Mastropoero. McDuffie  (2007  دم   لادد،  ام  يدد   ا ع دد   فددل دم  اددوم اب ددب    عدد )
م  اهدل  لإ دم  ا  لاد،   ي  ب حمو   ا نعهو  اب   ي   ن ع  فل دم  ادوم اب دب  ندع م نعفيد  بد ح   

  فل دم  اوم اب ب  ا ب م طلات  امقعط      ا    عى  اهلن 

 لم:ــريــلم الفةــا ــي: اوعــانــور الثــالمح

 شالا    طعا   اقك ه   شالا   جم عسيد    دعةى  نندع  ا فم د   دو   د دعم هدف   ا فم  دى 
 عادد    اددج دم يموجددب ا ددبح نرهدد   ددج  ت ددلع    م ددب ع د  اددب سيع  منيددع د  ع هدد    عع طعادد   اقك هدد  

اددف   مقددعلإت  اناددل  ددج  فم ددد  واددت فردد  لإ اددك  رددم ح  ا  دددعيه   امددى  اددم ب  الام دد ح طلادددت 
  طعا   اقك ه  لإنفاك  ردم ح  ا هندعت  امدى  فد   طلاهندع  اب   د   لإ رلادا ةادل    طعاد   اقك هد  

 ن ( 2014او  الاهقعت  الش ه  ) اا  عم    ج  اااعم  لإ اك   منعح  وات  ربد  امومه   ا 3%

  طعاددد   اقك هددد   دددج  ا قدددع ي،  امدددى   هدددع بعهم دددع  نرهددد   دددج ارددد  طلا دددع   ام  يددد    دددب 
(  لإ    طعاد  بيةدب 2019 ا ع   لإادفاك  وجدب  ا بيدب  دج  ا حدعلإ ت ام  هقد  في د ح  ادب  اى ) 

ع  ب  د  فرد  لإ   دم        ش ص مه  اعح  طلات   طم عح طلات ةقاب عى  ز لإاد  ط لادب دلإ  اةيد
 فيب  لإة هع اب  ب طلات  اك ةميف  ا هو  طضو  دلإ  اى دلإ ةميفد  طفدز رلا دى  ندف  ادو حمن 
لإط عددع  اف عيدد   ت  هايدد    طعادد   اقك هدد  لإ ان عسيدد  بيةنددع اهددو  لإ وددق عددى  تح   لإههددع رنع 

لإ ا نددددع  ت اهددددو  عددددى  ااددددلاوض  امكيقددددى  اددددف  يم يدددد  عددددى  ف وطدددد   ددددج  ا نددددع  ت  ا قع ي يدددد   
  جم عسيدد  لإ ا نددع  ت  ا  لايدد  نعا طع دد   اش هددي  لإ اهددحي  لإ ا ننيدد   لإ  ندد  هددفا   طعادد  اردد  

 American Association on Intellectual and Developmental)  21 ددج 

Disabilities "aaidd ,2021 )" ن 
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 هددو  (  لإ    طعادد   اقك هدد  بدديةن، دةندد،  تطقددعا  ا هددعاوم ب2020لإاددب طدد ح  فهددب ) 
لإ ودددق عددددى  تح    اددددوفيقى  اقكدددد    لإ ااددددلاوض  امكيقددددى   هدددل يرددددبلإ جلايددددع عددددى  نددددع  ت  امكيددددم 

  ن ن  18 ا قع ي ي  لإ  جم عسي  لإ ا  لاي   نفاك يربد هف   ا فز عى  ا نو  ار   ج 

(  لإ    طعاددد   ا  لايددد  بيةدددب  تعددد  ح  ا  دددعاهج عك هدددع لإ ادددفيج 2018لإادددب طددد ح  ا نيدددعلإ  ) 
 دج  معب د   امحهده   اب   دى عدى  ا دب  ذ  ا عح د   لإ اد ق اند، ادب   ن، بدعام لاي،   ن ن، وطدعامن،  

لإ امدددب هل لإعدددل د دددعاهل رع ددد ن لإ دددج دهددد،  ام  هقدددعت  ا م لا ددد  بع طعاددد   اقك هددد     هدددم  ادددهج 
(  هدددل طددد ح  لإ    طعاددد   اقك هددد  بددديةن،  تطقدددعا  ادددفيج ادددبين، وة قدددعلا  لاحدددو  عدددى 2021) 

عددى    لادد   ان ددو  لإههددع لب طفددز لإ وددق عددى  فددعاهج دلإ د يدد   ددج   اددمو   تح    ا  لاددى  ا ددع 
  فع ت  االاوض  امكيقىن 

 ( الإعاقة الفك ية إلى: 2021صنف العبد الجبار   وقد 

لإ كددددوم اددددب   تعدددد  ح  اددددفيج يم لا ددددوم اددددل   عددددى  ا ددددب  ذ     طعادددد   اقك هدددد   الاددددي  : 
لإهادددم ي وم وةفدددعم  ا ندددع   لإ  لاددد،  ا ندددع  ت  ت عح  يددد  وادددت  ا ادددمو   اادددعحذ  ن دددع دم ادددب   ن، 
  جم عسي  لإ ا نني   ا ق ان، بعا    لإ احيعم بشا   ادم    و    دع  هدلاو  طلادت ادب  بادي   دج 

(   طعاد   اقك هد   الادي   دةدب   طعاد   امدى يمد  لإ  2017 ا اعةبم لإ ا معب    لإاب  دبح  ا ف دى ) 
    هلعًن  ۷۰وات   55 -5۰ امو   افنع  اهج 

 شددده  وادددت  تعددد  ح  ادددفيج  دددن ق   ندددع   ن،  ت عح  يددد  وادددت    طعاددد   اقك هددد   ا مو ددد  : 
عطى   اهل  ايعةى طلات  ت ي   لإاكنن، اعالاوم الامب هل طلات  ا نع  ت  احيع يد   لإ امكيدم   جم د

(   طعاد   اقك هد   ا مو د   دةدب 2017  ع  حمعجوم  ش  ح نع د  عدى دط دعان،   دبح  ا ف دى ) 
 ن 55-50وات  40-35  طعا   امى يم  لإ   امو   افنع  اهج 

 شدددده  واددددت  تعددد  ح  اددددفيج   لاكددددوم اددددب  ت  و  ددددلاي   حددددبلإحم     طعاددد   اقك هدددد   اشددددبيبم: 
ج  ا فدز  افاد ى   يد :  ود   بعت  ان دل لإ اكد    لإهقن وم  ا  لاو عت ع    لإابين، ح جدعت  د

(   طعادد  2017لإ حمددعه هددفا  اقةدد  واددت   شدد  ح لإ ا معب دد   اشددع لا  عددى دط ددعان،   ددبح  ا ف ددى ) 
 ن 40 -35وات  ۳5-۲۰ اقك ه   اشبيبم دةنع   طعا   امى يم  لإ   امو   افنع  اهج  
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 شدده  واددت  تعدد  ح  اددفيج يمادد وم اب جدد  لإ وددح   ددج  ا فددز  : الإعاقرررة الفك يرررة ال ررراا 
( 2017لإهحمددعجوم بشددا   اددم   الامددب هل لإ ا معب دد  لإ ا اددعةبم لإ ا طع دد   ا  نددزم   ددبح  ا ف ددى ) 

 ن 25دلإ   20  طعا   اقك ه   احعحم دةنع   طعا   امى يم  لإ   امو   افنع  اهج 

 قك ه  عى  ان عط  امعاي : هفا  هنيقعت   طعا   ا  ( 2014وقد حدا الس حان   

 : لإهم،  ام نهز عى   لاي، هفا  اقة  طلات  ار   و  ام  وه   اق ح  ن حالات القابلين للتعلم ▪

: لإهم،  ام نهز انفا  اقة  طلات  ارد   و  امب هريد   ا ننيد   لإرع د  حالات القابلين للتدريب ▪
 ا   و  امنهة   ا نني   لإ    و  اميهه   ا ننىن 

 : لإهم،  ام نهز طنب  ب هل هفا  اقة  طلات  نع  ت  احيعم  اهو ي ن  نحالات الاعتمااي ▪

دم  ا هددعسص  ام لاي دد  اددفلإ    طعادد   اقك هدد   مدديء  بعا بيددب  ددج  ( 2021يررر   سررريد   و 
 ا و     ي : ةوت   طعا  لإ ب نع عشبم   طعا   ؤء  طلات ةوت  ار ةدع و  ام لاي دىن  ادف   فدل دم 

ك ه   ن ع دم ةوت  ابط،  ا موع  الاقد ح  دج  لإ    طعاد   اقك هد   دج يملا عا  ا عال  لإ    طعا   اق
 ت  م   ا ب    لإ ا فم    ؤء  بشدا  نرهد  طلادت    جدعت  تعد  ح  دج  لإ    طعاد   اقك هد  ن دع 

 يؤء  ط    ا ق   ا  عن طلات  ا ننو  ام لاي ى لإ تجنزم  امكيفي   ا م لا   بعا  لاي   ام لاي  ن 

ا ددد    لإ    طعادددد   اقك هددد    ملاقددددوم عدددى  ا هددددعسص  احاددددي   دم     ( 2021يرررر   سرررريد   
 رددم ح ح جددد  دلإ ةددوت    دددعب   ا ضددوه   احادددي   ا هددع ل  ا طعاددد   اقك هدد   لإ دددزح ح شددب نع نلا دددع  
م حت شدبم   طعاد   اقك هدد ن عند، ادبين،  ودد   بعت عدى  ع دد   ااد    اهدو  عددى دح   لإفدعسل  الا دد   

 ا ددؤء  ت  عندد، دادد   اع ددي  الا ددؤء  ت  احاددي   ا  ملاقدد    لإ   اددعذ طددج ط هددل  الا دد   ددج   ملاددل  
 لإهؤ    تطقعا  اوةو  دا  و اع عً بعتا، اهو  عى  ع     بهع   و ل  ع مى  اش، لإ امفلإنن 

دم  ا د    دج  لإ    طعاد   اقك هد    دعةوم  دج بد   عدى   ( 2018كذلك يذك  التوبية   
ن،  دج  ت دوهع ن ن دع يموادل  ان دو طندبه، عدى  دج   و   ان و  اح نى و    دع  د،   دع ةمن، بديا  ة

 لادد م  لإهددؤ    تطقددعا يم هددزلإم ب ددب   امنع ددل لإ امنع ددل اددهج  ا ددوا لإ اددومم  لإ تطدد  ح  لإد ضددع 
ادددب  ن، ودددعيق  جدددبً  عدددى  ادددمحا، لإ ادددك  تشددديع ن   نددد  طندددب  ا  دددعاهج عك هدددعً  وددد   بعت عدددى 

  دددعةوم  دددج  ددد و عت عدددى    دددمفعبعت  ا ندددع  ت  اح نيددد  لإ  ح  ض  احادددى بشدددا  لإ ودددقن عنددد، 
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 اح نيد   ا عح دد   يد   ا شددى لإ  لاد،  ا قددزن ن دع دم هددؤ    تعد  ح    اددم ي وم   ع  د  د    ندد  
   ب ددب  ام دد هج لإ امددب هل ب اددد   ت ددوهع ن لإه جدد   ادددك واددت ودد ل ندددً   ددج  امو عددل  ا ضدددلاى 

طدب    لإةد   اح ند ن لإهدؤء   ا هرى لإ امو عل  احاى  ادف  يندمو طندب   لادل عدى ة دو  ا ضد ت لإ 
لإ   دددز م عدددى  اح ندد  رع ددد  عدددى  ا شدددى    امو سيدد هددف  بشدددا  نرهددد  جددبً  طلادددت  اةيدددع  بعاح ندددعت 

لإ افدد    لإ اددرل الادد   ا ددب  ت  اح نيدد    دد   اددمو   انشددعط  ارددبةى اددب   تعدد  ح  ددج  لإ    طعادد  
  اقك ه  لإ عامعاى    ق  طنب هفا  اقة   اموهعت  ارب ة ن 

دم  تطقدعا  لإ    طعادعت  اقك هد    دعةوم  دج ود ل عدى  ( ۲۰۱۱عبد الرر حيم   يذك   و 
 ا ب م طلات  ام لا، لإ ا ب م طلات  امحهه    ع ةد  بعا قد   ا دعح  عدى  يد   دنب  ن دع دةند، يو جندوم 
 شددا ت لإ وددح  عددى  ا ددب م طلاددت   ةملددعا لإ ام نهددز عددى  ا نددع  ت  ام لاي يدد   لإ  ةملددعا اددب   ا قدد  

 عى  ا ب  لإ ا بم  ن ع دم  يه  ت   ةملعا  اب رلاي  اب   لإ    طعا   ا  لاي  وعيق ن  اوم  حبلإحً   

دم  ا عاددل  لإ    طعادد   اقك هدد  معالددعت  ددع   ددعةوم  ددج  ا بيددب  ( 2018ويرر ا التوبيررة   
 دج   ود   بعت لإ ت د  لا  انقادي   يد   ود     اهدو    ةملدعا  ةو دعت  ا ضدل   ا لادل  ا ددع  

 لإ او و ذ  ا ن  ن 

دم  ا د    لإ    طعاد   اقك هد    دعةوم  دج  ا بيدب  دج   ( 2018كذلك يوعح التوبيررة   
 ا شددا ت  اادددلاوني   لإنلا ددع م حت شدددبم   طعادد  نلا دددع م حت  ا  ددعه   اادددلاوني     هددبً ن  هدددل دم 
 ا     لإ    طعا   اقك ه    عةوم  ج  ام لالعت  ا ز جي  لإ  ةق عاي   امى  ؤء  اب ج  نره م طلات 

 و  ا   عى لإ زهب  ج  شا ت  ان و   جم عطى لإ  ةق عاىن لإ ج ده،  ا شا ت  االاوني  ويف    ان
  اف ت   ا بلإ م  اربةى    ةاحع    جم عطى لإ   كعاي   ا ق ط  لإ االاوض مه   ااو ن 

 دم:ــا ا سانــوجيــولــث: التة ــالــور الثــالمح

بيةنددددع  تحلإ ت دلإ  تجنددددزم دلإ  اردددد   و  امددددى     امكنواوجيددددع  ا اددددعةبم   ( 2012يعرررر   عثمرررران   
ب  اعةنع  حاهج دح    لإ     ميعجعت  ا ع    و   ندعم  ادك عدى  ام لادي، دلإ  ا  د  دلإ مهد   ادك  دج  

(  امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم بيةندددع  ادددبلإ  ت  2006)   Twrnbull, et alلإه ددد ح     ععددد   نعشددد   احيدددعمن 
   لإ  ادددنن،  دددج  يح ددد   ندددع ن،  اوفيفيددد  دلإ  اةيدددع   لإ ار  فيدددعت  امدددى  ادددعطب  لإ     ميعجدددعت  ا ع ددد
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(  امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم بيةندددع د  طنهددد  دلإ  2015ه ددد ح  دددلاي عم ) لإ   بددديحلإ  ه،  احيع يددد  ب هددد   شددد  ن 
لإ دددهلا  دلإ  ندددمو  فدددع   جدددعهز دلإ   دددبا دلإ  قهددد  دلإ  ايدددم لإع دددع ا  ميعجدددعت  اش هدددي    دددم ب   

ه ددددد ح  لإ     دلإ  تح سيددددد  الأعددددد  ح  دددددج  لإ    طعاددددد ن ازهدددددعحم دلإ  ا حعع ددددد  دلإ  حادددددهج  ا دددددب  ت  اوفيفيددددد
(  امكنواوجيدع  ا ادعةبم بيةندع  لادك  تحلإ ت لإ تجندزم  ام نيد  لإ ام ري دعت  امدى  2019 ازه  ةى لإ  عجهنى ) 

  اوم م ونع  اعطبم  لإ    طعا   ج ع   نعع   تةش    ا منوط   لإ ض ج ان،  ابط، لإ ا اعةبمن 

( دم ده ي   امكنواوجيع  ا ادعةبم ادفلإ    طعاد   اقك هد  2019لإهفن   ازه  ةى لإ  عجهنى ) 
  م ي  عى: 

 دةنع      طلات   عاف   اق لإن  اق ح   اهج  ا لال   لإ   و     طيم  امو بن   -1

   ددد  طلادددت  دددوعه  ررددد  ت  ادددي  الا لالددد   دددج  لإ   وددد     طيدددم  امو دددب  هدددل  دةندددع -2
  ن ق  ابين،  ا ب م طلات  امقكه   ا ف حن 

 دةنع  اعطب عى   ماع   ا لال   ا نع  ت  ت عح  ي   ا م  ن  -3

 دةنع  اعطب عى  حهه   ا لال    ج ء،  مكوم   فعهعت و فعاي  ةحو هفا  اقة ن   -4

ض  لعشدد  اددهج  ا لالد  لإ ددهج  ددع يددم،   لا دب  لإ  ددب  اددك   لالددع دةندع    دد  طلاددت  دوعه    مكددع -5
 عى  ا  لاي   ام لاي ي ن  

دةندع    دد  طلاددت  شددوهل  ا لالدد  الاددم لا، لإمهدعحم  اب ععيدد   لإ اددك ام هزهددع بددعام زهز  ددج ردد ا  -6
   ب ،  ام ف    ا  ج  ن 

( دم   ددددم ب    تا ددددع    اكم لإةيدددد  عددددى   لاددددي، 2007)  Rezaiyan, A  ددددع دلإوددددق  -7
  تطقعا  لإ    طعا   ا  لاي   اعطب طلات  زلإهب ح ج   ةملعا  ا ق  لإ و ي   ب  ن ن 

( دم   ددم ب    امكنواوجيدد   ا اددعةبم  دد   2004)   Daniel, K. Davles et alلإدلإوددق   -8
 عح  يدددد  لإ  جم عسيدددد    تطقددددعا  لإ    طعادددد   اقك هدددد   اددددعطب عددددى  عدددد   اددددمو   نددددع   ن،  ت 

 لإ امو  لاي ن 

( دم  امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم  ن ددد  ام لادددي،  ا ددد    لإ    طعاددد  2012  دددع يددد   طي دددعم ) 
  اقك ه  لإاب دلإوق ده همنع عى  ان عط  امعاي : 

 لا دددل  امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم حلإ    ن دددع عدددى  شدددوهل  ا ددد    لإ    طعاددد   اقك هددد  الادددم لا،  -1
 ، طلات ط لاي   ام لا،ن لإ زهب  ج ح ع همن، لإر لعان
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 ا ند، دم ي  طددى  ندوت طد ن لإد ددعاهل   دم ب    امكنواوجيدع  ا اددعةبم عدى ط لايد   اددم لا،   دج -2
 ب ع يمنع ل    ن   ا م لا هج رع   و   نعم هنعض  رم ح لإ وق اهج اب   ن،ن 

 اددعطب  امكنواوجيددع  ا اددعةبم عددى  ددوعه  رردد  ت  يدد   نع ددل   اددعطب  لإ    طعادد   اقك هدد   -3
 قكه   ا ف ح افلإ    طعا ن طلات  ام لال طلات  ا ب م طلات  ام

 اددعطب  امكنواوجيددع  ا اددعةبم طلاددت   زهددز ط لايدد   اددم لا، طددج ط هددل  ام ف دد   ا  ج دد     ددع  -4
 يزهب  ج  شوهل  ا     لإ    طعا   اقك ه  لإر لعان، طلات ط لاي   ام لا،ن 

 اعه،  امكنواوجيدع  ا ادعةبم عدى   لادي،  ا  دعاهج  تة دعط  اادلاوني   ا  مدو  عهندع  لإ فندل  -5
 تة عط  االاوني  مه   ا  مو  عهنع  لإنفاك   اعان،  ا قع ي،  ا   بمن  

 ددوع   امكنواوجيددع  ا اددعةبم  يهدد  ت رع جيدد    ددولا  ا قدد   لإ    طعادد   اقك هدد   اضدد ل  -6
 عى  يه  ت   ةملعا  اب رلاي ن 

 ن  اعطب  امكنواوجيع  ا اعةبم طلات  ك    رر  ت  ام لا، لإ  مبطعسنع بانوا  طنب  احعج  واهنع  -7

 ادعطب  امكنواوجيددع  ا ادعةبم طلاددت و ادع   تطقددعا  ا  دعاهج  ا نددع  ت  ت عح  يد   ا م دد   -8
   ا  لاي   كيقن،   جم عطىن 

دم  امكنواوجيددع  ا اددعةبم  ا اددم ب    دد   تطقددعا  لإ    طعادد  ( 2019يرر   الزه انرري   و 

  ا  لاي   فل دم  اوم انع  يءه  و فعاى طلات  افو ةل  امعاي : 

:  فددددل دم  اددددعه،  امكنواوجيددددع  ا اددددعةبم عددددى   لاددددي،  لإ    طعادددد  المهررررارات ايكاايميررررة ▪

  اقك ه   ا    م لإ اكمعب  لإ احاع   لإ اك ب  ونع طلات ههة  دا ع    لاي ي ن 

:  فدل دم  ادعطب  ا قد   لإ    طعاد   اقك هد  طلادت  امو  د    دو   المهارات التواصررلية ▪

طلادت ا د   افادب لإ    دع  ت  لإ  ند  هدفا  ا نددع م  دعم  ن وادعً دلإ مهد   ن دون  لإ  م دب 
  ج  اان   تلإات  ج  يعم  ا ق ن 

  فل دم  اعه، عدى  ن يد  ادب م  ا قد   لإ    طعاد   اقك هد  طلالادت  المهارات الاجتما ية:  ▪
  ن ي   ا  اعت   جم عسي   ي   ن ي  ط امب بي   ب لإ ا فم    اف   عيش فيبن 
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:  هدددل  فدددل دم  ادددعطب  ا قددد  طلادددت دح    ندددع  ت  ا نع ددد  بعادددف ت  المهرررارات ال ياتيرررة ▪

 عام شددددي  لإاددددل   ا  بدددد  لإرلا نددددع  لإاددددب  ن، طلاددددت  ت دددد  لإ اشدددد   ب قدددد حه،  لإحرددددوا 

  اح ع   لإ  هم ع  بعان عع   اش هي ن 

 فدددل دم  ادددعه،  امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم عدددى  ام لادددل طلادددت ب ددد   دددج  لمهرررارات اللةويرررة: ا ▪

  شا ت  الا   ابين، اب   تطقعا  لإ    طعا   اقك ه ن 

: وم  تطقدعا  لإ    طعاد   اقك هدد   قم د لإم وادت  ندع  ت  الا دل  هدل  ددج مهررارات اللعررب ▪

يعيدددد  حلإم ط دددد   اهدددد ل طلاددددت هددددفا  اقةدددد   الا ددددل بهددددو م طريعيدددد  دلإ دادددد   واددددت  ا ر

و م   يفيعت لإط ن  ب ه  ا اعطب ن، طلات   ماعانع  لإ ج و ج هدفا  ا د ن    دم عة  

( عدى ح   ددمب طلاددت ده يدد  2014)  Akmanoglu et alبعام نيد   ا اددعةبم  لإاددب دلإودق 

  م ب    امكنواوجيع  ا اعطبم عى  زلإهدب  تطقدعا  لإ    طعاد   ا  لايد  ب ندع م  الا دل  يد  

 و ام لاي،  نع  ت  الا ل )ا ل  تحلإ  ( لإمه ا  ج  ت عاهل  ام ني   تر  ن   م ب    اقهبي

( 2012يدد   طي ددعم )   عامكنواوجيددع  ا اددعةبم  ا  ب دد  ادفلإ    طعادد   اقك هدد لإفي دع يم لاددل ب

 دم  امكنواوجيع  ا اعةبم  ا  ب   الأطقعا  لإ    طعا   اقك ه   م ي  عى: 

: لإهى  امى    م لال د  ةدوت  اكم لإةدى دلإ  شد ه   تجندزم او  د   التكنولوجيا البسيطة -1

 اكن  دددع  دلإ  ال ع هددد  لإ دددج د يلامندددع  اادددرو م  ا لعشددد ه   دلإ  اادددرو م  اريضدددع   لإطدددب ح ت 

  تطب ح  لإ الاو عت  لإ ارو عت  اهو ن  

  : لإهدددى  امدددى    دد  بعاكن  دددع  دلإ  ال ع هدد  لإ حدددبلإحم عددى  ا نيددد   يددد : التكنولوجيرررا المتوسرررطة  -2

دجندددزم  امادددفه    ار لإجامدددو   دجندددزم  امواهدددع     ت  احع دددل   دجندددزم    جدددعت  اهدددوت  

 ) اا عطعت(ن  

: لإهدددى   م دددب طلادددت   نيدددعت    دددبم   يددد  ندددع ه    اقهدددبيو  دجندددزم التكنولوجيررررا المتقدمررررة -3

  احع و   لإ تجنزم  ا لاح   بعاحع و    ار  فيعت  ام لاي ي   لإ تجنزم  امش يهي ن 
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دم ط لايدد   رميددع   ام نيدد   ا اددعةبم الا لالدد   لإ    طعادد   اقك هدد       ( 2019ي   يررر ا الزه انررر و 
 كوم ب  ه   طشو سي   ا   فل طنب  رميع هع دم يم،    طعم  ا بيب  ج  ت و  لإ اك اكى يم،  او وا  

 وات  انمعسو لإ تهب ح  ا  لاو   افاك  فل  م  اعطب  امكنواوجيع  ا اعةبم  ا  مع م في ع يلاى:  

  اعطب عى  ح هل  تهب ح  ا  جومن  دم  -1

     منع ا امو   ا لال   لإ    طعا   اقك ه ن   -2

  رميع    ني   اعةبم  م هز بعاانوا  لإ  ام عح طج  ام  هبن   -3

   ني   اعةبم      طلات دح    ا ن    ا  لاو   عى د  ت لإاع   اجن    رميع  -4

 دم  مهل بعا  لإة  لإاعالاهمنع الام وه ن   -5

 دم  كوم الاهلا   امكلاق ن   -6

 دم  مهل بعافع اي  امفنل و عب   ا عال بعا لا ن  -7

 دم  كوم عى  عا  جهبم لإمه   عاق ن   -8

دم   دعه  اهدو    دم ب    امكنواوجيدع  ا ادعةبم  د   تطقدعا   ( 2012أوعح عثمرران   و 
  لإ    طعا   اقك ه   م ي  عى  ان عط  امعاي : 

 طب  لإجوح   م   يفي  دلإ ر   لإ وح  امه ي،  ار   و  ام لاي ي  افلإ    طعا   اقك ه ن  -1

 ار   و  ام لاي ي  افلإ    طعا   اقك هد   حا ندع جندوح ع ح د   لإ   لا دى حطد،  ا  دعت   وةمعه -2
  احاو ىن 

ة ددص  ا ردد  فهج  ا حمدد عهج  لإ   ا ردد م عددى  فددعا  ام لاددي،  لإعددى  عادد  لإجددوحه،  هدد ل  -3
  امناهل اهنن،  مت    مك    ار   ون 

     طعا   اقك ه ن   ع    ا لاكي   اقك ه  امه ي،  ار   و  ام لاي ي   ا م لا   افلإ  -4

  يعن   لاي، لإ ب هل  لإ     ميعجعت  ا ع       م ب طلات لإ عس  لإ  ،  ا  لاو عتن  -5

 ة ص  تبحع  لإ اب   عت عى  فعا  ام لاي،  احع و ى افلإ    طعا   اقك ه ن  -6

 تر دع   اقنيد  عدى  ارد   و  ام لاي يد   ا نمفدد  ادفلإ     ميعجدعت  ا ع د   لإ افندب  اكرهدد   -7
 ن  اف   حمعجب

  ا  عافعت لإ ار  فيعت طلات لإجب  ا هوف بعالا    ا   ي   م اع بحعج  وات بحل لإ  وه ن  -8
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 :ةــــــابقـــات الســـدراســـال

ح     هبعع وات  ام  ح طلادت لإجند  ة د   ا  لا دعت ةحدو ععطلايد    ( 2020أج ا البدو   
  دددم ب    كنواوجيدددع  ام لادددي،  ا ادددعةبم عدددى  ادددب و  ام  دددو  ادددفلإ     ميعجدددعت  ا ع ددد  بعا دددب  ذن 

(   لا ددد  لإ  دددم ب ع    دددملعة  نددديح م اف ددد   اريعةدددعتن   دددم ب ع 70 كوةدددع طهنددد   اب   ددد   دددج ) 
 دلاع  اب   دد  وادت دم  د  طهند   اب   دد  عدى حلإ   ا  لا ددهج  الع يد   ا دننو  او ددقى  امحلاهلادى   و 

عدى  ق هد  ط لايد   ادب و  ام  دو  ندعم    قد   لإدم  دب   دوع   م لالدعت   دم ب    كنواوجيدع  ام لادي، 
 ا اددعةبم عددى  اددب و  ام  ددو  عددى  ا ددب  ذ نددعم اب جدد   مو دد  ن وم   واددعت   ددم ب    كنواوجيددع 

عدددى  ا دددب  ذ  م يددد  عددى الاددد   ا  ههدددعت  ا عايددد   وددد ل  ام لاددي،  ا ادددعةبم عدددى  ادددب و  ام  ددو  
 يهه  لإ ب هل  ا  لا،  الا   دو ع  دجندزم  احع دل   ادى  الاد   ارد   و   اكم لإةيد   ا م ههد  اكد  
 عاددد   دددج  احدددع ت لإاكددد  وطعاددد   الاددد   ارددد   و  ام لاي يددد   ا   ل ددد  بعا ندددعهو  اب   دددي   د ضدددعً الاددد  

 لالد    دم ب    امكنواوجيدع  ة دص  اوادع  اد م   طدب ح  اواع الاحهدوا طلادت  امدب هل لإ دب هل  ا
لإ  ددوه     ددم   يفيعت  ام لاي يدد   افبيددبم  امددى  ددب و  ام نيدد  عددى  ا نددعهو  اب   ددي     عم ددع  واددت 
دحلإ ت  وءددددون عهنددددع عددددى ب دددد   ا ددددب  ذ  ة ددددص عددددى   ددددم  اي   ا عاددددل  لإدرهدددد    اددددمو     دددد  

  ا ب ذ لإة ص عى  نوا   او وان 

 ام دد ح طلاددت لإ ادد    ددم ب    امكنواوجيددع  ا اددعةبم  دد   ( 2015ل ررر      سرررةوهرردفد ارا
طلالددد   لإ     ميعجدددعت  ا ع ددد  لإ  واع ندددع  دددج لإجنددد  ة ددد    لا دددى  ام  يددد   ا ع ددد   لإدج هدددع 

(   لادد، لإ  لا دد   لإ  ددم ب ع    ددملعة  ندديح م اف دد   اريعةددعت  30 اب   دد  طلاددت طهندد   اوةدد   ددج ) 
 امكنواوجيددع  ا اددعةبم  اددم ب   ددج طدد ح  ا  لا ددهج لإ ت ددع فم لإاددب  و ددلاع ةمددعسو  اب   دد  واددت دم 

لإاكددج بشددا  الاهدد  لإ  يوجددب  رددم ح عددى   ددم ب  نع  ددج طدد ح  ا  لا ددهج  ت ددع فم    ددج ةع يدد  
  افن  لإ   ج ةع ي   ا ر م و  دةنع  و جب ب    ا  واعتن 

بم  ا  ب د  ح     هبعع وات  ام  ح طلات  امكنواوجيدع  ا ادعة ( 2012أج ا عثمان   كما  
اددفلإ     ميعجددعت  ا ع دد  "ح   دد    ع ةدد  اددهج  اددع     طعادد   ا  لايدد  لإ دد و عت  اددم لا،"  ن ددع 
 ندبح  اب   د  وادت  ام دد ح طلادت لإ اد   امفنهددز ت   ةشدعسي  الارد   و  لإ حبيددب  فد،   ردم ح عددى 

   لإ كوةدع طهند   امفنهز ت   ةشعسي   لإ حبيب  ا موع  لإ ا ام ب   ج  امكنواوجيع  ا اعةبم  الادي 



 واقع استخدم معلمي الطلاب ذوي الإعلاقة الفكرية للتكنولوجيا المساندة  هاني سعيد & د/  مشرفي ماجد 
 

 
47 

 ددددج   لادددد، لإ  لا ددددعت  دددد و عت  اددددم لا،  لإ  ددددم ب ع    ددددملعة  ندددديح م اف دددد   195 اب   دددد   ددددج 
 اريعةدعت   و ددلاع ةمددعسو  اب   دد  وادت دم لإ ادد   امفنهددز ت نعةددع اب جد   مو دد    لإ ددعا م،  ددج دم 
   عادد   امفنهدددز ت  ا ع دد   مو ددد   و  دم هنددعض  فنهدددز ت جدددع ت طلاددت  عاددد    مددعمم  يددد   امنوهددد

 افهددبم  لإ  وددع م  اكعفيددد   لإ اادد عحم  ا نع ددل  الا ددد    ن ددع  و ددلاع ةمدددعسو  اب   دد  واددت دةدددب   
 وجب  رم ععت اهج  امفنهز ت   ةشدعسي  لإ دهج ا ةدع فى  ا  لادى لإ اهد و عت  ن دع  ردهج دم  احعاد  

ب   دددج  ا ع دد  الامكنواوجيددع  ا ادددعةبم  الاددي   طلادددت دةنددع جهدددب جددب   جدددع ت  احعادد   ا ع ددد  الا اددم 
 امكنواوجيدع  ا اددعةبم  الادي    ا مددوع م  ا ادع   ) ا  لاددى  لإ اهد و عت( طلاددت ةحدو جهددب  ن دع  رددهج 
دم  احعادد   ا ع دد   امددى طلاهنددع  امكنواوجيددع  ا اددعةبم  ا مو دد   اردد   و ) ا  لاددى   اهدد و عت(   اددج 

طلاددددت لإ ددددقنع بعا مو دددد   طددددب  لإجددددبلإح ةوسيدددد   ددددج  ا ددددب عت  امكنواوجيدددد   ا اددددعةبم  ا مو دددد   
  طددد ن هدددى جندددعم  ام رهددد   ازندددى  لإ اكدددع ه    اوءعسةيددد  لإهدددف    دددوح وادددت طدددب  وح  ض ده يددد  هدددفا 

( عدددى  ف دددد   امكنواوجيدددع  ا اددددعةبم 001ن0 تجندددزم  يوجدددب عدددد لإن ح اددد  و هدددعسيع طنددددب  ادددمو  ) 
 ا مو ددددد   ادددددهج ا ةدددددع فى  ا  لادددددى لإ اهددددد و عت اهدددددعاق اددددد   و  اهددددد و عت  ب  ندددددى دم اددددد   و 

 ادددمو    دددم ب  ع الامكنواوجيدددع  ا ادددعةبم  ا مو ددد    دددج اددد   و  ا  لادددى  ن دددع دم   اهددد و عت د يددد 
  احعا   ا ع   الامكنواوجيع  ا اعةبم  ا م ب   عى  ف لانع وعيق ن 

ح   دد  هددبح واددت  ام دد ح طلاددت   ددم ب    امكنواوجيددع ندديح م  ( Hedges   2016أجرر ا لإ
ا دب  ذ  ايعةوهد   امعب د  او  د  حط،  ج ار  ط    ايعةوه   دج  لإ   ود     طيدم  امو دب عدى  

( طعالددعً لإ  ددم ب ع  الع يدد   ا ددننو  ا اددحى  لإط لاددع 243 ع لإاهنددع  اشدد عاي   لإ ضدد نع  ا هندد  ) 
( طدد    جدد      عالادد    ندد، ام دد ح طلاددت ۱۰طلاددت   رهددل دح م    ددملعة    ندد،  ءدد،  دد،  رميددع  ) 

دم   ددم ب    ا دد  ه هج  ددج هددفا  ا  واددعت  امددى  حددبه،  ددج   ددم ب    ام نيدد   لإاددب دفندد ت  انمددعسو 
  اقة  الام ني   اعطبه، طلات    م  ا لإ حاهج  اق ف   جم عسي   لإ احب  ج  ا لال لإ امو  ن 

 حبيب ده ي  لإ  م ض   لا ى  ام  ي   ا ع د  الاكقع دعت  ( 2016الشبول     حاولد اراسةو 
ادد وح    لإ حبيددب  ا  ادد   امكنواوجيدد   ا اددعةبم ب بيندد   ادد   ا ا  دد  لإجددبم عددى  ا  لاكدد   ا   يدد   ا

اددهج   ددبي   ا  لا ددهج ته يدد   لادددك  اكقع ددعت لإ ددب    ددم  ن، اندددع  لإعددل  م هدد  ت  اب   دد    اندددوت  
( نقع ددد   طلادددت طهنددد  الا دددع 21لإ ا رددد م  لإ ا ؤهددد   ا لا دددى  لإ امدددب هل  لإطل دددع   دددملعة   ضددد نع ) 
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  ج يددد   اكقع دددعت (   لا دددع لإ  لا ددد  ا طعاددد   ا  لايددد   لإادددب دشدددع ت ةمدددعسو  الحدددل وادددت ده يددد190) 
 امكنواوجيددد  اب جددد     ق ددد   ن دددع دم ح جددد   ددديءه   م هددد  ت  اب   ددد  ده يددد   اكقع دددعت نعةدددع ح اددد  
اهعاق   ةع   لإ امب هل  لإمه  ح ا  و هعسيع تء  طبح  نو ت  ا ر م لإ ا ؤهد   ا لا دى  د دع في دع 

 دددعت ناددد   ن دددع دم يم لاددل اب جددد     دددم ض ع دددب اهنددع  انمدددعسو ح جددد    دددم ض  مو دد   طلادددت  اكقع
ح جد   دديءه   م هدد  ت  اب   د  طلاددت   ددم ض  اكقع ددعت نعةدع مهدد  ح ادد  و هدعسيع تءدد   انددوت  لإطددبح 

  نو ت  ا ر م  لإ ا ؤه   ا لا ى  لإح ا  و هعسيع تء   امب هلن 

ح   د  هددبعع  ادت  ام د ح طلاددت  و ادل  ا  لا ددهج  ( Onivehu et al   2017را دهلإ 
 ا اددعطبم عددى  ددب  ذ  لإ    طعادد ن  دد،   ددم ب   ط ه دد   ا اددق  لإنقددع  ن، عددى   ددم ب    ام نيددعت

  لا، بع م ب     نيد  دردف طهندعت هعحعد   دج  دب  ذ  لإ    طعاد  عدى  ۱۰۰ او قى الاب     اهج 
لإ  ددد  دلإ دددوم انيفه هدددعن لإادددبت  اب   ددد   دددم  د دددةلا  بحييددد  اهن دددع  ددد،  رملدددع  د  ددد  ع وددديعت طندددب 

م  دد، وةشددعؤا  ددج اردد   الع ددل ب نددو م "  ددمريعم  واددل لإ دد،   ددم ب     ددمريع 05ن0 اددمو  ده يدد  
( اف ددد   اريعةدددعتن لإ ددد، TACUATQ ا  لا دددهج لإنقدددع  ن، عدددى   دددم ب    امكنواوجيدددع  ا ادددعطبم ) 

  لا دددعً   مدددع ً  ردددع ه  واددد   ا هنددد   دددج رددد ا ط ه ددد  وطدددعحم   رملدددع   لإ ددد،  ۲۰وح  م  تح م طلادددت 
   ام  هدددددل لإ رملدددددع  دلإ  تحلإ ت    هدددددعسي   حلاهددددد   اريعةدددددعت بع دددددم ب    انادددددل   ا ةوهددددد  لإ مو ددددد

ANOVA ن لإنشددددقع  انمددددعسو دم  ا  لا دددددهج اددددبين،  وادددددل و فددددعاى و فدددددعا   ددددم ب    امكنواوجيدددددع
 ا اعطبم  لإ    اك  ا،  اج  ا  لا وم د قع  عى   دم ب    امكنواوجيدع  ا ادعطبمن اد، يدوء   افدن  

  ب    امكنواوجيع  ا اعطبمن لإ ا ر م  ام لاي ي  طلات  و ال  ا  لا هج لإنقع  ن، عى   م

واددددت  حبيددددب  اددددمو    رهددددل  اكقع ددددعت  امكنواوجيدددد   ( 2020العتيبرررري    وهرررردفد اراسررررة
 ا اددددعةبم اددددب    لا ددددى  ا دددد    لإ    طعادددد   ا  لايدددد  عددددى وددددو  ب دددد   ا م هدددد  ت  اب     فيدددد  
) ادددمو   ا رددد م   ا ؤهددد   ا لا دددى   امدددب هل طلادددت   دددم ب    امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم(  لإادددب   دددم ب  

اف د   اريعةدعت  لإ كوةدع طهند   اب   د   دج  ا ننو  او قى  امحلاهلادى  لإ  دم ب ع    دملعة  نديح م 
(  ددددج  ا  لا ددددهج  لإدشددددع ت  انمددددعسو واددددت دم ح جدددد    ع  دددد    لا ددددى  ا دددد    لإ    طعادددد  121) 

 ا  لايددد  الاكقع دددعت  امكنواوجيددد  لإ فع  ندددع    لإ دددع ادددهج ح جددد     دددم ب    ا   قددد  لإ ا مو ددد   لإدم 
 طعاد    يدؤء  م طلادت ح جد    ع  د   نو ت  ا ر م لإ ا امو   ام لاي ى لإ امب هل عدى  فدعا  لإ   

  اكقع عت  امكنواوجي      ا     لإ    طعا   ا  لاي ن 
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 لم:ـــابقــات الســدراســى الــق علاــالتعلاي

( هدبعع وادت  ام د ح 2020 رملاقع  اب   عت  ااعب    دج  هدل  تهدب ح عب   د   اردبلإ ) 

م لاي،  ا اعةبم عى  اب و  ام  و  افلإ  طلات لإجن  ة    ا  لا عت ةحو ععطلاي    م ب    كنواوجيع  ا

( هبعع وات  ام د ح طلادت لإ اد    دم ب   2015   ميعجعت  ا ع   بعا ب  ذن لإح      اح   ) 

 امكنواوجيع  ا اعةبم    طلال   لإ     ميعجعت  ا ع   لإ  واع نع  ج لإجن  ة د    لا دى  ام  يد  

كنواوجيددع  ا اددعةبم  ا  ب دد  اددفلإ  ( هددبعع واددت  ام دد ح طلاددت  ام2012 ا ع دد   لإح   دد  طي ددعم ) 

   ميعجعت  ا ع   "ح       ع ة  اهج  اع     طعا   ا  لاي  لإ  و عت  ام لا،"  لإح      اشروا 

( هبعع وات  حبيب ده ي  لإ  م ض   لا ى  ام  ي   ا ع   الاكقع عت  امكنواوجيد   ا ادعةبم  2016) 

 اكقع ددعت  امكنواوجيدد   ا اددعةبم اددب   ( هددبعع واددت  حبيددب  اددمو    رهددل2020لإح   دد   ا مهرددى ) 

ع ب هبح وات  ام د ح طلادت   Hedges (2016)  لا ى  ا     لإ    طعا   ا  لاي   د ع ح     

  م ب    امكنواوجيع نيح م حط،  ج ار  ط    ايعةوه   ج  لإ   و     طيم  امو ب  لإ ح   د  

Onivehu et al (2017)    هددبعع  اددت  ام دد ح طلاددت  و ادل  ا  لا ددهج لإنقددع  ن، عددى   ددم ب

   دج  هدل  ا هند   ام نيعت  ا اعطبم عى  ب  ذ  لإ    طعا ن نفاك  رملاقع ةمعسو  اب      اادعب 

( لإ ا مهرددى 2016( لإ اشددروا ) 2012( طي ددعم ) 2015( لإاحدد   ) 2020عب   دد  ندد   ددج  ارددبلإ ) 

 كوةدع طهنمندع  دج   لا دعت  ام  يد   ا ع د ن د دع ح   د   Onivehu et al (2017)( لإ2020) 

Hedges (2016)  عمكوةددع طهنمنددع  ددج طدد    ايعةوهدد   ددج  لإ   ودد     طيددم  امو ددب  د ددع

 حلإ ت  اب     عع م ب ع ن  ح      تح م  امى  منع ل    دهب عنعن بعانال  ت

 :ثــالبح  راءاتــجإو جــهمن

 ث:ــــج البحـــــمن 

اب   دد   شدالا   ددع دلإ   د لد   الحدل  احددعاى  ا دننو  او دقى ) ا اددحى  لإ اادررى  ا  دع م( 

 فعه م طلا ي    ني   بغي   امو   وات  قاه  ت  ن ةي  انعن 
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 ث:ــــــلم البحـــ خ قعيـــمجتم

  هدب ب فم د   اب   دد  ج يد   تعدد  ح دلإ  تشديع  دلإ  ا نع دد   ادفيج اندد، رهدعسص لإ  ددب 
  اج     منع لإهو  انبح  ت ع ى  ج  اب      هل دم  الع دل   د، عدى  اننع د   انمدعسو طلايدب 

   دمنع لإه د ح  فم د   الحدل د ضدع بيةدب ج يد   قد ح ت  ا دعه م  امدى يدم، ح  (ن 2007)داو ط     
لإ ندع  طلاددت  ادك عد م  فم دد   الحدل  احدعاى يمكددوم  دج ج يدد  ن ( 2002 دج ارد   الع ددل ) لاحد،  

  لا ددى  ام  يدد   ا ع دد   لإ عامحبيددب   لا ددى  اددع    طعادد   ا  لايدد  عددى  ددب  ذ  اددب و  لإ ا ددب  ذ 
طعاد   ا ع   بعام  ي   اقك ه   لإ    ز  اميهه   لإمه هع  ج  ا ؤ ادعت لإ ا    دز  ا م لا د  ادفلإ    

 ن   لا،(  220هد لإطبحه، ) 1443 اقك ه  ب بين   ا   ا ا    الا ع   اب   ي   

د دددع طهنددد   اب   ددد  عندددى د   ف وطددد  جزسيددد   دددج  فم ددد   دلإ هدددى  ف وطددد  جزسيددد   دددج 
 فم   اب رهعسص  شم ن   بحهل  اوم هف   افز  نعفيع اب   د  ند  لإ دب ت  ا فم د   ت دلاى 

(  دددج   لا دددى  ام  يددد  112ل  امدددى  ددد،  رميع هدددع  دددج ) لإ كوةدددع طهنددد   الحددد (ن 2007)دادددو طددد    
  ا ع     اع    طعا   ا  لاي   لإاب  ،  رميع  دع  ح  ا هن  ب  ه   ط ب  ن 

 ( 1دول )ـــــالج

 يوضح توزيع أفراد عينة البحث تبعا لخصائصهم الديمغرافية.  

 النسبة المئوية  رار ــــالتك فــــالتصني ير ــــالمتغ 

 رـــــــالعم

 % 4.4 5 سنة 25أقل من 

 % 41.8 46 سنة 35سنة إلى   25من 

 % 45.5 50 سنة 45سنة إلى   36من 

 % 10 11 سنة 45أكثر من 

 المؤهل العلمي

 % 10.7 12 دبلوم في التربية الخاصة

 % 74.1 83 بكالوريوس في التربية الخاصة

 % 15.1 17 ماجستير في التربية الخاصة

 الخبرةسنوات 

 % 26.2 28 سنوات 5أقل من 

 % 16.8 18 سنوات 10إلى أقل من  6من 

 % 28 30 سنة 15سنة إلى أقل من  11من 

 % 29 31 سنة 16أكثر من 
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 ث:ـــأداة البح

 اء الأدام:ـــلم ب ـــرحلاـــم

ا ع دددعت لإ اددد    دددم ب     لا دددى  ا ددد    لإ    طعاددد   اقك هددد  الامكنواوجيدددع  ا ادددعةبم  دددج 
( ع ددد م  ومطددد  طلادددت ءددد   39لإجنددد  ة ددد ه،  ادددع   الع دددل ب طدددب ح )  دددملعة ( لإ امدددى  كوةدددع  دددج ) 

  حعلإ   سياههج لإهى: 

  ددم ب     لا ددى  ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد  امكنواوجيددع  ا اددعةبم   لإ ادد : الم ررور ايول ▪
 ( ع  م   17او ا  ) 

 هددد  الامكنواوجيدددع :   وادددعت   دددم ب     لا دددى  ا ددد    لإ    طعاددد   اقكالم ررررور الثرررراني  ▪
 ( ع  من  10 ا اعةبم  ج لإجن  ة  ه، او ا  ) 

 امكنواوجيدددع  ا اددعةبم اددب   ا دد    لإ    طعادد   اقك هددد   هدد ده يدد   ق  : الم رررور الثالررر  ▪
 ( ع  من 12او ا  ) 

لإ د ،  ا ةيددعذ امددب ه ر ع ددى ) و عددل بشددبم   و عددل   حعيددب  مهدد   و عددل  مهدد   و عددل 
(  لإاددب  دد،  امح ددل  ددج 1  2  3  4  5لا ددع طلاددت  امددو اى: ) بشددبم(  لإاددب دط هددع ح جددعت  ا يدد  ا

  بن لإءلعت  ا ةيعذ ب  ه    اهبن  ا عه    لإ   اعن  اب رلاىن 

 ات:ــدق والثبــاب الصــحس

 دق الأدام:ــــــــص

 :ين(ــــدق المحكمــ)ص ريــــاهــدق الظــالص

(  حا دهج 5 اوةد   دج ) لإ ،  امح ل  ج  اهبن  ا عه   ا  ملعة  ب  ونع طلادت افند  
 م هههج  ج دطضع  ههة   امب ه  عدى  افع  دعت  ااد وح   عدى   هدص ) ام  يد   ا ع د (  
الامي ب  ج  ب    س   لإاب م  تح م طلات  ح هل دهب ح  الحل  ن دع د ع دع د دةلا   الحدل لإدهدب عنع 

   ا حا دهج  هددل  د   تح م  لإطدباع    دملعة  انددع  طلادت  ا    دعت لإ ام دبي ت  ا  ع دد   دج ارد
( ع دد م  الا دد لإه بيعضدد  39( ع دد م  لإ  ددب  ام ددبي  لإ احددفح د ددلحع ) 40 عةددع بعاهددو م  تلإايدد  ) 

 ن دح م اعح م طلات   يه   ع دطبت  ج دج   يع ب
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 ي:ـــداخلـــاق الـــدق الاتســـص

(  ددج 15الامح ددل  ددج  ددبن انددع   تح م  دد،   ري نددع طلاددت طهندد    ددم  سي   مكددوم  ددج ) 
 ام  يدد   ا ع دد  ) اددع    طعادد   اقك هدد (  ام دد ح طلاددت او ادد    ددم ب     لا ددى  ا ددد     لا ددى 

 لإ    طعاددد   اقك هددد  الامكنواوجيددددع  ا ادددعةبم  دددج لإجندددد  ة ددد ه،  لإاكدددج  ددددج ردددع ه طهنددد   اب   دددد  
 ا اددمنبع   لإ اددك احاددع   ددي،   ددع  ت    لددعط اه  ددوم ا  ادد   اق دد  ت بعال ددب  اددف   نم ددى وايددب 

 (ن 2جبلإا ) لإ اك ن ع عى  

 ( 2دول )ـــــــج
 ور الأول ــرات المحــرة من فقــاط بين كل فق ــل الارتبـح معام ـوضــي 

استخدام معلمي الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية لتكنولوجيا المساندة( والدرجة الكلية   اقع)و 
 للمحور 

 ارة ـــــــــــــــــــــــالعب م
درجة 
الارتبا

 ط

 القيمة
الاحتمالية  

Sig 

 0.124 0.145 أستخدم أجهزة الفيديو في مواقف التعلم. 1
 0.083 0.463 استخدم جهاز الحاسب الآلي في مواقف التعلم. 2
 0.000 0.915 لعرض بعض المواد التعليمية. Data Showاستخدم أجهزة العرض   3
 0.309 0.282 في مواقف التعلم. استخدم الانترنت للاستفادة منه 4
 0.002 0.726 أصحب الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية إلى معمل الحساب الآلي للتعلم. 5
 0.001 0.764 لعرض المعلومات للطلاب. Power pointاستخدم العروض الإلكترونية   6
 0.000 0.881 استخدم المكتبات الإلكترونية في إنشاء دروس لتعليم الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية 7

اختار الوسائل التكنولوجية المناسبة للطـلاب ذوي الإعاقـة الفكريـة بمـا يتوافـأ مـع أهـداف   8
 0.000 0.916 المحتوى التعليمي. 

يس المســتخدمة فــي تعلــيم اختـار الوســائل التكنولوجيــة التــي تتناســب مـع طــرق التــدر 9
 0.000 0.916 الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية.

1
 0.000 0.819 أراعي خصائص الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية أثناء اختيار التكنولوجيا المساندة. 0

1
 0.000 0.895 التي يمكن استخدامها بسهولة في المواقف التعليمية.  اختار التكنولوجيا المساندة 1

1
2 

أراعي عناصر الأمـن والسـلامة عنـد اختيـار التكنولوجيـا المسـاندة مـع الطـلاب ذوي 
 0.000 0.930 الإعاقة الفكرية.

1
 0.000 0.791 التعليمي عند استخدام التكنولوجيا المساندة.  أعمل على تهيئة الموقف 3

1
4 

أقـوم بتقـديم التغذيـة الراجعـة عـن طريـأ التكنولوجيـا المسـاندة للطـلاب ذوي الاعاقـة 
 0.000 0.827 الفكرية.

1
5 

أعمل على توضيح كيفيـة اسـتخدام التكنولوجيـا المسـاندة بشـكل فعـال فـي الممارسـات 
 0.000 0.862 التدريسية.

1
 0.009 0.649 أعمل على وضع خطة عند استخدام التكنولوجيا المساندة. 6

1
 0.000 0.844 استخدم التكنولوجيا المساندة المتاحة وفقا لقواعد استخدامها. 7
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(   ع دد      لددعط اددهج ندد  ع دد م  ددج ع دد  ت  ا فددعا  تلإا 2يووددق  افددبلإا  ااددعال  ادد، ) 
 930ن0 -145ن0لإ اب ج   اكلايد  الا فدعا  لإ ادف  يردهج دم   دع  ت     لدعط  ا رهند   مد  لإ  ادهج 

 لإ فاك   مر   ا فعا  عحاع ا ع لإو  اةيع بن  01نα  =0لإهى ح ا  طنب  امو    نوه   

 (  3دول )ـــــــج
كل فقرة من المحور الثاني )معوقات استخدام معلمي الطلاب ذوي  يوضح معامل الارتباط بين 

 م( والدرجة الكلية للمحور ــرهــة نظــدة من وجهــان ــا المس ــوجيــولــالإعاقة الفكرية للتكن 

درجة  ارة ـــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط 

القيمة 
الاحتمالية  

Sig 

 0.001 0.779 وسائل التكنولوجيا المساندة في فصول الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية عدم توفر 1

صعوبة توفير وسائل التكنولوجيا المساندة اللازمة فـي فصـول الطـلاب ذوي الإعاقـة  2
 0.019 0.597 الفكرية.

 0.000 0.800 صعوبة تصميم وتخطيط دورس تعليمية قائمة على وسائل التكنولوجيا المساندة. 3

قلة الفرص التدريبية للمعلمين تجعلهم غير قادرين علـى اسـتخدام وسـائل التكنولوجيـا  4
 0.000 0.794 المساندة في تعليم الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية.

 0.004 0.700 التكنولوجيا المساندة لا تساعد الطلاب ذوي الاعاقة الفكرية على الاستيعاب 5

الحصـة غيـر كـافي لاسـتخدام وسـائل التكنولوجيـا المسـاندة فـي تعلـيم الطـلاب ذوي   وقت  6
 0.001 0.756 الإعاقة الفكرية. 

انعدام رغبة الطلاب ذوي الإعاقة الفكريـة فـي التعلـيم مـن خـلال وسـائل التكنولوجيـا  7
 0.002 0.733 المساندة.

 0.007 0.687 ليومية.قلة الدعم الفني والتقني لصيانة الأجهزة من الأعطال ا 8

عدم التشجيع الكافي من إدارة المدرسة لاستخدام وسائل التكنولوجيا المساندة في تعليم  9
 0.001 0.786 الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

1
 0.009 0.651 الإدارة لحاجات المعلمين والطلاب لاستخدام وسائل التكنولوجيا المساندة. عدم تفهم 0

(   ع دد      لددعط اددهج ندد  ع دد م  ددج ع دد  ت  ا فددعا  تلإا 3يووددق  افددبلإا  ااددعال  ادد، ) 
 800ن0 -597ن0لإ اب ج   اكلايد  الا فدعا  لإ ادف  يردهج دم   دع  ت     لدعط  ا رهند   مد  لإ  ادهج 

 لإ فاك   مر   ا فعا  عحاع ا ع لإو  اةيع بن  01نα  =0لإهى ح ا  طنب  امو    نوه   

 ( 4دول )ــــــــــــج
 ن كل فقرة من المحور الثالث )أهمية تفعيل التكنولوجيا المساندة يوضح معامل الارتباط بي 

 لدي الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية( والدرجة الكلية للمحور  

 ارة ــــــــــــــــــــالعب م
درجة 
الارتبا

 ط

القيمة 
الاحتمالية  

Sig 

 0.002 0.732 الطلاب.تعطي التكنولوجيا المساندة نوع من بعض عناصر التشويأ والدافعية لدى  1
 0.000 0.851 تكسر التكنولوجيا المساندة الحاجز النفسي اتجاه عملية التعلم وتجعلها أكثر جاذبية. 2

تعطي التكنولوجيا المساندة تغذية راجعة فورية للطلاب تجعله على علم بنوع الإجابات التي   3
 0.002 0.742 قدمتها 

 0.000 0.798 المساندة الطلاب من تصحيح أخطائهم دون إحراج.تمكن التكنولوجيا   4

تتميـز التكنولوجيــا المســاندة بطــابع التكييــف مــع قــدرات الطــلاب، حيــث لا تشــعرهم  5
 0.000 0.792 بالخجل بسبب بطء استيعابهم.

التكنولوجيا المساندة القدرات العقلية المختلفة عنـد الطـلاب مـن خـلال تطبيقـات   تنمي 6
 0.000 0.877 حل المشكلات.

تتميز التكنولوجيا المساندة بالخبرات الملموسة والتي تعـين الطـلاب فـي التغلـب علـى  7
 0.000 0.845 ضعف قدراتهم العقلية وقلة تركيزهم.

تساعد التكنولوجيا المساندة في تحسين تكيف الطلاب النفسـي والاجتمـاعي مـن خـلال  8
 0.000 0.858 الأنشطة المقدمة
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 0.000 0.805 تشجع التكنولوجيا المساندة مفهوم اتخاذ القرار للطلبة 9
1
0 

ــوان  تجعــل التكنولوجيــا المســاندة التعلــيم أكثــر جاذبيــة ومتعــة مــن خــلال تــوفير الأل
 0.002 0.732 والأصوات والصور

1
 0.000 0.872 تتيح التكنولوجيا المساندة الاستجابة الجيدة للمتعلم حيث يقابلها تعزيز وتشجيع 1

1
 0.000 0.784 تساعد التكنولوجيا المساندة في تنويع طرق التعلم لدى الطلاب ذوي الاعاقة الفكرية. 2

(   ع دد      لددعط اددهج ندد  ع دد م  ددج ع دد  ت  ا فددعا  تلإا 4يووددق  افددبلإا  ااددعال  ادد، ) 
 877ن0 -732ن0لإ اب ج   اكلايد  الا فدعا  لإ ادف  يردهج دم   دع  ت     لدعط  ا رهند   مد  لإ  ادهج 

 لإ فاك   مر   ا فعا  عحاع ا ع لإو  اةيع بن  01نα  =0لإهى ح ا  طنب  امو    نوه   

 ــالص -1  ي: ــائ ــدق البنـ

د دب   دعيي   دبن  تح م  اددف   ةدي   دب   ح دل  تهدب ح  امدى   هددب      مرد   اهدبن  ارندعسى 
  تح م  او وا واهنع  لإهرهج  ب     لعط ن  ب ب  ج دب عح  اب     بعاب ج   اكلاي  اق   ت    ملعة ن 

 ( 5دول )ـــــج

 يوضح معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد الاستبانة والدرجة الكلية للاستبانة  

 ــالمج  م  ال ــــــــــــــ
معامل 

 الارتباط 

القيمة الاحتمالية  

Sig 

1 
المحـــور الأول: واقـــع اســـتخدام معلمـــي الطـــلاب ذوي الإعاقـــة الفكريـــة  

 لتكنولوجيا المساندة 
0.879 0.000 

2 
الثاني: معوقات استخدام معلمـي الطـلاب ذوي الإعاقـة الفكريـة المحور  

 للتكنولوجيا المساندة من وجهة نظرهم
0.426 0.113 

3 
المحور الثالث: أهمية تفعيل التكنولوجيا المساندة لدي الطـلاب ذوي الإعاقـة  

 الفكرية 
0.558 0.031 

 α= 0.01* الارتباط اال إحصائيا عند مستوا الالة 

( دم ج يدد    ددع  ت     لددعط عددى ج يدد   فددع ت    ددملعة   5 افددبلإا  ااددعال   ادد، ) يرددهج  
لإ دددفاك   مرددد  ج يددد   فدددع ت    دددملعة   دددعحا  ا دددع    01نα  =0ح ا و هدددعسيع طندددب  ادددمو    نوهددد   

 لإو  اةيع بن 

 ات الأدام:ـــــــثب

 امنرددؤ  لإ  هددب اددفاك د ضددع    هددب ايلددعت  تح م هددو   ددم      انمددعسو لإ طم عحيمنددع لإاددب  نع طلاددت  
 ب   امو عدل دلإ    ادعن عدى ةمدعسو    دملعة  و   طردل د يد   دج  د م عدى فد لإح   عءلاد   لإادب   دم ب   
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(  و     ادى  دب   امنع دل عدى وجعبدعت دعد  ح طهند   Cronbach Alpha رملع     اعن  اب رلاى داقدع ) 
 تح م  ددد،   مادددع    ع ددد  داقدددع    لإامح دددل  دددج ءلدددعت    الحدددل طدددج نددد   ت دددةلا   ا وجدددوحم عدددى  ا ةيدددعذن 

 (ن 6  لإةلعخ  بعطملع ا  ؤش   طلات  امفعة   اب رلاى  لإنعةع  انمعسو ن ع هى  رهن  عى جبلإا ) 

 (  6دول )ـــــــــج
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة 

 ال ــــــــــــــالمج 
عدد 

 الفقرات

معامل 
ألفا  

 كرونباخ 

معامل الثبات  
  بالتجزئة
 النصفية

معامل 
الارتباط للبعد 

 بالأداة ككل 

المحـور الأول: واقــع اســتخدام معلمــي الطــلاب ذوي 
 الإعاقة الفكرية لتكنولوجيا المساندة

17 0.955 0.969 0.879 

ــاني: معوقــات اســتخدام معلمــي الطــلاب  المحــور الث
ذوي الإعاقة الفكرية للتكنولوجيا المساندة مـن وجهـة 

 نظرهم
10 0.903 0.884 0.426 

المحور الثالث: أهمية تفعيل التكنولوجيا المساندة لدي 
 الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

12 0.965 0.962 0.558 

 - 0.946 0.931 39 جميع مجالات الاستبانة

 (.0.01* ملاحظة: االة إحصائيا عند مستوا الالة  
( دم   دددع  ت    ادددعن  ادددب رلاى  ادددل   عحاددد  داقدددع ن لإةلدددعخ 6 شددده  ايعةدددعت  افدددبلإا ) 

 ا حددددددو   تلإا: لإ ادددددد    ددددددم ب     لا ددددددى  ا دددددد    لإ    طعادددددد   اقك هدددددد  امكنواوجيددددددع  ا اددددددعةبم 
(  لإ ا حددو   ايددعةى:   واددعت   ددم ب     لا ددى  ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد  الامكنواوجيددع 955ن0) 

 ايعادددل: ده يدد   ق هدد   امكنواوجيدددع  ا اددعةبم ادددب   (   ا حددو 903ن0 ا اددعةبم  ددج لإجنددد  ة دد ه، ) 
( لإج ي ندع  دي، 931ن0(  لإ لاا   ع    ايلدعت ادلأح م ناد  ) 965ن0 ا     لإ    طعا   اقك ه  ) 
    ق     ت ح ا  و هعسي ن 

( 879ن0 -0,426  ددع  رددهج دم   ددع  ت     لددعط تب ددعح  تح م نادد   مدد  لإ   ددع اددهج ) 
 لإهى ح ا  و هعسيعن 

 :ثــــــج البحـــائـــنت

الأول: ما واقع استخدام معلمــي الطــلاب ذوي الإعاقــة الفكريــة لتكنولوجيــا   السؤال

 المساندة؟

ا جعبدد  طلاددت هددف   ااددؤ ا  دد،  اددع   ا مو دد   احاددعاى  لإ  ةحدد  ح  ا عيددع    لإ ا  ددل 
  ددم ب     لا ددى لإ ادد     ددمفعبعت دعدد  ح طهندد   الحددل  ددوا ندد  ع دد م  ددج ع دد  ت  ا حددو   تلإا ) 
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( هددفا  انمددعسو  امددى  ياددع 7 ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد  امكنواوجيددع  ا اددعةبم(  لإهرددهج  افددبلإا ) 
 ( ع  من 17 طم عح  طلات ) 

 ( 7دول )ـــــــالج
واقع   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة البحث على محور ) 

 لفكرية لتكنولوجيا المساندة( استخدام معلمي الطلاب ذوي الإعاقة ا

 ارة ــــــــــــــالعب م
المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا 
ف 

المعيار 
 ي

درجة 
الموافق 

 ة
 الرتبة

 12 مرتفع 1.04 4.15 أستخدم أجهزة الفيديو في مواقف التعلم. 1
 1 مرتفع 1.00 4.66 استخدم جهاز الحاسب الآلي في مواقف التعلم. 2

3 
لعرض بعـض المـواد  Data Showاستخدم أجهزة العرض 

 التعليمية.
 10 مرتفع 0.96 4.18

 3 مرتفع 0.79 4.40 استخدم الانترنت للاستفادة منه في مواقف التعلم. 4

5 
ــة إلــى معمــل الحســاب  أصــحب الطــلاب ذوي الإعاقــة الفكري

 16 مرتفع 1.01 3.92 الآلي للتعلم.

6 
ــة   ــروض الإلكترونيـ ــتخدم العـ ــرض    Power pointاسـ لعـ

 المعلومات للطلاب. 
 15 مرتفع 0.95 4.09

7 
استخدم المكتبات الإلكترونية في إنشاء دروس لتعلـيم الطـلاب 

 17 مرتفع 1.03 3.87 ذوي الإعاقة الفكرية

8 
ــة  ــة المناســبة للطــلاب ذوي الإعاق ــار الوســائل التكنولوجي اخت

 الفكرية بما يتوافأ مع أهداف المحتوى التعليمي.
 9 مرتفع 0.89 4.24

اختار الوسائل التكنولوجيـة التـي تتناسـب مـع طـرق التـدريس  9
 المستخدمة في تعليم الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية.

 6 مرتفع 0.82 4.29

1
0 

أراعي خصائص الطـلاب ذوي الإعاقـة الفكريـة أثنـاء اختيـار 
 التكنولوجيا المساندة.

 4 مرتفع 0.78 4.34

1
1 

اختــار التكنولوجيــا المســاندة التــي يمكــن اســتخدامها بســهولة فــي  
 المواقف التعليمية. 

 5 مرتفع 0.76 4.31

1
2 

ــا  ــار التكنولوجي ــد اختي ــلامة عن ــن والس ــر الأم ــي عناص أراع
 المساندة مع الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية.

 2 مرتفع 0.82 4.41

1
3 

أعمل على تهيئـة الموقـف التعليمـي عنـد اسـتخدام التكنولوجيـا 
 المساندة.

 7 مرتفع 0.80 4.27

1
4 

أقوم بتقديم التغذيـة الراجعـة عـن طريـأ التكنولوجيـا المسـاندة 
 14 مرتفع 0.83 4.13 للطلاب ذوي الاعاقة الفكرية.

1
5 

أعمل على توضيح كيفية استخدام التكنولوجيـا المسـاندة بشـكل 
 فعال في الممارسات التدريسية.

 13 مرتفع 0.82 4.14

1
6 

 11 مرتفع 0.85 4.17 وضع خطة عند استخدام التكنولوجيا المساندة. أعمل على

1
7 

 8 مرتفع 0.76 4.25 استخدم التكنولوجيا المساندة المتاحة وفقا لقواعد استخدامها.

( دم  ا  لا ددهج  ادددم ب وم  امكنواوجيددع  ا اددعةبم  دد   ا ددد    لإ  7يمرددهج  ددج  افددبلإا ) 
  طعادددد   اقك هدددد  اب جدددد     ق دددد    هددددل    لإ ددددع  ا مو دددد عت  احاددددعاي  لإ ادددد    ددددم ب     لا ددددى 

(  لإ  ملاددع  اق دد م 87ن3( واددت ) 66ن4 ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد  امكنواوجيددع  ا اددعةبم  ددع اددهج ) 
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( 66ن4 دد     ق دد   لإ   ددع دطلاددت  مو دد   اددعاى الاددا اددب ا ) (  ام  هددل  تلإا اب جدد   و ع2 ادد، ) 
 ( لإةهع  اق  م طلات )د م ب  دجنزم  اقهبيو عى  و ال  ام لا،(ن 00ن1لإ ةح  ح  عيع     ب  ا ) 

(   امى ةهع طلات )  دم ب   ا املدعت   اكم لإةيد  عدى وةشدع  ح لإذ  7في ع    ع  اق  م  ا، ) 
 (ن 03ن1( لإ ةح  ح  عيع   اب ا ) 87ن3 مو    اعاى الاا ) ام لاي،  ا     لإ    طعا   اقك ه ( دا   

: ما أهمية تفعيل التكنولوجيا المساندة لدي الطلاب ذوي الإعاقة  السؤال الثاني
 . من وجهة نظرهم؟  الفكري

ا جعبدد  طلاددت هددف   ااددؤ ا  دد،  اددع   ا مو دد   احاددعاى  لإ  ةحدد  ح  ا عيددع    لإ ا  ددل 
ندد  ع دد م  ددج ع دد  ت ب ددب )ده يدد   ق هدد   امكنواوجيددع  ا اددعةبم   ددمفعبعت دعدد  ح طهندد   الحددل  ددوا 

( هدفا  انمدعسو  امدى  يادع 8اب   ا     لإ    طعا   اقك    ج لإجن  ة  ه،(  لإهرهج  افدبلإا ) 
 ( ع   تن 10 طم عح  طلات ) 

 ( 8دول )ـــــالج
ية  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة البحث على محور )أهم 

 تفعيل التكنولوجيا المساندة لدي الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية( 

 ــالعب م  ارة ـــــــــــــــــ
المتوس
ط 

 الحسابي 

الانحرا 
ف 

المعيار 
 ي

درجة 
الموافق 

 ة
 الرتبة

1 
تعطي التكنولوجيا المساندة نوع من بعض عناصر التشويأ والدافعية لدى  

 الطلاب. 
 1 مرتفع 0.74 4.44

2 
تكسر التكنولوجيا المساندة الحاجز النفسي اتجاه عملية التعلم وتجعلها أكثر  

 جاذبية. 
 4 مرتفع 0.79 4.35

3 
تعطي التكنولوجيا المساندة تغذية راجعة فورية للطـلاب تجعلـه علـى 

 علم بنوع الإجابات التي قدمتها 
 9 مرتفع 0.83 4.24

4 
ــن  ــلاب م ــاندة الط ــا المس ــن التكنولوجي ــائهم دون تمك ــحيح أخط تص

 إحراج.
 11 مرتفع 0.76 4.23

5 
تتميز التكنولوجيا المساندة بطابع التكييف مع قدرات الطـلاب، حيـث 

 لا تشعرهم بالخجل بسبب بطء استيعابهم.
 10 مرتفع 0.73 4.24

6 
التكنولوجيا المساندة القدرات العقلية المختلفة عنـد الطـلاب مـن   تنمي

 خلال تطبيقات حل المشكلات.
 12 مرتفع 0.82 4.21

7 
تتميز التكنولوجيا المساندة بالخبرات الملموسـة والتـي تعـين الطـلاب 

 في التغلب على ضعف قدراتهم العقلية وقلة تركيزهم.
 7 مرتفع 0.76 4.28

8 
ــي  ــف الطــلاب النفس ــين تكي ــي تحس ــاندة ف ــا المس ــاعد التكنولوجي تس

 والاجتماعي من خلال الأنشطة المقدمة
 6 مرتفع 0.71 4.31

 8 مرتفع 0.76 4.25 تشجع التكنولوجيا المساندة مفهوم اتخاذ القرار للطلبة 9
1
0 

جاذبيــة ومتعــة مــن خــلال  تجعــل التكنولوجيــا المســاندة التعلــيم أكثــر
 توفير الألوان والأصوات والصور

 5 مرتفع 0.74 4.43

1
1 

تتيح التكنولوجيا المسـاندة الاسـتجابة الجيـدة للمـتعلم حيـث يقابلهـا تعزيـز  
 وتشجيع 

 3 مرتفع 0.79 4.37

1
2 

تساعد التكنولوجيا المساندة في تنويع طرق التعلم لـدى الطـلاب ذوي 
 الاعاقة الفكرية.

 2 مرتفع 0.63 4.44
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( دم  ا  لا ددهج  و ع ددوم طلاددت دةددب  فددل  ق هدد    ددم ب    امكنواوجيددع 8يمرددهج  ددج  افددبلإا ) 
 ا اددعةبم  دد   ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد    هددل    لإ ددع  ا مو دد عت ده يدد   ق هدد   امكنواوجيددع 

(  لإ  ملاددع  اق دد م  اددد، 21ن4( واددت ) 44ن4 ا اددعةبم اددب   ا دد    لإ    طعادد   اقك هدد   ددع اددهج ) 
( 44ن4ع دددد     ق دددد   لإ   ددددع دطلاددددت  مو دددد   اددددعاى الاددددا اددددب ا ) (  ام  هددددل  تلإا اب جدددد   و 1) 

( لإةهع  اق  م طلادت )   دى  امكنواوجيدع  ا ادعةبم ةدوت  دج ب د  74ن0لإ ةح  ح  عيع     ب  ا ) 
 طنع    امشوهل لإ اب ععي  اب   ا   (ن 

(   امدى ةهدع طلادت ) ن دى  امكنواوجيدع  ا ادعةبم  ا دب  ت  ا  لايد  6في ع    ع  اق  م  اد، ) 
( 12ن4 ملاقدد  طندددب  ا ددد    دددج رددد ا   ري دددعت  دد   ا شدددا ت( داددد   مو ددد   ادددعاى الادددا )  ا 

 (ن 63ن0لإ ةح  ح  عيع   اب ا ) 

: مــا معوقــات اســتخدام معلمــي الطــلاب ذوي الإعاقــة الفكريــة الســؤال الثالــث
 للتكنولوجيا المساندة من وجهة نظرهم؟

حدد  ح  ا عيددع    لإ ا  ددل ا جعبدد  طلاددت هددف   ااددؤ ا  دد،  اددع   ا مو دد   احاددعاى  لإ  ة
  ددمفعبعت دعدد  ح طهندد   الحددل  ددوا ندد  ع دد م  ددج ع دد  ت ب ددب )  واددعت   ددم ب     لا ددى  ا دد   

( هدفا  انمدعسو  امدى 9 لإ    طعا   اقك ه  الامكنواوجيع  ا اعةبم  ج لإجن  ة  ه،(  لإهرهج  افدبلإا ) 
 ( ع   تن 10 ياع  طم عح  طلات ) 

 ( 9دول )ــــــــج
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة البحث على محور )معوقات   

 استخدام معلمي الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية للتكنولوجيا المساندة من وجهة نظرهم( 

 ــالعب م المتوسط  ارة ـــــــــــــــــ
 الحسابي 

الانحرا 
ف 

المعيار 
 ي

درجة 
الموافق 

 ة
 الرتبة

وســائل التكنولوجيــا المســاندة فــي فصــول الطــلاب ذوي الإعاقــة  عــدم تــوفر  1
 1 مرتفع 1.06 3.79 الفكرية

صعوبة توفير وسائل التكنولوجيا المساندة اللازمة في فصول الطلاب ذوي الإعاقة   2
 5 مرتفع 1.11 3.59 الفكرية. 

 7 مرتفع 1.13 3.42 التكنولوجيا المساندة. صعوبة تصميم وتخطيط دورس تعليمية قائمة على وسائل   3

قلة الفرص التدريبيــة للمعلمــين تجعلهــم غيــر قــادرين علــى اســتخدام وســائل  4
 3 مرتفع 1.14 3.74 التكنولوجيا المساندة في تعليم الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية.

 10 مرتفع 1.32 2.66 التكنولوجيا المساندة لا تساعد الطلاب ذوي الاعاقة الفكرية على الاستيعاب 5

الحصــة غيــر كــافي لاســتخدام وســائل التكنولوجيــا المســاندة فــي تعلــيم   وقت 6
 8 مرتفع 1.23 2.95 الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية.

انعدام رغبة الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية في التعليم من خلال وسائل التكنولوجيا   7
 9 مرتفع 1.17 2.85 المساندة. 

 2 مرتفع 1.02 3.80 الدعم الفني والتقني لصيانة الأجهزة من الأعطال اليومية. قلة 8

عدم التشجيع الكافي من إدارة المدرسة لاستخدام وسائل التكنولوجيا المساندة  9
 6 مرتفع 1.04 3.50 في تعليم الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

1
 4 مرتفع 1.05 3.73 الإدارة لحاجات المعلمين والطلاب لاستخدام وسائل التكنولوجيا المساندة.   عدم تفهم  0
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( دم  ا  لا هج  و ع وم طلات دةب  و جنن،  ا بيب  ج  ا  وادعت دءندع  9يمرهج  ج  افبلإا ) 
  ددددم ب    امكنواوجيددددع  ا اددددعةبم  دددد   ا دددد    لإ    طعادددد   اقك هدددد    هددددل    لإ ددددع  ا مو دددد عت 
 احاعاي  ا  واعت   دم ب     لا دى  ا د    لإ    طعاد   اقك هد  الامكنواوجيدع  ا ادعةبم  دج لإجند  

(  ام  هل  تلإا اب ج   و ع      ق    1(  لإ  ملاع  اق  م  ا، ) 66ن2( وات ) 79ن3ة  ه،  ع اهج ) 
( لإةهددع  اق دد م 06ن1( لإ ةحدد  ح  عيددع     ددب  ا ) 79ن3لإ   دع دطلاددت  مو دد   اددعاى الاددا ادب ا ) 

 طلات )طب   وع  لإ عس   امكنواوجيع  ا اعةبم عى عهوا  ا     لإ    طعا   اقك ه (ن 

طلاددت ) امكنواوجيددع  ا اددعةبم    اددعطب  ا دد    لإ     (   امددى ةهددع 5في ددع    ددع  اق دد م  ادد، ) 
 (ن 32ن1( لإ ةح  ح  عيع   اب ا ) 66ن2  طعا   اقك ه  طلات    مي ع ( دا   مو    اعاى الاا ) 

توجد فروق بين المعلمين في واقــع اســتخدام التكنولوجيــا المســاندة  السؤال الرابع : هل 
معلمــيهم تبعــا لمتغيــر )العمــر،  للطلاب ذوي الإعاقة الفكريــة مــن وجهــة نظــر  

 . المؤهل العلمي، سنوات الخبرة( 

 بالنسبة لمتغير العمر:  – 1
 ( 10دول )ـــــــج

يوضح اختبار كورسكال والس واقع استخدام التكنولوجيا المساندة للطلاب ذوي الإعاقة  
 الفكرية من وجهة نظر معلميهم تبعا لمتغير العمر. 

 ــالعم  سنة 25ل من ــــأق ر ــ
سنة إلى   25ن م

 سنة 35
سنة إلى   36من 

 سنة 45
 سنة 45أكثر من 

 76.77 46.58 60.93 99.00 متوسط الرتب
 13.483 قيمة الاختبار

 0.004 مستوى المعنوية
 0.01 الدلالة

يووق  افبلإا  ااعال  ا هند   ا  ردل طلادهن،   دمريعم لإ اد    دم ب    امكنواوجيدع  ا ادعةبم 
الا     لإ    طعا   اقك ه   ج لإجند  ة د    لا دهن، لإادب  ردهج دةدب يوجدب عد لإن ادهج دعد  ح  ا هند  
 عى لإ ا    م ب    امكنواوجيع  ا اعةبم الا     لإ    طعا   اقك ه   ج لإجند  ة د    لا دهن،  ل دع

 ددن   25 ددن   يلاهنددع  ددج  45 ددن   يلاهنددع د يدد   ددج  25ا م هدد   ا ؤهدد   ا لا ددى  اهددعاق دادد   ددج 
 ددن  لإ اددك تم  ي دد   رملددع  نو  دداعا  45 ددن  واددت  36 ددن   لإدرهدد    ددج هدد، ط دد ه،  35واددت 

 (ن  01ن0( لإهو ح ا طنب  امو  ح ا  ) 483ن13لإ ا  ) 
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 بالنسبة لمتغير المؤهل العلمي:  – 2

 (  11دول )ـــــــج
يوضح اختبار كورسكال والس واقع استخدام التكنولوجيا المساندة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية  

 من وجهة نظر معلميهم تبعا لمتغير المؤهل العلمي. 

 دبلوم التربية الخاصة  المؤهل العلمي 
بكالوريوس التربية  

 والخاصة
 ماجستير التربية الخاصة 

 57.57 54.05 72.83 متوسط الرتب

 3.553 قيمة الاختبار

 0.169 مستوى المعنوية

 غير دالة  الدلالة

يووق  افبلإا  ااعال  ا هند   ا  ردل طلادهن،   دمريعم لإ اد    دم ب    امكنواوجيدع  ا ادعةبم 
الا دد    لإ    طعادد   اقك هدد   ددج لإجندد  ة دد    لا ددهن، لإاددب  رددهج دةددب   يوجددب عدد لإن اددهج دعدد  ح 
 ا هنددد  عدددى لإ اددد    دددم ب    امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم الا ددد    لإ    طعاددد   اقك هددد   دددج لإجنددد  ة ددد  

( لإهدددو 553ن3ل دددع ا م هددد   ا ؤهدد   ا لا دددى  لإ ادددك تم  ي ددد   رملددع  نو  ددداعا لإ اددد  )   لا ددهن،  
 مه  ح ا و هعسيعن 

 بالنسبة لمتغير سنوات الخبرة:  – 3

 (12دول )ــــــــج
والس واقع استخدام التكنولوجيا المساندة للطلاب ذوي الإعاقة  يوضح اختبار كورسكال 

 الفكرية من وجهة نظر معلميهم تبعا لمتغير سنوات الخبرة. 

 سنة فأكثر  16 سنة 15إلى   11من  سنوات 10إلى  6من  سنوات 5أقل من  سنوات الخبرة 

 42.04 55.75 60.06 71.50 متوسط الرتب

 13.412 قيمة الاختبار

 0.004 مستوى المعنوية

 0.01 الدلالة

يووق  افبلإا  ااعال  ا هند   ا  ردل طلادهن،   دمريعم لإ اد    دم ب    امكنواوجيدع  ا ادعةبم 
الا     لإ    طعا   اقك ه   ج لإجند  ة د    لا دهن، لإادب  ردهج دةدب يوجدب عد لإن ادهج دعد  ح  ا هند  
 عى لإ ا    م ب    امكنواوجيع  ا اعةبم الا     لإ    طعا   اقك ه   ج لإجند  ة د    لا دهن،  ل دع

 دنو ت  يلاهندع  دج  5ا م ه   نو ت  ا ر م  اهعاق دا  اهعاق  ج نعةع  نو ت رر  ن، دا   دج 
 15واددت  11 ددنو ت  يلاهنددع  ددج نعةددع  ددنو ت رردد  ن،  ددج  10واددت  6 عةددع  ددنو ت رردد  ن،  ددج 
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 دن   لإ ادك تم  ي د   رملدع  نو  داعا لإ اد   16 ن   يلاهنع  ج نعةع  نو ت ررد  ن، د يد   دج 
 (ن  01ن0ح ا طنب  امو  ح ا  ) ( لإهو 412ن13) 

 :ثـــالبح  اتـــتوصي

انع  طلات  ع  و لاع وايب  اب      احعاي   ج ةمعسو ع ب  د، لإود  ب د   امو ديعت لإهدى 
  م ي  في ع يلاى: 

ودد لإ م ط ددب لإ   ط دد  عددى  اردد   و  امكنواوجيدد   ا اددعةبم ا  لا ددى  ام  يدد   ا ع دد   ددج  -1
مكنواوجيدددددع  ا ادددددعةبم  ا  ملاقددددد  امح هدددددل دجددددد  مهدددددعحم نقدددددع  ن، عدددددى  ام ع ددددد   ددددد  دحلإ ت  ا

    مقعحم  ا هو   ج  ا  هز ت  ع هعن 

 ح      عي عت   م ب    امكنواوجيع  ا اعةبم لإ ا    طلات   وه هعن  -2

 ا زهددب  ددج  اب   ددعت  ددوا ع عايدد   امكنواوجيددع  ا اددعةبم عددى  ن يدد   نددع  ت لإ  لاددي،  وجدد    -3
 .  تطقعا  لإ    طعا  بشا  طع  لإ لإ    طعا   اقك ه  بشا  رعف

 ات:ــــــرحــتـــالمق

 ينصح الباح  يإج اء المزيد من ايي اث في هذا المجال ومنها: 

 عى امن ي   نع  ت  تطقعا  لإ    طعا   اقك ه ن   دء    م ب    امكنواوجيع  ا اعةبم لإ احبيي   -1

ح جددد    دددم ب    امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم لإدء هدددع طلادددت ح ععيددد   ادددم لا، ادددب   ا ددد    لإ    طعاددد    -2
  اقك ه ن 

 دددوع   امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم عدددى  ددب  ذ  ام  يددد   ا ع ددد  لإ ادددمو    دددم ب  نع  دددج  ح جدد  -3
 لإجن  ة    ا  لا هجن 
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 ع ــــــراجــــــــالم

 لم:ــــربيــــخ العــــراجــــا 

(ن   ددم ب    ا  لا ددهج الامكنواوجيددع  ا اددعةبم عددى   لاددي،  ا لالدد   لإ  2019دادو  حددى  عدد  ذ ط يدد  ) 
   فلادد  جع  دد  ط ددعم  ا   يدد  الالحددو  ن  فعهددع ن، عددى  ت حم دد و عت  اددم لا، لإط امددب بع

 لاالا   الحو   ام  وه  لإ انقاي   جع    ط عم  ا   ي   ط عحم  الحدل  ا لا دى لإ اب   دعت 
 ن 203-181  ف ف  1   ا بح3 ا لايع   فلاب

(ن  يددعم  ننيدد  عضددلات اددفلإ    طعادد   اقك هدد  "ا ةددع و 2021بحدد  لإ   طددعطل طرددبع  هدد قى ) 
  جع  دد   ا لاددك  ا فلادد   ا لا يدد  افع  دد   ا لاددك فيهدد    ا لاددو    ةاددعةي  لإ  ح  هدد   نهةدد "  

 ن 208 -201   2   ا بح22فيه    فلاب

(ن ععطلاي    م ب    كنواوجيع  ام لاي،  ا ادعةبم عدى  ادب و  ام  دو  2020 اربلإ  د    ح ب طربع ) 
لاد   ابلإايدد  الالحددو   ا فادفلإ     ميعجددعت  ا ع د  بعا ددب  ذ  دج لإجندد  ة د   ا  لا ددهج  

 ن 304-273  ف ف 1   ا بح3   فلابعى  ا لاو   ام  وه 

(ن  دددب  ده يددد  لإ  دددم ض   لا دددى   طعاددد   ا  لايددد  الاكقع دددعت 2016 اشدددروا   نندددب رعادددب  ودددو م ) 
  نلايدد   فلادد   ام  يدد  امكنواوجيدد   ا اددعةبم  ددج لإجندد  ة دد ه، عددى وددو  ب دد   ا م هدد  ت  

 ن 537-512  ف ف 170بح   ا 3 ام  ي   جع     تمه    فلاب

(ن  دددب  ده يددد  لإ  دددم ض   لا دددى   طعاددد   ا  لايددد  الاكقع دددعت 2016 اشدددروا   نندددب رعادددب  ودددو م ) 
  نلايدد   فلادد   ام  يدد  امكنواوجيدد   ا اددعةبم  ددج لإجندد  ة دد ه، عددى وددو  ب دد   ا م هدد  ت  

 ن 537-512  ف ف  170   ا بح3 ام  ي د جع     تمه    فلاب

(ن ح جدد   وفيددم   لا ددى مدد ح  ا هددعح  الامكنواوجيددع  ا اددعةبم  2022شددنع    دد    شددع ى  ح ددب ) 
عددى  ددب ه   ا لالدد   لإ   دد و عت  اددم لا، لإط امنددع ب اددمو   ا شددا ت  ت عح  يدد  اددبين، عددى  

   لاادلا   الحدو   ام  وهد    فلاد  جع  د  ط دعم  ا   يد  الالحدو  وو   م ه  ت  افن  لإ ا ر م   
 ن 135-112  ف ف 1   ا بح 7لإ انقاي   جع    ط عم  ا   ي    فلاب 

(ن   ددددم ب    امكنواوجيددددع  ا ا يدددد  ا اددددعةبم  لإ     ميعجددددعت  ا ع دددد  2021طرددددو    ددددر هن  ) 
"   ا ؤ اددد   ا لا يدددد  الا لاددددو   ا فلاددد   ا لا يدددد  الامكنواوجيددددع لإطلادددو    طعادددد " فدددعا  حلإايدددد "  

 ن 269-247  ف ف 1   ا بح3نواوجي  لإ ام  ي   ا ع     فلاب ام  وه  لإ امك
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(ن  ادمو    رهدل  اكقع دعت  امكنواوجيد   ا ادعةبم ادب    لا دى 2020 ا مهرى  طرب انعح  طربع ) 
 فلاددددد   ام  يددددد   ا ع ددددد   ا ددددد    لإ    طعاددددد   ا  لايددددد  عدددددى ودددددو  ب ددددد   ا م هددددد  ت  

 ن 79-38  ف ف  38   ا بح10   ؤ ا   ام  ي   ا ع   لإ اميهه    فلابلإ اميهه 

(ن  امكنواوجيدددع  ا اددددعةبم  ا  ب دددد  ادددفلإ     ميعجددددعت  ا ع دددد  2012طي دددعم  رعاددددب طرب اح هددددب ) 
  نلايدد   فلادد  نلايدد   ام  يدد "ح   دد    ع ةدد  اددهج  اددع     طعادد   ا  لايدد  لإ دد و عت  اددم لا،"  

 ن 262-209  ف ف 64   ا بح9 ام  ي   جع    انى  وهم   فلاب

وجيدع  ا ادعةبم  د  طلالد   لإ     ميعجدعت  ا ع دد  لإ اد    دم ب    امكنوا(ن 2015احد     ندعم ) 
لإ  واع نددددع  ددددج لإجندددد  ة دددد    لا ددددى  ام  يدددد   ا ع دددد  "ح   دددد   هب ةيدددد  بعا  نددددب  انقاددددى 

"    ددعا   ارهدب موجى لإ ب  دد   دد ع   اهدد،  اددلا، لإ ب  د   ا  ددعاهج بهدد هع او  دد   دد هبم
   هبم   افز س ن  عجامه   نلاي   ا لاو    جم عسي  لإ  ةاعةي   جع     ا عه  لإ    

 اضدددد وط  ا ننيدددد  ن ددددع  ددددب ننع   لا ددددعت  ام  يدددد  (ن 2018 ح ددددب    ددددع  طلاهددددت طرددددب  ا فهددددب ) 
  ددعا   عجاددمه   نلايدد    ا ع دد  لإد ددعاهرنج ا و جنمنددع "ح   دد   هب ةيدد  ب حلايدد   ا  طددو "  

  ام  ي   جع    د  ح  عم      ي    ااوح من 

 لاد، ش هدى اعس دد  طلادت  امكنواوجيدع  ا اددعةبم (ن   دوه  اهةدد   2020لإ ادى   ح دب عددوم   هدعلا ) 
 ا ح واددب لإععطلاهمنددع عددى  ن يدد   امحهدده  لإ اب ععيدد  لإ   فددعا ةحددو اهةدد   اددم لا، اددب  طدد   

  نلايددد   ام  يدد   جع  ددد   ا فلاددد   ام  وهدد  اددبالاو   ا ددع  عدددى  ام  يدد   لإ    طعاددد   الهدد ه   
 ن 2641-2545  ف ف 76 وهعه   فلاب

(ن  امكنواوجيدددع  ا ادددعةبم  ا  ب ددد  ادددفلإ     ميعجدددعت  ا ع ددد   2012طي دددعم  رعادددب طرب اح هدددب ) 
  9   فلادب فلاد  نلايد   ام  يد ح       ع ة  اهج  اع     طعاد   ا  لايد  لإ د و عت  ادم لا،  

 ن 262-209  64 ا بح

(ن  امددب هل بع دددم ب    امكنواوجيددع  ا اددعةبم  ا  م دددبم 2015 ددلاي عم  رعاددب   ضددعم طردددب  اقمددع  ) 
  7   فلادب فلا   ا قواد  لإ ام  يد ف ت عى  ن ي   اف   م افلإ    طعا   اقك ه   طلات وح  م  ا

 ن 324 -241  24 ا بح 



 2023  )عــدد خــاص(، أكتـــوبــر  (،21دد )ــــالعـ   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 64 

(ن لإ ا    دم ب    ام نيد   ا ادعةبم 2019 ازه  ةى   شعط  ةع   لإ  عجهنى  ععيز  لاي عم  اج ) 
 ا فلاددد   ابلإايددد  ا لادددو  عدددى   لادددي،  ا لالددد   لإ   وددد     طيدددم  امو دددب عدددى  بينددد  جدددبم  

 ن 194-138  16   ا بح   لإ     ميعجعت  ا ع  لإ يهه

دءدددد   هدددص  ام ددددوح طلاددددت  ايلدددعت لإ اهددددبن  ارنددددعسى (ن 2018 امو يددد    ةمهددددع   ح دددب ةع دددد  ) 
    ددددعا   عجاددددمه   نلايدددد  اددددل    رملددددع  ت  ا ددددب م  ا ضددددلاي  اددددب   لإ    طعادددد   اقك هدددد 

  ام  ي   جع     االا عم اعاوذ  ط عمن 

    ددع   اددف   م  الهدد ه  اددب   تطقددعا  لإ    طعادد   اقك هدد   (ن 2021 ددهب   ع ددهج  دد    شددعح ) 
 ن 108   ا بح18  نلاي   ام  ي   جع    انى  وهم   فلاب فلا  نلاي   ام  ي  الاي     

(ن ع عاي    م   يفي   ب ه   تا  م عدى  حادهج  امحهده  2021 ا رب  افلع   طرب ا زهز  ح ب ) 
 ا فلادد   اادد وح   هدد   ددج لإجندد  ة دد   ا  لا ددعت   ت ددعح  ى الاملا هددف ت  لإ ت   طعادد   اقك  

 ن 16   اف عي   اا وح   الام  ي   ا ع    جع     ا لاك   وح   ا بحالام  ي   ا ع  

(ن  شددددددا ت   طعادددددد :  امحددددددب عت لإ احلاددددددوا:  حلاهدددددد  2019 اددددددب  اى  د دددددد ع   ح ددددددب ر ددددددي  ) 
 فلاد   احا د     و هواوجى الاايع عت  اكلاي  ا طعاد  عدى حلإاد     دع  ت  ا   يد   ا محدبم

 ن 25 -8  17   ؤ ا  ننوم  احا   الانش  لإ امومه    ا بحالاب   عت  ام  وه  لإ انقاي 

ع عاي  ح و   هي،  االاوض  اوفيقى لإ  هدي،  اادلاوض  ارهةدى الاحدب  دج (ن  2020 ا با    هع  يو ل ) 
      دعا ا شا ت  االاوني  الا لال   لإ    طعا  لإ ا لال   ج مه   لإ    طعا  عى ط عم

  عجامه   نلاي   ا لاو   ام  وه  لإ انقاي   جع    ط عم  ا   ي    ت حمن 

(ن   ودددد   بعت  انقاددددي   اشددددعس   اددددب   ا دددد  ه هج  لإ    طعادددد  2017 ا ف ددددى  ةع دددد   دددد ب ) 
  ف 11  جع  د     دع   ح دب ادج  د وح    د  ي    ا دبح فلا   ا لاو   ام  وه  اقك ه    

 ن 454-481ف  

(ن ععطلايدددد  ا ةددددع و  ددددب هرى  دددددلاونى عددددى رقدددد  ب ددددد  2014طردددددبع )  اادددد  عم   نددددهج   ددددب 
 ا شددددا ت  ااددددلاوني  اددددب   ا لالدددد   لإ    طعادددد   اقك هدددد  عددددى  حعع دددد   ا قدددد ن    ددددعا  

  عجامه   نلاي   ا لاو   ام  وه  لإ انقاي   جع    ط عم  ا   ي    ت حمن 
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ا نددددع  ت  الا وهدددد  اددددب  (: ا ةددددع و  ددددب هرى امن يدددد   2018 ا نيددددعلإ   لإعددددع   ااددددهب  اددددهج  ح ددددب ) 
   ا فلاددد   ابلإايددد  الا لادددو   ام  وهددد  لإ انقادددي  تطقدددعا  ا  دددعاهج ط لايدددع عدددى  دددب  ذ  ادددب و  

 ن 16 ا ؤ ا   ا   ي  الالحل  ا لا ى لإ امن ي   الش ه    ا بح

(ن   واعت   م ب     ني   او ا   ا  زم عى  ن يد   ا ندع  ت 2020 فهب   م م طبةعم و  عطه  ) 
عالددددددعت  لإ ت   طعاددددد   اقك هدددددد  فيعا   لاددددد    امب سيدددددد   دددددج لإجندددددد  ة دددددد    جم عسيددددد  الا 

 ن 15   ا بح5   ا فلاب ا فلا   ا   ي  ا لاو    طعا  لإ ا و ل   لا ع نج عى  بين  جبم   

ععطلايدد  ا ةددع و  ددب هرى (: 2018 ااددلاي عةى  طرددبع طلاددت طرددبع  لإسياددت   عجددب  ح ددب طي ددعم ) 
   نددع  ت  الا دد  الام  هددف  ا  ددعاهج عك هددعً بعا ددعسل اددعس، طلاددت  حاددهج   ةملددعا عددى   اددع 

   عا   عجامه   جع     ا عسل   ا  لاك   ا   ي   اا وح  ن 

ع عايدد  ا ةددع و  ددبر   لادد  امن يدد  ب دد   ا نددع  ت  الا وهدد  (: 2018 اددج  لإاهددب ج  دد  طي ددعم ) 
حنمدددو  ا  نلايددد      دددعا  لإدءدد ا عدددى رقددد   اادددلاوض  ا ددبلإ ةى ادددب  دطقدددعا  وددد      امو ددب

  ام  ي  بع   عطهلاي   جع    انعم  ااوه    ه ن 

 اض وط  ا ننيد  ن دع  دب ننع   لا دعت  ام  يد   ا ع د  (ن 2018 ح ب    ع  طلاى طرب  ا فهب ) 
"    ددعا   عجاددمه   نلايدد   ام  يدد   لإد ددعاهرنج ا و جنمنددع "ح   دد   هب ةيدد  ب حلايدد   ا  طددو 

 ن جع    د  ح  عم      ي    ااوح م

(ن  حبيدددددب   ميعجددددعت  ام ددددوه   ا ننددددى ا  لا ددددى  ام  يددددد  2021 اهدددده ةى    ددددعح  ددددعا،   ددددعح ) 
   ا ؤ اددد   ا   يدددد   ا فلادددد   ابلإايددد  الا لاددددو   ام  وهددد  لإ انقاددددي  ا ع ددد  بعا بيندددد   ا ندددو م  

 ن 70الالحل  ا لا ى لإ امن ي   الش ه    ا بح

 لم:ــــخ الأج بيــــراجــا 
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 دادإعـ
 

 د ــاعــة المســاصــة الخــتربيــالاذ ـــأست معلم تربية خاصة بوزارة التعليم

 جــــدةة ـــامعـــج 
 

 



 معــايــير الجــودة في تشخيــص اضطــراب طيــف التــوحــد مشعل الجهني& د/  أ/ عبد المجيد المالكي

  

 (**) مشعل الجهنيد/  & (*)أ/ عبد المجيد المالكي

  ملخــــــــــص

التشددص ه  ددل ال الأددس ا فيفدد س  ددخ ما  دد  الصدد ليق مالادديالض الب  لددس لدد م  ا دد يا   يعدد 
ط د  التلدد ح د ددن مالأده ا  دا ال دديا اق التدخ لدد دددصيري ما  د  لبد ي  م  ا دد يا  ط د  التلددد  
 ددخ البلاددديتق التع  ب دددسح مالتيللفدددسح ماللأمادد سح مات تبي  دددسس  ددد  ح  ددد ا ال  افددس  لددده ما  ددد  لعدددي  ي 

مشددص ه ا دد يا  ط دد  التلددد   ددخ بدديالض التيل ددس الصيعددس  يلبب دددس العيل ددس الاددعل يسس  اللاددل ف  ددخ
( لدد لع بددخ 72ملتا  د   لد ح طت دح افدتتييس ا ب دس لللادس ا دده ادادس س عدي   ك اد سح ددي     ردي  

ا  يا  ط   التلد  ما خبيك  د اللأما  د مالبشي  د التيللف د بايالض التيل س الصيعس  دخ للأ  دس 
( لع ددي  لاددبيد  ددل ف اب  دديق مشددص ه ا دد يا  37البكيلددسس ملعدد ح ال  افددس  لدده ما  دد   لكددس 

ط دد  التلددد ح ل اددبس ا دده اددده لياددد ح م ددخ ليد ددس لددي  ادد  التشددص ه مليد ددس سالأددي  التشددص ه 
الدددللا اق البعلأ دددس بت ددد ي  الصددد ليق  هسبددديل التلعددد يق التص  ددد  ا ددد دالتشدددص هس ملدددمليد دددس لدددي  عددد  
لفدددس مالتع  ب دددس ل   تدددس  م  ا ددد يا  ط ددد  التلدددد  مدإ ددد  اللاردددل  ل لعدددل   لددده التشص بددد س مالتيل

عددد ياس التشددديفعيق اللأبيل دددس  بدددي يكمددد  م ا ددد  لعدددي  ي  ددد ا ال  افدددس ممعب بردددي ا ددده بددديالض التيل دددس 
 سالصيعسح مالبلأببيق التع  ب سح مالت  فا سح مالتص    س

 س فح مشص ه التلد : ا  يا  ط   التلد ح لعي  ي اللال الكلمات المفتاحية

                                           
 التعليم.تربية خاصة بوزارة  معلم )*(

 .جدةأستاذ التربية الخاصة المساعد بجامعة  *(*)
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Quality Standards of Autism Spectrum Disorder Diagnosis  
 

Abstract 

Diagnosis is an essential element in determining the services and 

programs provided to individuals with autism spectrum disorder. The 

purpose of this study is to determine the quality standards for diagnosing 

autism spectrum disorder in Saudi special education programs. For data 

collection, a scientific questionnaire was applied including three diagnosing 

stages. A sample of 72 autism teachers, psychologists, and educational 

supervisors participated in the questionnaire. The study determined (37) pre-

diagnosis, during diagnosis, and post-diagnosis standards for ensuring the 

quality of the autism diagnosis among the most prominent recommendations 

is the emphasis on the ministries concerned with providing diagnostic, 

educational and educational services for students with autism spectrum 

disorder, and the intensification of efforts to reach the drafting of statutory 

legislation to ensure the application of the standards of this study and its 

dissemination to special education programs, educational, training and 

rehabilitative organizations. 

Keywords: Autism spectrum disorder, quality criteria, autism diagnosis. 
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 :ةــــدمـــــالمق
 د التلأيلخ البتزا    خ ايتشي  ا  يا  ط   التلد  يشك   ي ايً ل ى البرتبد د برد ا 
المئس لبي افت اه ل  لخ خ ليق التيل س الصيعس لد البلأببيق التع  ب س مالتيللفس  له الايص 
ا دده م دد ي  خدد ليق مشص بدد س ممع  ب ددس مفدد لا س ما ي ددي  اق  ددل ف ايل ددس لتعزفددز اتفددت دل س 

 يلبب ددس العيل دس الادعل يس الا يف لر ا الشيفاس لد البلاتبد.س ا تبدح ملا ف التع د    م بيد  ل ف
د ن فدعح   يلبعي  ي ال مل س لايالض التيل س الصيعس اليري  ز اً لربيً لد للأبللس التع    العيمح

 لدددده م ا دددد  م دددد  البعددددي  ي لاددددبيد لصي دددديق ميددددلامض مع دددد    دددد ف مل لعددددل   لدددده الباددددتر  يق 
 (س2014 الغيل  حالبلأشل ف  

 دد اي لياددز الادد  يف ا دده ا لدديا   يللتيدديق البتادد ف ا ليفك ددس سد ياددتس البددد شص ب د 
( 42اددد   1( معدد   لدده  2012 ي دد يا  ط دد  التلددد   ددخ للاتبدد. اللتيددديق البتادد ف ادديم  

 Centers for Disease Control and .2017%( لدد ا طمدي   2.3طمدد س  لدي يعدي    

Prevention له سد ا   ات ديا  لدد  م  2017سدي ق   ئس الإدبي  الاعل يس   ا  يًحل(س  )
( 9735(  ي اًح للأر   53309ا  يا  ط   التلد   خ البب دس العيل س الاعل يس مع   له  

( لدد الد ال ح ا لدي الد     اد  7520( ايإدهح م 2215 خ للأ  دس لكدس البكيلدسح ملدد ب دلأر   
خ ال ال  ل ي يس  يلإييه  خ الاعل يسس مليللأبي  خ ياب اتيتشي ح ا مميع ياتس ايتشي  التلد   

 مصمخ س ب س  يلاي  لعي  ي لاتط  ل ف اب  يق مشص ه ا  يا  ط   التلد س
( مبدددلأ مري الددد ملخ الادددي   اشدددي 2017سعددد  ق للأببدددس البددداس العيلب دددس  دددخ اددديم  

لددددس لتشددددص ه ( الدددد   ماددددبد للابلاددددس لددددد البعددددي  ي التشص بدددد س الدل ICD-11للألدددديا   
ا ددد يا  ط دددد  التلددددد ح مالتدددخ مبإ ددددح  ددددخ ال بدددل  الدددد اك  مالباددددتبي  دددخ التميادددد  مالتلاعدددد  
ات تبددياخ مم ددل  فدد لا يق لادد  ف ملتدددي ف ميب  ددس م رددل  ات دد يا   ددخ ليد ددس ال مللددس 
البتكدددديف مالعلاددددز  ددددخ الادددد لا يق البادددد  ف  دددد     لدددده ايصمددددي   ددددخ س ا  المددددي  ا دددده الباددددتلى 

رلأدددخس م دددخ يمددد  الاددد ييح سددددي  الددد ل   التشص بدددخ مالإدبددديكخ لد ددد يا يق ات تبدددياخ مالب
(  لددده لعدددي  ي مشدددص ه ا ددد يا  ط ددد  التلدددد ح مفبكدددد 2013الع   دددسح الإعددد ا  الصددديل   

م ص بري  إطدي ماب س مشص ب س للد فح مما    لع ي فد االأ د ب تً لد اداس لعي  ي ابي  خ 
ع  ات تبياخ مالاد لا يق اللأب  دسح ماد   ا اديا  التدخ الإع ا  الايب  م بي التميا  مالتلا
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 ت  التشص ه بلأي  ا  ريح مالب ى العبي  لبرل  ا ايا   دخ ليد دس ال مللدس البتكديفح ما تديا  
  ئس مشص ب س     ف م خ  ئس ا  يا  التلاع  ات تبياخس

 :ةــة الدراســة وأهميــلـمشك
 بل لع التادنح متادا الملادلف مالبشدك س لد خد  افتعيا  ا    الايب   م الب س 

التاإ دددددس بل دددددل  مددددد يخ  دددددخ ل ددددددياق البيا عدددددس مالت  ددددد   الددددد امخ ل اددددديالض التيللفدددددس مالببي فددددديق 
(س ما  اح مل   دي س 2008 الزا عح التلد  التشص ب س مالت  فا س ل   تس  م  ا  يا  ط   

لتلدددد  لبدددي  دددلأعك  ل  اي دددس لادددتط  دددل ف اب  ددديق التشدددص ه ل  دددد   م  ا ددد يا  ط ددد  ا
 يلإيلاي  ا ه ما    البكيد التيلل  البلأيفب مللأدي  الاديالض مالصد ليق التيللفدس مالص دط المي يدس 
ا دده سفدد  ا ب ددسس ملاددتط اب  دديق التشددص هح  لأتغددخ ما  دد  لعددي  ي  ددل ف م ا دد    دديا اق 

لبعي دس مشص ه ا  يا  ط   التلد س مدبدد ا  ب دس اللأبيفدس لرد ا ال  افدس  دخ  اديا  ا    ما
 اق البددد س د دددن معددد  ال  افدددس الايل دددس لي ددد. ل  ددديكب د ا ددده بددديالض مخددد ليق التيل دددس الصيعدددس 
ل تعيف ا ه  ل ف اب  يق التشص ه  خ بديالض التيل دس الصيعدس ل  دد   م  ا د يا  ط د  
التلد س ممدبد ا  ب س الت ا ق س  خ لايا ف سعاي  ال يا  ا ه امصي  ال ديا اق البلأيفدتس ددل  

التشددص ه  ددخ بدديالض ا دد يا  ط دد  التلددد  ملتي عترددي ماتدددياف ا  رددي م ددبيد  ددل ف  آل دديق
البصي يقس  يلإ ي س  له  ل ح مايا  يتيكض   ا ال  افس العيل  د  خ للاي  مشص ه ا  يا  
ط دد  التلددد  ا دده ابدد  الت  دد   مالبيا عددس ال اخ  ددس مالتص دد  لددد م ا دد  الإ دديا اق التشص بدد س 

 (س Pearl, 2018  م    طي  ا بخ لبلأرض

 :ةــدراســة الــدف وأسئلــه
بلأيً  ا ه الملالف التاإ س ما  ب س اللأبيفس مالت ا ق س لبشك س التانح مر ف   ا ال  افس 
 لدده ما  دد  لعددي  ي اللاددل ف  ددخ اب  دديق مص دديا اق مشددص ه ال  تددس  م  ا دد يا  ط دد  التلددد  
 ددخ الا ئددس الاددعل يسس ما  دداح مدد  عدد ياس الادد ا  التاإددخ اليك اددخ ا دده اللأاددل التدديلخ: لددي لعددي  ي 

 خ اب  يق مص يا اق مشص ه ا  يا  ط   التلد ؟ مفتميع للأا ا فئ س التيل س: اللال ف  
 ؟ ا  يا  ط   التلد  لي لعي  ي اللال ف لي  ا  اب  س مشص ه -1
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 ؟ ا  يا  ط   التلد  لي لعي  ي اللال ف سالأي  اب  س مشص ه -2

 ؟ا  يا  ط   التلد  لي لعي  ي اللال ف  ع  اب  س مشص ه -3

 :ةـــدراســـدود الـــح
: ا تبدددديق ال  افددددس ا دددده ما  دددد  لعددددي  ي اللاددددل ف  ددددخ مشددددص ه الحددددالم العيةددددي    -1

 ا  يا  ط   التلد س

: بيالض التيل س الصيعس الاكلل س التي عس لإ ا اق التيل س مالتع     بلأ  س الحالم العكان   -2
 لكس البكيلسس

د : لع بدددخ ا ددد يا  ط ددد  التلدددد  ما خبددديك  د اللأماددد  د مالبشدددي  الحدددالم اليةددد    -3
 التيللف د  بلأ  س لكس البكيلسس

 س د1443: يم ق   ا ال  افس  خ العيم ال  افخ الحالم الزمان   -4

 :ةـــدراســـات الـــمصطلح

 

الصبيكه مالبب زاق اللا اس مالشيمط الدلم مل ي ي  خ الايالض البتصببس  خ م   
 (س2014ايف.ح ال  خ مشص ه ا  يا  ط   التلد 
للابلادددس لدددد الإ ددديا اق مالادددلا ط ا فيفددد س التدددخ  لأتغدددخ  ل ع فهدددا اليان دددائ اً ا  دددا  

 م ا  ري لابيد مق يس عاس مفدلس اب  س مشص ه ا دصيص  م  ا  يا  ط   التلد س 

 

 ردي  يمتديع اب  ديق  ل اب  س   ياك س يادت  . لدد خد دي مبدلأ   الايلدس  عد  الاكد  ا 
 س(2018 الغيفيح الق يس اللأما س مات تبي  س مالا لا س مال ا س

دددددددا   ما  ددددددد  خبددددددديكه مفدددددددبيق مساددددددديا  ا ددددددد يا  ط ددددددد   ل ع فدددددددث اليان دددددددائ  ً ا   
التلددد   يفددتص ام اتختتددي اق مالب ددي    البصببددس لتشددص ه ا دد يا  ط دد  التلددد   ددبد  طددي  

 م يفددددد  لتعدددد   التصببددددديق ل اكددددد  ا دددده س   دددددس م ددددد ي  الصدددد ليق مالاددددديالض مالياييدددددس  ابدددد  لبدددددلأرض
 الدللس ل ايلسس 
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 :ةـــابقــات السـدراسـري والــار النظــطالإ
س ب دددديق التيل ددددس الصيعددددس ا دددده الع  دددد  لددددد ال  افدددديق البتع  ددددس  لاددددل ف الادددديالض  ماتددددل  

مالببي فدديق الب  لددس للأدددصيص  م  الإاي ددس  شددك  ادديم م م  ا دد يا  ط دد  التلددد   شددك  
( ل تعدديف ا دده لاددتلى اللاددل ف  ددخ الادديالض 2008خدديصس س ردديق يتدديكض   افددس  دديم برددي الددزا ع  

( لياددز دكددللخ  ددخ البب دددس العيل ددس الاددعل يس 20 ددخ   التيللفددس لدد م  ا دد يا  ط دد  التلددد 
 دددديم  س م ددددبد الادددد ييحبتدددد يخ ل دددددياق الأيعددددي  ددددل ف الت  دددد   مالتشددددص ه  ددددخ م دددد  الادددديالض

( ب  افدددس دددديل س  ددد  ح  لددده التعددديف ا ددده الدمييددديق البرلأ دددس الدللدددس لب ع بدددخ 2013 اا ددد اقح
 ي العي   دح م   مدليح ا لأس ا طمي   م  ا  يا  التلد   خ  ل  لعي  ي للا   ا طمي  ا

( CEC  ردددي لعدددي  ي   الادددعل يسح مافدددتص م( لع بددديً ملع بدددس لدددد ل  لأدددس  ددد ف 92ال  افدددس لدددد  
مسدددي ق يتيكلارددي  لدده  ا ددي  البع بدد د    ددس س ب ددس ل بق دديس  شددك  ايلدد   ال  افددسحلإادد ا  س اف 

 ح لبددي يعلأددخ م ددل   عدد  ا فدد  د ددن اييددح ال   ددس لتلفدد س   ب ددس  دد ا التعدد   يفددتإلأي مس عددي ا
( ب  افدس س ب ددس لعدي  ي  ددل ف 2016سبدل البلا ددب   حمالت  د  س  يلدد بدل   ددخ  ييدب التشددص ه 

بدديالض الدد لض لدد م  الإاي ددس  بدد ا س التع دد   العدديم  ددخ للأ  ددس اللاددلفح ممبإ ددح ا لأددس ال  افددس  ددخ 
اللادددلف ( لدددد البصتبددد د  دددخ التيل دددس الصيعدددس  يلتيل دددس مالتع ددد   ملددديالض الددد لض  بلأ  دددس 308 

مسااددي    ئددس التدد  ف    ادد  التيل ددس الصيعددس  لايلعددس اللاددلفس سدددي ق يتدديكض ال  افددس  لدده م ددل  
يادددتس لتلفددد س لدددد آ ا  ا لأدددس التادددن  دددخ لع دددي  ما  ددد    ددديا اق الق ددديس مالتشدددص ه بلأادددتس 

( لبددي   ادد  ا دده  دديم ف   دديا  اختتددي اق المالعدديق البتصببددس لت  دد   الايلددس اللأمادد س 0,86 
لفدس مات تبي  س ل  د  لد  ا   يف  لتع   التصببيق م ل  لتا    الص ليق التيلمال  اف س 

 مالبايي ف البلأيفتس ل   تسس 
(  ددديلتعيف ا دده  دددل ف اب  دددس التشدددص ه  دددخ ليا دددز 2016  افدددس دددديل سح  ددديم الدددزا ع    ددخ

ملعي ددد  التيل دددس الصيعدددس  دددخ  دددل  لعدددي  ي للا ددد  ا طمدددي  ا دددي العدددي   د  يللتيددديق البتاددد ف  دددخ 
( لدددد لع بدددخ التيل دددس الصيعدددس العددديل  د  دددخ م ددد  429لاي بدددس  ددد فح ممدليدددح ا لأدددس ال  افدددس لدددد  

 ريق يتديكض ال  افدس  لده مد يخ البتلفد يق الااديب س  اق البد س  بتغ دي الت  د   البيا ز مالبعي  س مس
(  دديلتعيف ا دده ما دد. لعددي  ي اللاددل ف  ددخ لعي دد  2018مالتشددص هس ادد ل ح  دديم العلابددخ مالب  ددي   
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لع بدس  دخ خبادس  لايدب  162مليالض التيل س المديفس  خ البب دس العيل س الادعل يس لدد م ردح يبدي 
ييددب الت  دد   مالتشددص هس سم دداح اللأتدديكض سد  لأددي  للا  ددس ب   ددس لتلفدد س ا دده  دديد لددد ب لأرددي  

   سيم ا   لعي  ي اللال ف  خ  ييب الت     مالتشص ه  خ البعي   مالايالض التخ يعب د بر
( بتان ما . م  د   ممشدص ه ا ددصيص  م  ا د يا  ط د  التلدد   دخ 2018الغيفي    يم

( لددددد الصادددديا  101ماتختبيعدددد  دس مدليددددح الع لأددددس لددددد   الددددلطد العيلددددخ لددددد م رددددس يبددددي الصادددديا 
ماتختبيع  د لد ال م  العيل س العيل  د  خ الب فايق مالباتشف يق مالبيا دز التدخ معلأده بتشدص ه 
التلددد س سدددي ق اللأتدديكض  لدده س ب ددس لل ددلع الت  دد   مالتشددص ه مل لأددح م دد  اللأتدديكض  ددصد امددي ف م يا  ددس 

لى الب  دل  ل ي يدس  يلبعدي  ي ال مل دس  دخ التشدص هس معدل  سفددتي  مشدص ه دديتق التلدد   مد البادت
الادددعل  لددده   دددس الددددلا   البتصببدددس  دددخ التشدددص ه ماددد م مدددل ي اتختتدددي اق الب لألأدددس ب   دددس اي  دددسح 
مياددتس الص ددص التشددي  البيممعددسح مسد سفدد ل  التشددص ه لدد    ددبد البعددي  ي العيلب ددسس سمعددح ال  افددس 

د البعي  ي العيلب س  خ م     ممشدص ه  م  ا د يا  ط د  التلدد  بل . آل س مللأرلا س ما اس  ب
 ماتمميي ا ه للأرض ايلخ للد   خ مشص ه ديتق ا  يا  ط   التلد س

لعددددي  ي  ددددتط  ددددل ف بدددديالض ا دددد يا  ط دددد  (  يلدشددددل اددددد 2019 يلددددح الشدددديف   
ل  افددس لددد التلددد ح مما  دد  لاددتلى اي تي رددي ا دده البيا ددز  بلأ  ددس لكددس البكيلددسس مدليددح ا لأددس ا

( بيييللاديًس سددي ق 93للاب  ليا ز ا  يا  ط   التلد   بلأ  دس لكدس البكيلدس التديلد اد   ي  
اللأتيكض  له سد البع ي  العيم لادتط  دل ف بديالض ا د يا  ط د  التلدد   دخ ليا دز للأ  دس لكدس 
البكيلس  لأ ا  ب   س لتلف سح لبي يش ي  له م ل   بل   دخ م ا د  لعدي  ي اللادل ف  دخ م د  

 لايالض  شك  ايمس ا

(  يلتعيف ا ه لعل يق مشدص ه ال دد   م  2021م خ   افس لتب سح  يم الت بخ  
ط   التلد  لد م رس يبي لع ب ر  ماتخبيك  د اللأما  د  دخ لاي بدس  د فس افدتص م التيددن 

( لد 70( لايم  مل غح الع لأس  3(   يف لللاس ا ه  28البلأرض اللعمخ مافتتييس لكليس لد  
بددخ ال ددد   م  ا دد يا  ط دد  التلددد  ماتخبدديك  د اللأمادد  دس مادديد لددد سبدديل يتيكلارددي لع 

لشددددك س م لأدددد د ا  ماق الباددددتص لس  ددددخ مشددددص ه  م  ا دددد يا  ط دددد  التلددددد  م دددد  البعددددي  ي 
 مالبت  تيق العيلب سس
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(  لددددده التا ددددد  لدددددد عددددداس ل ددددددياق  دددددل ف س اف 2018مآخددددديمد   Pearl مل ددددديًح  ددددديم 
بل  ال  اف س البصببس ل   تس  م  ا  يا  ط   التلد  ممدليدح ا لأدس البددبس لت     الم

( االاً لد ساادي  39( لد البل م د الب  اي  دح م 103ال  افس لد للالأس خايا  ب د ا      
  ئس مد  ف   يللايلعديقس سددي ق اللأتديكض  لده سيدا يبكدد ااتتدي  ل ددياق  دل ف المبدل  ال  افد س 

    ل دً ا ه عدد س الباتلىسل   تس  م  ا  يا  ط   التلد

 :ةــــابقـات السـدراسـى الـق علـالتعلي
   افدس الدزا عال  افدس الايل دس م  دملدد  ل   ملا   لي ب  حال  افيقمتي لأح ا   اف لي ب د 

لددد ( 2018  لددد د ددن التعدديف ا دده  ددل ف لعددي  ي اب  ددس التشددص هح م  افددس الغيفددي (2016 
التددخ ملأيملددح ا  ا  دددل    دديا اق ( 2016  م  افددس سبددل البلا ددبد ددن س ب ددس لعددي  ي التشددص هح 

الق يس مالتشص هس ممب زق   ا ال  افس بتاب لأري لبعي  ي  ل ف اب  ديق مشدص ه ال دد   م  
ا دد يا  ط دد  التلدددد   ددخ  دددل  البعددي  ي العيلب ددس مالعيل دددس ماللطلأ ددس  اق البددد سح ب لأبددي اييدددح 

 الايالض  شك  ايم مل  مت يي ل تشص ه  شك  للأمي سايلب ال  افيق الاي  س متلأيم   ل ف 

 :اــراءاتهــة وإجــدراســة الــمنهجي

 تدلد البلاتب. ل   افس الايل س لدد  ب د. لع بدخ ا د يا  ط د  التلدد  ما خبديك  د 
يلدسس ب دد اد   اللأما  د مالبشي  د التيلدلف د  دخ البيا دز مالاديالض الاكلل دس  دخ للأ  دس لكدس البك

مالبشدي  د التيلدلف د  دخ البيا دز مالاديالض لع بخ ا  يا  ط   التلدد  ما خبديك  د اللأماد  د 
( م   الا يييق البي  ف لد   ا اق التع د    دخ 197البكيلس  مالبعي   الاكلل س  خ للأ  س لكس 

 للأ  س لكس البكيلسس

( لع دد  لددد 72اشددلاك س  ادد  س لددد البلاتبدد. بلا دد.   ال  افددس ا دده ا لأددس طتق ددس طت ددح
لع بخ ا  يا  ط   التلدد  ما خبديك  د اللأماد  د مالبشدي  د التيلدلف د  دخ البيا دز مالاديالض 

%( لددد للاتبدد. ال  افددسس 36مالبعي دد  الاكلل ددس  ددخ للأ  ددس لكددس البكيلددسح مالدد   يبإدد  دددلالخ  
( معدددل ممبددد  خ لصددديكه س ددديا  الع لأدددس دادددب طا عدددس 2    ددد   ( م ددد م 1يعدددي   ددد م    ددد   
 العب  ملكيد العب س
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 (1)دول ــــج
 توزيع عينة الدراسة ضمن متغير طبيعة العمل

 ةــــالنسب رارــــالتك لــــة العمــــطبيع
 30.6 22 أخصائي نفسي
 8.3 6 مشرف تربوي

 61.1 44 معلم اضطراب طيف توحد
 %100 72 المجموع

 (2)دول ـــــج
 توزيع عينة الدراسة ضمن متغير مكان العمل

 ةــــالنسب رارــــــــالتك لــــــــان العمــــمك
 22.2 16 الطائف

 61.1 44 جدة
 16.7 12 مكة المكرمة

 %100 72 المجموع

 :ةـــدراســـج الـــمنه
 رددت  ب  افدددس البددي يف بلا ع دددس لددد خدددد   مدد  افددتص ام البدددلأرض اللعددمخ الباددداخ مالدد  

 (سCreswell, 2013التعا ي الد مخ سم الدبخ  

 :ةــــــدراســـأداة ال
الدتيمي دددددس لغدددددي   بددددد. الا ييددددديق  افدددددتتييسبلأددددده معدددددب  التيدإددددديد س اف ال  افدددددسح م دددددخ 

لالأددي  ماادد ا  س عددي  م  ددياق اتفددتتييسح  دديم التيدإدديد  بيا عددس مما  دد  ا    الادديب  مالبع للدديقس 
 م الب س  بعي  ي اللال ف لتشص ه ا  يا  ط د  التلدد  الب ت دس لا  ديً مص   ب ديً م مل ديًس ابدي 
مدد  الي ددلع  لدده الدد ل   الإ ياكددخ ل تيل ددس الصيعددس مالدد ل   التلأب بددخ ل تيل ددس الصيعددس م ل دد  البع دد  

  د(س1441ح1437لشيل  لايالض التلد  البي  ف لد ملا ف التع    اببي   لا  س  ملا ف التع   حا
ا   ب دديًح مدد  ليا عددس لعددي  ي اتاتبددي  الصدديص بادديالض مخدد ليق التلددد  ملعددي  ي اتاتبددي  لبيا ددز 
التشص ه البدي  ف لدد البلا د  ا ا ده لا دلي ا ددصيص  م  الإاي دس  دخ ا   دح مالتدخ ب دد 

 ك اددد س م دددخ: اليلإفدددس مالإ ا ف مالا ئدددس التع  ب دددس مالت دددلف  مالاددديالض ملشدددي اس ( لعدددي  ي 9  ي  اددد 
 س مالت لف  ال امخح مالتشص ه حمال لض حاتفيف



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

ي عتاددي للا دد  ا طمددي  ا ددي العددي   د  يللتيدديق البتادد ف ،   بددي  تع دد   يلبعددي  ي العيلب ددس
 اد التيل ددددس الصيعدددس  يللتيدددديق البتاددد فس  دددديم  دددل البي ع ددددس الع ب دددس مالتلأب ب ددددس ا بددديل  ددددخ ل ددد

التيل ددس الصيعددسح التيدإدديد  بيا عددس  ل دد  البلا دد  الدد   ماددبود البعددي  ي ما خدق دديق لبع بددخ 
مالبعدددي  ي مالببي فددديق البادددتص لس لددد. البادددتم   دح مس ماق مافدددتيام لا يق مسفددديل ب اتفدددتص ام 

البتع  دددس  يلبردددي اق البعي  دددس الصيعدددس ل بعدددي  ي البل دددلاسح مادددي  دددديل  يادددتل خ البعدددي  ي 
 يلبلأردديو مالتص دد ط مالبعددي  ي البتع  ددس  بادديا   البتصببدد د ما ددي   لددد ل دد لخ الصدد ليقس 
سع   البلا   للابلاس لد البعي  ي لللاس ا ه اشيف س عدي   ك اد س م دخ: ا فد  مالبتع بد د 

س مالتص دددد ط التع  بددددخ مالت  دددد   مالمدددديمي المي يددددس ماتفددددتيام لا يق التع  ب ددددس مل ئدددديق الددددتع   مال غدددد
 (س Council for Exceptional Children, 2021 مالببي فيق البرلأ س ما خدق س 

ادتلق اتفتتييس ا ه اداس س ايمح م خ: ال ا  ا م : ل  لس معيفف س  ص  اف ال  افدسح 
مالت  د   يفدتص الري ميلع الا يييق البيا   بعريح لد. التعرد   اديفس البع للديق مالبدد اي بس ا  رديح 

(  تددي ف 37  دد اف  اإ ددسح ال ادد  الإددييخ: الا ييدديق ال يبلايا  ددس لع  لأددس الدد  اسح ال ادد  الإيلددن:  
( ادددد    تددددي اق  لعددددي  ي( 3 لع ددددي ( لللاددددس ا دددده اداددددس س عددددي   ك ادددد سس  ل ددددا  دددد م    دددد   

 اتفتتييسح ما ف س مللفعري ا ه ا  عي س

 (3)دول ـــــــج
 اـــــــة وعباراتهـــــــالاستباناد ـــــــأبع

 وعــــــــالمجم عدد العبارات دــــــــالبع 
ــايير جـــــودة عمليـــــات    معـــ
تشـــ يض اضـــطراب طيـــف   

 التوحد

 11 البعد الأول: ما قبل عملية التش يض
 17 البعد الثاني: أثناء عملية التش يض عبارة )معيار( 37

 9 البعد الثالث: ما بعد عملية التش يض
 عبارة )معيار( 37 الاستبانة

م  افتص ام لق يس ل كيق الصبيفخ ل لعدل  مالابدل  ا ده افدتلاي يق ا لأدس ال  افدسح 
ت سما    ش ف (ح ملد  –ت سما    –لاي    –سما    –م      يق البلا  س ا م س:  سما    ش ف 

 البعي  ي( الاي  س  التعا ي اد ق يفري  بل ف اب سح م ل  اد طيف   ا ي  ا   لع ي ( لدا  
(    دديقح ت سما دد  3(    دديقح لاي دد   4(    دديقح سما دد   5   ددسح م ً ددي ل مددخ: سما دد   شدد ف  

 (    س ماد فس1(    يقح ت سما    ش ف  2 
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 :ةــدراســالدق أداة ــص

 

ل تعيف ا ه ل ى ع ي اتفتتييس البي ي ح مالتص   لد ق يفري لبدي م دعح    داح مد  
(   دديف ا دده س لعددس لاكبدد د خادديا   ددخ للاددي  40اي ددري  بددل مري ا مل ددس مالتددخ مدليددح لددد  

التيل ددس الصيعددسس مدد  ماكدد   لدد ى م ددل  ادد  لع ددي  ملدد ى ا متدديط ادد  لع ددي   يلتعدد  مالادددلس 
يق  ددخ دددي  م ددل  س  معدد يدقح سم   ددي يقح سم ددد ف ا دده  تددي اق البددبددال غلفددسح مصبدد ا  

( "افتص ام 12-2اتفتتييسس سمعه الباكبلد  إاي ف ع ياس  عض العتي اق لإ   تي ف  لع ي 
اختتدددي فد( لصت مدددس ادددد  عدددض"  لددده "افدددتص ام لددديت ي ددد  ادددد  س امددد دح  س امددد دحلددي ت ي ددد  ادددد  

اب  ددس التشددص ه"س مدد  ااتبددي  الم ددياق التددخ اممدد   اختتددي فد( لصت مدد د سم لكب دد د لددتعض خددد 
%(  ص إي لد لاكبخ اتفتتييس ا ه عاتري ملد لتريح سم التع    ا  ريح ملدد اد  ابد  80 

 التع يدق البتم  ا  ري لد ايلا س لاكبخ اتفتتييسح مصخياو اتفتتييس  يلبل ف اللأريك سس

خ لدفتتييسح م  داي  لعيل  ا متيط ب يفلد م لد  برد ف التعديف لق يس الب ي الالأيك
( 4 د م    د   ا ه    س ا متيط ا   ع  لدد س عدي  اتفدتتييس  يل   دس الد  دس لدفدتتييسح  ل دا 

لعدديلدق ا متدديط ب يفددلد   عددي  اتفددتتييس لدد. ال   ددس الد  ددسح مالدد   يشدد ي  لدده سد قدد   لعيلدد  
(  ص د   لبدي 0.01  س لل تسح م الس  دبيكً ي الأد  لادتلى ال تلدس  ا متيط ا   ع  ل. ال   س الد

 يش ي  له ع ي اتفتتييس الالأيكخ   عي  يح مللأيفاتري لق يس لي س ا ق لق يفاس
 (4دول )ـــــج

 معاملات ارتباط بيرسون لأبعاد الاستبانة مع الدرجة الكلية

 ةـــالكلية ـــالدرجـــاط بـــل الارتبـــامـــمع دـــــالبع

 **0.933 البعد الأول: ما قبل عملية التش يض

 **914 البعد الثاني: أثناء عملية التش يض
 **0.887 البعد الثالث: ما بعد عملية التش يض

 فأقل  0.01** مال عنا مستيى الالال  



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

( 30اخت ي  ا لأس افت د  س لكليدس لدد  ل تا   لد ع ي اتمايي ال اخ خ لدفتتييسح م  
لع دد  لدددد لع بدددخ ا دد يا  ط ددد  التلدددد  ما خبدديك  د اللأماددد  د مالبشدددي  د التيلددلف د  دددخ البيا دددز 
مالايالض مالبعي   الاكلل س  خ للأ  س لكس البكيلسح مم ً ي ل ا يييق م  دادي  لعيلد  ا متديط ب يفدلد 

لع ددي ( لدددد  تدددي اق اتفددتتييس  يل   دددس الد  دددس م لدد  برددد ف التعدديف ا ددده    دددس ا متدديط اددد   تدددي ف  
( سد قدد   لعيلدد  ا متدديط ادد  5 تاددا لددد اللادد م    دد    سل باددل  الدد   ملأتبددخ  ل ددا العتددي ف  البع ددي (

(  ص دد   0.01 تدي ف  لع دي ( لدد العتدي اق لد. لال  دي لل تدسح م الدس  دبديكً ي الأد  لادتلى ال تلدس  
 س تي اق اتفتتييسح مللأيفاتري لق يس لي س ا ق لق يفالبي يش ي  له ع ي اتمايي ال اخ خ ب د 

 (5) دولـــــج
 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات الاستبانة مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه

 ورـــــــالمح
رقم العبارة )المعيار( 

 )معيار(

معامل الارتباط 
 بالمحور

رقم العبارة )المعيار( 
 )معيار(

الارتباط  معامل
 بالمحور

ــة     ــل عملي ــا قب المحــور الأول: م
 التش يض

1 0.735** 7 0.588** 
2 0.569** 8 0.501** 
3 0.855** 9 0.535** 
4 0.591** 10 0.639** 
5 0.553** 11 0.721** 
6 0.698** - - 

المحــور الثــاني: أثنــاء عمليــة    
 التش يض

1 0.550** 10 0.627** 
2 0.519** 11 0.581** 
3 0.735** 12 0.571** 
4 0.689** 13 0.523** 
5 0.531** 14 0.621** 
6 0.562** 15 0.575** 
7 0.698** 16 0.551** 
8 0.578** 17 0.533** 
9 0.708** - - 

مـا بعــد  المحـور الثالـث:   
 عملية التش يض

1 0.527** 6 0.505** 
2 0.572** 7 0.517** 
3 0.825** 8 0.552** 
4 0.539** 9 0.895** 
5 0.570** - - 

 فأقل  0.01* مال عنا مستيى الالال  *
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 :ةــدراســات أداة الــثب

اللاد م    د  م  التص   لد الإتيق   اف ال  افس  يفتص ام لعيلد  الإتديق سلمدي ايميتديوس  ل دا 
دا سد لعيلد  اتديق ( ق   لعديلدق الإتديق سلمدي ايميتديو لدد   عد  لدد س عدي  اتفدتتييس6  ح مالد    ل  

 (ح م  ا     ا ه    س الإتيق العيل س لدفتتييس مس عي  يس0.911سلمي ايميتيو العيم ايٍ  د ن ب د  
 (6دول )ـــــــج

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة

 ثبات البعد عدد العبارات دـــــــــالبع ةـــانـــالاستب

تشــــ يض معــــايير جــــودة عمليــــات 
 اضطراب طيف التوحد

 

 0.879 11 البعد الأول: ما قبل عملية التش يض

 0.927 17 البعد الثاني: أثناء عملية التش يض

 0.881 9 البعد الثالث: ما بعد عملية التش يض

 0.916 37 الثبات العام

مل تص  دد ح مدد  افددتص ام طيف ددس التلازكددس اللأبددف س لق دديس اتدديق اتفددتتييسس مدد  ملازكددس م ادد     
  ياق اتفتتييس  له  زس د    ياق ا   يم المي يسح م  ياق ا   يم الزم  س(ح ا  م  داي  لعيل  

لددس ات متدديط بدد د    دديق الم ددياق المي يددس مالزم  ددسح ملعدد   لدد  مددد  مبددا ا لعيلدد  ات متدديط  بعي 
 تبدديد  ادداب ادد م مادديم   زكددخ اتفددتتييسح م ددخ ديلددس مادديم   زكددخ الم ددياق ماددتص م لعي لددس 

(ح مالد    اد  د سد لعيلد  7 د م    د   فا يليد بيامدس م  الابل  ا ه اللأتيكض البل اس  دخ 
 (ح م  ا     ا ه    س الإتيق العيل س لدفتتييس مس عي  يس0.894الإتيق العيم ايٍ  د ن ب د  

 (7دول )ـــــــج
 طريقة التجزئة النصفية لقياس ثبات الاستبانة

 معامل الثبات عدد العبارات دــــــــــالبع

 0.877 11 البعد الأول: ما قبل عملية التش يض

 0.852 17 البعد الثاني: أثناء عملية التش يض

 0.883 9 البعد الثالث: ما بعد عملية التش يض

 0.894 37 الثبات العام
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 :ةــدراســق أداة الــراءات تطبيــإج
 ع  التص   لد البد ي مالإتديق لدفدتتييسح معددد س م ا  رديح  ديم التيددن ا م   يمتديع  

التل دا لإ ا اق التع د   العيلدس  خد  للا  دس لد  يرف   ا ف الص لاق ا م س لت ا   اتفدتتييسس سمتً: 
  مللف. اتفتتييس  لدتيميً ي ا ده للاتبد. ال  افدس اادي : مالتع    لتار   م ا   س اف ال  افسس ايي يً 

: ليا عدددس   ا اق التع دددد   مدددددن للاتبدددد. الايفددد  اتلدتيميددددخ ممفدددديك  التلاعددد  ات تبددددياخس ايلإدددديً 
 ل لعل    اي ا   لد اتفتلاي يقسال  افس  يلبشي اس  خ اتفتتييس م ل  

طددديي لتعددد  ف لدددد ا فددديل ب الإدبددديك س لتا  ددد  الا ييددديقح م لددد   يفدددتص ام  افدددتص لح  
 Statistical Package for Social Sciencesبيييلض الادزم الإدبديك س ل ع دلم ات تبي  دس 

التددديا اقح (س افددتص لح الب ددي    الإدبدديك س التيل ددس: SPSSمالدد    يلددز لددا اختبدديً ا  دديليلز  
يف ا ددده خبددديكه ا لأدددس ال  افدددسح   دددي سً  لددده ما  ددد  افدددتلاي يق ماللأادددب البئلفدددس  م لددد  ل تعددد

لشيف ميلل ( ا ه ا   لع ي ( لد  البعي  ي(  بد س اف -اخبيكخ يماخ-دياكا الع لأس  لع  
ال  افسس  يلإ ي س  له  ل ح افتص م البتلفط الاايبخ البللمد ل تعيف ا ه لتلفط افتلاي يق 

( ا  عدي ح مميم دب البعدي  ي بلأديً  ا ده سا ده لتلفدط ا لأس ال  افس ا ه ا   لع ي ( لد  لعدي  ي
دادديبخ لددللمدس افددتص م البتلفددط الاادديبخ لبعي ددس لدد ى ا ممدديعح سم ايصمددي  افددتلاي يق ا لأددس 
ال  افس اد ا  عي  اليك ا سس مسخ ياح مد  دادي  اتيادياف البع دي   ل تعديف ا ده لد ى ايادياف 

( لتغ ددياق ال  افددسح ملددد   عدد  لددد ا  عدددي  افددتلاي يق ا لأددس ال  افددس لددد   لع ددي ( لددد  لعدددي  ي
 اليك ا س اد البتلفط الاايبخ لريس

نتــائا ااجابــة علــا الســثال البحثــي الرئيســي: مــا معــايير الجــودة   عمليــات وإجــراءات     :أولًا
 تش يض اضطراب طيف التوحد؟

لتا    لعي  ي اللادل ف البيمت دس  عب  ديق مص ديا اق مشدص ه ال دد   م  ا د يا  ط د  
التلدددد  لدددد م ردددس يبدددي العددديل  د لددد. ال دددد   م  ا ددد يا  ط ددد  التلدددد ح مددد  دادددي  البتلفدددط 
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مشددص ه طدددد   م  ا ددد يا  الاادديبخ لرددد ا ا  عدددي ح معددلتً  لددده ما  ددد  لعددي  ي  دددل ف اب  ددديق 
 (  ل ا اللأتيكض العيلس لر ا ا  عي س8ح ماللا م       ل س الصيعسط   التلد   خ بيالض التي 

 (8دول )ـــــــــج
 تش يض اضطراب طيف التوحد المرتبطة بإجراءاتاستجابات أفراد عينة الدراسة حول معايير الجودة 

 ةــــانــــاد الاستبــــأبع م.
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري
 الترتيب

 درجة الموافقة قيمة المتوسط

 1 51779. كبيرة جدًأ 4.6086 المرحلة الأولى: ما قبل عملية التش يض 1
 2 50373. كبيرة جدًا 4.5670 المرحلة الثانية: أثناء عملية التش يض 2
 3 58735. كبيرة جدًا 4.5015 المرحلة الثالثة: ما بعد عملية التش يض 3

تش يض اضطراب طيف التوحـد  الدرجة الكلية لمعايير جودة عمليات 
   براما التربية الخاصة

 . 50832. كبيرة جدًا 4.5634

إ يا اق مشدص ه ا د يا   د تاا لد خدد  اللأتديكض سد لادتلى لعدي  ي اللادل ف البيمت دس 
ط ددد  التلدددد  لدددد م ردددس يبدددي العددديل  د لددد. ال دددد   م  ا ددد يا  ط ددد  التلدددد  اددديد  بتلفدددط 

(ح س  ب   ددس اا دديف  ددً ا بلأدديً  ا دده البع ددي  الدد   ااتب مددا ال  افددس داددب لق دديس ل كدديق 4.5634 
(ح 4.6086الصبيفدددخس ماددد د لدددد اللأتددديكض سد البتلفدددط الااددديبخ لبيد دددس لي اددد  اب  دددس التشدددص ه  

 (س4.5015(ح ملبيد س لي  ع  اب  س التشص ه  4.5670ملبيد س سالأي  اب  س التشص ه  

نتــائا ااجابــة علــا الســثال البحثــي الفرعــي الأول: مــا معــايير الجــودة مــا قبــل عمليــة   ثانيــاً: 
 ؟اضطراب طيف التوحد تش يض

الاادديب سح ماتيايا دديق البع ي فددسح  مدد  داددي  التددديا اقح ماللأاددب البئلفددسح مالبتلفدد يق
مددب افددتلاي يق ا لأددس ال  افددسس ياددتعي   دد م    دد    ( افددتلاي يق ا لأددس ال  افددس دددل    ددياق 9م  

 تادا   دا سد لادتلى لعدي  ي  دل ف ليد دس لدي  اد    ع  ليد س لي  ا  اب  دس التشدص هح مالد   
ع  دددس  بيد دددس لدددي  اددد  (ح مسد سبددديل البعدددي  ي البت4.6086اب  دددس التشدددص ه  بتلفدددط داددديبخ  

( م ب عردي ب   دس اا ديف  دً اس مفتادا سد 9ح 7ح 6اب  س التشص ه متبإد   دخ  البعدي  ي(   د   
(ح 3ح 2ح 1س دد  البعددي  ي البتع  ددس  بيد ددس لددي  ادد  اب  ددس التشددص ه متبإدد   ددخ  البعددي  ي(   دد   

 م ب عر  ب   س اا يف  ً اس
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 (9دول )ـــــــج
 حول فقرات بعد مرحلة ما قبل عملية التش يض استجابات أفراد عينة الدراسة

 ارـــــــــــــــالمعي 
  درجة الموافقة التكرار
النسبة 

% 
لا أوافق 
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق محايد أوافق

 بشدة
قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

وجــود موافقــة خطيــة مــن ولــي أمــر       1
 الطالب

 63.9 27.8 6.9 1.4 0 % 0.691 4.54 46 20 5 1 0 ك

2 

ــكيل فريـــــق تشـــــ يض متعـــــدد     تشـــ
ــن   ــا لا يقـــل عـ الت صصـــات ويتكـــون قـ
)طبيب، أخصائي تربية خاصة، أخصـائي  

 نفسي، ولي الأمر، الطالب إن أمكن(

 38 28 4 2 0 ك

4.42 0.727 % 0 2.8 5.6 38.9 52.8 

إشراك وتبليغ وإحاطة الأسرة بجميـع   3
 إجراءات عملية التش يض

 59.7 31.9 5.6 1.4 1.4 % 0.787 4.47 43 23 4 1 1 ك

4 
ــة   ــب لعمليـــ ــان المناســـ ــة المكـــ تهيئـــ
التش يض سواءً كـان )المنـزل، المركـز،    

 المدرسة، ...إلخ(

 50 20 0 2 0 ك
4.64 0.635 % 0 2.8 0 27.8 69.4 

5 
مراعــاة الوــروف الصــحية والجســدية 
والنفسية والاجتماعية وللطالب قبـل  

 عملية التش يض

 52 17 2 1 0 ك
4.67 0.605 % 0 1.4 2.8 23.6 72.2 

6 
جمع المعلومات الأولية عن الطالـب مـن   
ــارب،   ــدين، الأقـ ــادر )الوالـ ــدة مصـ عـ

 الأقران، المعلمون، ...إلخ(

 53 16 2 1 0 ك
4.68 0.601 % 0 1.4 2.8 22.2 73.6 

مراعــاة الدقـــة والمصــداقية   جمـــع    7
 المعلومات

 75.0 20.8 2.8 1.4 0 % 0.597 4.69 54 15 2 1 0 ك

ــت دام أدوات   8 ــر باسـ ــ يض المبكـ التشـ
 مسح مناسبة لاضطراب طيف التوحد

 69.4 25.0 2.8 1.4 1.4 % 0.744 4.6 50 18 2 1 1 ك

9 
ــات    ــرية المعلومــ ــا ســ ــة علــ المحافوــ
والبيانات والتش يض وعدم إتاحتهـا  

 إلا بعد أخذ الموافقات اللازمة

 54 16 2 0 0 ك
4.72 0.51 

% 0 0 2.8 22.2 75.0 

10 

الاطلاع والالتزام بالتعليمات واارشـادات  
الصادرة من الجهات ذات العلاقـة  )الـدليل   
ااجرائـــي للتربيـــة الخاصـــة ، الـــدليل    
التنويمي للتربية الخاصـة ، دليـل المعلـم    

 الشامل لبراما التوحد(

 47 22 3 0 0 ك

4.61 0.571 % 0 0 4.2 30.6 65.3 

 69.4 26.4 4.2 0 0 % 0.561 4.65 50 19 3 0 0 ك مراعاة الاعتبارات الأخلاقية والقانونية 11
 0.51779 4.6086 المتوسط العام 

ح 5  لدزق   دياق لادل  لدي  اد  اب  دس التشدص ه ا ده اللأادل التديلخ:  سما د   شد ف    ملانظ  
 (س1ح مت سما    ش ف   2ح مت سما     3ح ملاي     4مسما     
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 نتائا ااجابة علا السثال البحثي الفرعي الثاني: ما معايير الجودة أثناء عملية تش يض :ثالثاً
 ؟ اضطراب طيف التوحد

مشدددص ه ا ددد يا  ط ددد  التلدددد   دددخ  البيمت دددس  دددإ يا اق  ي اللادددل ف د لادددتلى لعدددي 
(ح م ددددل لتلفددددط  ددددبد المئددددس 4.567ليد ددددس سالأددددي  اب  ددددس التشددددص ه ادددديد  بتلفددددط دادددديبخ  

(ح م دخ المئدس التدخ مشد ي  لده خ دي  5.00 له  4.21الصيلاس لد  ئيق البق يس الصبيفخ  لد 
سبديل البعدي  ي البتع  دس  (س10  ا د.  د م    د  سما    ش ف  ب   س اا يف  ً ا( ا ه س اف ال  افدس 

(ح م ب عرددي ب   ددس اا دديف 14ح 7ح 6 بيد ددس سالأددي  اب  ددس التشددص ه متبإدد   ددخ  البعددي  ي(   دد   
 ددً اس م ددخ الب يبدد ح س دد  البعددي  ي البتع  ددس  بيد ددس سالأددي  اب  ددس التشددص ه متبإدد   ددخ  البعددي  ي( 

 (ح م ب عر  ب   س اا يف  ً اس15ح 12ح 3     
 (10دول )ــــــج

 استجابات أفراد عينة الدراسة حول مرحلة أثناء عملية التش يض

 ارــــــــــــالمعي 
  ةــــــــــــوافقــــــة المــــــدرج التكرار

لا أوافق  النسبة %
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق محايد أوافق

 بشدة
قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

ــق    1 ــلال فريـــ ــن خـــ ــ يض مـــ التشـــ
 التش يض متعدد الت صصات

 62.5 31.9 2.8 2.8 0 % 0.691 4.54 45 23 2 2 0 ك

اســـــــت دام الأدوات والمقـــــــايي     2
 والأساليب المناسبة للبيئة السعودية

 68.1 23.6 8.3 0 0 % 0.643 4.6 49 17 6 0 0 ك

3 

الالتزام بمحكات تش يض اضطراب 
الصــادرة عــن الــدليل  طيــف التوحــد

ــائي   ــي والاحصـــــــــ التش يصـــــــــ
 (DSM-5للاضطرابات العقلية )

 43 20 8 1 0 ك

4.46 0.749 % 0 1.4 11.1 27.8 59.7 

4 

تقويم المجالات النمائية علا سـبيل  
 المثال)الانتبــا ، اادراك، التــذكر، 
ــا   وغيرهــا( والوفيفيــة المتعــددة عل
ســبيل المثال)المهــارات الاجتماعيــة، 

 الحركية،...إلخ(المهارات الحسية 

 44 25 2 1 0 ك

4.56 0.625 % 0 1.4 2.8 34.7 61.1 

الاطلاع علا التقرير الطبي الشامل  5
 للطالب

 69.4 26.4 4.2 0 0 % 0.561 4.65 50 19 3 0 0 ك

ــعف     6 ــوة وال ـ ــاط القـ تحديـــد نقـ
 مجال السلوك التكيفي للطالب

 70.8 26.4 1.4 1.4 0 % 0.581 4.67 51 19 1 1 0 ك

حديد نقاط القوة وال عف   مجـال   7
 القدرة العقلية للطالب

 70.8 25.0 4.2 0 0 % 0.557 4.67 51 18 3 0 0 ك



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 ارــــــــــــالمعي 
  ةــــــــــــوافقــــــة المــــــدرج التكرار

لا أوافق  النسبة %
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق محايد أوافق

 بشدة
قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

ــا الأداء    8 ــة علـ ــر ااعاقـ ــد أثـ تحديـ
 المدرسي

 0.55 4.58 44 26 2 0 0 ك
% 0 0 2.8 36.1 61.1 

"تحديــد نقــاط القــوة وال ــعف       9
 الأداء المدرسي

 0.603 4.56 43 27 1 1 0 ك
% 0 1.4 1.4 37.5 59.7 

الاطلاع علا التقرير الخاص بنتائا  10
 القياس السمعي والبصري للطالب

 0.519 4.61 45 26 1 0 0 ك
% 0 0 1.4 36.1 62.5 

11 

الأداء وتطور المهارات  تحديد مستوى
ــة والتواصـــلية)القراءة،   الأكاديميـ
ــل   ــاب، التواصـــ ــة، الحســـ الكتابـــ

 اللفوي، وغيرها(

 42 28 2 0 0 ك

4.56 0.554 
% 0 0 2.8 38.9 58.3 

12 
ــل   ــالا يق ــن اســت دام م ــ ، ع )أدات

ــتلف  أو ــارين( ينــ ــ   اختبــ مكملــ
 لبعض خلال عملية التش يض

 41 23 7 0 1 ك
4.43 0.784 % 1.4 0 9.7 31.9 56.9 

13 

الجسـدية،  )الطالـب  مراعاة خصـائض  
ــة،   ــحية، الاجتماعيـ ــية، الصـ النفسـ

 لالعقلية، وغيرهـا( خـلا  ، ةالاقتصادي
 عملية التش يض

 46 24 1 1 0 ك

4.6 0.597 % 0 1.4 1.4 33.3 63.9 

التعاون والتواصل الفعال ب  أع اء  14
 فريق التش يض

 49 21 2 0 0 ك
4.65 0.535 % 0 0 2.8 29.2 68.1 

15 

الملاحوـــة المباشـــرة للطالـــب خـــلال 
ــان     ــ يض   مكـــ ــة التشـــ عمليـــ

)الفصــل، المنــزل ،المركــز، ينــتلف  
 المدرسة، وغيرها(علا الأقل

 37 29 5 0 1 ك

4.4 0.744 
% 1.4 0 6.9 40.3 51.4 

16 
كتابة تقرير التش يض النهائي مـن  

ــ يض   ــق التشــ ــل فريــ ــدد قبــ متعــ
 الت صصات

 44 21 6 1 0 ك
4.5 0.712 % 0 1.4 8.3 29.2 61.1 

تحديــــد المكــــان التربــــوي المناســــب  17
 للطالب وفق نتائا التش يض

 49 19 3 1 0 ك
4.61 0.64 % 0 1.4 4.2 26.4 68.1 

 0.50373 4.567 المتوسط العام 

ح 4ح مسما دد    5  لددزق   ددياق لاددل  سالأددي  اب  ددس التشددص ه ا دده اللأاددل التدديلخ:  سما دد   شدد ف    * ملانظدد  
 (س 1ح مت سما    ش ف   2ح مت سما     3ملاي     
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نتــائا ااجابــة علــا الســثال البحثــي الفرعــي الثالــث: مــا معــايير الجــودة مــا بعــد عمليــة   :رابعــاً
 ؟ اضطراب طيف التوحد تش يض

إ يا اق مشدددص ه ا ددد يا  ط ددد  التلدددد   دددخ  دددد لادددتلى لعدددي  ي اللادددل ف البيمت دددس  
(ح م ددل لتلفددط  ددبد المئددس 4.5015ليد ددس لددي  عدد  اب  ددس التشددص ه ادديد  بتلفددط دادديبخ  

(ح م دخ المئدس التدخ مشد ي  لده خ دي  5.00 له  4.21الصيلاس لد  ئيق البق يس الصبيفخ  لد 
سد سبددديل البعدددي  ي  (س11س اف ال  افدددس   ا ددد.  ددد م    ددد   دددً ا( ا ددده  سما ددد   شددد ف  ب   دددس اا ددديف

(ح م ب عردي ب   دس 4ح 3ح 1البتع  س  بيد س لي  ع  اب  س التشص ه متبإ   خ  البعي  ي(      
س ددد  البعدددي  ي البتع  دددس  بيد دددس لدددي  عددد  اب  دددس التشدددص ه متبإددد   دددخ م دددخ الب يبددد ح  ا ددديف  دددً اس 

   س اا يف  ً اس(ح م ب عر  ب 9ح 8ح 7 البعي  ي(      

 (11دول )ـــــج
 استجابات أفراد عينة الدراسة حول مرحلة ما بعد عملية التش يض

 ارــــــــــــــالمعي 
   درجة الموافقة التكرار

النسبة 
% 

لا أوافق 
 بشدة

لا 
 أوافق

 أوافق محايد
أوافق 
 بشدة

قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

1 
نتـائا   إعداد ملف للطالب يشـمل جميـع  

 التش يض والتقويم التي أجريت له
 48 21 2 0 1 ك

4.6 0.685 
% 1.4 0 2.8 29.2 66.7 

2 

ــد الخــدمات المســاندة )العــلا     تحدي
الطبيعــي، عــلا  اضــطرابات النطــق 
واللغــة، التربيــة البدنيــة الخاصــة،  
ــدمات   ــة، الخــــ ــدمات المهنيــــ الخــــ
ــة،   الصــحية، الخــدمات التكنولوجي

للطالــب بنــاءً علــا ...الخ( المناســبة 
 نتائا التش يض

 44 23 4 1 0 ك

4.53 0.671 
% 0 1.4 5.6 31.9 61.1 

3 

ــة   ــة الخاصـ ــدمات التربيـ ــد خـ تحديـ
)الـــــبراما الأكاديميـــــة، الـــــبراما 
ــة   ــارات الحياتيـــ ــلوكية، المهـــ الســـ
والاستقلالية( المناسبة للطالب وفـق  

 نتائا التش يض

 46 23 2 0 1 ك

4.57 0.688 
% 1.4 0 2.8 31.9 63.9 
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 ارــــــــــــــالمعي 
   درجة الموافقة التكرار

النسبة 
% 

لا أوافق 
 بشدة

لا 
 أوافق

 أوافق محايد
أوافق 
 بشدة

قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

4 

ــاندة   ــات المســ ــدمات المعينــ تحديــــد خــ
)المعينــات والأدوات والأجهــزة كالكرســي  
ــة، ...إلخ(    ــاية الطبيـ ــرك والمشـ المتحـ

 المناسبة للطالب وفق نتائا التش يض

 45 24 2 1 0 ك

4.57 0.624 
% 0 1.4 2.8 33.3 62.5 

5 
طرق التقييم والتقويم بمـا   تكييف

 .يتناسب مع قدرات الطالب
 46 22 2 1 1 ك

4.54 0.749 
% 1.4 1.4 2.8 30.6 63.9 

6 
ــا   ــية بمــ ــاها الدراســ تكييــــف المنــ

 .يتناسب مع قدرات الطالب
 44 23 4 1 0 ك

4.53 0.671 
% 0 1.4 5.6 31.9 61.1 

7 
إعــداد الخطــط الانتقاليــة المناســبة  

 .العمرية للطالبللمراحل 
 41 27 3 1 0 ك

4.5 0.65 
% 0 1.4 4.2 37.5 56.9 

8 
قياس مستوى الأداء المدرسي للطالـب  

 .بشكل دوري )أسبوعي، شهري(
 41 19 8 3 1 ك

4.33 0.934 
% 1.4 4.2 11.1 26.4 56.9 

9 
عــديل وتحســ  الخــدمات المقدمــة بنــاءً 

 الطالبعلا نتائا القياس المستمر لأداء 
 39 24 6 1 2 ك

4.35 0.906 
% 2.8 1.4 8.3 33.3 54.2 

 0.58735 4.5015 المتوسط العام 

ح 4ح مسما دد    5  لددزق   ددياق لاددل  لددي  عدد  اب  ددس التشددص ه ا دده اللأاددل التدديلخ:  سما دد   شدد ف    ملانظدد  
 (س1ح مت سما    ش ف   2ح مت سما     3ملاي     

 :اتــــوصيـــة والتـــاقشـــالمن
   ح   ا ال  افس  له ما    لعي  ي اللال ف التخ  لأتغخ م ا  ري لابيد   س الإ يا اق 

اللأتيكض  له سد لعي  ي اللال ف الب تيدس  البتع  س  عب  س مشص ه ا  يا  ط   التلد س سدي ق
  دا  دد ا ال  افدس لتلا  ددس ب   دس اا دديف لد. م رددس يبدي العدديل  د لد. ال  تددس  م  ا د يا  ط دد  
التلد ح لبي     ا ه س ب س م ا     ا البعي  ي  خ اب  يق مشص ه ا  يا  ط د  التلدد س 

  افدس اا د اق ( م 2016س الدزا ع  مالأ  الي لع للأ   الايب ح يلاد  اممديي  د ا اللأت لادس لد.   افد
التدخ اديد لددد سبديل ملعد يمري  دديم ف الت  د   بعدي  ي للا دد  ا طمدي  ا دي العددي   دس ( م 2013 

( مالتددخ ددد  ق ا دده 2018 دد ل ح يتدديكض  دد ا ال  افددس متمدد  لدد. لددي م ي ددح لددا   افددس الغيفددي  
 شص ه  خ  ل  البعي  ي العيلب سس س ب س بلأي  آل س ما اس ل ت     مالت
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مفتاددا لددد اللأتدديكض ملا دد  لعددي  ي ليد ددس لددي  ادد  اب  ددس التشددص ه لدد.   افددس الغيفددي 
(ح د ددن ادديد لددد سبدديل ملعدد يمري م دد. آل ددس مللأرلا ددس ما دداس لعب  ددس التشددص ه  ددخ 2018 

لعددي  ي ليد ددس سالأددي  اب  ددس التشددص ه لدد.  دلددي بدد  ددل  البعددي  ي العيلب ددسس ادد ل   ل دد  ملا دد  
( مالتددخ ادديد لددد سبدديل يتيكلارددي م ددل  ياددتس لتلفدد س لددد آ ا  2016يتدديكض   افددس سبددل البلا ددب  

( م لدددد  لإ دددديا  0,86ا لأددددس التاددددن  ددددخ لع ددددي  ما  دددد    دددديا اق الق دددديس مالتشددددص ه بلأاددددتس  
المالعيق البتصببس لت     الايلس اللأما س مال  اف س مات تبي  س ل  د س ممتم    ا ال  افس 

لد سبيل يتيكلاري م ل  ا مميع البتلفط الاايبخ لبدي  ( التخ ايد2021سياًي ل.   افس الت بخ  
 تع دد   ددص ماق التشددص هس ابددي سدددي ق يتدديكض ال  افددس  لدده  دديم ف م ددل  اتختتددي اق مالب ددي    
الدي  دس لتشدص ه ال ددد   م  ا د يا  ط دد  التلدد  مم ددل  التشديف. اللأبدديلخ الددب  زم لت ا دد  

 عد  اب  دس التشدص هح  ل د  اممديي لد. يتديكض الإ يا اق الايللأس ل ل س م  بي يصده ليد دس لدي 
( مالتخ م ا  ا ه  يم ف  له م ل    ديا اق ملأب ب دس الأد  اتيتردي  لدد 2019  افس الشيف   

  خ بيالض التيل س الصيعسس  التشص ه
ميادز ليد ددس لعددي  ي اللادل ف لددي  ادد  اب  دس التشددص ه  شددك  سفيفدخ ا دده التص دد ط ا ملددخ 

ق ا خدق دددس مالبرلأ دددس مال ييلي دددس مالتشددديفع س لرددديس مفتادددا لدددد يتددديكض لعب  ددديق التشدددص ه مالتلأب بدددي
ال  افس سد ا لأس ال  افس للا  لد ب   س اا يف  ً ا ا ه  ب . البعي  ي الب تيددسس  مدخ البيمتدس ا ملده 
 ددددي  لع ددددي  الباي بددددس ا دددده فدددديفس البع للدددديق مالا ييدددديق مالتشددددص ه مادددد م  ميدترددددي  ت  عدددد  سخدددد  

(س ملعد  م د  اللأت لادس مد ا  س ب دس 2016لسح د ن متم    ا اللأت لاس ل.   افس الزا ع  البلا  يق الدل 
التص ددد ط مالتلأبددد   لعب  ددديق التشدددص ه م لددد  ملا ً دددي لددد. البعدددي  ي ال مل دددس التدددخ دددد  ق ا ددده س ب دددس 
م ا ددد  الببي فددديق البرلأ دددس ما خدق دددسس ملدددد  ردددس سخددديىح  ردددي    ددديً س ب دددس لع دددي  ليااددديف ال  دددس 

 س  ددخ  بدد. البع للدديقح م لدد    ادد  ا دده  دديم ف ماددي  الببدد اق س  ددخ  بدد. البع للدديق مالببدد اق
 ادداب لددي  دد  مدددلد ا  ددس ا فدديف لددد   ددض لناي ددس م دديم ف التلألفدد.  ددخ لبددي    بعرددي لددد  اخدد  
س دديا  ا فدديفس مسخ دديًا س دد ق ا لأددس ال  افددس ا دده  دديم ف م ا دد  لع ددي  مشددك    يفدد  مشددص ه لتعدد   

ا  د  الت  دد   مالتشددص ه الشديل  للاب دد. اللالايددب اللأبيك دس ل ايلددسس ياددتعي  التصببديق لاددبيد مم
 ( لعي  ي اللال ف اللأريك س لبيد س لي  ا  اب  س التشص هس12  م       
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 (12دول )ـــــــج
 معايير الجودة النهائية لمرحلة ما قبل عملية التش يض 

 ارــــــــــــــــــــــــــــــــــالمعي رقم المعيار

 .وجود موافقة خطية من ولي أمر الطالب 1- 1
تشكيل فريق تش يض متعدد الت صصات ويتكون قـا لا يقـل عـن )طبيـب، أخصـائي تربيـة خاصـة، أخصـائي          2- 1

 نفسي، ولي الأمر، الطالب إن أمكن(.
 اشراك وتبليغ واحاطة الأسرة بجميع إجراءات عملية التش يض. 3 - 1
 المناسب لعملية التش يض سواءً كان )المنزل، المركز، المدرسة، ...إلخ(.تهيئة المكان  4 - 1
 مراعاة الوروف الصحية والجسدية والنفسية والاجتماعية وللطالب قبل عملية التش يض. 5 - 1
 جمع المعلومات الأولية عن الطالب من عدة مصادر )الوالدين، الأقارب، الاقران، المعلمون، ...إلخ(. 6 - 1
 مراعاة الدقة والمصداقية   جمع المعلومات. 7- 1
 التش يض المبكر باست دام أدوات مسح مناسبة لاضطراب طيف التوحد. 8 - 1
 المحافوة علا سرية المعلومات والبيانات والتش يض وعدم إتاحتها إلا بعد أخذ الموافقات اللازمة. 9 - 1
واارشادات الصادرة من الجهات ذات العلاقة )الدليل ااجرائي للتربية الخاصـة،  الاطلاع والالتزام بالتعليمات  10 - 1

 الدليل التنويمي للتربية الخاصة، دليل المعلم الشامل لبراما التوحد(.
 مراعاة الاعتبارات الأخلاقية والقانونية. 11 - 1

ق ميادددددز ليد دددددس لعدددددي  ي اللادددددل ف سالأدددددي  اب  دددددس التشدددددص ه  شدددددك  سفيفدددددخ ا ددددده ا  ما
ما فددديل ب التشص بددد س ملاكددديق ملاددد  اق التشدددص هس مفتادددا لدددد اللأتددديكض سد ا لأدددس ال  افدددس 
للا  ددلد ب   ددس اا دديف ا دده  ب دد. البعددي  ي الب تيدددس  ددخ  دد ا البيد ددسس  مددخ البيمتددس ا ملدده  ددي  
لع ي  ما    ي يط ال لف مالادعل  دخ للادي  ال د  ف الع   دس ل  يلدبح مفعدزى  لد   لده ادلد ال د  ف 

 س ل ديًا لربًي  خ بلأي  الايييلض التع  بخ م   س   متيط الايلدس  يلإاي دس المديفدسس ابدي س د ق الع  
ا لأس ال  افس ا ه  ديم ف م ا د  لع دي  ما  د  ي ديط ال دلف مالادعل  دخ للادي  الاد ل  التد مدخ 
ل  يلبح مفعزى  ل   له الد الا ل  التد مخ  ل سدد  س إدي البشدي   التدخ يعدييخ للأردي ال دد  

م  ا دددد يا  ط دددد  التلددددد  مالتددددخ سدددددي   ل رددددي الدددد ل   التشص بددددخ الإدبدددديكخ لد دددد يا يق  
الع   دددسح ال تعدددس الصيلادددسس مسخ ددديًا س ددد ق ا لأدددس ال  افدددس ا ددده  ددديم ف م ا ددد  لع دددي  البددبدددس 
البتيددددديف ل  يلددددب خددددد  اب  ددددس التشددددص ه  ددددخ لكدددديي د لصت مدددد د  المبدددد ح البلأددددز ح البياددددزح 

 ددد س مفمادددي  لددد  س ب دددس ق ددديس الادددبيق ملددبتردددي ا ددده اخدددتدف الب  فدددسح ما ي دددي( ا ددده ا 
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مطا عدددس البلا دددل ات تبي  دددس يبددديًا لصبددديكه ال دددد   م  ا ددد يا  ط ددد  التلدددد  ممدددصاي   
( التدددخ س ددد ق ا ددده 2021 يلبلاتبعددديق البا  دددس برددد س ممتمددد   ددد ا اللأت لادددس لددد.   افدددس الت بدددخ  

 ئدديق لصت مددسس ياددتعي   دد م    دد   دديم ف لددبددس ال يلددب  ددخ للا ددل ا تبي  ددس لصت مددس مل
 ( لعي  ي اللال ف اللأريك س لبيد س سالأي  اب  س التشص هس13 

 ( 13دول )ـــــــج
 معايير الجودة النهائية لمرحلة أثناء عملية التش يض

 ارـــــــــالمعي ارــرقم المعي

 التش يض من خلال فريق التش يض متعدد الت صصات. 1 - 2
 الأدوات والمقايي  والأساليب المناسبة للبيئة السعودية. است دام 2 - 2
الالتزام بمحكات تش يض اضطراب طيف التوحد الصادرة عن الدليل التش يصي والاحصائي للاضطرابات العقلية  3 - 2

(DSM-5.) 
والوفيفيـة المتعـددة علـا سـبيل     تقويم المجالات النمائية علا سـبيل المثـال )الانتبـا ، اادراك، التـذكر، وغيرهـا(       4 - 2

 المثال )المهارات الاجتماعية، المهارات الحسية الحركية، ...إلخ(.
 الاطلاع علا التقرير الطبي الشامل للطالب. 5 - 2
 تحديد نقاط القوة وال عف   مجال السلوك التكيفي للطالب. 6 - 2
 نقاط القوة وال عف   مجال القدرة العقلية للطالب تحديد 7 - 2
 تحديد أثر ااعاقة علا الأداء المدرسي 8 - 2
 تحديد نقاط القوة وال عف   الأداء المدرسي. 9 - 2
 الاطلاع علا التقرير الخاص بنتائا القياس السمعي والبصري للطالب. 10 – 2
 تحديد مستوى الأداء وتطور المهارات الأكاديمية والتواصلية )القراءة، الكتابة، الحساب، التواصل اللفوي، وغيرها(. 11 - 2
 است دام مالا يقل عن )أدات ، اختبارين( ينتلف  أو مكمل  لبعض خلال عملية التش يض. 12 - 2
خصــائض الطالــب )الجســدية، النفســية، الصــحية، الاجتماعيــة، الاقتصــادية، العقليــة، وغيرهــا( خــلال  مراعــاة 13 - 2

 عملية التش يض.
 التعاون والتواصل الفعال ب  أع اء فريق التش يض. 14 - 2
المباشرة للطالب خلال عملية التش يض   مكان  ينـتلف  )الفصـل، المنـزل، المركـز، المدرسـة، وغيرهـا(        الملاحوة 15 - 2

 علا الأقل.
 كتابة تقرير التش يض النهائي من قبل فريق التش يض متعدد الت صصات. 16 - 2
 تحديد المكان التربوي المناسب للطالب وفق نتائا التش يض. 17 - 2
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مياددز ليد ددس لعددي  ي اللاددل ف لددي  عدد  اب  ددس التشددص ه  شددك  سفيفددخ ا دده الببي فدديق 
الدللدددس  عددد  اتيتردددي  لدددد اب  دددس التشدددص ه مما  ددد  اتدت ي ددديق مللأيكردددي ممد  مردددي لددد. اللأتددديكض 
التشص بدد سس مفتاددا لددد اللأتدديكض سد ا لأددس ال  افددس للا  ددلد ب   ددس اا دديف ا دده  ب دد. العتددي اق 

 دسس  مدخ البيمتدس ا ملده  دي  البع دي   اد ا  ل دل ل  يلدب يشدب   ب د. يتديكض البتع  س بر ا البيد
( مفعدزى 2018التشص ه مالت لف  التدخ س يفدح لداح د دن متمد   د ا اللأت لادس لد.   افدس  الغيفديح

 لدد  الدده س ب ددس اتي ددس يتدديكض التشددص ه  شددك  ايلدد  لبددي يادديا  العدديل  د لدد. ا دددصيص  م  
تدت ي ديق مي ديط ال دلف مالادعل الأد  بلأدي  الص دط التع  ب دس ا  يا  ط   التلد   خ لعي س ا

مالت  فا سس ابي س  ق ا لأس ال  افس ا ه  يم ف م ا   لع ي  ما    خد ليق البع لأديق الباديي ف 
 البع لأيق ما  ماق ما  رزف ايلديفخ البتاي  مالبشييس ال ا سح سسس لد(( البلأيفدتس ل  يلدب م د  

ه الد الع    لد ال د   م  ا د يا  ط د  التلدد  يكليدلد يتيكض التشص هح مفعزى  ل   ل
 اي س  له لع لأيق لايي فس مسخ يًا س  ق ا لأس ال  افس ا ه  يم ف م ا   لع ي  ق يس لاتلى 
ا  ا  الب  فخ ل  يلب  شك   م    سفالاخح دري (ح مفعزى  لد   لده س ب دس البتي عدس ال م فدس 

 ددت  ماادد د الصدد ليق الب  لددس ل  ددد  ممد  دد  مصاددي ف  لت ددل  ا  ا  الب  فددخ التددخ لددد خدلرددي
( 14عددد ياس البت  تددديق التع  ب دددس مالاددد لا س مات تبي  دددس لدددد خدلرددديس يادددتعي   ددد م    ددد   

 لعي  ي اللال ف اللأريك س لبيد س لي ع  اب  س التشص هس
 (14دول )ـــــــج

 بعد عملية التش يض معايير الجودة النهائية لمرحلة ما
 ارـــــــــــــــــــــالمعي المعياررقم 

 إعداد ملف للطالب يشمل جميع نتائا التش يض والتقويم التي أجريت له. 1 – 3
تحديد الخدمات المساندة )العلا  الطبيعي، علا  اضطرابات النطق واللغة، التربيـة البدنيـة الخاصـة، الخـدمات      2 – 3

 التكنولوجية، ...الخ( المناسبة للطالب بناءً علا نتائا التش يض.المهنية، الخدمات الصحية، الخدمات 
تحديد خدمات التربية الخاصة )البراما الأكاديمية، البراما السلوكية، المهارات الحياتية والاستقلالية( المناسبة  3 – 3

 للطالب وفق نتائا التش يض.
تحديــد خــدمات المعينــات المســاندة )المعينــات والأدوات والأجهــزة كالكرســي المتحــرك والمشــاية الطبيــة، ...إلخ(     4 – 3

 المناسبة للطالب وفق نتائا التش يض. 
 تكييف طرق التقييم والتقويم بما يتناسب مع قدرات الطالب. 5 – 3
 تكييف المناها الدراسية بما يتناسب مع قدرات الطالب. 6 – 3
 إعداد الخطط الانتقالية المناسبة للمراحل العمرية للطالب.  7 – 3
 قياس مستوى الأداء المدرسي للطالب بشكل دوري )أسبوعي، شهري(. 8 – 3
 تعديل وتحس  الخدمات المقدمة بناءً علا نتائا القياس المستمر لأداء الطالب. 9 – 3
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الددددللا اق البعلأ ددددس بت دددد ي  الصدددد ليق التشص بدددد س مالتيللفددددس مالتع  ب ددددس ل   تددددس  م   ا دددده -1
ا دد يا  ط دد  التلددد  مدإ دد  اللارددل  ل لعددل   لدده عدد ياس التشدديفعيق اللأبيل ددس  بددي 

مالبلأببددديق  حالصيعدددسيكمددد  م ا ددد  لعدددي  ي  ددد ا ال  افدددس ممعب بردددي ا ددده بددديالض التيل دددس 
 مالتص    سس  حالتع  ب سح مالت  فا س

ا دددده  ب دددد. اللاردددديق الإددددديا  س مالت  فا ددددس التددددخ لددددد دددددصيري  ادددد ا  الدمددددي اق اللطلأ ددددس  -2
البتصببدددس  عب  دددديق التشددددص ه بتددد  فب للأاددددلل ري م دددد  سا ددده البت  تدددديق مالبعددددي  ي 

 مالببي فيق العيلب سس
لدددد الاددديم   ممع ددد  الشددديا يق الع ب دددس مالعب  دددس لدددي بددد د اللارددديق الاكلل دددس ماللارددديق  -3

ش العب  التصببد س التدخ لدد ددصيري م دلفي ممااد د امدي ف العديل  د ا    س مص يلس م  
 بايالض التيل س الصيعس  خ للاي  التشص ه مالت    س

لد البر  الق ديم  ابددق ملالفدس ممإق ف دس لتلال دس ل تعيفد   عب  ديق التشدص ه لتادتم    -4
 ب د.  للأري سفدي ال  تدس  م  ا د يا  ط د  التلدد  ادلير  دديفكًي سفيفدً ي ملال فًدي  دخ

 لياد  اب  يق التشص هس

البعل يق التشيفع س التخ مال   مد ملأب   اب  يق التشص ه مما اد ري البيد دخ   ان -5
 ال     مال يب  ل ت ا  س

 ما    س ي آل يق التشص ه لد م رس يبي ا لأيق     ف مم ا  ري  خ ب ئيق     فس -6

التشددص ه مالاددا     دديا    افدديق لاددت ا  س متاددن  ددخ امددي اق ال دديكب د ا دده اب  دديق -7
البإ دددده لت ددددلفي م دددد  الدمددددي اق لددددد اللأدددديد ت د الع ب ددددس مالعب  ددددس  بددددي  تلا دددد  لدددد. سا دددده 

 البت  تيق العيلب س  خ للاي  مشص ه ا  يا  ط   التلد س
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 عــــــــراجــــالم

اتاي ددس  ددخ البدد ا س العي يددس (س لعددي  ي  ددل ف بدديالض الدد لض لدد م  2016سبددل البلا ددبح للأددهس  
ا ا ف التاددله  حا  ددس التيل ددس ح يلعددس سفدد لط س بلأ  ددس اللاددلف  يلبب دددس العيل ددس الاددعل يس

 .ماللأشي الع بخ
م     الايالض مالص ليق الب  لدس للأطمدي   م  الإاي دس ال  لأ دس  (س2014الايف.ح دايد ا يميدس 

سالبلا دددددددد  لا ددددددددس البلأددددددددي فلسما ددددددد يا  التلددددددددد  ح ددددددددخ  ددددددددل  لعددددددددي  ي اللادددددددل ف ا   ي ددددددددس
 العشيمدسابيد

(س ل ددددياق  ددتط اللاددل ف  ددخ الاددديالض التيللفددس للأطمددي  التلدددد   د 2008الددزا ع يدديي  ايبدد س  
ل صدهس  سم   س اي تي ري ا ه ليا ز ا طمي  التلدد   د  دخ البب ددس العيل دس الادعل يس

   ي سساللايلعس ا  حاللايلعس ا   ي س فيلس  اتل اا ا  س ال  افيق الع  يس 

(س  ل ف اب  يق التشص ه  خ ليا ز ملعي د  التيل دس الصيعدس  دخ  دل  2016الزا عح ييي س  
للا دددددس التيل دددددس الصيعدددددس لعدددددي  ي للا ددددد  ا طمدددددي  ا دددددي العدددددي   د  دددددخ لاي بدددددس  ددددد فس 

 (س12(سالع   3سالبلا   مالتص   
(  بلأ  ددددس لكددددس ASD(س  ددددتط  ددددل ف بدددديالض ا دددد يا  ط دددد  التلددددد  2019الشدددديف حط تسس  

 البلا س التيللفسس يلعس فل يوسح التيل س    س سالبكيلس  خ  ل   عض البتغ ياق
(س الدمييدديق الدللددس لبع بددخ ا طمددي   م  ا دد يا  التلددد   ددخ 2013 اا دد اق. يا دده  ددلل س 

للا ددس ا  ددس التيل ددس س CECل  لأددس  دد ف  ددخ  ددل  لعددي  ي للا دد  ا طمددي  ا ددي العددي   د 
 س 281 - 232(. 2 37 . يلعس ا د دب 

(س ما . لعي  ي اللال ف  خ لعي   2018العلابخح ييعي بد فع ح الب  ي ح سل يف بلأح عيبيس  
 (س23(س الع    6س البلا    للا س التيل س الصيعس مالتص    س مليالض التيل س المديفس

(س    س م ا   لعي  ي  بيد اللال ف  خ الب ا س الاعل يس لدد م ردس 2014الغيل  ح ا خس  
ابددي ف التاددن الع بددخ  ددخ اللايلعددس ا   ي ددسس  البشددي  د التيلددلف د الب  لأددس البلأددل فسيبددي 

 ابيدس ا   دس
(س  يا  س م     ممشص ه سطمي  التلد   خ اللطد العيلخ لدد م ردس 2018الغيفيحسدب  يي  س  

 (س115 يلعس بلأريس للا س ا  س التيل سس الع     سيبي الصايا  ماتختبيع  د
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 لقلق  فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض ا  أ/ فريد الصبحي& د/ مغاوري مرزوق 

  

 

  (**)مغاوري مرزوقد/  & (*)فريد الصبحيأ/ 
  ملخــــــــــص

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج باالععي  
ف  خفض القلق وأثره على تقادرر الاتال لادلا  الام العرالاة الةانتكاةت تكتنات عرياة الدراساة مان 

سااية( تاام تقماايع م  18-16  والةالااا الةااانتي تراوااات أععااارهم باارن )(  الااب بال ااف الةااان28)
بالتماوي إلى مجعتعترن تجركبية وضابطةت وتعةلت أدوال الدراسة ف  البرنامج الإرشادي )إعداد 

(، ومقياس تقدرر الاتال لمترنمان 1991البااا(، مقياس القلق لتارلتر )تعركب: ف ع  وغال ، 
قد تتصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج الإرشاادي العماتمد  (ت و 2016)تعركب: الزهران ، 

ف  خفض القلق وتعزكز تقدرر التال لدي عرية الدراسة، كعا أشارل اليتائج إلاى اساتعرار فاعلياة 
 البرنامج اتى فترة العتابعةت

 تالإرشاد بالععي ، القلق، تقدرر التال،  لام العرالة الةانتكة الكلمات المفتاحية:

                                           
 .الملك عبدالعزيز، كلية التربية، جامعة علم النفسباحث بقسم  )*(

 .الملك عبدالعزيز، كلية التربية، جامعة صحة النفسية المشاركالأستاذ  (*)*

)بحث مستل من رسالة ماجستير بعنوان: فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض القلق وأثره على 

 ك عبدالعزيز(.تقدير الذات لدى طلاب الثانوية. قسم علم النفس، جامعة المل
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Effectiveness of A Counseling Program Based on Logotherapy  

in Reducing Anxiety and Its Impact on Self-Esteem  

Among High School Students 
 

Abstract 

The current study aimed to investigate the effectiveness of a 

counseling program based on logotherapy in reducing anxiety and its impact 

on self-esteem among high school students. The study sample consisted of 

28 students from the second and third grade of high school, aged between 

16-18 years old, who were equally divided into experimental and control 

groups. The study tools included the counseling program (prepared by the 

researcher), the Taylor Anxiety Scale (translated and validated by Fahmi and 

Ghali, 1991), and the Self-Esteem Scale by Sorensen (translated and 

validated by Al-Zahrani, 2016). The study results indicated the effectiveness 

of the counseling program in reducing anxiety and enhancing self-esteem 

among the study sample, and the results also suggested the sustainability of 

the program's effectiveness until the follow-up period. 

Keywords: Logotherapy, Anxiety, Self-esteem, High school students. 
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 :ةــــــدمـــمق
القلق مشكلة نفمية شائعة يعكن أن تؤثر على الإنمان بطرق ممتلفة، فعن الطبيعا  أن 
يشعر الإنمان بالقلق ف  متاقف معرية، ولكان يعكان أن يمابب القلاق مشاكلة اقيقياة عيادما رزكاد 

شااطة الرتميااة للشاامب، مماابباو لاان مجعتعااة ماان ا عاارا  عاان الحااد الطبيعاا  وكااؤثر علااى ا ن
الجمااادية، مةاااا ال ااادام وة   الععااادة والتعاااب، وكاااتلس مشاااا ا ال اااحة اليفماااية، مةاااا ا  ت اااام 
وصااعت ة التركراازت كعااا يعكاان أن رتااداخا القلااق ماام ا داع ا  اااديع  والععلاا  ل نمااان، وكجعلاان 

اليات ت بالإضاافة إلاى ،لاس، يعكان أن رتفااقم  رتجيب العتاقف ا جتعاعية، وكمبب لان صاعت ة فا 
 .القلق بمبب عتاما أخرلا، مةا التيعر، وضغط ا قران، ونقب الدعم من ا سرة والعجتعم

يعااد القلااق جاازعا  بينياااو ماان اياااة الإنمااان رااؤثر فاا  ساالتكن، وهاات علامااة علااى إنمااانرتن 
ر ماان متغراارال الماالت ، واقيقااة ماان اقااائق التجااتد، وجانااب دريااام  فاا  بياااع الشم ااية ومتغراا

وكيشا  القلااق عيااد جعياام ا فااراد فا  ممتلااف متاقااف التحاادي التاا  تاتاج  م، وفاا  هااته الحالااة يعااد 
شااار ا  بينيااااو،  نااان يشاااكا دافعااااو للفااارد  تماااا، الإجاااراعال المااالتكية العياسااابة لعتاج اااة العتقاااف، 

ط با ضااااطرابال ولكياااان ي اااابإ خطااااراو إ،ا نادل درجتاااان عاااان الحااااد الطبيعاااا ، وعياااادها قااااد راااارتب
الملتكية، وقد يمتلف وكتقا م مم المتف وال رام والتهم ومتاقف الإاباط الت  قد رتعار  ل اا 

(ت وقااد اهااتم العدراد ماان الفلاساافة بعشااكلة القلااق ماان 243، ص 2021الفارد فاا  اياتاانت )جعرااا، 
ل أمةاااال الفرلماااتف العر ااا  ابااان ااااز  اااارن أ اااد ععتمياااة القلاااق بتصاااافن االاااة أساساااية مااان ااااا 

التجتد الإنمان  ورألا أن غاية ا فعال الإنمانية ها  ال اروم مان القلاق، وأن كاا أفعالياا ت ادف 
إلااى إ االاق القلااق وت ااركفنت وللقلااق فاا  علاام الاايفا الحاادرا مكاناان بااارنة، كعااا يعااد ماان العااتاد 
ا ساسااية لل ااحة اليفمااية، ارااا يعااد ماان ا نفعااا ل ا ساسااية التاا  ت اارب ا نمااان، وكشااكا 

ف ااات  ا ساسااا  فااا  علاااام ا مااارا  اليفماااية والفعلرااااة، والعاااار  الجاااتهري فااا  ا ضااااطرابال الع
 .(57، ص 2019اليفمية، وف  أمرا  عضتكة كةررة )قركش ، 

وف  خضم تفش  ا و  ة وا مرا  وعلى رأس ا و اع وجائحة كترونا وا اداث العالعية 
والتاا  اسااتعرل أ ةاار ماان عااا  ومااا نالاات  العتداخلااة واليزاعااال ومي ااا الحاارم الروسااية ا وكرانيااة

قائعااة وكااان ل ااا أثاار ساالب  علااى كااا دول العااالم راازداد القلااق وال ااراعال التاا  يعاار ب ااا الإنمااان 



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

بغيااة تحقرااق التااتانن وا سااتقرار بااا، و فاا  ،لااس كااا مااا فاا  وسااعنت وفاا  االااة عااد  قدرتاان علااى 
م الآخاركن وككاتن ،لاس مؤشاراو لتجاتد تحقرق التتانن، فإنن يفتقار للتتاصاا والشاعتر با ساتعتام ما

 اضطرام نفم  رتعةا ف  مشكلة القلق وما ي ااب ،لس من ت ثررال على تقدرر الفرد لتاتنت   

 ة:  ـــدراســـة الـــمشكل

إن شاااعتر الباااااا بعشاااكلة الدراساااة انطلاقااااو معاااا رتاجااان  ااالام العرالااااة الةانتكااااة ماااان 
ماام العدرساارن والاازملاع والبر ااة العدرسااية، ومااا  مشااكلال وصااعت ال تحااتل برااي م و اارن التكياا 

يعانتناان ماان عاادة أنمااال مرتبطااة بيعااتهم ودراساات م وتفكراارهم فاا  ممااتقبل م ومااتقف م ماان ايااات م 
الحاضرة، و عض ا لن علاقة بف م الطالب ليفمن وتحقرق ،اتنت معا يمبب لن فا  بعاض ا اياان 

 االة من القلق ونقب تقدرر التالتالدختل ف  
ن القلااق لاان أثاار كبراار علااى صااحة الطاالام وتح اارل م الدراساا  لعااا لاان ماان أضاارار ولكاات 

علااى ال ااعرد الجمااع  واليفماا ، فااإن ا ماار يمااتدع  متاج ااة القلااق وعلاجاان ماان خاالال إيجاااد 
أسااالرب تععااا علااى الااتملب ماان القلااق والحااد مياان، وهاات مااا يعكاان تيفرااته ماان خاالال بياااع باارامج 

 وعلاجيةت    ةإرشادي
أاد أساالرب  Victor Franklل فيكتتر فرانكا  Logotherapyج بالععي  وكعد العلا

العاالاج الفعالااة فاا  عاالاج ا ضااطرابال اليفمااية، وكياادرج أساالتم الإرشاااد والعاالاج بااالععي  فاا  
 Logoواشااتق مياان مف اات  الإرشاااد بااالععي   Existential Theoryإ ااار الييركااة التجتديااة 

Counseling والعاالاج بااالععي  فاا  عاالاج ا ضااطرابال اليفمااية لاادي ، ارااا يمااتمد  الإرشاااد
ا فااراد، وكعااد ماان ا سااالرب الفعالااة فاا  تحماارن ال ااحة اليفمااية، وهاات ميحاا  علاجاا  يق ااد باان 

 (ت Frankl, 2011التعاما مم اليتاهر اليفمية من خلال الععي ت )
( والتاا  هاادفت إلااى 2021ت )Bahar et alوماان الدراسااال فاا  هااتا ال اادد، دراسااة 

معرفة فعالية برنامج للعلاج بالععي  ف  القلق من العتل، وا ما، وا  ت ام، وا ستمدا  المليم 
 دوكة التحكم ف  الجلتكتن ف  مرضى المكري الع ابرن با  ت امت وقد أظ رل اليتائج أنن تم 

وناد  تقلرااا القلااق وا  ت ااام لاادلا مرضااى المااكري الع ااابرن با  ت ااام باتبااام العاالاج بااالععي ،
 أمل م وأ دل اليتائج فعالية العلاج بالععي ت
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(، كاان ال ادف مان الدراساة التعارف علاى فعالياة 2018وف  دراسة عباد التهاام وةخارون )
برناامج إرشااادي قاائم علااى فييااة التحلراا بااالععيى فا  إشاابام بعااض الحاجاال اليفمااية وا جتعاعيااة، 

عريااة ماان  البااال جامعااة العلااس في ااات وكااتلس التعاارف علااى ممااتتلا وترترااب هااته الحاجااال لاادلا 
وكشااافت اليتاااائج عااان فعالياااة البرناااامج الإرشاااادي واساااتعراركتن فااا  إشااابام بعاااض الحاجاااال اليفماااية 

(، فقااد هاادفت إلااى 2019ت )Fan-Ko Sun et alوا جتعاعيااة أثياااع فتاارة العتابعااةت أمااا دراسااة 
تي لادلا مرضاى سار ان الةادي معرفة ةثار العلاج بالععي  علاى الكارم وا  ت اام والضاعف الععيا

وسر ان اليماعت وقد أظ رل اليتائج أنن قد لتايت فاروق ،ال د لاة إا اائية ل االإ العجعتعاة 
التجركبيااة فاا  العاالاج بااالععيى، وهاات مااا رؤكااد فعاليااة العاالاج بااالععي  وقدرتاان علاا  تحماارن الكاارم 

 Maryamفا  دراساة وا  ت ام والضعف الععيتي لدلا مرضى سر ان الةدي وسر ان اليماعت و 

Faraji et al( هااادفت الدراساااة إلاااى معرفاااة تااا ثرر العااالاج باااالععي  الجعااااع  علاااى 2019ت ،)
الرواانيال وقلق العتل لدلا مرضى المر انت وقد أشاارل نتاائج الدراساة إلاى أن العالاج باالععي  

للتعاارف ( دراسااة 2014للعجعتعااة كااان فعااال فاا  نكااادة درجااة الرواانيااالت  كعااا أجااري الشااعراوي )
علااى فاعليااة العاالاج بااالععيى فاا  تحماارن جااتدة الحياااة لاادلا عريااة ماان الشاابام الجااامع ت وأساافرل 

 نتائج الدراسة عن فاعلية العلاج بالععي  ف  تحمرن جتدة الحياة لدي الشبامت
تتحاادد مشااكلة الدراسااة فاا  تمااا ل رئاايا عاان التحقااق ماان فعاليااة برنااامج ارشااادي قااائم و 

   خفض القلق واثره ف  تقدرر التال لدلا  لام العرالة الةانتكة؟تعلى الإرشاد بالععيى ف
 :تساؤلات فرعية على النحو التالي ويتفرع من هذا التساؤل عدة

هااا تتجااد فااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال العجعتعااة التجركبيااة والضااابطة فاا  القلااق  -1
 تقدرر التال بعد تطبرق البرنامج؟و 

العجعتعااة التجركبيااة والضااابطة فاا  تقاادرر  هااا تتجااد فااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال -2
 التال بعد تطبرق البرنامج؟

ها تتجد فروق برن متمت   رتب درجال القياسية القبل  والبعدي للعجعتعاة التجركبياة  -3
 ف  القلق وتقدرر التال؟

ها تتجد فروق برن متتسط  رتب درجال القياسية القبل  والبعدي للعجعتعاة التجركبياة  -4
 ف  تقدرر التال؟
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هااا تتجااد فااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال القياساارن البعاادي التتبعاا  بعااد ماارور شاا ر  -5
  ف للعجعتعة التجركبية ف  القلق؟ون

هااا تتجااد فااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال القياساارن البعاادي التتبعاا  بعااد ماارور شاا ر  -6
 ؟عجعتعة التجركبية ف  تقدرر التالون ف لل

 ة: ـــدراســـداف الـــأه
   :لحالية إلىتهدف الدراسة ا

إعااداد برنااامج إرشااادي قااائم علااى الإرشاااد بااالععيى لمفااض القلااق ومحاولااة التحقااق ماان  -1
 . فعالرتن ف  تحمرن تقدرر التال لدلا  لام العرالة الةانتكة

التعااارف علاااى مااادلا اساااتعراركة انمفاااا  القلاااق وتحمااان تقااادرر الاااتال بعاااد انت ااااع البرناااامج  -2
 الإرشاديت

 

 :تتمثل أهمية الدراسة الحالية من جانبين أحدهما نظري والآخر تطبيقي

  :ةــــــريــة النظــالأهمي  -1
تتضاإ أهعياة الدراسااة مان متغررات اا التاا  تتيااول القلااق وتقادرر الاتال وعلاام نفاا الععيااى 

راساة تفراد إلاى والتي رلعاب دورا هاماا فا  تحمارن ايااة اليااس وجعاا ل اا معياى كعاا ان نتاائج الد
 .الععرفة اليفمية ف  مجال الإرشاد اليفم 

 ة:ــــــة التطبيقيـــالأهمي -2
يعكااان اساااتمدا  البرناااامج الإرشاااادي العماااتمد  فااا  الدراساااة فااا  خفاااض القلاااق وتحمااارن  

 تتقدرر التال لدلا العجتعم ا صا وهم  لام العرالة الةانتكة

 ة: ـــدراســـدود الـــح
 يقت اار البحااا الحااال  علااى دراسااة فعاليااة ا رشاااد بااالععيى علااى : الحدددوا الموعددوعية

 القلق وأثره ف  تقدرر التالت



 لقلق  فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض ا  أ/ فريد الصبحي& د/ مغاوري مرزوق 

  

 تم تطبرق البحا الحال  ف  مدرسة ثانتكة خليب التابعة لإدارة تعليم جدةالحدوا المكانية : 

 تاه1444: تم تطبرق البحا الحال  خلال المية الدراسية الحدوا الزمانية 
 :(  الباااو بال ااف الةااان  والةالااا 28طبرااق البحااا الحااال  علااى )تاام ت الحدددوا الريددرية

 الةانتي ف  مدرسة ثانتكة خليبت

 ة: ــدراســات الــمصطلح

: 

يق د بن "تطبرق علاج  رركز على معيى التجتد الإنمان  والماروج مان التعركاز ااتل 
غاا  أن رتمااامى إلياان بعااد أن يجااده فاا  إرادة الععيااى" الااتال، وكتاجاان الفاارد بععيااى اياتاان التاا  ريب

 .(۱۰۲۲، ص۲۰۱۰)عزا ، 
وكعاارف إجرائياااو ب ناان مجعتعاااة ماان الفييااال العمااتمدمة والتااا  تتكااتن ماان مجعتعااة مااان 
ا ساااا والعبااااد  التااا  قااادم ا فرانكاااا فااا  نيركتااان " العااالاج باااالععيى" والتااا  تؤكاااد علاااى فردياااة 

جااتده لاان معيااى ولاان ميعااة، وكعكاان بعماااعدة الععااالج ا تشاااف الإنمااان وأن لديااة اركااة إرادة وأن و 
جتانب الضعف والقتة واستةعار  اقاتن ا صلية لإيجاد معياى وهادف للحيااة والقادرة علاى خفاض 

 .القا وتقدرر التال

 Anxiety

أو االة من التمتف أو الماتف ناتجاة عان تتقام اادث “تعرف جانرت تارلتر القلق ب نن 
 .(Taylor, 2018, p. 1) ."ت دردمتقف ريطتي على 

وكُعاارف إجرائيوااا ب ناان الدرجااة التعاا  يح ااا علر ااا أفااراد عريااة الدراسااة علااى مقياااس تااارلتر 
 .للقلق العمتمد  ف  الدراسة الحالية

 Self-esteem

تا  نقباا ب اا أنفمايا كعاا نحان، بكااا تعارف ماارلرن سترنمان تقادرر الاتال علاى أنان "الدرجاة ال
  ,Sorensen, 1987) ."قرتدناااا، ونعتااارف ب نياااا نماااتحق الحاااب وا اتااارا  مااان أنفمااايا والآخاااركن

P.12). 
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وكعرف إجرائيوا ب نن الدرجة الت  يح ا علر ا أفراد عرية الدراسة على مقياس سترنمن  
 .لتقدرر التال العمتمد  ف  الدراسة الحالية

: Counseling Program

البرنااامج الإرشااادي ب ناان برنااامج ممطااط ومااييم ( 11، ص1998عددرف حامددد نهددرا   
فا  ضتع أسا علعياة لتقاديم المادمال الإرشاادية العباشارة وغرار العباشارة فرديااو وجعاعيااو لجعيام 

مااتي والقيااا  با ختيااار مااان تضااع م العؤسمااة أو الجعاعااة ب اادف مماااعدت م فاا  تحقرااق اليعاات ال
  تالاتاع  العتعقا ولتحقرق التتافق اليفم  داخا الجعاعة وخارج ا

 ة:ــــــابقــات الســدراســال

علااى  محااتركنقااا  البااااا بت اايي  الدراسااال المااابقة العرتبطااة بعتضااتم الدراسااة فاا  
 :اليحت التال 

  دراسال تياولت فعالية برامج إرشادية ف  خفض القلقأولاا :. 
  دراسال تياولت العلاقة برن القلق اليفم  وتقدرر التالثانياا :. 
  ت: برامج إرشادية ف  خفض القلقأولاا 

بدراسااة عيتان ااا "فاعليااة برنااامج إرشااادي جعاااع   Abu Baker et. al. (2022) قددا 
 لمفض القلق وا  ت ام برن ا  فال الع ابرن بالمر ان: تجر اة عشاتائية محكتماة"ت هادفت الدراساة
إلى معرفة فاعلية برناامج إرشاادي جعااع  علاى القلاق وا  ت اام بارن ا  فاال الع اابرن بالمار انت 

ااات و بقاات  14و 7 فالاو م ااابوا بالماار ان، تتااراوه أععاارهم باارن  60وتكتنات عريااة الدراسااة ماان  عامو
الجعااع ت  الدراسة مقياس ا  ت ام لدلا ا  فال ومقياس سبريا لقلق ا  فال، والبرنامج الإرشاادي

وأشارل نتائج الدراسة إلى أن برنامج الإرشاد الجعاع  كان فعا و فا  الحاد مان القلاق وا  ت اام لادلا 
ا  فال الع ابرن بالمر ان، وهت ما يشارر إلاى أن بارامج الإرشااد الجعااع  قاد تكاتن خيااروا علاجيواا 

ا لمفض القلق وا  ت ام لدلا ا  فال الع ابرن بالمر ان  .مفردو
عيتان اا " فاعلياة برناامج إرشاادي معرفا  سالتك  فا  خفاض  ( بدراسدة2021مت على  وقا

القلااق لاادلا عريااة ماان العاادميرن العتعااافرن"ت هاادفت الدراسااة إلااى التعاارف علااى فاعليااة برنااامج إرشااادي 



 لقلق  فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض ا  أ/ فريد الصبحي& د/ مغاوري مرزوق 

  

( 50معرف  سلتك  ف  خفض القلق لدلا عرية مان العادميرن العتعاافرنت وتكتنات عرياة الدراساة مان )
( عاماوت و بقت الدراسة ا دوال التالية: )مقيااس ،كااع 25-18ياو، تراوات أععارهم برن )مدمياو متعاف

ساااتانفترد برييااان ال اااترة المامماااة، ترجعاااة صااافتل فااارج(، ومقيااااس القلاااق )إعاااداد الباااااا(، و رناااامج 
إرشااادي معرفاا  ساالتك  لمفااض القلااق لاادلا عريااة ماان العاادميرن العتعااافرن )إعااداد البااااا(ت وأشااارل 

الدراسة إلى وجتد انمفا  كبرر فا  مماتتي القلاق لادي أفاراد العرياة بعاد تطبراق البرناامج، وهات  نتائج
 .ما يشرر إل  وجتد ت ثرر كبرر للبرنامج الإرشادي ف  خفض ممتتي القلق

بدراسة عيتان ا "فاعلية برنامج إرشادي سلتك  معرف  على القلق  Chen (2021) وقا 
ت هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية برنامج سلتك  معرف  علاى وا  ت ام لدلا مرضى باركيمتن"

مركضاا تام تقمايع م إلاى  40القلق وا  ت ام برن مرضى باركيمتن"ت وتكتنت عرية الدراسة مان 
( كعجعتعاااااة تجركبيااااةت و بقااااات الدراساااااة ا دوال 20( كعجعتعاااااة ضااااابطة و)20مجعااااتعترن: )

لبرناااامج الإرشاااادي المااالتك  الععرفااا ت وأشاااارل التالياااة: مقيااااس القلاااق وا  ت اااام بالعمتشاااف ، وا
نتاااائج الدراساااة إلاااى أن البرناااامج المااالتك  الععرفااا  كاااان فعاااا و فااا  تقلراااا القلاااق وا  ت اااام لااادلا 
ا لتقلرا  مرضى باركيمتن وهت ما يعي  أن البرامج الملتكية الععرفية قد تكتن خياروا علاجيوا مفردو

  تالقلق وا  ت ام لدلا مرضى باركيمتن 
بدراساة عيتان اا " "فعاليااة برناامج إرشاادي للعاالاج  Sjadian et. al. (2020) قدا و 

بالععيى على القلق وا  ت ام لادلا الياجياال مان سار ان الةادي اللائا  رتلقارن العشاترة الغتائياة: 
دراسة تجركبية عشتائية معزنة"ت هدفت الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج إرشادي للعلاج باالععي  

قلق وا  ت ام لدلا الياجياال مان سار ان الةادي اللائا  رتلقارن العشاترة الغتائياةت وتكتنات على ال
، وتاام تقماايم 14ناجيااة ماان ساار ان الةاادي لاادر م درجااة ا ت ااام أعلااى ماان  90عريااة الدراسااة ماان 

العشااااااركرن إماااااا إلاااااى مجعتعاااااة العشاااااترة الغتائياااااة )العجعتعاااااة الضاااااابطة( أو العشاااااترة الغتائياااااة 
جعتعة العالاج باالععي  )العجعتعاة التجركبياة(ت و بقات الدراساة ا دوال التالياة: بالإضافة إلى م

مقياااس القلااق وا  ت ااام والبرنااامج الإرشااادي للعاالاج بااالععي ت وأشااارل نتااائج الدراسااة إلااى وجااتد 
انمفاااا  كبرااار فااا  درجاااال القلاااق وا  ت اااام فااا  كااالا العجعاااتعترنت كعاااا تشااارر أيضااااو إلاااى أن 

ا  ت ااام كااان أ باار بشااكا ملحااتة فاا  مجعتعااة العشااترة الغتائيااة والعاالاج التحماان فاا  القلااق و 
  تبالععي  مقارنة بالعجعتعة الت  تلقت فقط العشترة الغتائية
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بدراساااة عيتان اااا "فاعلياااة برناااامج إرشاااادي عقلانااا  انفعاااال   (2019كمدددا قامدددت حددداف   
طرابال لمفاااااااض أعااااااارا  القلاااااااق وتحمااااااارن جاااااااتدة الحيااااااااة لااااااادلا  ااااااالام الجامعاااااااة ،وي ا ضااااااا

الميكتساااتماتية"ت هااادفت الدراساااة إلاااى التحقاااق مااان فاعلياااة برناااامج إرشاااادي عقلانااا  انفعاااال  فااا  
خفااااض أعاااارا  القلااااق وتحماااارن جااااتدة الحياااااة لعريااااة ماااان  اااالام الجامعااااة ،وي ا ضااااطرابال 

( ماان  االام الجامعااة ،وي 24الميكتسااتماتية ماان الجيماارنت وتكتناات عريااة الدراسااة ماان عاادد )
( عامااوت وكيقماعتن 23-18ستماتية من الجيمرن، وتتراوه أععارهم ما بارن )ا ضطرابال الميكت 

( فاا  العجعتعااة الضااابطةت و بقاات الدراسااة ا دوال 12( فاا  العجعتعااة التجركبيااة و)12إلااى )
(، وقائعاااة 1990التالياااة: مقيااااس تاااارلتر للقلاااق ال اااركإ )تعركاااب م اااطف  ف ع ،محعاااد غاااال ، 

( )ترجعاااة واعاااداد 1986ترجعاااة واعاااداد برودماااان وألبااارل، " ترناااا" لاعااارا  الميكتساااتماتية )
(، ومقياااااس جااااتدة الحياااااة لطاااالام الجامعااااة )إعااااداد كعااااال الفلراااات، 1995محعااااتد أباااات اليرااااا، 

(، و رنااامج الإرشاااد العقلاناا  ا نفعااال  العقتااره لمفااض أعاارا  القلااق وتحماارن ممااتتي 2012
لااى ا ثاار الفعااال للبرنااامج الإرشااادي فاا  جااتدة الحياااة )إعااداد البااااا(ت وأشااارل نتااائج الدراسااة إ

تعاادرا وتفيرااد الععتقاادال وا فكااار اللاعقلانيااة باعتبارهااا العحاادد ا ساساا  لعمااتتي شااعتر الفاارد 
  تبجتدة الحياة وتلعب دور رئيم  ف  معاناتن بالقلق

 دراسات تناولت العلاقة بين القلق وتقدير الذات :ثانياً
اساة عيتان اا "العلاقاة بارن تقادرر الاتال والقلاق لادلا بدر  Batiola et. al. (2022) قدا 

 االام المااية الي ائيااة بالعدرسااة الةانتكااة: دراسااة وصاا ية ارتبا يااة"ت هاادفت الدراسااة إلااى التعاارف 
على العلاقة برن القلق وتقدرر التال لدي  لام الماية الي ائياة بالعدرساة الةانتكاةت تكتنات عرياة 

-2021ي ائياااة بالعدرساااة الةانتكاااة خااالال العاااا  الدراسااا   البواااا فااا  الماااية ال 194الدراساااة مااان 
ت و بقاات الدراسااة مقياااس تقاادرر الااتال ومقياااس القلااقت وأشااارل نتااائج الدراسااة إلااى وجااتد 2022

 .علاقة ارتبا ية عكمية برن تقدرر التال والقلق

بدراساة عيتان اا "القلاق وتقادرر الاتال  Omakarappa & Rentala (2022) وقدا   
التالاادرن العاادميرن علااى الكحااتل"ت هاادفت الدراسااة إلااى تقراايم القلااق وتقاادرر الااتال لاادلا لاادلا أ فااال 

أ فال التالدرن العدميرن على الكحتل، بالإضافة إلى معرفة العلاقة برن القلق وتقدرر التال لدر م، 
وتكتنات والعلاقة برن ممتتلا القلق وتقدرر التال مم العتغررال ا جتعاعية والديعتغرافية العمتاارةت 
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 فااالاو مااان أباااتكن مااادميرن علاااى الكحاااتلت و بقااات الدراساااة ا دوال التالياااة:  50عرياااة الدراساااة مااان 
مقياااس القلااق ومقياااس تقاادرر الااتال واسااتبانة العتغراارال ا جتعاعيااة والديعتغرافيااةت وأشااارل نتااائج 

تم ( بااارن القلاااق وتقااادرر الاااتالت ولااام رااا0.38-الدراساااة إلاااى وجاااتد ارتبااااط سااالب  مااايمفض )ص   
العةتر على ارتباط كبرر برن القلق وتقدرر التال مم الععر، والجيا، والدرن، والطبقاة، والعاؤهلال 

   تالتعليعية لام، والعؤهلال التعليعية لا ، ووظيفة ا م، وم ية ا   ودخا ا سرة الش ري 
طالام بدراسة عيتان ا "العلاقة برن القلاق وتقادرر الاتال لادلا ال (2020وقامت الربيعة  

المعتدررن ف  الجامعال ا مرككية"ت هادفت الدراساة إلاى معرفاة العلاقاة بارن القلاق وتقادرر الاتال 
 الاب ساعتدي  300لدلا الطلام المعتدررن ف  الجامعال ا مرككيةت تكتنت عرية الدراسة من 

لااقت فاا  الجامعااال ا مرككيااةت و بقاات الدراسااة ا دوال التاليااة: مقياااس تقاادرر الااتال ومقياااس الق
ااا ساالبيوا باارن القلااق وتقاادرر الااتال، ارااا ناد ممااتتلا  وأشااارل نتااائج الدراسااة إلااى أن هيااا  ارتبا و

 .التقدرر التات  كلعا انمفض ممتتلا القلق

بدراسااة عيتان ااا "القلااق وتقاادرر الااتال باارن ا  فااال  Samurda (2019) كمددا قامددت
لتعرف على القلق وتقادرر الاتال لادي الع ابرن بعُمر القراعة ف  سركلانكا"ت هدفت الدراسة إلى ا

ا  فااال معاان يعااانتن ماان عماار القااراعة مقارنااة بعاان   يعااانتن ماان عماار القااراعةت تكتناات عريااة 
 فا معان لادر م عمار القاراعة وا  فاال الطبيعرارن، بال اف المااما ا بتادائ   30الدراسة من 

لية: مقياس القلق ومقيااس تقادرر عاماوت و بقت الدراسة ا دوال التا 11 – 10ف  الف ة الععركة 
الاتالت وأشااارل نتاائج الدراسااة إلااى أن ا  فاال معاان لادر م عماار القااراعة لام يي ااروا ممااتتي دال 
علااى الاادرجال الكليااة للقلااقت كعااا أظ اار ا  فااال معاان لاادر م عماار قااراعة ممااتتي ماايمفض جااداو 

  .لتقدرر التال مقارنة با  فال الطبيعررن
بدراساة عيتان اا " تقادرر الاتال والقلاق بارن  Eysenck & Rachman (2019) وقدا 

 االام الكليااة"ت هاادفت الدراسااة إلااى معرفااة العلاقااة باارن تقاادرر الااتال والقلااق لاادلا  االام الكليااةت 
اااات و بقااات  25-18 الاااب جاااامع  تتاااراوه أععاااارهم بااارن  200تكتنااات عرياااة الدراساااة مااان  عامو

ننبرغ لتقدرر التالت وأشارل نتاائج الدراساة إلاى الدراسة ا دوال التالية: مقياس القلق ومقياس رو 
 أن تدن  تقدرر التال ارتبط بعمتتكال أعلى من القلقت
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تتجااااد فااااروق ،ال د لااااة إا ااااائية باااارن متتسااااط  رتااااب درجااااال العجعتعااااة التجركبيااااة  -1
 ترق البرنامجوالضابطة ف  القلق وتقدرر التال بعد تطب

تتجااااد فااااروق ،ال د لااااة إا ااااائية باااارن متتسااااط  رتااااب درجااااال العجعتعااااة التجركبيااااة  -2
 توالضابطة ف  تقدرر التال بعد تطبرق البرنامج

ط  رتااب درجااال القياسااية القبلاا  والبعاادي سااتتجااد فااروق ،ال د لااة إا ااائية باارن متت  -3
 تللعجعتعة التجركبية ف  القلق وتقدرر التال

لااة إا ااائية باارن متتسااط  رتااب درجااال القياسااية القبلاا  والبعاادي تتجااد فااروق ،ال د  -4
 تللعجعتعة التجركبية ف  تقدرر التال

تتجااد فااروق ،ال د لااة إا ااائية باارن متتسااط  رتااب درجااال القياساارن البعاادي التتبعاا   -5
  تبعد مرور ش ر ون ف للعجعتعة التجركبية ف  القلق

عااادي التتبعااا  بعاااد مااارور شااا ر تتجاااد فاااروق بااارن متتساااط  رتاااب درجاااال القياسااارن الب -6
  تون ف للعجعتعة التجركبية ف  تقدرر التال

استمدمت الدراسة العي ج شبن التجركب  لدراسة فعالياة برناامج إرشاادي قاا  علاى الععياى 
الةانتكااااة، باساااااتمدا  تااااا عيم فاااا  خفااااض القلااااق وأثااااره فاااا  تقاااادرر الااااتال لاااادلا  اااالام العرالااااة 

مجعااتعترن متجانمااترن )مجعتعااة ضااابطة ومجعتعااة تجركبيااة( ماان  االام العرالااة الةانتكااة ماان 
خلال القياس القبل  والقرااس البعدي والعتابعة للعجعتعة التجركبية والعجعتعة الضابطةت وكعرف 

التطبيقياة، وكماتمد  للعفاضاالة العاي ج التجركبا  ب نان العااي ج الاتي يعتعاد علاى التجر اااة العردانياة 
بارن أسالت رن، أو  ركقترن  ختيار أادهعا، أو إاداهعا للتطبرق مباشرةو، أو للتطبرق بعد التعدرا 

 (ت43: 1999امبعا تادعت إلران اليتاائج والحاجاة )التاصا، 
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وال اف  لام ال ف الةان  الةانتي  الب من   60تكتنت عرية الدراسة ا ستطلاعية من 
ثانتكاااة تااام اختياااارهم بطركقاااة عشاااتائية ماااان مدرساااة  2023/ 2022للعاااا  الااادر اساااى  الةاااانتي  لااااالةا

أععاارهم  تراوااتمتقار اة اراا  مرالااة ععركاة، تام اختياار العريااة ماان تعليم جادةالتابعة لإدارة  خليب
، (0.14069) منيااري وانحاراف  (  16.9643)بعتتسط ععر نميى مقاداره  سية(، 18-16)ما برن 

وا تشاااف الععتقااال وال ااعت ال  الةبااال( -)ال اادق ةالماايكت متركااو،لااس ب اادف امااام الم ااائب 
التاا  يعكاان أن تتاجاان البااااا فاا  تطبرااق العقياااس بالإضااافة إلااى تحدرااد الفتاارة الزمييااة التاا  تمااتغرق ا 

 مقياس تقدرر التال(ت –)مقياس القلق لعقاريا الدراسة  ا أداة من أدوال البحا 

 الةاانتي للعاا   من  لام ال ف الةان (  الباو 150من ) ساسيةتكتنت عرية الدراسة ا 
، ارااا تاام اختيااار ثانتكااة خلاايب التابعااة لإدارة تعلاايم جاادةماان مدرسااة  2023/ 2022 الدراساا 
تقااميم  وتام28ى على درجال مقياس القلاق وعاددهم معن تقم درجات م ف  ا ر ام ا علالطلام 

  عشتائ  للعجعتعترن:
متقار ااة ارااا  مرالاااة ععركااة، مااان (  الباااو 14وتكتناات ماان ) :التجريبيددةالمجموعددة  ( أ

( 16.9643)مقاداره  نميا بعتتساط ععار  ساية(، 18-16)أععارهم ما برن  تراوات
 ،(0.14069) منياري  وانحراف

متقار ااة اراااا  مرالاااة ععركااةمااان  ،(  الباااو 14) تكتناات ماان :الضدداةطةالمجموعددة  ( م
( 16.9643)مقاداره  نميا بعتتساط ععار  ساية(، 18-16)أععارهم ما برن  تراوات
 (ت 0.14069) منياري  وانحراف

قا  البااا بإجراع التجانا بارن أفاراد العجعاتعترن التجركبياة والضاابطة مان اراا القلاق 
 :تي اختبار مان و  وتقدرر التال و،لس باستمدا 

 (1دول )ــــــــج
 دلالة الفروق بين أفراد المجموعتين

 
 يرـــــالمتغ

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Uمعامل مان ويتني 

 
 ع م ع م Zقيمة 

 غير دالة 71٠٠٠ 149 12,10 ١٥٠,٠٠ ١٢,٥٠ مقياس القلق
  دالةغير ٧٢,٠٠٠ ٠,٠٠٠ ١٥٠,٠٠ ١٢,٥٠ ١٥٠,٠٠ ١٢,٥٠ مقياس تقدير الذات
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رتضاااإ مااان الجااادول الماااابق أنااان   تتجاااد فاااروق دالاااة إا اااائياو بااارن متتساااط  درجاااال 
 لام العجعتعة التجركبية والعجعتعة الضابطة عل  أبعااد متغرارال الدراساة والدرجاة الكلياة فا  
القياس القبل ت وهت ما ردل عل  وجتد تكافؤ برن العجعتعترن، و التال  فإن أي فروق قد تي ار 

 عجعتعترن بعد تطبرق البرنامج تعتد إل  ت ثرر البرنامج ،اتن وليا لت ثرر متغررال أخريتبرن ال

 :ةــــدراســــالأدوات 

، وهت مقياس قديم تم تعركبن واعداده من قبا 1953سية  جانرت تارلتر /دعد العقياس أ 
 ت1991 ع  والدكتتر محعد غال  عا  الدكتتر م طف  ف

 س:  اــــــن المقيـــدف مـــاله
عرا  اليااهرة  عن  ركق ا ر دف العقياس إلى مياس ممتتلا القلق بشكا متضتع ،
 ععارت ا وال ركحة الت  يعان  مي ا شمب ما، وكياسب هتا العقياس جعيم

 اس:ــــف المقيــــوص

م ااية العتعاادد ا وجاان، وكتكااتن العقياااس ماان العقياااس مشااتق ماان اختبااار مريمااتتا للش
 ( عبارة تقيا القلق ال ركإت50)

 اس:ــــــح المقيـــتصحي
  3( عبارال عكمية ت حإ بشكا ممتلف وه  )10( عبارة هيا  )50)من برن ال ،

13 ،17 ،20 ،22 ،29 ،32 ،38 ،48 ،50) 
 ة من بري ات ا عبارة أمام ا بدرلرن )نعم،  ( رتم اختيار الإجابة العياسب 

 نعم( ت خت درجة واادة، ) ( ت خت صفر( 
 والنبارال العكمية، )نعم( ت خت صفر، ) ( ت خت درجة واادةت 
  : ثم رتم جعم الدرجال وت يف وفقاو للجدول التال 
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 (1دول  )ـــــــــج
 تصحيح مقياس القلق لتايلور

 قلق منخفض جداً 16 –صفر 
 قلق منخفض )طبيعي( 19 – 17
 قلق متوسط 24 – 20
 قلق فوق المتوسط 29 – 25
 قلق مرتفع فما فوق 30

 اس:ــــــــدق المقيــــص
 ركقتا  صادق العحكعارن باساتمدا   معادو العقيااسقاا   القلاقمن صدق مقيااس للتحقق 

 أو ال دق الياهري للعقياس، وال دق التات  للعقياست
باار علاى عادد مان العحكعارن خت بعار  ا ا  معدو العقياسق ،صدق العحكعرن فيعا يمب
بتعاادرل ات أمااا النبااارال التاا  أوصااى العحكعاارن  والطااب اليفماا  وقااد تاام تعاادرا الاايفا،فاا  مجااال علاام 

 (، وهت ما ردل على ارتفام مؤشرال صدق العقياست0.90بلغ )قد فال دق التات  للعقياس 

 اس:ــــالمقيات ــــثب
التجزئة الي  ية بععادلاة سابررمان وقاد  ختبار عن  ركق حمام ثبال اب قا  معدو العقياس

 (، وهت ما ردل على ات اف العقياس بععاما ثبال مرتفمت0.81)معاما الةبال بلغ 
وقا  الراحث الحالي بتقدير مؤشرات الصدق والثرات على عيندة الدراسدة الاسدتطةعية 

 كالتالي:

 ي:ــداخلــاق الــدق الاتســص
اماااام معاماااا ا رتباااط لبررساااتن بااارن درجاااة كااااا عاان  ركاااق  الاااداخل تاام اماااام ا تمااااق 

وقاااد أساافر  الكلراااة،وكااتلس معاااملال ا رتباااط  بعاااد العقياااس والدرجااة  إلياان،تيتعااى   مفااردة والبعااد التاا
، أغلااب النباارال  فا( 0,05عن ارتباط العقياس ب بعاده ككاا عياد مماتتلا )  امام التجانا الداخل
ا رتبااااط بااارن الدرجاااة الكلياااة لكاااا بعاااد مااان أبعااااد العقيااااس بحاااامام معامااااا  البااااااثااام قاااا  صاااااب 

معاا رادل علاى  (0,05والدرجة الكلية للعقيااس ووجااد أن جعراام معااملال ا رتبااط دالاة عياد مماتتلا )
 تصدق ا تماق وصالااية العقرااس للتطبرق
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 ات:ـــــــــالثب
وكان عادد العفاردال  ب(  الا60بحمام ثبال العقياس و،لس على عرية بلغات ) الباااقا  

عااان أن جعرااام معاااملال الةبااال  يجااةوقااد أساافرل اليتت ألفااا كرونباااا  لععاماااو،لااس وفقااا  ( بياادا،50)
تتعتااام وهااات ماااا يشااارر إلاااى أن أداة الدراساااة  (ت0.741ن )معااااملال الةباااال بااار تراوااااتمرتفعاااة اراااا 
 تعلى أفراد العرية معا ردل على صلااية العقياس للتطبرق، %70من  الةبال أ بربدرجة من 

بترجعاة وتعركاب  في اا الزهرانا  البااا ، وقا 1991مارلرن سترنمن سية  /أعد العقياس د
ت 2016فا  دراساتن فا  عاا   "Sorensen Self-Esteem Testلمترنمان "  لمقيااس تقادرر الاتا
 عقياس على اليحت التال :وكعكن عر  ال

 اس:ـــن المقيـــدف مـــاله
مان قباا  عقيااسكعكان اساتمدا  الو لفاردت دي االاتال لاتقدرر تقريم ممتتلا  ر دف العقياس إلى
أو العمتشاااركن أو غراارهم ماان الع يراارن لتحدرااد العجااا ل التاا  قااد  يفماايةالعتم  اارن فاا  ال ااحة ال

اااا اساااتمدامن مااان قباااا يحتاااج فر اااا الشااامب إلاااى الااادعم أو التااادخا ل تحمااارن تقاادرره لتاتااانت يعكااان أيضو
ا فااراد   تمااام نياارة ثامبااة لتقاادررهم لااتات م وتحدرااد العجااا ل التاا  قااد ررغبااتن فاا  الععااا فر ااا علااى 

 بياع ثقت م وتقدررهم لتات مت

 الأصلية:وصف المقياس في صورته 
تقاايا الدرجااة اااد ( عبااارة محااددة ببعااد وا50) جيبيااة ماان رتكااتن العقياااس فاا  صااترتن ا

وه  بااةة  (Sorensen Marilyn). من ت عيم الدكتترة: مارلرن سترنمن الكلية لتقدرر التال
 ااصااااالة علاااااى شااااا ادة الااااادكتتراه فااااا  علااااام الااااايفا النياااااادي. قامااااات بت اااااعيم مقياسااااا ا بعياااااتان

(Sorensen Self-esteem Test ) ارا كة العمت دفة ف  الدراسة الحاليةليفا العرالة الععر .
ونتاج ت ليف اا لكتاب اا فا   (تقدرر التال )جاع هتا العقياس نتاج خبرت ا الكبررة فيعا يمب متغرر

وتعتلاس الباااا ، (Breaking the Chain of Low Self-Esteem)تقادرر الاتال بعياتان 
سااية . وتاادرر مع ااد تقاادرر  36بحاااث فاا  تقاادرر الااتال تعتااد إلااى  ااو فاا  مجااال خباارة كبراارة جااد

  (تThe Institute of Self-esteem)التال 
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 اس:ــــح المقيــــتصحي
كاا  علاىيجراب الفارد  اراا ،الةياائ  (ليكارل) ستجابة العطلت ة ف  العقياس بيعط ددل اا

و عاد  متافقتان علاى أو،لاس لتحدراد متافقتان   (،/  )نعامسؤال ف  العقياس باختياار بادرا مان البادرلرن 
علاى  (صافر)وتم ب الدرجة  (نعم)رجة واادة على الميار وكتم تم يب دت انطباق النبارة علين

( كدرجاة علياا و 50)بارن  وتتراوه درجال العمتجرب ف  العقيااس ،لكا عبارال الاعقياس ) (الميار 
 الفارد،لى وجتد تدن  ف  ممتتلا التقدرر الاتات  لادلا إارا تشرر الدرجة العالية  ،كدرجة دنيا )صفر(

 تلدلا الفرد ارتفام ممتتلا شعتر تقدرر التالوتشرر الدرجة العتدنية الى 
 عا رل :فراد ك وكتم ت حيإ استجابال ا

  تعي  تقدرر ،ال جراااااااااااااااااااااااااااااااااد " مرتفم"  (4 – 0)الدرجال من 
  تعي  تقدرر ،ال بن انمفا  بمرااااااااااااط (10 – 5)الدرجال من 
  بن انمفا  متتسط تعي  تقدرر ،ال (18 – 11)الدرجال من 
  تعي  انمفا  شاادرد ف  تقدرر التالت (50- 19)الدرجال من 

 اس:ــــــدق المقيـــص
باساتمدا  عادة  ارق للتحقاق مان ،لاس  معد العقيااسللتحقق من صدق مقياس تقدرر التال قا  

 تصدق العقارنة الطرفية، و صدق العف ت ، و صدق العحكعرن أو ال دق الياهري للعقياس: وه 
وليااااة  بعاااار  ال ااااترة اعااااا يمااااب ال اااادق الياااااهري للعقياااااس، قااااا  معااااد العقياااااس في

وقاد محكعااو(،  12)تكتنات مان  علاى لجياة تحكايم متم  اة ( عباارة50)للعقياس والعكتن من 
 تعبارة (50)اسفرل نتيجة التحكيم عن بقاع العقياس على 

بااط بررساتن للتحقاق باساتمدا  معاماا ارتمعد العقيااس قا  وفيعا رتعلق ب دق العف ت ، 
 225 تطبرااق العقياااس علااى عريااة عااددها ن: لالماان صاادق مقياااس تقاادرر الااتال و،لااس ماان خاا

ختبااار ل ااا ارتباااط ماام الدرجااة  فقاارال ا معياامأن  ، وقااد تباارنم العرالااة الةانتكااةلان  اا الااب ماا
 تα)  0.05 ,0.01لة ) لة اا ائية عيد ممتتلا د ارتباط ،ال دلال الكلية وه  معام
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ترترااب الطلبااة )ال اادق التعااارزي(، قااا  معااد العقياااس ب تحقااق ماان صاادق العقارنااة الطرفيااةللو 
%مان الف اة  30وتام أخات  تقدرر الاتال،قا درجة وفقا لدرجات م على مقياس  على درجة إلى ا من ا
لااة الفااروق باارن  ختبااار د  (test- T)%ماان الف ااة العليااا ثاام قااا  باسااتمدا  اختبااار "ل"  30الاادنيا و

 د لاااةاا اااائية عياااد مماااتتلا  د لاااةوجاااتد فاااروق ،ال  ت وقاااد تبااارنلعتتساااطال علاااى هاااتا العقيااااسا
0.05  α  وهتا ردل على أن العقيااس يعراز (، 132اركة )بدرجة  (30,97   )لارا بلغت ميعة

 تبرن الف ة العليا والدنيا و التال  رتعتم ب دق تعارزي عال 

 اس:ــــــــات المقيــــثب
وها  ميعاة مرتفعاة ( 0.87)بلاغ  والتي حمام الةبال بععاما ألفا كرونبا ياس بقا  معد العق

 ت  ثبال مرتفعة بطركقة ألفا كرونبا بد  ل وتدل على أن العقياس رتعتم 
باارن أن معامااا وت باسااتمدا   ركقااة التجزئااة الي اا ية لحمااام الةبااال معااد العقياااسقااا   عااا 

رتبااط بارن الجازئرن  ومعاماا ا، (0.83)وللجازع الةاان   (0.72)ول  الةبال للدرجة الكلية بلغ للجزع ا
اليتااائج الماااابقة رتباارن أن العقيااااس  للاومااان خاا، (0.84) ون فبلااغرامااا معامااا سااابررمان باا(، أ0.73)

 ل ثبال جردة بطركقة التجزئة الي  يةت  رت ف بد
سدتطةعية وقا  الراحث الحالي بتقدير مؤشرات الصدق والثرات على عيندة الدراسدة الا

 كالتالي:

 ي:ـــداخلـــاق الـــدق الاتســـص
تاام اماااام ا تمااااق الاااداخل  عاان  ركاااق اماااام معاماااا ا رتباااط لبررساااتن بااارن درجاااة كااااا 

وقاااد أساافر  الكلراااة،وكااتلس معاااملال ا رتباااط  بعاااد العقياااس والدرجااة  إلياان، تيتعاا مفااردة والبعااد التاا  
 النباارال،فا  أغلااب  (0,05س ب بعاده ككاا عياد مماتتلا )امام التجانا الداخل  عن ارتباط العقيا

ثااام قاااا  صاااااب الباااااا بحاااامام معامااااا ا رتبااااط بااارن الدرجاااة الكلياااة لكاااا بعاااد مااان أبعااااد العقيااااس 
( معاا رادل علاى 0,05والدرجة الكلية للعقيااس ووجااد أن جعراام معااملال ا رتبااط دالاة عياد مماتتلا )

 تتطبرقصدق ا تماق وصالااية العقرااس لل
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 ات:ـــــــــــالثب
وكان عادد العفاردال  (  الاب60بحمام ثبال العقياس و،لس على عرية بلغات ) الباااقا  

عااان أن جعرااام معاااملال الةبااال  يجااةوقااد أساافرل اليتت ألفااا كرونباااا  لععاماااو،لااس وفقااا  ( بياادا،50)
تتعتااام أن أداة الدراساااة وهااات ماااا يشااارر إلاااى  (ت0.829ن )معااااملال الةباااال بااار تراوااااتمرتفعاااة اراااا 
 تمعا ردل على صلااية العقياس للتطبرق على أفراد العرية، %70من  الةبال أ بربدرجة من 

إعااداده لتاادركب  تااام عاالاج بااالععيى ل يكتااتر فرانكااا،هاات برنااامج إرشااادي يعتعااد علااى نيركااة ال
القلاق التعارف علاى  لعااماعدت م علااى اصاة بعدرساة الععياى لفرانكااالموتعليم الطلام بعاض الفيياال 

   خفض القلق معا يماهم ف  رفم تقدررهم لتات متومماعدت م فوتقدرر التال 

  :اديـــالإرشج ـــامـــبرنـــة الـــأهمي
 رتااتاع  ماام دعااائم بااالععيى والاااتلااتبااام أساالتم الإرشاااد   تتضااإ أهعيااة البرنااامج فاا -1

وسالتكية وكركاز علاى  انية والاتي يعتعاد علاى فيرااال معرفرااة وانفعالرااةالشم ية الإنم
كعا يماعد القلق  التملب الحتار والعياقشة وه  من أفضا ا ساالرب العاماعدة علاى

  .الحياة  الفرد على تبيى فلمفة جدردة ف

إثراع يععا على  تقدرر التالاستمدا  البرنامج ف  تيعية العتغررال الإيجابية كعتغرر   -2
وا بحاااث فاا  الاات ن الدراسااال  بحاجااة إلااى مزكااد ماان الععيااى الااتيمجااال علاام نفااا 

 العر  ت

 فييال تماهم على ف م العتاقف والتعاما مم القلقتصقا شم ية الطلام بإ ماب م  -3

 يال وال اتالعشكلال والتحدمتاج ة تدركب الطلام على  -4

 ادي:  ـــج الإرشـــامـــام من البرنـــدف العـــاله
 تخفض القلق لدلا العجعتعة الإرشادي -1
 ا هداف الإجرائية" -2

 تتم ي  ادة القلق لدلا العجعتعة الإرشادية -3
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 تتحمرن تقدرر التال لدلا العجعتعة الإرشادية -4
 تالعمت دفة عريةرفم ممتتلا العمؤولية التاتية لدلا ال -5
 تالعمت دفة يةا تشاف نقاط القتة الشم ية لدلا العر -6
 القتةتة على تطتكر نقاط تدركب العجعتعة الإرشادي -7

 اليفم تمماعدة العمترشدرن على التعبرر عن انفعا ت م وتيعية الشعتر با رتياه  -8

إ مام أفراد العجعتعة الإرشادية ا سالرب والع ارال الت  تماعدهم على التعاما مم  -9
  إيجابيةالعتاقف العمتلفة بطرق أ ةر 

ماان خاالال  اليفماا ض القلااق والتااتتر إ مااام أفااراد العريااة م ااارة متاج ااة الضااغتط وخفاا -10
  تقييال العلاج بالععيىتالتدركب على 

 ج:ـــامـــبرنـــس الـــأس
أهام  تُقد  المدمال الإرشادية ف  ضتع أساا رتطلاب مراعات اا عياد تقاديم هاته المادمال ومان

 ) :33-31 ،2005هته ا سا )محعد سعفان ،
عكاان اسااتيتاج مااا ساايكتن علياان إلااى اااد مااا وفاا  ضااتع هاات ا ي الإنمااان ثبااال الماالت   -1

ماااا لااام تطااارأ ظاااروف تاااؤدلا إلاااى تغرااار سااالت  العاااامترشد مةااااا    العماااتقبا،المااالت  فاااا
  .الإرشاديوهتا ا ساس لن ميعتن ف  بياع البرنامج  خارجيةت الياضج وعتاماا

الإرشاادية وفا  ضاتع هاتا راتم وضام البارامج  للتعادرا،وقبتلان  الإنمان مرونة الملت   -2
الإرشاااد   والماالت  القابااا للتعاادرا فاا للتعاادرا،العاارن هاات الماالت  القابااا الماالت   ن 
ولايا هياا  تعاار  بارن ثباال المالت   تعلعنتتم  التيالملت  العكتمب  هات اليفم 
 ن ثبااال الماالت  نماابياو خاصااة العكتمااب يعكاان تعدرلاان ماان خاالال ومرونتااان، نااامبياو 

 فترة نميية محددة البرامج الإرشاادية خالال

وهااااتا  م ااادرها،بااااختلاف  ا خلامياااة( ا جتعاعياااة، اليفماااية،تمتلاااف ةثاااار العشاااكلة )  -3
مشااكلة يعكاان أن يكااتن م اادرها العااادال  وأي العشااكلة،ضاارورة معرفااة م اادر  يحاااتم

هااتا  الاادرنت ونااتاه أواماار  ضااعرر العمترشااد، أو القااتانرن التضاانية، أو أو ،والتقالراااد
  تالعمترشدبع العشكلة على يحدد مقدار ع الف م لع ادر العاشكلة
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رتتقف نجاه الععلية الإرشادية على عدة عتاما بعض ا خاص بالعمترشد و ر تن مةا  -4
وسااعال شم اارتن ودافعرتااان  اليفماا والعرشااد  اليفماا واتجاهااال نحاات الإرشاااد  قدراتاان
مةاااا إعاااداده وكفاعتااان  اليفمااا والااابعض الآخااار خااااص بالعرشاااد  إرادتااان للتغررااار،وقااااتة 
  .وا جتعاعيةالعمترشد والتزامن بعم تلياتن الع يية  نحات تجاهاتنواالع يية 

 .الجيمرنتتجد فروق داخا الشمب نفمن و رن الشمب والآخركن و رن  -5

عيااد التشااميب بف اام متقاام  اليفماا ارااا ر ااتم الإرشاااد  معاااو، واجتعاااع الماالت  فااردلا  -6
ول اااتا  بري ااا،تااتانن ال ثإاااداالعمترشااد ماان الفرديااة وا جتعاعيااة ثاام الععااا علااى  مشااكلة

تحقرااااااق التتافااااااق بإيجابيااااااة بإاااااااداث التااااااتانن باااااارن الفرديااااااة  اليفماااااا الإرشاااااااد  فاااااااإن دور
 .بفردرتنأشكالن مشاركة العمترشد الآخركن بفعالية مم ا اتفاة  ومن أهم وا جتعاعية،

 :دمـــالمستخادي ـــوب الإرشـــالأسل

 يقااد  باان خاادمال إرشااديلتم و هات أسا الجعااع ساتف راتم اساتمدا  أسالتم الإرشااد 

 بحركاااة لراااشكلتا اجتععااتا معااااو  (أعضاااع 3لعاادد ماان العمترشاادرن   يقااا عاان ) اليفماا الإرشاااد 

 متفاق عليان ول اا أهاداف متفاق علر اا أيضااو ،وتتااضعن إاااداث رسع جعاعة إرشادية ل ا تيييم 

 وا جتعاااع  الشم اا  التغرراار فاا  أفكااارهم واتجاهااات م وساالتكيات م  بغاار  تحماارن تاااتافق م

 للععااا وتعتع م بال حة اليفمية الإيجابية ، وكقتد الجعاعة الإرشادية مرشد نفمى مؤهاا علعراااو 

 بااا الجعااع مم الجعاعة ، وليا لدين مشكلال أو اضطرابال أو تتج ال سلبية تعتق الععا 

 ممطاط لاان ماان ديإرشااومعالج ، وتحدث التغرررال نتيجاة تيفرات برناامج  ومتقبا يمرممشار  و 

 غرااار العمطاااط لااان الياااااتج ماااان التفاعااااا التلقااائ وا عضاااع  نتيجاااة العااالاج  اليفمااا العرشاااد  قبااا
 بااا دوار العرشااادا قاات  الباااايوسااتف (ت2006،44، باارن ا عضاااع )محعااد سااعفان الاادرياميك 

 الجلماال  البرناامج الإرشاادي العماتمد  فات و من ارا إعداد الجلمال وادارت ا وتقتكع اا اليفم 
 .لفرانكاوفييال ونيركة العلاج بالععيى  مباد قائم على 
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 :اديـالإرشج ـامـبرنـاء الـط وبنـوات تخطيــخط

 :جـامـالبرنداد ــإع ادرــمص

 جيبياةوالكتاب ا العالاج باالععيى مؤسا نيركة  فرانكا وكتابالعلى مراجم  ا  لام -1
بااااالععيى  الإرشاااااد يقااااات  علر اااااا التاااا تياولاااات الييركااااة وف اااام ا سااااا والفييااااال  التاااا 

 توتطبيقات ا نيركتن وا  لام على كتابال ودراسال ةخاركن ااتل
خاصاة  باالععيىا  لام على ما تتافر من بحتث ودراسال سابقة ف  مجاال الإرشااد  -2

بعا تشعلن  الييركة تياولت البرامج الإرشادية الععتعدة علاى هاته الت الدراسال المابقة 
الحالياة  الدراساة عريااةراعال ممتلفاة تام ا ساتفادة مي اا بعاا راتلاع  ماام مان فيياال واجا

  تو عا رتلاع  مم أهداف البرنامج

مج تم  اااية فااا  مع اااد الاااتعكن مااان فيياااال العااالاج باااالععيى مااان خااالال اضاااتر بااارا -3
 تفيكتتر فرانكا

مقياااس القلااق للطاالام فاا  العرالااة الةانتكااة للف ااة العماات دفة والااتي ساااهم بشااكا ععااا  -4
 التا  تتضاعن محتتكاال الجلماال والعادلامحتاتلا الجلماال الإرشاادية  إعادادبرر ف   

ضاتع أهاداف البرناامج وظاروف العرياة  فا  الزمياى للبرناامج وعادد الجلماال الإرشاادية
تياولاااات الباااارامج   المااااابقة التاااا الدراسااااال ضاااااتع  العمتااااارة للععليااااة الإرشاااااادية، وفااااا

 اساابتم، 11للبرنااامج  نميااى تااام تحدراااد مااادلاالإرشااادية ماام  االام العرالااة الةانتكااة 
وكتاراوه نمان كاا جلماة جلماترن اسابتعياوت ، بععاادل جلامة( 22وكتكتن البرنامج مان )

العمااتمدمة، الفييااال  ونااتم نااتم الجلمااة وا ناااشطة والع اااارال دميقااة( امااب90: 60)
 ت2023دراسىال للعاا  ةالاال الدراس خلال الفا ا  الإرشاديتطبرق البرنامج  وسرتم

 :فنيات برنامج العلاج بالمعنى
 (VIKTORفاا  مع ااد فيكتااتر فرانكااا البااااا  تاام تاادركب جااا تحقرااق أهااداف البرنااامج  

FRANKL INSTITUTE OF LOGOTHERAPY (VFIL))  الفييااال الإرشااادية علااى
 ه :وهته الفييال ش ر  13العمتمدمة ف  البرنامج وكتلس الجلمال  واستغرقت فترة نميية مدت ا

 تالفييال ا ساسية -1
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 ت الحتار المقرا  -2
 ت(Dereflection) فيية ا نحراف -3
 تالعتياقضة ييةفيية ال -4
أو يمااااف مااان  اعلاااى ععاااا أو تعيااا  اااادوث ا شااااياع التااا  رتجيب ااا العمترشااادتشاااجيم  تهااا

يم يحاااول الععااالج مماااعدة العااركض علااى تحطاا اوهياا .مي اااااادوث ا اتااى ي ااا إلااى درجااة أناانُ يماامر 
أن رارلا نفمان ضاحية ل اا كعاا يععاد إلاى تضاميم  باد و مان اهته العماوف وكرلا نفمن العيت ار علر ا

 .ا عرا  بشكاٍ فكاه  فإ،ا ضحس العركض من أعراضن فقد كمب أول انت اراتن
مةال:  ن نجعا العاركض الاتي لديان قلاق مان شا ع ماا أن رتمراا ،لاس القلاقت شامب لديان 

ية عياد الماروج مان البراتت نطلاب ميان أن رتمراا أنان أصاابتن نت اة قلبياة ختف من أن ت ين نت ة قلب
ثاالاث ماارال عيااد خروجاان ماان العياازل واعااا فاا  الإسااعاف وععلاات لاان قمااطرة قلبيااة وأنقاات فاا  اخاار 
 لحين ونجعلن رتمرا العتقف التي يمبب لن القلق بكاما تفاصرلن ثم نطلب مين القيا  ب تا ا مرت

 تالق ة الرمزكة -5
 تربة الطبربفيية اق  -6

من الفييال الت  لم تماتمد  بشاكا فعاال فا  الدراساال الماابقة ول اا أهعياة كبرارة تقيياة اقرباة 
 الطبرب وه  عبارة عن مجعتعة من القيم والععان  التا  تمااعد العرشاد فا  الجلماال وها  كالتاال :

 - لاااى ا ساااتجابةالعماااؤولية والقااادرة ع   -ال جاااتهر الاااتع  الاااتات  وا  تشاااف  هاااالفطاارة الماااليعة و 
ا هااداف  -الععيااى فاا  كااا شاا ع  رتجااد -تعااامل  ماام العتاقااف التاا    يعكاان تغرررهااا الحركااة فاا  

 ا فكاار والعةاا  - )ماا وراع ا ناا العلياا( فتق التال المعت - الإبدام والميال   - ف  الحياة الغر و 
ت ساتمدا  أي فكاه الحاا ال  - الراعاة والتماامإ  - ا لتازا  بالع اا  -باالعتل الاتع    - الحاب –

 جزع من أجزاع اقربة الطبرب يجب على العرشد شره ا داة واعطاع أمةلة علر ات

 ة:ــــــات التكميليـــالفني

 Logo analysisتحليل بالمعنى: 
 وييمل على التدريرات التالية:
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 أولاا: التدريب الأول: ييمل ست قوائم أساسية وهي:
 تكلة العدلا ارا يطلب من كاا فارد أن يماترجم مان ،ا رتان  : ا هدافالقائمة الأولى -1

 ا ش ع قد رغب ف  تحقيقن من قبا الطعتاال وا هتعاماال فقاد تكاتن مفتااه لععرفان 
 أسبام ما يعانين من مشكلالت

أن راااتكر كاااا شااامب جتاناااب القاااتة واليجاااااال وا ااااداث الماااارة فااا   القائمدددة الثانيدددة: -2
 الحياةت

كر كاا شامب جتاناب الضاعف فا  شم ارتن وا ااداث ا ليعاة : أن راتالقائمدة الثالثدة -3
 ف  اياتنت

 : أن رتكر كا شمب العشكلال الت  تمبب ال رام لدينتالقائمة الراةعة -4

 : أن رتكر كا شمب الآمال العمتقبليةتالقائمة الخامسة -5

 : أن رتكر كا شمب المطط العمتقبلية لتحقرق ا هدافتالقائمة السااسة -6

 لثاني: أفعل كما لو:ثانياا: التدريب ا
واااد  عشا أن رتكر الشمب القدوة ف  اياتن والشمب التي رركد أن يكتن مةلن وأن رتكر 

 يععلن ليكتن مةلنت

 ثالثاا: التدريب الثالث العةقات:
 يرترط ةه وجدانيا ومراوا العةقة على مياعرة وحياته  الذيأ  يذكر اليخص   

ل القدديم الابتراريددة ومعانيهددا والسددبيل إلددى تحقيقهددا التدددريب الراةددح: تحقيددن المعنددى مددن خددة 
 ويتضمن عيرة قوائم:

 : التفكرر ف  ثلاث ةمال ترغب ف  تحقيق ا ف  اخر اياتستالقائمة الأولى -1

 : أ ةر المبرال اشباعاو ورضا ف  اياتنتالقائمة الثانية -2

 تيةالشم  س: أالامالقائمة الثالثة -3
 لعةتك  عة: صف معيى الحياة فالقائمة الراب -4

 : النبارال الت  تتد وضع ا على قبر تالقائمة الخامسة -5
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 : ما ا سبام الت  تعط  لحياتس معيى وهدف؟القائمة السااسة -6

 : صف شم رتس ف  خعا جعا، وما،ا اعددل ليفمس لي بإ كعا تركد؟القائمة الساةعة -7

 : لعا،ا تركد الحياة إ،ا عطرت لس فرصة ثانية؟القائمة الثامنة -8

 لديس؟ما ه  الرمزكال الت  تحعا معيى خاص  سعة:القائمة التا -9

 ياتس؟ا: ما ه  هت القائمة العاشرة -10

 التدريب الخامس: تحقين المعنى من خةل الرحث عن القيم الخبراتية:
وتتعةاااا فااا  المبااارال مااام الآخاااركن والعمااا تلية نحااات الاااتال والآخاااركن فيكاااتن التركراااز علاااى 

ركة فااا  خدماااة العجتعااام والزكاااارال ومعارساااة الركاضاااة ا تشااااف الععياااى الحيااااة خااالال المبااارة بالعشاااا
 والمدمال الدرييةت

 سااساا: التدريب السااس: تحقين المعنى من خةل الرحث عن القيم الاتجاهية:
وهاا  تعةااا اتجاااه الفاارد فاا  متاج ااة القاادر الااتي ي ااعب تغررااره وا تجاااه الااتي يماالكن نحااته، 

 محبطاوت فيكتن قادر على العتاج ة عيدما يقابا متقفاو 

 زا :دددددددددددددددساةعاا: الالت
ارا يحادد كاا فارد ثلاثاة أهاداف تعطيان الإامااس بال تكاة الشم اية والععياى فا  الحيااة،  

 تيعكن أن يفعل ا والتضحيال الت  رتحعل ا ف  سبرا تحقرق ا هداف  وا لتزامال الت
 والت  تتكتن من خعمة مرااا: Guideposts to Meaningنية ف -1

 شاف التالا ت 

 ا ختيار 

 التفرد 

 ةالعمؤولي 
  المعت التات 

 : رتمرا العتقف التي مر بن ك نن فرلم وهت يشاهده وكحللنتفنية الفيلم -2
: تجعا الععرا رتمرا نفمن ف  أفضا االة لن ف  العمتقبا وقد فنية التخيل المستقبلي  -3

متاج ااة  اقااق كااا مااا ررغااب باان، ثاام تطلااب ماان الععرااا تمرااا شم اارتن العمااتقبلية فاا 
 شم رتن الحالية وكبدأ يم ل ما التي يجب فعلن لتحقرق ما ارغب بن ف  العمتقبات
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 فاا تحقااق التتاصااا الجرااد  التاا إن فييااة التغتيااة الراجعااة ماان الفييااال  :الراجعددة التغذيددة -4
لام  التا تام تحقيق اا وا هاداف  التا ومان خلال اا راتم معرفاة ا هاداف  الإرشااادية،الجلامة 

، وكااتم ،لااس ماان م العمترشااد بكااا مااا تاام إنجااانهعااد  تحقيق ااا ، ثاام إ االاتتحقااق وأساابام 
 الحااال : الماالت  المااابق والماالت  هاا ثااالاث اااا ل  فاا خاالال مقارنااة ساالت  العمترشااد 

 (ت2006، 183،والملت  العطلتم التصتل إلين )محعاد ساعفان 

 :جــــامـــبرنـــة في الـــدمـــالأدوات المستخ
 تقلم  
 تسبترة  
 تإ عر  بتر تكيتشرائ 
  تنشرال إرشادية بعضعتن الجلمال الإرشادية  
  تالإرشادياستعارة العتافقة للانضعا  للبرنامج  
 تاستعارة تقريم الجلمة الإرشادية  
 تاستعارة تقريم البرنامج  

  :جـــامـــبرنـــالات ـــجلس
 :وهيتحديد محتوى الجلسات  يتم مراعاة مجموعة من المعايير ف

 .الطلامضته ا لفاة وتجيب وضم م طلحال صنبة أو غامضة على مراعاة و  -1

ل عاا مان أهعياة  الةانتكاة لعاالدلا  لام العرالاة  القلق وتقدرر التال وخاصةاختيار  -2
ولعااا ل عاااا  ارااااات م،علاااى تعاااملات م مااام ااضاارهم ومماااتقبل م وأسااالتم ي قاات  وتاا ثرر

 تالآخاركنت ثرر على اياة الطالب وعلاقاتن وتعاملاتن مم 
مراعااااة خ اااائب اليعااات لطااالام العرالاااة الةانتكاااة فااا  هاااته العرالاااة الععركااااة وهااااى  -3

وتيتكم إجراعال البرنامج كتسرلة جتم الطالام للبرناامج  العتتسطة،مرالاة العراهقة 
 .نفتس ملإبعاد العلا عن 
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 التاا العمااتعر علااى العكاسااب  لااترن لاادر م قلااق مرتفاام جااداو والت  رااادا الطاالام مراعاااة -4
سااايحدث بحياااات م وسيشاااعرون بااان ب نفمااا م إ،ا ماااا  الاااتين علر اااا والتغررااار سيح ااالت 

والحااارص علاااى وجاااتد جااات مااان الااااتد والعحبااااة أثيااااع  البرناااامجانتيعاااتا فااا  جلماااال 
كتلس ارص البااا على خلاق متاقاف معاثلاة للعتاقاف الحياتياة وتاادركب  الجلمال،

و،لاس ة والتحدث بحركة العياقش والت  رد على ومعارست ا،الطلام على المت  فر ا 
 .التفكررومةا هتا  العتاقف،ليعتاد الطلام على مةا هته 

بعاااا فااار م الجلاااامال  أسااابتعياو، جلماااترن(جلماااة بتاقااام )( 22)رتضاااعن البرناااامج الإرشاااادي  
وكااتلس  بالبرناااامج، مباادئ تشااعا تعااارف وتت رااد العلاقااال وتعركاااف  وهاا ا فتتاايااة ا ولااى والةانيااة 

وكااتم فر اا أيضااو  للبرناامج،رتم فر اا تطبراق العقااريا كقيااس بعادلا  الت لمة المتامية يشتعا على الج
 كعا هت متضإ بالجدول التال  : بالبرنامج الإرشاديةبجانب الجلمال ا ساسية  البرنامج،تقتكم 

 ةــالجلس عنوان الجلسة ةــــــدف الجلســــــــه الفنيات المستخدمة نــزمــال

 دقيقة 90

  ارر  والمناقةةالمح -1

ــير   -2 ــل الغـــــ التقبـــــ
  .مةروط

  .المرح والدعابة -3

 المنزلية الواجبات -4

التعــارف واقامــة علاقــة ألفــة وتفــاهث بــين الباحــ  وأفــراد         -1
 المجموعة الإرشادية. 

تحقيق الاحترام والثقة المتبادلة بين الباحـ  وأفــراد المجموعـة     -2
 الإرشادية .

 لص مـن الخجل .  تةجيع أفراد المجموعة الإرشادية على التخ -3

 ابراز أهمية الإرشاد النفسي وخاصة الإرشاد بالمعنى . -4

 علــى والاتفــاق ، وأهدافــه الإرشــادي بالبرنــامج مبــد ي تعريــف -5
   .(الأدوار/المكان/الزمن) البرنامج بروتوكول

ــات       -6 ــة توقع ــامج ومعرف ــابي للانضــمام للبرن ــاا ا  ــوين اه تك
 المجموعة الإرشادية عن البرنامج 

ــة  الجلســـــــــــ
 فتتاحيةالا

الجلسة 
 ولىالأ

 والثانية

 دقيقة 60

 المحارر  والمناقةة.-1
 . التغذية الراجعة- ٢ 

 الواجبات المنزلية- ٣ 

  التعرف على مرحلة المراهقة وخصا صها -1

 . التعرف على الضغوط النفسية والمةاكل المرتبطة بهذا المرحلة -2

 توريح أهمية الصحة النفسية في هذا المرحلة -3

شــدين علــى التعبيـــر عـــن انفعـــالاتهث وتنميــة   مســاعد  المستر -4
 . الةعور بالارتياح النفسي

التعريــــــــــف 
ــة  بمرحلــــــــــ
المراهقــــــــــــة  

 المتوسطة

الجلسة 
 الثالثة

 دقيقة 60 

 المحارر  والمناقةة.-1
 . التغذية الراجعة-2

 الواجبات المنزلية-3

ــة       -1 ـــصفة عام ــي ب ــاد النفس ــوم الإرش ــة بمفه ــراد العين ــف أف تعري
 ى بصفة خاصةوالإرشاد بالمعن

 .التحدث عن نظرية العلاج بالمعنى وتوريح أثرها في حياتنا -2

 .التحدث عن مظاهر وجود المعنى في حياتنا وأبعادهـا وأهميتها -3

 الإرشاد بالمعنى
الجلسة 
 الرابعة



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 ةــالجلس عنوان الجلسة ةــــــدف الجلســــــــه الفنيات المستخدمة نــزمــال

 دقيقة 60

 المحارر  والمناقةة. -1

 . التغذية الراجعة -2

 الواجبات المنزلية -3

 ان يتعرف الطالب على مفهوم القلق  -1

 ن تةارك الطلاب في تحديد مفهوم القلقأ -2

 التحدث عن القلق وأنواعه ومراحلة   -3

الجلسة  القلق
 الخامسة

 دقيقة 60

 المحارر  والمناقةة. -1

 . التغذية الراجعة  -2

 الواجبات المنزلية -3

 .التعرف على معنى المعانـا  والهـدف مـن المحـن والمةكلات -1

اعت أن تغير المعانـا   الاستفاد  العملية من نماذج في الحيا  استط  -2
  . لمعنى

الجلسة  معنى المعانا 
 السادسة

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 مناقةة الأفكار والمواقف التي تسبب القلق للطلاب -1

 ادراك الطلاب للمسببات التي تثير قلقهث -2

 القلق. ادراك الطلاب بأن معالجة المسبب يساهث في خفض -3

 تدريب الطلاب على كيفيـة خفض القلق. -4

رحلة الى داخل 
الجلسة  قلقي

 السابعة

 دقيقة 60

 فنية التخيل   -1

 فنية الإنحراف -2

 المناقةة -3

 التغذية الراجعة  -4

 الواجبات المنزلية -5

 .أن يتعرف الطالب على مصفوفة المعنى -1

 .أن يستطيع الطالب تطبيق مصفوفة المعنى -2

ت العـلاج بـالمعنى الـتي تسـاعدا في     أن يتعرف الطالب علـى تقنيـا   -3
 .تطوير تعامله مع القلق

 .الانحراف( -أن يتمكن الطالب من التقنيات التالية )مةاهد  الفيلث -4

ــل ــع  التعامــ مــ
الجلسة  القلق بفن

 الثامنة

 دقيقة60

 السخرية -1

 الحوار السقراطي -2

 التخيل -3

 الواجب المنزلي -4

 التغذية الراجعة -5

 عنى وتقنيات المعنىأن يستطيع الطلاب تذكر مصفوفة الم -1

السـخرية   -أن يتمكن الطالب من التقنيات التالية )صـعود الجبـل   -2
 .النية المتناقضة(-

 .أن يعرض الطالب الواجب المنزلي -3

ــع  ــل مــ التعامــ
الجلسة  (2القلق بفن )

 التاسعة

 دقيقة 60

 المحارر    -1

 الأدوات الرمزية -2

 الحوار السقراطي -3

 الواجبات المنزلية -4

 ى صفات النفس البةرية في القرانأن يتعرف  الطلاب عل -1

 أن يتذكر الطلاب دا ما أن للكون خالقاً نلجأ اليه في كل الظروف.   -2

أن يتحدث الطلاب عن مواقف تعرروا له في حيـاتهث ولجـأوا فيـه     -3
 الى الله تعالى. 

التعامـــــــــــــل 
الــــديني مــــع  

 القلق 
الجلسة 
 العاشر 

 دقيقة 60

 المحارر    -1

 الأدوات الرمزية -2

 طيالحوار السقرا -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يتعلث الطالب طريقة تطبيق العبادات في المواقف الضاغطة -1

 أن يطبق الطالب طريقته الخاصة في التعامل مع القلق  -2

 أن يطبق الطالب تقنية السمو بالذات  -3

التعامـــــــــــــل 
الــــديني مــــع  

 (2القلق )

الجلسة 
الحادية 

 عةر

 دقيقة 60

 المحارر  -1

 القصة التاريخية -2

 المناقةة -3

 اجبات المنزليةالو -4

دريب المجموعة الإرشادية على التعامل مـع القلـق مـن خـلال رحلـة       -1
 دينية

 أن يتحدث الطالب عن هذا التجربة -2

التعامـــــــــــــل 
الــــديني مــــع  

 (3القلق )

الجلسة 
الثانية 
 عةر

 دقيقة 60

 المحارر  -1

 عجلة الحيا  -2

 المناقةة -3

 الكتابة -4

 الواجبات المنزلية -5

 يق عجلة الحيا   أن يقيث الطلاب حياتهث بوروح عن طر -1

 أن يحدد الطالب بوروح معنى الحيا  بالنسبة له -2

 

التحـــــــــــــول 
الجلسة  الإ ابي

الثالثة 
 عةر



 لقلق  فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض ا  أ/ فريد الصبحي& د/ مغاوري مرزوق 

  

 ةــالجلس عنوان الجلسة ةــــــدف الجلســــــــه الفنيات المستخدمة نــزمــال

 دقيقة 60

ــاط   -1 ــاس نقـــ مقيـــ
 القو  )كليفتون(

 المناقةة  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يتعرف الطالب على نقاط قوته  -1

 أن يفهث الطالب نقاط قوته-2

 قاط قوتهأن يطبق الطالب ن-3

 

ابتكــــــــار ذات 
الجلسة  جديد   

الرابعة 
 عةر

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يتحدث الطالب عن نقاط قوته -1

 أن يتعلث  الطالب  عمل ملفه الخاص بنقاط القو -2
ابتكــــــــار ذات 

الجلسة  2جديد  
الخامسة 

 عةر

 دقيقة  60

 اطيالحوار السقر -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يعمل الطالب خارطة نقاط القو   -1

 أن يتعلث  الطالب  كتابة رسالته الخاصة -2
ابتكــــــــار ذات 

الجلسة  3جديد  
السادسة 

 عةر

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 يل المعنىأن يتعرف الطالب على  تقنيات تحل -1

 أن يطبق الطالب تقنيات تحليل المعنى -2
الجلسة  تحليل المعنى

السابعة 
 عةر

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يتعرف الطالب على  مفهوم العلاقات -1

 .أن يتعرف الطالب على تأثير العلاقات على حياته الةخصية -2

 تأثير العلاقات على القلقأن يتعرف الطالب على  -3

بنـــاء علاقـــات 
الجلسة  فعالة

الثامنة 
 عةر

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 .أن يتعرف الطالب على  القيث  الابتكارية -1

 .أن يطبق الطالب ما تعلمه في القيث الابتكارية -2
ــيث  القــــــــــــــ

الجلسة  الابتكارية
التاسعة 

 عةر

 الحوار السقراطي -1 دقيقة 60

 المحارر  -2
 .أن يتعرف الطالب على  معنى القيث التجريبية -1

 .أن يحكي الطالب هاربه بمنظور المعنى -2
ــيث  القــــــــــــــ

 التجريبية
الجلسة 
 العةرون

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 .تعلث الطالب مهار  صناعة الأهدافأن ي -1
 .طبق الطالب مهار  صناعة الأهدافأن ي  -2

صــــــــــــــناعة 
الجلسة  الاهداف

الحادية 
 والعةرون

 دقيقة 90

 المحارر  -1

 المناقةة -2

 التعزيز -3

 أن يقيث الطالب البرنامج.  -1

 أن يتحدث الطالب كيف استفاد من البرنامج.   -2

ه من البرنـامج ويحـاول   أن يحافظ على الهدف والمعنى الذي اكتسب -3
 أن ينفذا.

 لقضايا غير المنهية.أن يتث معالجة ا -4

ــة  الجلســـــــــــ
الجلسة  الختامية

الثانية 
 والعةرون

 المجموع 22   ساعة 22



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 :ةـــدراســـج الـــائـــنت

العجعااتعترن أفااراد باارن ،ال د لااة إا ااائية تتجااد فااروق : "يددنص الفددرو الأول علددي أندده
"ت قااااا  البااااااا بااااإجراع العقارنااااة باااارن لااااق فاااا  القياااااس البعااااديالتجركبيااااة والضااااابطة علااااى مقياااااس الق

( فااااا  القيااااااس البعااااادي بعاااااد تطبراااااق البرناااااامج 14( والضاااااابطة )ن 14العجعاااااتعترن التجركبياااااة )ن 
( Uالإرشاااادي علاااى العجعتعاااة التجركبياااة فقاااط، وقاااد تعااات العقارناااة باساااتمدا  اختباااار ماااان وكتيااا  )

 حت التال :، وجاعل اليتائج على اليلعريترن ممتقلترن
 (2دول )ــــــج

 نتا ج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين في الاختبار البعدي

 اريــالمعيراف ــالانح يــالحسابط ــالوس ةــــــــــوعــالمجم

 20,75445 285,8571 تجريبيةالمجموعة ال
 9,27484 82,25 المجموعة الضابطة

ماااااااابية وا نحرافاااااااال العنياركاااااااة للعجعتعاااااااة الضاااااااابطة ( العتتساااااااطال الح2ربااااااارن جااااااادول )
 والعجعتعة التجركبية ف  ا ختبار البعديت

 (3دول )ــــــج
 ( للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعديUنتا ج اختبار مان ويتني )

 المقارنة مجموعتي العدد متوسط الرتب مجموع الرتب Uويتني معامل مان  Zقيمة 

 التجريبية 14 19,50 273,00 0,000 -4,323
 الضابطة 12 6,50 78,00  

( وجتد فروق ،ال د لاة إا اائية اراا بلغات ميعاة 3( و )2رتبرن من الجدولرن المابقرن )
 ( وميعاااااااة α  0.01( وهااااااا  ميعاااااااة دالاااااااة إا اااااااائياو عياااااااد مماااااااتتي د لاااااااة )0.00)ماااااااان وكتيااااااا   

(Z=-4.323ت و ااالرجتم لجااادول العتتساااطال نجاااد أن ا) لعتتسااط الحمااااب  للعجعتعاااة الضاااابطة بلاااغ
( 285.8(ت والعتتساااط الحماااب  للعجعتعااة التجركبيااة بلاااغ )9.27( بااانحراف منياااري قاادره )82.25)

(ت ا مر الاتي يعيا  وجاتد فاروق جتهركاة بارن العجعاتعترن الضاابطة 20.75بانحراف منياري قدره )



 لقلق  فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض ا  أ/ فريد الصبحي& د/ مغاوري مرزوق 

  

تعااازي للبرناااامج الإرشاااادي العماااتمد  فااا   والتجركبياااة ل اااالإ العجعتعاااة التجركبياااة، وأن هاااته الفاااروق 
"تتجااااد فااااروق ،ال د لااااة إا ااااائية باااارن أفااااراد الدراسااااةت إ،او هيااااا تقبااااا الفرضااااية التاااا  تاااايب علااااى 

 تالعجعتعترن التجركبية والضابطة على مقياس القلق ف  القياس البعدي"
لاااى وكفمااار الباااااا هاااته اليتيجاااة )وجاااتد فاااروق ،ال د لاااة إا اااائية فااا  القيااااس البعااادي ع

مقياس القلق ل الإ العجعتعة التجركبية( إلى ت ثرها الإيجاب  بالبرنامج الإرشادي القائم علاى العالاج 
بااالععي  فاا  خفااض القلااقت وكااري البااااا أن البرنااامج الإرشااادي القااائم علااى العاالاج بااالععي  بفيياتاان 

م للعتاقاف التا  تمابب ف ام الطالا العمتلفة الت  ااتتي علر ا واتبع ا البااا ساهعت بقدر كبرار فا 
كعاا أعطات الفرصاة لكاا  الاب أن يلااا  نفمان داخاا العجعتعاة  ،ل م القلق وتغررر مييترهم اتل ا

 تثر العتاقف العمببة للقلقأ وتقلرا ،وا ستب ار التات  الآخركن،وكلااين 
هادفت إلا   ( التا 2020ت )Sjadian et. alتتفاق نتاائج هاته الدراساة مام نتاائج دراساة 

تاا ثرر برنااامج إرشااادي للعاالاج بااالععي  علااى القلااق وا  ت ااام لاادلا الياجيااال ماان ساار ان دراسااة 
أن التحمان فا  القلاق وا  ت اام كاان  أظ ارل اليتاائجقاد الةدي اللائ  رتلقارن العشاترة الغتائياةت و 

مقارناة  العشاترة الغتائياة والعالاج باالععي التجركبية التا  تلقات عجعتعة الأ بر بشكا ملحتة ف  
 تيعازي إلاى كفااعة برناامج العالاج باالععي  الت  تلقات فقاط العشاترة الغتائياة الضابطة لعجعتعةبا

هادفت إلاى دراساة فاعلياة برناامج  التا ( 2020دراساة العماكر )  عا تتفق هته اليتيجة مام نتيجاة
أظ اارل نتااائج وقااد ، قااائم علااى الإرشاااد بااالععيى فاا  خفااض قلااق العمااتقبا لاادلا الععاقااال اركياااو 

سة وجتد فروق ،ال د لة إا ائية برن متتسط رتاب العجعاتعترن التجركبياة والضاابطة فا  الدرا
تعاااتد لفعالياااة العااالاج باااالععي ت وأيضااااو تتفاااق هاااته  القيااااس البعااادي ل اااالإ العجعتعاااة التجركبياااة

هااادفت إلاااى خفاااض الضاااغتط اليفماااية وقلاااق  التااا ( 2022الحاااارث  ) اليتيجاااة مااام نتيجاااة دراساااة
من ا اداث الجانحرن العتدعرن بدار العلااية ا جتعاعية بعحافية جدة، العمتقبا لدلا عرية 

نتااائج الدراسااة وجااتد  قااد أظ اارلماان خاالال إعااداد برنااامج إرشااادي قااائم علااى الإرشاااد بااالععيىت و 
فااروق دالااة إا ااائيا باارن متتسااطال درجااال أفااراد العجعااتعترن التجركبيااة والضااابطة فاا  القياااس 

كعااا تتفااق نتااائج  تتعاازي إلاا  فعاليااة برنااامج العاالاج بااالععي  تجركبيااةالبعاادي ل ااالإ العجعتعااة ال
إلااى التعاارف علااى تاا ثرر التاا  هاادفت ( 2019ت )Emafti et alدراسااة  هااته الدراسااة ماام نتيجااة
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الدراساة  العلاج بالععي  على الرواانيال وقلق العتل لدلا مرضى المر انت وقد أظ ارل نتاائج
يااااة والضااااابطة بعااااد العاااالاج بااااالععي  ل ااااالإ العجعتعااااة التجركبباااارن العجعااااتعترن وجااااتد فااااروق 
 العلاج بالععي ت فعالية معا يشرر إلىالتجركبية، 

تتجد فروق برن العجعتعترن التجركبية والضاابطة علاى مقيااس  : "ينص الفرو الثاني علي
( 14راع العقارنااة باارن العجعااتعترن التجركبيااة )ن "ت قااا  البااااا بااإجتقاادرر الااتال فاا  القياااس البعاادي

( فااا  القيااااس البعااادي بعاااد تطبراااق البرناااامج الإرشاااادي علااا  العجعتعاااة التجركبياااة 14والضاااابطة )ن 
( لعريتاارن ممااتقلترن كباادرا  ختباااار )ل( Uفقااط، وقااد تعاات العقارناااة باسااتمدا  اختبااار مااان وكتيااا  )

( 4لعتتسااطال الحمااابية وا نحرافااال العنياركااة والجاادول )لعياساابتن لعريااة الدراسااة، كعااا تاام اسااتمراج ا
رتضااإ العتتسااطال الحمااابية وا نحرافااال العنياركااة لاادرجال العجعااتعترن الضااابطة والتجركبيااة علاا  

 مقياس تقدرر التال ف  القياس البعدي:
 (4دول )ـــــــــــج

 ار البعدينتا ج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين في الاختب

 المعياريالانحراف  الحسابيالوسط  المجموعة

 10,11826 76,9286 المجموعة الضابطة
 9,62255 155,8571  المجموعة التجريبية

( العتتساااااااطال الحماااااااابية وا نحرافاااااااال العنياركاااااااة للعجعتعاااااااة الضاااااااابطة 4ربااااااارن جااااااادول )
 والعجعتعة التجركبية ف  ا ختبار البعديت

 (5دول )ـــــــــــج
 ( للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعديUنتا ج اختبار مان ويتني )

 المقارنة مجموعتي العدد متوسط الرتب مجموع الرتب Uمعامل مان ويتني   Zقيمة 

 بعدى رابطة 14 7,50 105,00 0,000 -4,507
 هريبي بعدى 14 21,50 301,00  
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( وجتد فروق ،ال د لاة إا اائية اراا بلغات ميعاة 5( و )4رتبرن من الجدولرن المابقرن )
-=Z( وميعااااة )α  0.01( وهاااا  ميعااااة دالااااة إا ااااائياو عيااااد ممااااتتي د لااااة )0.00)مااااان وكتياااا   

(ت و اااااالرجتم لجااااادول العتتساااااطال نجاااااد أن العتتساااااط الحمااااااب  للعجعتعاااااة الضاااااابطة بلاااااغ 4.507
جعتعاااااااة التجركبياااااااة بلاااااااغ (ت والعتتساااااااط الحمااااااااب  للع10.11( باااااااانحراف منيااااااااري قااااااادره )76.92)
(ت ا مر التي يعي  وجتد فاروق جتهركاة بارن العجعاتعترن 9.62( بانحراف منياري قدره )155.85)

الضابطة والتجركبية ل الإ العجعتعة التجركبية، وأن هته الفروق تعزي للبرناامج الإرشاادي العماتمد  
ال د لاااة إا اااائية بااارن أفاااراد "تتجاااد فاااروق ،فااا  الدراساااةت إ،او هياااا تقباااا الفرضاااية التااا  تااايب علاااى 

 تف  القياس البعدي" تقدرر التالالعجعتعترن التجركبية والضابطة على مقياس 
وكفمر البااا هته اليتيجاة )وجاتد فاروق ،ال د لاة إا اائية فا  القيااس البعادي علاى 

للعلاج مقياس تقدرر التال ل الإ العجعتعة التجركبية( إلى ت ثرها الإيجاب  بالبرنامج الإرشادي 
بالععي  وانمفا  القلقت وكري البااا أن البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالععي  بفيياتن 
العمتلفة الت  ااتتي علر ا واتبع ا البااا وساهعت ف  خفض القلق، ساهعت بقدر كبرر أيضااو 

الااتال فاا   ورفاام تقاادرره لتاتاانت اراا أن العمااتتكال العرتفعااة مان تقاادررتعزكااز نفمااية الطالاب  فا 
 القياس البعدي قابل ا عل  الجانب الآخر ممتتكال ميمفضة للقلق ف  القياس البعديت

إلاى  التا  هادفت( 2022ت )Batiola et. al تتفاق نتاائج هاته الدراساة مام نتاائج دراساة
قاد التعرف على العلاقة برن القلاق وتقادرر الاتال لادي  الام الماية الي ائياة بالعدرساة الةانتكاةت و 

فااااروق فاااا  القياااااس البعاااادي علااااى مقياااااس تقاااادرر الااااتال ل ااااالإ نتااااائج الدراسااااة وجااااتد  أظ اااارل
كعااا تتفااق هااته  تالعجعتعااة التجركبيااة، ووجااتد علاقااة ارتبا يااة عكمااية باارن القلااق وتقاادرر الااتال

إلى معرفة العلاقة برن القلق وتقدرر التال  الت  هدفت( 2020دراسة الر يعة ) اليتيجة مم نتيجة
نتاااائج الدراساااة إلاااى أن هياااا  ت وقاااد أظ ااارل ماااعتدررن فااا  الجامعاااال ا مرككياااةلااادلا الطااالام ال

اااا سااالبيوا بااارن القلاااق وتقااادرر الاااتال، اراااا ناد مماااتتلا تقااادرر الاااتال كلعاااا انمفاااض مماااتتلا  ارتبا و
( بدراساة 2019) Eysenck & Rachman ت وأيضااو تتفاق هاته اليتيجاة مام نتيجاة دراساةالقلاق

باارن  االام الكليااة"ت هاادفت الدراسااة إلااى معرفااة العلاقااة باارن تقاادرر  عيتان ااا " تقاادرر الااتال والقلااق
أشااارل نتااائج الدراسااة إلااى أن تاادن  تقاادرر الااتال ارتاابط قااد و  تالااتال والقلااق لاادلا  االام الكليااة



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

شااارك  والعااازم  دراساااة كعاااا تتفاااق نتاااائج هاااته الدراساااة مااام نتيجاااة بعماااتتكال أعلاااى مااان القلاااقت
ة بااارن القلاااق وتقااادرر الاااتال لااادلا ا  فاااال الع اااركرن هااادفت إلاااى معرفاااة العلاقاااوالتااا  ( 2018)

نتائج الدراسة وجتد ارتبا وا سلبيوا برن القلق وتقدرر التال، ارا  قد أظ رلالععرضرن ل رتاعت و 
 ناد ممتتلا التقدرر التات  كلعا انمفض ممتتلا القلقت

تتجاد فاروق بارن متتساط رتاب العجعتعاة التجركبياة   : "ينص الفدرو الثالدث علدي أنده
و ختبااار صااحة هااتا الفاار ، اسااتمد  الباااااا "ت فاا  القياااس البعاادي والتتبعاا  ماان ارااا القلااق

 لإشااااااارال رتااااااب الاااااادرجال العرتبطااااااة اختبااااااار رلكتكمااااااتن ة ا سااااااالرب الإا ااااااائية اللابارامتركاااااا
Wilcoxon Signed Ranks لاادرجال العرتبطااة لحمااام الفاارق باارن متتسااط  رتااب أنواج ا

و،لااس لحمااام د لااة الفااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال القياساارن البعاادي والتتبعااى  (Zوميعااة )
 ت فراد العجعتعة التجركبية على مقياس القلق لتارلتر

 (6)دول ـــــج
نتا ج اختبار ويلكوكسون عند دراسة الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 

 القياس البعدي والتتبعى لتايلور فيالقلق 
 اهاا الرتب العدد متوسط الرتب مجموع الرتب Zقيمة  مستوى الدلالة

 الرتب السالبة 2 2,5 5 0,0002 غير دالة
 الرتب الموجبة 2 2,5 5

 الرتب المتعادلة 10 
 الإجمالي 14

  اااائية بااارن متتساااط  رتااابعاااد  وجاااتد فاااروق ،ال د لاااة إا (6)رقااام رتضاااإ مااان الجااادول 
درجال العجعتعة التجركبية فا  القياسارن البعادي والتتبعاى علاى مقيااس القلاق لتاارلترت  وهاته اليتيجاة 

تتجد فروق برن متتسط رتب العجعتعة التجركبية فا  القيااس البعادي  )  الةالا تحقق صحة الفر 
 توالتتبع  من ارا القلق(

فروق برن متتسط رتب العجعتعاة التجركبياة فا   دوكفمر البااا هته اليتيجة )عد  وجت 
إلااى ثبااال مااامتتلا تحااامن أفاااراد العجعتعاااة التجركبيااة ( القياااس البعاادي والتتبعاا  ماان ارااا القلااق

، وكاان الإرشااديوتقارم الدرجال برن القياسرن البعدلا والتتبعااى، والااى كفاااعة وفعالرااة البرنااامج 
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بعااد مارور شا ر مان  الإرشااديعراركة تا ثرر البرناامج ال دف مان هاتا الفار  هات بياان مادلا اسات
متابعااة التحمان الااتلا  ارأ علااى  فاا ، وتكعان أهعيااة فتارة متابعااة أثار البرناامج بعااد انت ائان تطبيقان

 فا ، كعا تفراد العتابعاة الإرشاديأفراد العجعتعة التجركبية لعا تام إنجاانه خالال جلامال البرناامج 
حااا ل وتحدرااد ماادلا اساااتفادة أفاااراد العجعتعااة التجركبيااة ماان المباارال الت  ااد ماان اسااتعرار تقااد  ال

 تالإرشاديوفرها البرنامج  الت 
وكعكان تفمارر ،لاس ب ناان كاان للبرناامج فعاليااة مان خالال ماا تضااعين مان تاادركبال عدرااادة 

وه  من أفضاا ا سااالرب العااماعدة  ،ركز على الحتار والعياقشةت للعلاج بالععي فيراال  شعلت
صاقا شم اية البرناامج فا  اساتمدا   عاا تام  الحيااةتتبيى فلمفة جدرادة فا  و  التملب القلق ف 

تاادركب الطاالام علااى ، و الطاالام بإ ماااب م فييااال تماااهم علااى ف اام العتاقااف والتعامااا ماام القلااق
بعةابة تجر ة ععلية  انت  والت وعلين فملال فترة العتابعة ت متاج ة العشكلال والتحديال وال ا

ا تمابتها مان خالال  التا أ ادل علاى أن الع اارال وا فكاار الجدرادة  التجركبرااة،اد العجعتعة  فر 
بطركقاااة  ضااااغطمتقاااف  أيالبرنااااامج أدل بااادورها إلاااى ممااااعدت م علاااى متاج اااة  فااا مشااااركت م 

نتيجااة  فتقاااارهم م ااااارال  القلااقكااانتا يعارسااتن ا وتماابب ل ااام  التااا إيجابيااة تمتلااف عاان الطاارق 
معا رؤكد ثبال تحمن أفراد العجعتعة التجركبية و قاااع أثار البرناامج اتاى بعاد  القلق، التعاما مم

 ا نت اع من تطبيقن بش رت
الحاارث  مةاا دراساة  الماابقة التتفق هته اليتيجة مم ما تتصلت إلين العدرد من الدراساو 

اث هااادفت إلاااى خفاااض الضاااغتط اليفماااية وقلاااق العماااتقبا لااادلا عرياااة مااان ا ااااد التااا ( 2022)
أشارل نتائج الدراسة إلى أن  وقدالجانحرن العتدعرن بدار العلااية ا جتعاعية بعحافية جدة، 

برنااامج الإرشااااد باااالععيى العماااتمد  فااا  الدراساااة كاااان فعاااا و فااا  خفاااض الضاااغتط اليفماااية وقلاااق 
اااا اساااتعراركة أثااار البرنااامج الإرشاااادي بعاااد فتااارة العتابعاااةت، العمااتقبا فاااق وتت وأظ ااارل اليتاااائج أيضو

ومعرفاة أثرااا علاى  ةيالعروناة اليفما ةياإلاى تيع( الت  هادفت إلا  2015أيضاو مم دراسة ن ار )
الةانتكااة ماان خاالال اسااتمدا  برنااامج إرشااادي انفعااال  لاادلا  االام العرالااة  ةياليفماا اةيااجااتدة الح

البرنامج بعد مرور شھر من انتھاع البرنامج خلال  ةي، والكشف عن استعرار فعالعقلان  سلتك 
 ت وقد أظ رل نتائج الدراسة استعرار أثر البرنامج الإرشادي بعد فترة العتابعةتالتتبعى اسيالق
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  تتجد فروق برن متتسط رتب العجعتعة التجركبياة فا  القيااس : "ينص الفرو الراةح علي
ة هااتا الفاار ، اسااتمد  البااااا ا سااالرب و ختبااار صااح"ت البعاادي والتتبعاا  ماان ارااا تقاادرر الااتال

لحمااام الفاارق باارن  Wilcoxon Signed Ranksاختبااار رلكتكمااتن و  الإا ااائية اللابارامتركااة
و،لس لحماام د لاة الفاروق بارن متتساط  رتاب ، (Zمتتسط  رتب أنواج الدرجال العرتبطة وميعة )

 تعلى مقياس سترنمتن لتقدرر التالدرجال القياسرن البعدي والتتبعى  فراد العجعتعة التجركبية 
 (7دول )ـــــج

نتا ج اختبار ويلكوكسون عند دراسة الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 
 سورنسون لتقدير الذات في القياس البعدي والتتبعى

 اهاا الرتب ددـــالع متوسط الرتب مجموع الرتب Zقيمة  مستوى الدلالة
 ---- ير دالةغ

1,633 
 الرتب السالبة 3 2 6
 الرتب الموجبة 0 0 0

 الرتب المتعادلة 11 
 الإجمالي 14

درجاال  ( عد  وجتد فروق ،ال د لة إا ائية ب  ن متتسط  رتاب7رتضإ من الجدول )
ته اليتيجاة وها ،العجعتعة التجركبية ف  القياسرن البعدي والتتبعى على مقياس سترنمتن لتقدرر الاتال

  تتجاااد فاااروق بااارن متتساااط رتاااب العجعتعاااة التجركبياااة فااا  القيااااس البعااادي )تحقاااق صاااحة الفااار  
 (توالتتبع  من ارا تقدرر التال

فااروق باارن متتسااط رتااب العجعتعااة التجركبيااة فاا   وكفماار البااااا هااته اليتيجااة )عااد  وجااتد
حاامن أفااراد العجعتعااة التجركبياة إلاى ثباال ماامتتلا تتقادرر الاتال( القياس البعدي والتتبعا  مان اراا 

، وكاااان الإرشااااديوتقاااارم الااادرجال بااارن القياسااارن البعااادلا والتتبعااااى، والااااى كفاااااعة وفعالرااااة البرنااااامج 
علاا  تقاادرر الااتال لاادي  الإرشاااديال اادف ماان هااتا الفاار  هاات بيااان ماادلا اسااتعراركة تاا ثرر البرنااامج 

متابعااة  فا رة متابعاة أثار البرناامج بعاد انت ائان ، وتكعان أهعياة فتابعاد مارور شا ر مان تطبيقانالطلام 
،  الإرشااديالتحمن التلا  رأ علاى أفاراد العجعتعاة التجركبياة لعاا تاام إنجااانه خاالال جلاامال البرنااامج 

الت  د من استعرار تقد  الحا ل وتحدرد مدلا اسااتفادة أفااراد العجعتعاة التجركبياة  ف  عا تفرد العتابعة 
 تالإرشاديفرها البرنامج و  الت من المبرال 
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وكعكان تفمارر ،لاس ب ناان كاان للبرناامج فعاليااة مان خالال ماا تضااعين مان تاادركبال عدرااادة 
وه  من أفضاا ا سااالرب العااماعدة  ،ركز على الحتار والعياقشةت للعلاج بالععي فيراال  شعلت
صاااقا ناااامج فااا  البر اساااتمدا   عاااا تااام  وتعزكاااز تقااادرر الاااتالت تبياااى فلمااافة جدرااادة فااا  الحيااااة فااا 

وعليااان فمااالال فتااارة تيعياااة تقااادرر الاااتال لااادر مت شم اااية الطااالام بإ مااااب م فيياااال تمااااهم علاااى 
أ اادل علااى أن الع ااارال  التجركبراااة،بعةابااة تجر ااة ععليااة  فااراد العجعتعااة  اناات  والتاا العتابعااة 

مماااعدت م البرناااامج أدل باادورها إلااى  فاا ا تماابتها ماان خاالال مشاااركت م  التاا وا فكااار الجدراادة 
نتيجااة  يقاادرون ب ااا ،وات اامكااانتا  التاا بطركقااة إيجابيااة تمتلااف عاان الطاارق  تقاادررهم لااتوات معلااى 

، معااا رؤكاااد ثباااال تحمااان أفااراد العجعتعاااة التجركبياااة و قاااااع أثااار تقااادرر الاااتالع ااااارال ل فتقاااارهم 
 البرنامج اتى بعد ا نت اع من تطبيقن بش رت

مةااا دراسااة ن ااار  المااابقة الياان العدرااد ماان الدراسااتتفااق هااته اليتيجااة ماام مااا تتصاالت إلو 
لادلا  ةياليفما اةياومعرفاة أثرااا علاى جاتدة الح ةيالعروناة اليفما ةياإلاى تيع( الت  هدفت إل  2015)

، والكشاف عان من خلال استمدا  برنامج إرشادي انفعال  عقلان  سالتك   ةكالةانت  لام العرالة 
ت وقااد أظ اارل التتبعااى اسياان انتھاااع البرنااامج خاالال القالبرنااامج بعااد ماارور شااھر ماا ةياااسااتعرار فعال

الحااارث  نتااائج الدراسااة اسااتعرار أثاار البرنااامج الإرشااادي بعااد فتاارة العتابعااةت وتتفااق أيضاااو ماام دراسااة 
هاااادفت إلااااى خفااااض الضااااغتط اليفمااااية وقلااااق العمااااتقبا لاااادلا عريااااة ماااان ا اااااداث  التاااا ( 2022)

أشاارل نتاائج الدراساة إلاى أن  وقادة بعحافياة جادة، الجانحرن العاتدعرن بادار العلااياة ا جتعاعيا
برناااامج الإرشااااد باااالععيى العماااتمد  فااا  الدراساااة كاااان فعاااا و فااا  خفاااض الضاااغتط اليفماااية وقلاااق 

ا استعراركة أثر البرنامج الإرشادي بعد فترة العتابعةت، العمتقبا  وأظ رل اليتائج أيضو

 :  ةـــدراســـج الـــا ـــنتلص لـــمستخ
( بارن متتساط  رتاب درجاال أفاراد 0.01)ق ،ال د لة إا ائية عياد مماتتلا تتجد فرو  -1

مقيااااااس القلاااااق فااااا  القيااااااس البعااااادي ل اااااالإ  علاااااىالعجعاااااتعترن التجركبياااااة والضاااااابطة 
 العجعتعة التجركبيةت

( بارن متتساط  رتاب درجاال أفاراد 0.01)تتجد فروق ،ال د لة إا ائية عياد مماتتلا  -2
مقياااس تقاادرر الااتال فاا  القياااس البعاادي ل ااالإ  لااىعالعجعااتعترن التجركبيااة والضااابطة 

 العجعتعة التجركبيةت
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  تتجاااد فاااروق ،ال د لاااة إا اااائية بااارن متتساااط  رتاااب درجاااال العجعتعاااة التجركبرااااة  -3
 علاى أبعاد مقياس القلق ف  القياس البعدي والتتبع ت 

اة   تتجاااد فاااروق ،ال د لاااة إا اااائية بااارن متتساااط  رتاااب درجاااال العجعتعاااة التجركبرااا -4
 علاى أبعاد مقياس تقدرر التال ف  القياس البعدي والتتبع ت

   ات:ـــوصيـــالت
ا ستفادة من نتائج هته الدراساة فا  خادمال التتجيان والإرشااد اليفما  داخاا العؤسماال  -1

 .التر تكة

ت هرااااا العرشاااادرن وا خ ااااائررن اليفمااااررن وا جتعاااااعررن وجعياااام العاااااملرن فاااا  العجااااال  -2
 .  العلاج بالععي  كطركقة علاجية إرشاديةالتر تي اتل استمدا

وضااام أسااالتم العااالاج باااالععي  مااان ضاااعن المطاااط الإرشاااادية الع تعاااة بالتيعياااة التاتياااة  -3
 .وتطتكر التال لدي أقما  الإرشاد ف  ونارة التعليم
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 عــــــراجـــالم

 د غال ت (ت مقياس القلق ال ركإت اقتباس واعداد م طف  ف ع  ومحعد أاع1953تارلتر، جانرت )

(ت مشكلة القلق وعلاج ا ف  ضتع الكتام والمايةت مكاة 2021جعرا، عزل الدرن عبد الحليمت )
 العكرمة: دار الطلائم الجدردة
 (ت فعالية الإرشاد بالععيى فا  خفاض الضاغتط اليفماية 2022الحارث ، سعرد عايض عتكض )
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 مكة العكرمةت رسالة ماجمترر غرر ميشترة، جامعة العلس عبد العزكزت

برنااامج قاائم علااى الإرشاااد باالععيى فاا  خفااض القلاق وأثااره علااى (ت فعاليااة 2023ال ابح ، فركااد ناافمت )
   ت جامعة العلس عبدالعزكزت]رسالة ماجمترر غرر ميشترة[لدلا  لام الةانتكة تقدرر التال

(ت فاعلياااة برناااامج إرشاااادي عقلانااا  انفعاااال  لمفاااض أعااارا  القلاااق 2019دالياااا نبراااا ) اااااف ،
وتحمااارن جاااتدة الحيااااة لااادلا  ااالام الجامعاااة ،وي ا ضاااطرابال الميكتساااتماتيةت مجلاااة 

 ت186 – 123ت 58الإرشاد اليفم ، م 
امعاال (ت علاقة القلاق وتقادرر الاتال لادلا الطالام الماعتدررن فا  الج2020) ترة خالدالر يعة، ن

 ت136-124(، 3)37ا مرككيةت مجلة الدراسال اليفمية، 
(، البرنااامج الإرشااادي ودوره فاا  تحقرااق اليعاات المااتي وا ختيااار الااتاع "، 1998نهااران، اامااد )

 ت11، صفحة 5مجلة الإرشاد والتتجين، العدد 
عاعيااة (، البرنااامج الإرشااادي وأثااره فاا  تحقرااق ا هااداف الشم ااية وا جت2005سااعفان، محعااد )

 ت251-233، صفحال 7والتعليعية والع يية وال حية"، مجلة الإرشاد والتتجين، العدد 
 .44(ت العشكلال اليفمية لدلا ا  فالت دار الفكر العر  ت صت 2006سعفان، محعدت )
( مقيااااس تقااادرر الاااتالت ترجعاااة في اااا بااان صاااالإ الزهرانااا ت جامعاااة 1991سترنمااان، ماااارلرن )

 العلس عبد العزكزت
(ت علاقااة القلااق وتقاادرر الااتال لاادلا ا  فااال الع ااركرن 2018) حعااتد، والعاازم، مادرة ، نااشاارك

 ت178-164(، 3)30الععرضرن ل رتاعت مجلة علت  اليفا، 



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 (ت فاعليااة العااالج بااالععيى فاا  تحماارن جااتدة الحياااة لاادلا عرياان ماان 2014الشااعراوي، صااالإ فااؤاد )
 ت201-238(، 49)2المعتدية،  تم اليفاالشبام الجامع ت دراسال عر ية ف  التر ية وعل

عبااد التهااام، ساارد عبااد العياايم محعااد، واليناايم، عبااد الحعرااد باان أاعااد، وعةعااان، عاازة ضاااا  
(ت فعالياااة برناااامج إرشاااادي قاااائم علاااى فيياااة التحلراااا باااالععيى فااا  إشااابام 2018هركااادي )

ت مجلاة بعض الحاجال اليفمية وا جتعاعية وتحدردها لدلا  البال جامعة العلس في ا
 (ت1)3ت  الإنمانية وا جتعاعية، العل

(ت الإرشاااد بااالععيى: دراسااة فاا  الييركااة والتطبرااقت العجلااة العر يااة 2010عاازا ، محعااد اماارن )
 ت1022، صفحة 50للعلت  اليفميةت العدد 

ت فعالية برنامج قائم على العلاج بالععيى ف  خفض قلق العمتقبا (2020العمكر، ع تد بشر )
ال اركياااو بعدريااة الركااا ، رسااالة دكتااتراة، كليااة العلاات  ا جتعاعيااة، جامعااة لاادلا الععاقاا

 الإما  محعد بن سعتد الإسلاميةت
(ت فاعلية برناامج إرشاادي معرفا  سالتك  فا  خفاض القلاق لادلا عرياة 2021عل ، سعاد امي  سالم )

 ت575 - 533، 8من العدميرن العتعافرنت مجلة شبام البااةرن ف  العلت  التر تكة، م
 (ت مماااتتلا القلااق لااادلا تلامرااات العرالاااة الةانتكااةت دراساااااة مردانياااة بعدرياااة 2019قركشاا ، محعاااد )

 ت13ورقلاااةت مجلة العلت  الإنمانية وا جتعاعيةت العدد 
(ت مياهج تدركا العلت ت الركا : الجامعة الإسلامية بالعدرية العيترة، 1999التاصا، عبد الله )
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 المهني: المفهوم والعوامل المؤثرة وأساليب تنميته للطلابالوعي  عبد الله العالي& أ.د/ بدر العتيبي

  

  (**)در العتيبيــأ.د/ ب & (*)اليـعبد الله الع

  ملخــــــــــص

 لأبرز أبعاده، واستعراض وتحديد المهني، الوعي مفهوم على إلى التعرف الدراسة هدفت
 لاااد  المهناااي الاااوعي فاااي الماااة ر  العوامااا  أهااا  عااا  المهناااي، وال  ااا  للاااوعي المفسااار  النظرياااا 

 الدراسااة ماانه  واسااتمدمت .لااديه  المهنااي الااوعي تنمتااة اسااال   حااو  توصااتا  الطاا، ، وتيااد  
 المباحااال التالتاااةو )مفهاااوم الدراساااة وتناولااات .)البحااال الو ااااوييا أو ماااا  عااارف بالتحل ااا  الم ت اااي

 الااوعي المهنااي، وأهمتااة للااوعي المفساار  النظريااا  نااي، وأباارزالمه الااوعي المهنااي، وأبعاااد الااوعي
 المهناااي المهناااي، والاااوعي الاااوعي تنمتاااة المهناااي، وأساااال   الاااوعي فاااي الماااة ر  المهناااي، والعوامااا 

وخلصات الدراساة إلاى  المهنايا. الاختتاار عملتاة في المة ر  المهني، والعوام  بالاختتار وع،قته
الاسهام في تنمتاة الاوعي المهناي لاد  الطا،  وللام علاى مساتو  تيد   عد  توصتا  م  أج  
 المدرسة، والاسر ، والمجتمع.

 ، العوام  المة ر  في الوعي المهني.و الوعي المهنيالكلمات المفتاحية
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Vocational Awareness : The concept, Influencing factors,  

and Methods of its development for students 
 

Abstract 

The study aimed to identify the concept of professional awareness, 

define its dimensions, review the most prominent theories that explain 

professional awareness, reveal the most important factors affecting students' 

professional awareness, and provide recommendations on methods of 

developing professional awareness among them. The study used the method 

of (documentary research) or what is known as desk analysis. The study 

dealt with the following topics: (the concept of professional awareness, the 

dimensions of professional awareness, the most prominent theories 

explaining professional awareness, the importance of professional 

awareness, the factors affecting professional awareness, methods of 

developing professional awareness, professional awareness and its 

relationship to professional choice, and the factors influencing the process of 

professional awareness. professional choice). The study concluded by 

presenting several recommendations in order to contribute to the 

development of professional awareness among students at the school, family, 

and community levels. 

Keywords: professional awareness, factors affecting professional 

awareness. 
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 ة:ــــــدمــــالمق

 فاي والبحاو  الدراساا  عل هاا تركا  بادأ  التي الحديثة، المفاهت  م  المهني الوعي  عد
 إدراك ماا  يت اا   المهنااي فااالوعي الحااديل، العصاار فااي بالغااة أهمتااة ماا  لهااا لمااا الااراه ، الوقاات
 سااو   لمعطتااا  فإدراكااه واتجاهااا  وم ااو ، وخ اارا  معااارف ماا   حملااه ومااا المهنتااة، لذاتااه الفارد

 الاااوعي مساااتو   لد اااه ينماااي وظااااو  مااا  ياااوفره وماااا متطلباااا  مااا   حتاجاااه وماااا وواقعاااه، العمااا 
 النجااا  تحي اا  فااي  ساااعد ممااا الممتلفااة، للمهاا  والااواقعي الموضااوعي، الااوعي لتحي اا  المهنااي،
 .العم  سو   في للفرد الوظتفي

 وصاي  وخ راتاه، معارفاه، بناا  فاي الطالا  مسااعد  في مهما   دورا   الدراسة مرحلة وتلع 
 ينوي  التي المهنة في وسهولة، بتسر الانمراط م   م نه بما وقدراته، مهاراته، وتنمتة شمص ته،

 كماا المساتي لتة، وطموحاتاه لذاتاه، وإدراكاه شمصا ته، بنا  في تسه  فهي تمرجه، بعد بها العم 
 فاي ومنتجاا   فااع،   عنصارا   لت او   المهناي، مساتي له م،ما  ت ا    نحو نظرته تطوير على تعم 

 ا. 2006الذبتاني، ) مجتمعه

 التااي والياادرا  والم اارا  المهااارا  ماا  عااددا   الطاا،  إكسااا  فااي، التعلاات  دور ويتمثاا 
 تاايه له  ياات  أ  شااريطة المعاصاار ، المتطلبااا  مااع وتنسااج  الحااديل، العصاار واحتتاجااا  تتوافاا 
 كاااي المهارياااة،و  والقتمتاااة، والسااالوكتة، الف رياااة شمصااا ته  عناصااار كافاااة ت ااام  مت املاااة بصاااور 
 وزمااا، ه لاااود  دراساااة أكدتاااه ماااا وهاااذا العمااا ، ومتطلباااا  الحتاااا ، ضااارورا  مواجهاااة لهااا  يتسااانى

Lowden ,et al,(2011) المريجو    متلم أ  يتوقعو   العم ، أربا  أ  نتاوجها أظهر  التي  
 مجموعااا  ضاام  العماا  علااى كالياادر  مساااعد  مهااارا  إلااى إضااافة وتمصصااتة، فنتااة، قاادرا 
 والتف  ار والمهنتة، ال ومتة الحتا  في تواجهه  التي الم  ،  ح  على واليدر  والتواص  والقتاد 
 . الإدارية واليدرا  الناقد

 المهناااي اليااارار اتماااال فاااي أساساااتة رك ااا     ااا   المهناااي الاااوعي أ  إلاااى بالإضاااافة هاااذا
 بع،قااااة الااااوعي أهمتااااة إلااااى إضااااافة مسااااتقب، ، بهاااا للعماااا  الطالاااا   طماااا  التااااي للمهنااااة الم،وااا ،

 غا ااة فااي أمار المهنااي الااوعي أ  للاام يت ا  المتااوفر  وما  العماا  بفار  الدراسااتة التمصصاا 
 اليارار هاذا أهمتاة تتجلاى ح ال المهناي، لمساتي له الفاعا  التمطتط في الطال   ف د كونه الأهمتة

 بصااور  التمصاا  انتياوااه نتتجااة الطالاا ، ف هااا  يااع قااد التااي المرغوبااة، غ اار النتاااو  مواجهااة فااي
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 بعاا  مغريااا  أو ا،أبناوهاا مهاا  لاختتااار الأساار  تمارسااه الااذي الإجبااار أو الصاادفة بفعاا  خاطئااة
 الطالا    ت ا  أ  الأجادر ما  وإم اناتاه، لاذلم العما  بمتطلباا  الطالا  وعاي لعدم أو المه ،
 . غ رها م  أكثر تناسبه التي والأعما  المه  اكت اف في لمساعدته وقدراته، مهاراته،

 مشكلـــة الـــدراســـة:

 يومااه قااو  وكساا  رزقااه، لجلاا  سااهته فااي يتمثاا  أساسااي هاادف وللإنسااا  الملاا  باادأ منااذ
 والسااعاد  بالرضاا وت ااعره دخا ، مصاادر لاه تحياا  بمهناة الالتحاا  ماا  لاه لابااد كاا  للاام  فعا  وحتاى
 ا. 2014 حمود،) وام انتاته وقدراته م وله، مع وتتناس  والاجتماعتة، الاقتصاد ة م انته وتحدد

 الأشاما  ا  منها افتراضا  عد  على بنا  المهنتة الاست ارا  بتيد   الاهتمام وقد جا 
 متاحاة ت او   ا   جا  المهنتاة والمتاارا  الفار  أ  كماا المهني، اليرار اتمال على اليدر   متل و  

 ينتماو   التاي والاقتصااد ة الاجتماعتاة والطبياة والعار ، الجنس ع  النظر بغ  الناس جمتع أمام
 الااذاتي الااوعيو الآتااي النحااو علااى عناصاار أربعااة ماا  تت ااو   المهنتااة الاست ااار  فااإ  وعلتااه ال هااا،

 باالمه  المرتبطاة والمتطلبا  الموارد على التعرف ال مصتة، وسما  والام انتا ، والقت  باليدرا 
 الم،وا ، الاوظتفي المساار اختتاار ما  يتم ناوا حتاى اليارار صنع عملتة في الطلبة م اركة الممتلفة

 والحتاتتاة المهنتاة الأدوار في التواز   واحدا  نتيالتةالا الفترا  مع والتعام  الممتلفة التحولا  إدار 
(Handbook on Career Counselling , 2002)  

 مااا  واساااعة مجموعاااة ر ياااة علااى  سااااعده  العمااا   ساااو   لط تعااة ال ااابا  فهااا  لااذا فاااإ 
 حتاااته  اتجاهااا  تحديااد وبالتااالي الممتلفااة، الاحتمااالا  واست  اااف المتاحااة، وال ااداو  المتااارا 
 العماا ، للاام يتااوفر وأياا  العماا   ط تعااة ماااهي معرفااة ماا   م اانه  ا  شااينه ماا  وللاام المهنتااة،
 والامتتااازا  والحيااو   العماا ، علااى تطاارأ التااي التغ اارا  علااى والتعاارف علتااه  الحصااو  وكتفتااة

 ا.2011 العالي، والتعلت  التربتة وزار ) به المرتبطة

 المهاارا  ما  بمجموعاة التسلّ  الى المستي   مهنة نحو التحرك اج  م  الافراد ويحتاج
 الحصاو  ما  تم ناا لاو حتاى لأناه للام العما ، متطلباا  ماع التفاعا  ما  تم انه  التي الأساستة

 المهاارا  ما  بمجموعاة التحلاي ما  ناتم   لا  إلا علتاه المحافظاة الصع  م  فإنه العم ، على
 علاى اليادر  الوقات إدار  ال اغط، ماع التعاما  الع،قاا  بناا  والتواصا ، الاتصاا  مثا  الأساستة
 ا.2005 الفلسط نتة، العم  )وزار  المعلوما . إدار  الغ   إدار  الم  ،  ح  الت تف
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 اعتمااادا أكثاار  صاابحوا أ  ماا  الأشااما  تم اا  أساسااتة مهااار  المهنااي الااوعي  عاادكمااا 
 به ، المحتطة الموجود  وال  ئة المه  ط تعة مع أسرع ب    الت تف على وقادري  أنفسه ، على

 يلعا  المهناي الاوعي تطاوير عملتاة خا،  فما ، الحتاا  أدوارو  العما  با   صاحي تاواز   وإحدا 
 اكت ااااف مااا  الافاااراد ياااتم   ح ااال المساااتي لتة، المهنتاااة لحتااااته  التمطاااتط فاااي ن اااط دورا الأفاااراد
 وام انتاااته  وقاادراته ، مهاااراته  وترجمااة لهاا ، ج ااد هااو مااا تحديااد ماا   م اانه  الااذي الأماار لواتهاا 
 التادري  فار  علاى العثاور خا،  ما  وأ  اا المناسا ، العما  اختتاار في تتجلى واقهتة بصور 

 المناسااااااااابة باااااااااالمه  ل،لتحاااااااااا   حتاجونهاااااااااا التاااااااااي المناسااااااااابة التعلتمتاااااااااة والمااااااااادما  والتيه ااااااااا 
Oesch & Bower , 2009) ا 

 نتجاااه والمهنتاااة  والاجتماعتاااة الاقتصااااد ة باااالظروف المرتبطاااة التحاااد ا  لتاااراك  ونتتجاااة
 ح اال المهنااي، الاوعي وهااو المهناي الارشاااد مجااا  فاي حااديثا  عاد مفهااوم عاا  الحاديل نحااو ال اوم
 الياارار اتمااال فااي ودوره المهنااي الااوعي ماهتااة الااى التعاارف الااى الحااالي العصاار فااي الطلبااة  فتيااد

 المستي  . مهنة في النجا  له   م  الذي السلت  المهني والاختتار المهني،

 وتبرز مشكلة الدراسة في ضوء ما سبق من خلال السؤال الرئيس التالي:

 أسئلــة الــدراســة:
 الفرعتة التالتةو م  خ،  استعراض السةا  الروتس لهذه الدراسة ت رز لدينا الاسئلة

 ما مفهوم الوعي المهني  وما هي أبعاده  -1

 ما أبرز النظريا  المفسر  للوعي المهني  -2

 ما أه  العوام  المة ر  في الوعي المهني لد  الط،   -3

 كتف  م ننا وضع اسال   لتنمتة الوعي المهني للط،   -4

 الـــدراســـة: دافـــأه

 د أبعاده.التعرف على مفهوم الوعي المهني، وتحدي -1
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 استعراض لأبرز النظريا  المفسر  للوعي المهني. -2

 ال    ع  أه  العوام  المة ر  في الوعي المهني لد  الط، . -3

 تيد   توصتا  حو  اسال   تنمتة الوعي المهني للط، . -4

 أهميــة الــدراســة:
والتعلتماي وهاي تنبع اهمتة هذه الدراسة م  كونها تتناو  ق تة مهماة فاي الم ادا  الترباوي 

)الاوعي المهنايا وللام لماا يترتا  عل هاا ماا  ا اار وانع اساا  علاى سا ر العملتاة التعلتمتاة والمااتعل  
نفسااه والمجتمااع حساا  مااا اشااار  التااه العديااد ماا  الدراسااا ، كمااا ت ماا  اهم تهااا ا  ااا  فااي تناولهااا 

لماة ر  فاي الاوعي المهناي لمفهوم الوعي المهني عرضها لأبرز النظريا  المفسر  له، وأه  العوام  ا
 لد  الط، ، وتيد مها لعدد م  التوصتا  التي تسه  في تنمتة الوعي المهني لديه .

 منهــج الـــدراســــــة:

)البحال الو ااوييا أو ماا  عارف بالتحل ا  الم ت اي والاذي  عرفاه  مانه  اساتمدمت الدراساة
 –و  المتوافر  لا  الع،قة بموضوع هاا "الجمع المتيني والدق   للسج،  والو ا1419العساف )

م  لة البحل. وم     التحل   ال ام  لمحتوياتها بهدف استنتاج ماا يتصا  بم ا لة البحال ما  
 الممتلفاة للأدبتاا  باالرجوع الدراساة هاذه أدلة وبراه   ت اره  علاى اجاباة أسائلة البحال"، وأجريات

فساار  لااه، العواماا  المااة ر  لتااها  وللاام )الااوعي المهناايو مفهومااه، أبعاااده، النظريااا  الم مجااا  فااي
 بهدف الوصو  لتصور حو  س   تنمتة الوعي المهني للط، .

 ة:ــــي لغـــوعـــوم الـــمفه

فااي مفهااوم الااوعي إلااى أّ و وعااى وعتاااو  ا2008معجاا  اللغااة العربتااة المعاصاار  )  اا ر  
، أما وعي الإنسا  فهو إحساسه بما  جاري فاي نفساه وماا  حاتط باه ما  بمعنى أل  بال ي  وحواه 

الأشتا ، فالوعي يد  على حسا  الإدراك ل اي  ماا أو موقا  ماا، فاالفرد الاواعي هاو الاذي يادرك 
 ما يدور حوله بصور  موضوعتة. 
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 ا:ـــلاحـــي اصطـــوعـــوم الـــمفه

لى انه حالة لهنتة تتمث  فاي م  خ،  تصف  ما كت  حو  مفهوم الوعي فيد عُرف ع 
إدراك الإنسااا  للعااال  المااارجي، ويتجلااى للاام فااي صااور شااتى تتباااي  بتباااي  المجااا  الماادرك أو 

 ا.2003، )وطفة. موضوع الوعي

هنااااك العدياااد مااا  التعااااريف حاااو  مفهاااوم الاااوعي المهناااي منهاااا علاااى سااا    المثاااا  لا  
لوعي المهني هو عملتة فه  وإدراك تاةدي إلاى ت اوي  مجموعاة ما  المعاارف والقات  الحصر أ  ا

والاتجاهااااا  والممارسااااا  التااااي قااااد تساااااعد الفاااارد فااااي فهاااا  لاتااااه بمااااا لد ااااه ماااا  م ااااو  وقاااادرا  
واستعدادا  ومد  م،زمتها لقت  المجتماع للوصاو  إلاى ن ا  مهناي ياةدي إلاى ت تفاه ماع نفساه 

الاوعي المهناي علاى  استسا ا) لنجا  في حتاته والمهنتاة، كماا عارفومجتمعه وتحي   السعاد  وا
اناااه المعلوماااا  التاااي  مل هاااا الفااارد عااا  العمااا  والاتجاهاااا  التاااي  حملهاااا نحاااو الأدوار المهنتاااة 

وفاي نفاس الاتجااه   ا ر  هااا،1433، الممتلفة وفهمه لذاته في ع،قتها بعاال  ال اغ . )الصابحي
شاارا ماا  مةشاارا  الن اا  المهنااي ح اال عرفااه علااى أنااه مااد  لتعت اار الااوعي المهنااي مة  اكاريت )

 ا.2008)مطر،  .قدر  الفرد على التوف   ب   سو  العم  وب   حاجتاته ورغباته

الااوعي المهناااي بينااه المطاااو  الأولااى الأساساااتة فااي عملتاااة  (Zook,2018)ُ عاارف زوك 
وعارض ختاارا  العما   بنا  فه  الطال  لعال  العم  م  خا،  تعاريفه  بفار  العما  الممتلفاة،

المسااتي لتة لهاا  فااي نطااا  واسااع، علااى أماا  أ   جااد كاا  طالاا  مهنااة لهااا صااد  فااي نفسااه، ماا  
 & Eliason)ح ااااال المصاااااال  والأهاااااداف والغا اااااا . لتماااااا  عرفاااااه التاساااااو  وباتريااااام 

Patrick,2008)  على أنه وعي الفرد بالفر  الوظتفتاة، والاحتتاجاا  المهنتاة المتاحاة، وي ام
  وال تانا  حو  ك  م و المتطلبا  التعلتمتة والمهارا  الفنتاة المطلوباة، وأناواع المها  المعلوما

 & Perry) المتاحة، ومناخ العم ، واللواو  والتعلتما  في مجا  ك  مهنة. أما ب ري وفان اندز

Vanzand,2006)  لتعرفاناااه علاااى أناااه الأسااااس الاااذي  جااا  علاااى الفااارد أ  ي ااادأ باااه است  ااااف
مهنتة، وإم اناته وقدراتاه ال مصاتة، لماا لاذلم ما  أ ار ك  ار علاى مساتي   الفارد وأدواره ختاراته ال

الوعي المهني بينه فها  الإنساا  وإدراكاه  ا2012)الأخر  في الحتا . كما ُ عرف النوبي وزم، ه 
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لاادوره الاااذي  جااا  أ   ياااوم باااه، تجااااه مهنتاااه فاااي الحتاااا  العملتاااة، وماااا ينبغاااي علتاااه أ  ياااتي  مااا  
فاااه  بيناااه معرفاااة الطالااا  بساااماته  ا2008مطااار )مهاااارا  تااانع س علاااى دوره فاااي المجتماااع. ويُعرّ 

ال مصااتة، وقدراتااه الجساامتة، التااي تع نااه علااى اماات،ك ر يااة واضااحة حااو  توافيااه مااع مجااالا  
ت،واا  سااماته ال مصااتة علااى اعتبااار أ  إدراك الفاارد لم ولااه واتجاهاتااه، وقدراتااه، مهنتااة محاادد ، 

ومهاراته،  م ناه ما  رسا  مسااره الاوظتفي والمهناي  لتمتاار المجاا  المناسا  لتحي ا  طموحاتاه. 
ا على أنه شعور المتعل  بإم انتة م، ماة وضاعه النفساي، وقدراتاه 2011في ح   عرفته أم   )

  المهنة م  خ،  فهمه للأدوار المهنتة ومتطلباتها المعرلتة والتينتة، وقدرته الجسمتة، لميت تا
 على أداوها ب فا   وفاعلتة.

التعااااريف الماااذكور  لنفاااا علاااى أ  الاااوعي  ك  ااار فاااي مااا  خااا،  ماااا سااا   ن،حااا  اتفاااا و 
و  المهني   م  ادراكاا  الفارد حاو  لاتاه المهنتاة ما  جهاة وت ام  و اليادرا  الاساتعدادا  الم ا

ماا  جهااة أخاار  ماادركا  الفاارد حااو  الواقااع الاجتماااعي والاقتصااادي ماا  ح اال و و  ،والطموحااا 
الدور الجنسي للفرد، فالوعي المهناي يت ا   ما  و الع،قا  ب   المه  و الأدوار المهنتة للوظاو  

 خ،  مد  معرفة الفرد لأف اره ومعتيداته الذاتتة حو  سو  ال غ  وقت  العم  وكذا مد  إدراكاه
 لما تةهله قدراته جسمتة أو عيلتة وكذا المتطلبا  التدري تة والت وينتة لممتل  الأعما .

 عت ااار الاااوعي المهناااي مفهاااوم متعااادد الأبعااااد منهاااا ماااا يتعلااا  بدرجاااة وعاااي الفااارد بذاتاااه 
والع،قااا  ب نهااا فاا، المهنتااة، ووعتااه بمعطتااا  سااو  ال ااغ  ووعتااه بمم اا ا  الأعمااا  الممتلفااة 

  م   الت ل  ع  فرد واعي مهنتا إلا إلا شم  وعته الأبعاد التالتةو 

 ة:ــــذات المهنيــي بالــوعــال -1

 عت اار مفهااوم الااذا  ماا  المفاااهت  التااي نالاات جهااودا ك  اار  ماا  ق اا  الباااحث   فااي علاا   
لتحي ااا  لاتاااه، فمفهاااوم  الاانفس، ح ااال تهااادف ممتلااا  الماادما  النفساااتة الميدماااة للفااارد لمساااعدته

الذا  هو ما   ونه الفرد ع  نفسه وكتفتة ر يته لنفسه، والآخري  نتتجة تفاعله معه  ومع ال  ئة 
 المحلتة في سعي منه للتواف  معها.
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 ل:  ــوق الشغــات ســي بمعطيــوعــال – 2

ح اااال   اااام  سااااو  ال ااااغ  أو العماااا  عديااااد التنظتمااااا  المهاااا  والأعمااااا  والن اااااطا ، 
لتعاارف العماا  بينااه ن اااط إنساااني  متااد لت اام  جمتااع المجااالا  المهنتااة والتنظتمتااة سااوا  كاناات 
، تجاريااة، صااناعتة خدماتتااة، إداريااة ح ومتااة أو خاصااة، منهااا مااا هااو بسااتط ومنهااا مااا هااو أرقااى

مجموعاة ما  الأعماا  ، وفي نفس الصدد  ج  أ  يدرك الفرد ممتلا  عااو،  المها  علاى أنهاا
كما . حد ما في واجباتها وط تعتها والتي تتطل  معرفة متمصصة ومهار  م تسبة المت ابهة إلى

 يتطل  الوعي بسو  ال غ  إدراك الفرد للمعطتا  التالتةو

 .ا  المهنة لا ت بع فيط حاجا  ماد ة ب  تتعد  للم الى إشباع حاجا  نفستة وإجتماعتة 

 والعاارف الاجتماااعي المحلااي  تيااوم المهاا  علااى أسااس علمتااة مي ولااة اجتماعتااا تتماشااي
 وال  ئة المحلتة للفرد. 

  تحتاااج بعاا  المهاا  تاادري  مهنااي ومسااتو  تعلتمااي وإعااداد تربااوي أي الحصااو  علااى
 ا2011 ال رفا،قدر مع   م  المعرفة العلمتة المنظمة. )

 ة:ــال المختلفــزات الأعمــي بمميــوعــال -3

لمتطلباااا  الجسااامتة والمصااااو  وهاااذا يرجاااع إلاااى الاخااات،ف بااا   المهااا  مااا  ح ااال ا 
النفساتة، فالأعماا  التاي تيت ااي الاخات،ط بالنااس والتعاما  معهاا  تتطلا  الصا ر وساعة الصاادر 
وقاادر أك اار ماا  الاارو  الاجتماعتااة لااد  الياااوم   بهااا، بح اال لا ياانج  فااي المهنااة مااث، الإنسااا  

الفااارد ولمالاااه  المنطاااوي المجاااو ، كماااا ينطاااوي الاااوعي بمم ااا ا  الأعماااا  علاااى أهمتاااة طموحاااا 
المهنتة، التي تعرف على أنها الأهداف التي   عها الفرد لنفسه في عم  م  الأعماا  التاي لهاا 

  .دلالة وقتمة بالنسبة له

   ة:ــلائمــن المــين المهــرد وبــين الفــة بــوائمــق المــتحقي -4

ما  قادرا  وبا    ح ل ير  هولاند أ  عملتة تحي   التواف  ب   سما  الفرد وماا  متل اه
 ا.2003متطلبا  المهنة هو الهدف الأسمى الذي  سعى الارشاد المهني الى تحقتيه )النحوي، 
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 أبرز النظريات المفسرة للوعي المهني:

إ  اختتاااار الطالااا  لمهنتاااه، يتاااي ر بمساااتو  الن ااا  العيلاااي، والانفعاااالي، والاجتمااااعي، 
الإرشاااد المهنااي، دور مهاا  فااي توضاات   والااوعي المهنااي، الااذي وصاا  إلتااه، لااذلم كااا  لنظريااا 

الأبعاااد، والمتطلبااا  المتعليااة بااالنمو، والاختتااار المهنااي، كمااا أسااهمت ب اا   ك  اار فااي تطااوير 
باارام  التوجتااه والإرشاااد المهنااي، ول ونهااا ساالطت ال ااو  علااى ق ااا ا عااد  منهاااو مراحاا  النمااو، 

 مصاتة وال  ئاة المهنتاة المناسابة ل ا  والمهام المتعلية بالانتيا  م  مرحلة إلاى أخار ، وأنمااط ال
 .(Antonova,2014) .نمط، وطر  وللتا  صنع اليرار المهني

وقااد تناولاات نظريااا  الإرشاااد المهنااي المراحاا  التااي  ماار بهااا الفاارد، فااي ت اا    الااوعي 
 المهني لد ه على النحو الآتيو 

 : Super Theoryر ــــوبــة ســريــأولًا: نظ
ماا  أواواا  الااذي  تحااد وا عاا  النمااو المهنااي، إل تُعااد نظريتااه ماا   (Super)  عت اار سااوبر

أواو  النظريا  التي تناولت الإرشاد النفسي في المجا  المهني، فالأفراد ما  وجهاة نظار ساوبر، 
 ف االو  اختتااار المهاا  التااي يتم نااو  ماا  خ،لهااا تحي اا  مفهااوم لاتهاا ، والتع  اار عاا  أنفسااه ، 

تحي   مفهوم لاته مهنتا ، بمثابة وظتفة المرحلة النماوتة التاي  مار والسلوكا  التي يةديها الفرد، ل
بها، وعندما ين   الفرد  صب  مفهوم الذا  مستيرا  عنده، فاالنمو المهناي، حسا  هاذه النظرياة، 

 . (Brown & Brooks,2002) .عملتة تمتد طوا  حتا  الفرد
بهااا الفاارد، ويطلاا  علااى  إلااى أ  هنااك خمااس مراحاا  عملتااة،  مار (Super) وقاد أشااار سااوبر

 لمهني، وتتمث  هذه المراح  فيو هذه المراح ، المظاهر المهنتة التطورية، أو متطلبا  النمو ا
ا سانة، وخا،  هاذه 14وتمتاد حتاى عمار ) :Growth Stage)مرحلة النمو والتشكيل ) -1

خ،لهاا المرحلة،  طاور الأطفاا  قادراته ، وماواقفه  ومصاالحه  واحتتاجااته ، ويت ا   لاديه  
فها  عااام لعاال  العماا ، وت اام  هاذه المرحلااة أربعااة مهاام روتسااة للتطااوير المهناي تتمثاا  فاايو 
ال عور باليل  إزا  المستي  ، وزياد  الستطر  ال مصتة علاى حتاا  الطفا ، وإقنااع ال ام  

 نفسه بالوصو  للمدرسة والعم  واكتسا  الفرد عادا  ومواق  مهنتة تتس  بال فا  .
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-14وتمتد م  عمر ): (Exploration Stage)مرحلة الاستكشاف والخبرة العملية  -2
ا ساانة،  حاااو  ف هااا الأفااراد فهاا  أنفسااه ، والعثااور علااى م ااانه  فااي عااال  العماا ، ماا  24

خاا،  تحديااد اهتماماااته ، وقاادراته ، ومعرفااة كتفتااة م، مااته  مااع ممتلاا  المهاا  وت اام  
هااايو بلاااور  تف ااا   المهناااة مااا  خااا،  تطاااوير  هاااذه المرحلاااة  ااا،  مهاااام تطاااوير مهناااي،

وتمطاااتط هاااادف مهنااااي مةقاااات، وتحديااااد تف اااا   المهنااااة ماااا  خاااا،  تحوياااا  التف اااات،  
المعمماة إلااى اختتااار محاادد، وتنف اذ تف اا   المهنااة ماا  خا،  اساات ما  التاادري  المناساا  

 وتيم   م ا  في المهنة الممتار . 

ا 44-25وتمتااد ماا  عماار ) (:Establishment Stage)مرحلةةة التيسةةيس والت ةةد   -3
سنة،  سعى الفرد خ،لها جاهدا  لتيم   المراك  الأولى، ومتابعة الفر  لم يد م  التيادم، 
وت م  هذه المرحلة  ،  مهام تنموية، تتمث  فايو تث  ات وتايم   م اا  واحاد فاي العما  

اظهار  ع  طري  الت تف مع متطلبا  الوظتفة وواجباتها، وتوط د موق  الفرد م  خ، 
علااى مسااتويا  مواقاا  العماا  الا جابتااة وبنااا  ع،قااا  مةيااد  لاا م،  العماا ، والحصااو  

 جديد  م  المسةولتة.

-45وتمتاد ما  عمار ) (:Maintenance Stage) مرحلة التطوير التعديل المستمر -4
ا ساانة، وت اام  هااذه المرحلااة مهااام التطااوير الااوظتفي ل،حتفااات والمتابعااة والابت اااار، 65

فااراد خاا،  هااذه المرحلااة للحفااات علااى مااا حييااوه ماا  خاا،  تحااديل كفااا اته  ويسااعى الأ
 وإ جاد طر  م ت ر  لأدا  وظاوفه  الروت نتة، وإ جاد تحد ا  جديد . 

ا 65وتمتااد ماا  عماار )و ( (Disengagement Stageمرحلةةة الاصالةةال والت ا ةةد  -5
 ذ المهام، ماع انمفااض سنة فما فو ، في هذه المرحلة،  صب  الأفراد أكثر تباطة في تنف

الطاقة والاهتماام لاديه ، ويتملاو  تادريجتا  عا  أن اطته  المهنتاة، ويي لاو  علاى التمطاتط 
 (Super,1953) للتياعد.

 ر: ةةةوبةةةة سةةةريةةةات صظةةةراضةةةافت

ع اار  افتراضااا  لهااا ع،قااة مباشاار  بتحديااد مراحاا  النمااو  (Super,1953) قاادم سااوبر
سات ولوجتة )المهني، تمث  هذه الافتراضا  حتاا  الفارد المهنتاة، وقاد أوضاحها فاي كتاباه ال اه ر 
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وهي و الأفراد يتباينو  في قدراته  وم وله  وشمصتاته . ، Psychology of Careers)المه  
دد ماا  المهاا  وكاا  مهنااة تحتاااج لنمااولج متم اا  ماا  وكاا  فاارد ماا  الأفااراد بإم انااه أ   عماا  بعاا

اليدرا  والم و  والسما  ال مصتة. وأ  التف ت،  المهنتة متغ ر  تبعا  لتغ ر مفهوم الذا  ماع 
مرور الوقات مماا  جعا  عملتاة الاختتاار المهناي عملتاة مساتمر . وأ  عملتاة النماو المهناي تسا ر 

النمو الإنساني العام، بح ل  م   تيست  ك  مرحلة في سلسلة م  مراح  الحتا ، مما لة لمراح  
إلى مراح  ج وتة. وأ  ط تعة العم  الذي  ف اله الفارد تعتماد علاى جملاه ما  العواما  كاليادرا  

والمساااتو  الاجتمااااعي والاقتصاااادي  ال مصاااتةالعيلتاااة للفااارد، والم ااارا  التاااي  هت اااها، وساااماته 
،  حاسااما  فااي مساااعد  الفاارد، ودلاات،  علااى نمااو للوالاادي  وأ  ن اا  الياادرا  والم ااو   عت اار عااام

مفهااوم الااذا  المهنتااة، واختتاااره للمهنااة الم،ومااة. وأ  عملتااة النمااو المهنااي عملتااة نمااو تت اام  
مفهاااوم الاااذا . وأ  الفااارد  حتااااج للم،وماااة بااا   الصااافا  الفرد اااة والعوامااا  الاجتماعتاااة، لتحي ااا  

ملتااة التوجتااه المهنااي والتربااوي، وعنااد المباشاار  مفهااوم الااذا  فااي مراحاا  النمااو المهنااي، وعنااد ع
بالعم  وأ  رضا الفرد وسعادته في العم ،  عتمد على المد  الاذي  عثار لتاه الفارد علاى متانفس 

 .ليدراته وم وله ولسماته ال مصتة

يظهر مما س  ، أ  هذه النظرية ركا   علاى أهمتاة الاوعي بالاذا  المهنتاة، ح ال إ  و  
عا  صاورته لذاتاه، وعا  الادور الاذي  انع ااسما  المها  هاو فاي الأسااس اختتار الطال  لمهناة 

يااات، م ماااع لاتاااه، فالطالااا  يتطلاااع لت ااا    لا  مهنتاااة تنساااج  ماااع مفهوماااه عااا  لاتاااه، وقتماااه، 
 وم وله، وأ  نموه المهني، ووعته، يتطور ط لة مراح  حتاته. 

 : Ginzberg Theoryثانياً: نظرية جينز بيرغ 

م  النظريا  التي ترك  على مفهوم الذا ، فعملتاة الاختتاار المهناي تعت ر هذه النظرية 
عملتااة نمااو مسااتمر  ومتطااور ، تتم اا  بممارسااا   يااوم بهااا الفاارد، للتوف اا  باا   صاافاته ال مصااتة، 
وإم اناتااه، كمااا أ  عملتااة الاختتااار المهنااي، تنتهااي بااالتواف  باا   رغبااا  الفاارد، وقتمااه، والفاار  

بعااة عواماا  مهمااة ماا  وجهااة نظاار هااذه النظريااة، لهااا دور أساسااي فااي المتاحااة لااه، ح اال توجااد أر 
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 ،عملتاااة الن ااا  المهناااي، تتمثااا  فاااي الواقهتاااة والقااات  والعوامااا  الانفعالتاااة وناااوع التعلااات  )ال ااا د ة
ا. ويمر الفرد، حس  وجهة نظر ج ن  ب رغ، في  ،  فترا  عمرية، لتمتلم اليادر  علاى 2010

 اتمال قرار مهني م،و ، وهيو
ا ساانة، ينماارط الأطفااا  فااي هااذه 11-3تمتااد ماا  عماار ) (:(Fantasyلاتةةرة الخياليةةة ا -1

المرحلة في أعما  مرحة، ح ل يتم   الطف  ف ها نفسه فاي مهناة ماا، ما  خا،  اللعا  
 كال رطي، والط   ، والمعل ، وغ رها.

سانة، وتيسا  إلاى أرباع مراحا   ا18-11وتمتاد ما  عمار ) (:(Tentativeالاترة التجريبية  -2
ا ساانة،  حاادد الطفاا  خ،لهااا مااا 11-12تتمثاا  فااي مرحلااة الاهتمااام التااي تمتااد ماا  عماار )

يرغاا  ومااا لا يرغاا  ماا  المهاا  بااالنظر ليدراتااه، ومااد  الإشااباع الااذي حصاا  علتااه، فهااي 
ا  ا سنة،   و  الطفا  خ،لهاا قاادر 12-14مرحلة متغ ر . ومرحلة اليدر  التي تمتد م  عمر )

على مراقبة ممارسا  ون اطا  المرب   والمعلم   والأصدقا ، كنمالج  حتذ  بهاا. ومرحلاة 
ا سااانة، وف هاااا ياااربط الطفااا  الن ااااطا  والمهااا  باااالقت  14-17القااات  التاااي تمتاااد مااا  عمااار )

ساانة، وف هااا ا 17-18)الإنسااانتة وقدراتااه ال مصااتة. ومرحلااة الانتيااا  التااي تمتااد ماا  عماار
 ك  مهنة، ويصب  ف ها الفرد مسةولا  ع  تصرفاته.  عي الطف  متطلبا  

ا سااانة،  مااار خ،لهاااا الفااارد فاااي 22-18تمتاااد مااا  عمااار ) (:Realisticالاتةةةرة الواة يةةةة ) -3
مراح  عد ، لانتيا  المهنة التي ت،ومة، تتمث  فاي مرحلاة الاست  ااف، والتاي  صاب  ف هاا 

ية تل هاا مرحلاة الت لاور التاي ياتم   الفرد قادرا  على تحديد أهدافاه المهنتاة ما  الفتارا  السااب
خ،لها الفرد م  اختتار التمص  أو المهنة التاي ت،وماة ب ا   ج اد، كماا يتعارف المها  
التي لا تناس  استعداداته وم وله، وهو ما   جع الفرد على الثباا  والاساتيرار فاي اختتاار 

تاار المهناي، ح ال مهنته، وتنتهي بمرحلة التمصا ، بعادما  ساتير الفارد فاي عملتاة الاخت
 ستطتع وقتها أ    ت ا  م ولاه وقدراتاه، ويتعارف متطلباا  العما ، وياتم   ما  الموا ماة 
ب   الطرف  ، ف نمرط في المهنة وعالمها ويتمسم بعملاه، ويحااو  الاساتمرارية، والإنتاجتاة 

 ا. 2004 ترزورلت،)والاستفاده م  المردود المادي للمهنة 
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 :Holland's Theoryثالثاً: نظرية هولاند 

صاااح  هااذه النظريااة، أ  وعااي الفاارد بمهنتااه ُ عااد تع  اارا  ا Holland) ياار  جااو  هولانااد
ك  نمط م  هذه الأنماط،  حما  ، ع  شمص ته، فيد صن  ال مصتا  المهنتة في ستة أنماط

نفسااه، وتنسااج  مااع صاافا  الاانمط لاتااه، ح اال  الاساا صاافا  خاصااة بااه وييابلااه ب ئااة مهنتااة لهااا 
 ولاند ال مصتة المهنتة مع ما  يابلها م  أنماط ب ئتة مهنتة، على النحو الآتيو صن  ه

تف اا  هااذه ال مصااتة الأعمااا  : (Realistic)الشخلةةية والبي ةةة الم نيةةة الواة يةةة  -1
الماد ة العملتة، وتم   للتعام  ماع المحسوساا  أكثار ما  المجاردا  وما  الأمثلاة علاى 
المهااا  التاااي تنساااج  ماااع صااااح  هاااذه ال مصاااتة ال راعاااة، والمهااا  الصاااناعتة، ويتسااا  
العاملو  في ال  ئاة المهنتاة، بالم ا  إلاى العما  الفاردي والتعاما  ماع الواقاع بموضاوعتة، 

 هتمام ب    قل   بالم اعر، وعدم الاكترا  بالآخري . والا
تهاااات  هااااذه ال مصااااتة بفاااار  : (Social) الشخلةةةةية والبي يةةةةة الم نيةةةةة الا تما يةةةةة -2

التواص  الاجتماعي لمعاونة الآخري ، وتتس  بيدر  ك  ر  على إقامة ع،قا  وط د  ماع 
 ة، والتمري . الآخري ، وتم   للعم  في التعلت ، والمدما  النفستة التوج هت

تتص  هاذه ال مصاتة باالتع  ر بحرياة : (Artistic) الشخلية والبي ة الم نية الانية -3
عاا  الم اااعر والأحاسااتس ال مصااتة، وتعتمااد بالغالاا  علااى التم اا  والبصاا ر ، والتع  اار 

 الرم ي ع  الأف ار والأحاستس، ونجد هذه ال مصتة عند الأدبا  والفنان  . 

تتسا  هاذه ال مصاتة باليادر  : (Enterprising)ة المغةامرة الشخلةية والبي ةة الم نية -4
الفاوياااة علاااى توظتاااف المهاااارا  الاجتماعتاااة واللفظتاااة للقتااااد  والساااتطر ، والعثاااور علاااى 

 م انته، وتندرج ضم  ب ئا  العم  الستاستة والتجارية.

تم   هذه ال مصاتة إلاى العما  : (Investigativ) الشخلية والبي ة الم نية الع لية -5
وماا  أهاا  ال  ئااا  المهنتااة العيلتااة، ، لعيلااي الااذي  حتاااج لياادر ك  اار ماا  التف  اار المجااردا

مراك  الحاس ، والإحصا ، ويحتاج العم  ضم  هذه ال  ئة، لدرجاة عالتاة ما  اليادرا  
 العيلتة الرياضتة، مع عدم الاهتمام بالأن طة الستاستة والاجتماعتة. 
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تتصا  هاذه ال مصاتة بياادر   :(Convention)الشخلةية والبي ةة الم نيةة الت ليد ةةة  -6
ك  ر  م  ضبط النفس والالت ام بالأنظمة والانصتاع للتعلتما  واليوان   وتف    العما  
مع ال تانا ، ويف ا  أصاحابها الأعماا  الروت نتاة أكثار، والعما  ماع أصاحا  السالطة، 

 ا. Margaret, 2010)وم  الأمثلة عل هاو الأعما  الم ت تة والس رتارية 

 : Roe's Theoryرابعاً: نظرية رو 

تعت ااار هاااذه النظرياااة مااا  نظرياااا  التحل ااا  النفساااي، وقاااد أ  تااات وجاااود ع،قاااة بااا   الجاااو 
الأساااري، فاااي مرحلاااة الطفولاااة المب ااار ، والنماااو المهناااي فاااي المساااتي  . وقاااد تناولااات هاااذه النظرياااة 

ربعااة أسااال   هااي الحما ااة أسااال   الرعا ااة الوالد ااة، فااي مرحلااة الطفولااة المب اار ، التااي تت اام  أ
ال اوااد ، والمطالاا  ال اوااد ، ورفاا  الطفاا  وإقصاااوه، وتي اا  الطفاا ، والتااي لهااا تااي  ر واضاا  علااى 

 ا.2010 ،الم و  المهنتة والسلوك المهني واتمال اليرار )ال هراني

كمااا أكااد  هااذه النظريااة علااى أهمتااة التن اائة الاجتماعتااة فااي ت اا    ال مصااتة، فااالفرد 
ي ب ئاااة اجتماعتاااة، ويتعاماااا  ماااع الآخااااري ،  متلااام قااادرا  لفظتااااة أف ااا ، ب نمااااا الاااذي  هااات  فاااا

الأشاااما  الاااذي  يُن ااائو  أبناااا ه  علاااى نحاااو غ ااار اجتمااااعي، فهااا  أصاااحا  م اااو  مت انت تاااة 
عملتاة، فالطفاا  الاذي ين ااي فاي جااو عاااطفي، تتاوافر لتااه السا،مة والاادف  والحناا  وتياادير الااذا  

التااي يوجااد ف هااا مساااحة واسااعة للتعاماا  مااع الناااس كالطاا  ماا  المحتماا  أ  يتجااه نحااو المهاا  
والمااادما  النفساااتة والاجتماعتاااة، وأعماااا  المااادما  الإنساااانتة، والمحاماااا ، بمااا،ف الطفااا  الاااذي 
ين ي في ب ئة الرف  والإهما ، فنجاده  م ا  أكثار نحاو المها  التاي تتطلا  الابتعااد عا  النااس، 

 .(Howard,1997)حد  وعدم التعام  معه ، وتف    الع لة والو 

 ي:ــــــي المهنـــوعـــة الـــأهمي
ت م  أهمتة الوعي المهني في أناه يوجاه الطالا  للوصاو  للمتاار المهناي الم،وا ، الاذي يل اي 
حاجاتااه، وي اابع رغباتااه، ويرفااع ماا  فاار  أداوااه لأدواره المهنتااة، علااى النحااو المرضااي، ل تماشااى مااع 
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ا. وتت اا  أهمتااة الااوعي المهنااي لتمااا 2011مسااتجدا  التمصاا ، ومتطلبااا  سااو  العماا  )أماا  ، 
  : (Hillsdale Public Schools) )2012(أورده التيرير الذي أعدته مدارس ه ل دي  

انتيا  العم  المناس  للفرد، ومساعدته على النجا  والإبداع والحصو  علاى الم افاا ،  -1
 على م  ينافسه في مهنته.كما  م نه م  الوقوف 

تعريف الفرد بالمستو  الاقتصادي والاجتماعي والنفساي والأساري، ف ا،  عا  أناه ي ا    -2
 ط تعة العم  الذي يةد ه الفرد والأفراد الذي  يتعام  معه . 

المسااعد  فاي تجن ا  الفاارد م ا ،  ساو  الاختتاار المهنااي المن ثياة عا  اختتاار المهنااة  -3
   عدم معرفة الفرد لإم انتاته ومتطلبا  المهنة.ع  طري  الصدفة، أو ع

تحي   التواف  واليدر  على العطا  في العما  ما  خا،  ترساتد الأدوار المهنتاة للأفاراد،  -4
 وتطوير المهارا  المهنتة مع نة لديه . 

تع يااا  إدراك الفااارد للااادور الاجتمااااعي، وتم ااا   الفااارد مااا  مجابهاااة الحتاااا  الاقتصااااد ة،  -5
م اا ،  التااي تواجهااه، والبحاال عاا  ظااروف نفسااتة واجتماعتااة م،ومااة والتعاماا  مااع ال

 للقتام بالدور الاجتماعي. 

إ جاد قدر مناس  ما  التمطاتط المساتي لي الاذي ُ عاد دلات،  قوياا  علاى الاساتيرار المهناي  -6
 وتحي   الم يد م  النجاحا .

ماة لاه  حفا ه علاى ا، أ  اختتار الفرد للمهنة الم،و2015وفي هذا الصدد، يةكد الع از )
الم يااد ماا  التفااو  والعطااا ، وبااذ  الجهااد، ويااوفر لااه الفاار  للتياادم والتطااور والنمااو فااي مهنتااه، 
إضاافة إلااى شاعوره بالسااعاد  والراحااة والطمين ناة وبمااا يانع س بصااور  إ جابتااة علاى ت تفااه النفسااي 

ر علاااى جاااود  والاجتمااااعي والمهناااي، وبالتاااالي إ جااااد ب ئاااة عمااا  مريحاااة تحيااا  رضااااه، وهاااذا ياااة 
 الإنتاج، كما  ونوعا ، وبذلم ينتع  الاقتصاد الوطني بصفه عامة. 

، فااااي برنامجااااه ,Hanover Research)2012كمااااا لكاااار موقااااع هااااانوفر للأبحااااا  )
للتوعتاة والتطااوير المهنااي، الاذي أعااده للطلبااة ما  الروضااة حتااى الصا  الثااام  أ  تنمتااة الااوعي 

علاااى م ياااد مااا  المصااااو  ال مصاااتة والمواهااا ، المهناااي،  ساااه  فاااي زيااااد  الفرصاااة للحصاااو  
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وتطااااوير الااااوعي، واحتاااارام العااااال  المهنااااي المتنااااوع، وفهاااا  الع،قااااة باااا   التعلاااات  والأدا  المهنااااي 
 والمستي  ، وكذلم تطوير الاتجاها  الإ جابتة تجاه العم . 

ا، أ  الاااوعي المهناااي،  ساااه  فاااي دعااا  الاتجااااه الإ جاااابي نحاااو 2011)، وقاااد لكااار أمااا  
المهناااي، ومااا   ااا  تطاااوير الإباااداع نحاااو عمااا  مهناااي يتصااا  بالابت اااار والتجدياااد، وإ ااارا   العمااا 

الحص لة المعرلتة المهنتة عند الطال ، إل  عم  الوعي المهني على توسع الثيافة حتاا  المهناة، 
 ومستوياتها، وعواودها، على الأفراد والمجتمع.

 ي:ــي المهنــوعــي الــرة فـــؤثـــل المـــوامـــالع
يتي ر الوعي المهني بالعديد ما  العواما  التاي تتفاعا  لتماا ب نهاا، لت ا   الاوعي المهناي 
للفرد، في ممتل  مراح  حتاته، فمنها ما   و  مصدره لاتي داخلي و كالذكا ، وحا  الاطا،ع، 
والبحال، والرغبااة فاي الاست  اااف، ومنهااا ماا   ااو  مصادره غ ااري خااارجي و يتمثا  بمااا تت اامنه 

م  مة را ، وم  أسال   التن ئة الاجتماعتة والتربوية، فالمدرسة تيوم بدور بارز، ومها ، ال  ئة 
م  خ،  مساعد  الطال  في التعرف على لاته، وب ئته، وإ جاد الانسجام مع مجتمعاه، لتصاب  

 بذلم فردا  فاع، ،   و  له دور فاع  في التنمتة، وتحي   الرقي، والنه ة الاقتصاد ة.
 ر الوعي المهني، بما ينتا  الفرد م  م اعر وأحاستس تجاه مهنة مع نة، وفيا  كما ويتي

فالم ااعر تنتيا  باا   ، لم ارا  الأصادقا ، أو أفاراد الأسار ، الاذي  سا   لهاا  العما  بابع  المها 
أفراد الأسر ، تبعا  لردود الأفعا  السابية، في مواق  العم ، وهذا  يدم مةشارا  علاى قاو  الاوعي أو 

 (Petrovay,2008) كما ويتي ر الوعي المهني بالنمط المعرفي للفرد، ونمط ال مصتة ضعفه،

 وهناك عوام  عد  تلع  دورا  محوريا ، في ت     الوعي المهني،  م   تلمتصها في الآتيو 

 ة:ــذاتيــل الــوامـــالع

والمتمثلة باخت،ف المصااو  ال مصاتة با   الأفاراد، والاخت،فاا  ال امناة فاي اليادرا   
الذهنتااة، ف لمااا كااا  الفاارد م ت اارا  خ،قااا  محييااا  لهويتااه النفسااتة، كااا  أكثاار ن ااجا ، وأكثاار توظتفااا  
لسااالوك الاست  ااااف، فاااالفرد المست  ااا  يرغااا  باااالتعرف علاااى كااا  ماااا  جااار  حولاااه، فاااي ال  ئاااة 

ة والمارجتااة المحتطااة بااه سااوا  الوظاااو  أو المهاا ، ممااا يااوفر لااه قاادر عااا  ماا  المعرفااة الداخلتاا
 بالمحتط الاقتصادي والاجتماعي. 
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 ة:ـــريـــل الأســـوامـــالع

تعت اار الأساار ، ال  ئااة الأولااى التااي ين ااي ف هااا الفاارد، فتتااي ر شمصاا ته بيسااال   التن اائة  
الوالد ة، ح ل أظهر  العديد م  الدراساا ، تاي  ر العواما  الأسارية فاي ال ناا  النفساي للفارد، بماا 

تاة   م  مدركاته حو  ال  ئة المارجتاة، وتنماتط الادور الجنساي للفارد، والاوعي بالم اناة الاجتماع
للمهااا  الممتلفاااة، كماااا تتاااي ر درجاااة الاااوعي المهناااي للفااارد، بتوجهاااا  الوالااادي ، وأساااال   الإرشااااد 

 المهنتة، واتجاهاتهما نحو عال  الدراسة، وعال  المه .  التوج ها المتبعة داخ  الأسر ، بما ف ها 

 ة:ــدرسيــل المــوامــالع

عااد الأساار ، إل ت ماا  مسااةول تها فااي نياا  تُعااد المدرسااة ال  ئااة الثانتااة، التااي تتليااى الطالاا  ب 
الحتاا ، تبعاا   متطلباا الطال  م  نمولج الأسر ، إلى نمولج المجتمع، لتجري إعاداده، ل نساج  ماع 

لمااا اكتساابه ماا  معااارف وخ اارا ، بهاادف الانمااراط فااي ال  ئااة الجديااد ، علااى اعتبااار أنهااا تااة ر فااي 
ته ئتااه للحتااا ، فااالمعل   سااعى لتااوف ر  كافااة جواناا  شمصااتة الطالاا ، وتعماا  علااى صاايلها، بهاادف

خ را  تربوية م دعة لط،به في ممتل  مجالا  الحتاا  بالاساتعانة بالمنااه  الدراساتة ب ا   عاام، 
 وبمناه  التربتة المهنتة ب    خا ، مما  سه  في صي  وت     شمصتة الطال . 

 ة:ــــاعيـــل الاجتمـــوامـــالع

جتماعتة، التي لها تي  ر واض  على مستو  الوعي المهني، هناك العديد م  العوام  الا 
كالم انااة الاجتماعتااة للفاارد، فااالفرد لااتس ول ااد الأساار  فيااط، وإنمااا يتفاعاا  وينسااج  داخاا  المجتمااع 
الاااذي  هااات  لتاااه، يتنااااز  وي تسااا  بعااا  الم ااا ا  والمصااااو ، هاااذا مااا  ناحتاااة، ومااا  ناحتاااة 

يف وح ر، وتنوع النماالج المهنتاة المحتطاة، لهاا أخر ، فإ  اخت،ف ال  ئا  الاجتماعتة م  ر 
 ا.2013ال راشد ة، و  الصيري )تي  ر على تنمتة الوعي المهني للطال . 

 ي:ـــي المهنـــوعــة الـــب تنميـــاليـــأس
م  المعروف أ  الوعي المهني مصطل  قاب  للتغ ر والنماو، ح ال تاة ر لتاه جملاة ما  

خ،لهاااا  مااا  نااااك ال ث ااار ماا  الأساااال   والطراوااا  التاااي  م ااا العواماا  والمعطتاااا ، وعلتاااه فاااإ  ه
 مساعد  الطال ، والمساهمة في تنمتة وعته المهني، ح ل ت م و 
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 خدمات التوجيه المدرسي والمهني: -1

فعملتة التوجته المهني تهدف إلى مساعد  الطال  على صتاغة المطاط التربوياة، التاي  
تنساااج  وم ولاااه واساااتعداداته وقدراتاااه، وكاااذلم تعريفاااه بمتطلباااا  المهااا ، وأ   متاااار التمصااا  
الدراسااي الم،واا  ليدراتااه وإم اناتاااه، ومساااعدته للتغلاا  علااى الم ااا ،  التااي تواجهااه، ح ااال أ  

مث  في تعريف الطلبة بيدراته  واهتماماته ، وتعريفه  بمتطلبا  الدراسة والمه ، مهمة التوجته تت
 ل تسنى له  است ما  معرفته  بذاته ، واكت افه  لم وله  وقدراته  الحقتقتة. 

 ة:ـــدرسيـــات المـــدمـــالخ – 2

ة، ما  تسه  المدما  التربوية الميدمة في المدارس في تنمتة الوعي المهناي لاد  الطلبا 
خاا،  مااا تطرحااه ماا  أن ااطة وباارام  تم اا  الطالاا  ماا  اكت اااف قدراتااه ومهاراتااه، فالغا ااة ماا  
المدرسة الحديثة هو تطوير وتحس   قدرا  الطلبة، وتنمتة مهاراته  المدرستة والمهنتة لذا ينبغي 

 على المدرسة أ  تدم  المعلوما  التي تيدمها لطل تها بيدراته  وم وله  ورغباته 

 ي:ــي والمهنــاد النفســلإرشا -3

ح اال  م اا  تنمتااة الااوعي المهنااي للطلبااة، ماا  خاا،  الماادما  الإرشاااد ة المتمثلااة فاايو  
تبص ر الطلبة بيدراته ، وم وله  واستعداداته ، والتعرف على نياط اليو  وال ع  لديه ، وتوف ر 

فر  لها ، ولغارض تحي ا  المعلوما  الدقتية والصحتحة له  ع  عال  المه ، وفار  العما  المتاو 
للاام  حتاااج الطلبااة إلااى تساالتحه  بمهااارا  اتمااال الياارار المهنااي، كااي يتم نااوا ماا  ت اا    صااور  
مت املااة عاا  قاادراته  وإم انتاااته  وعاا  سااو  العماا ، وتيااد   العااو  والمساااعد  لهاا  علااى اتمااال 

 قرارا  واعتة ومدروسة تمتاز بالمعرفة والعي،نتة. 

 ث:ــــديــــلام الحــــالإع -4

تم نت وساو  الإع،م الحديثة المروتة والم توبة والمسموعة، م  إحدا  دور فاع  في  
ما ين ده المجتمع م  تغ را  اقتصاد ة و يالتة وتينتة، فالصو  والصور  لها تي  ر واض  علاى 
الطال ، وتجعله دوما  مت و  ل،ط،ع على ك  ما هو جديد، وباذلم تتعادد أماماه المتاارا  ما  

تساام  لااه بحريااة اختتااار أك اار، لتحاااو  أ  ، وأخبااار ومهاا . فهااي تاا وده بثيافااة متنوعااة معلومااا 
 . ا2014 حس  م  م وله وقدراته في ضو  التغ را  التي   هدها العال  )دحمري، 
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 ي:ــار المهنــه بالاختيــلاقتــي وعــي المهنــوعــال
الأخاار  التااي تت ااابه  هناااك عواماا  م ااتركة باا   مفهااوم الااوعي المهنااي وبعاا  المفاااهت 

و الاختتااار المهنااي إ  عملتااة الاختتااار د المهنااي ولعاا  أباارز هااذه المفاااهت وإ اااه فااي مجااا  الارشااا
المهنااي تتجلااى فااي المرحلااة التااي تساا   عملتااة اتمااال الياارار المهنااي وللاام ضاام  مجموعااة ماا  

لخار يتطلا  م ااركة  الإم انتا  المتوافر ، سوا  كا  هذا الاختتار يتعل  بالمهنة، أو بيي ن ااط
جمتااع جواناا  شمصااتة الفاارد، فالاختتااار المهنااي اعااداد الفاارد لاتمااال الياارار المهنااي فااي المسااتي   
في ضو  وعته بيدراته واساتعداداته وام انتاتاه، ضام  مجموعاة ما  ال اداو  المتاحاة اماماه والتاي 

 ا. 2014 ،ترتبط بسو  العم  )دحمري 
الفااااارد لمجموعاااااة اليااااادرا  والام انتاااااا   اكإدر فاااااي حااااا     ااااا ر الاااااوعي المهناااااي لماااااد  

والاسااتعدادا  الحقتقتااة والموجااود  لد ااه، بالإضااافة الااى الااوعي بالمعطتااا  والمعلومااا  المرتبطااة 
بالمه  المتوافر  في ال  ئة المحتطة، وعلتاه فاإ  الاختتاار المهناي هاو العاما  الممهاد لليارار الاذي 

أماا الاوعي المهناي  مثا  دواعاي عملتاة الاختتاار  يتمذه الفرد في الموق  الاذي يتطلا  مناه للام،
 ا.2008المهني، والأسبا  الحقتقتة التي تي  خلفه )قري ي، 

 ي:ـــار المهنـــالاختيوم ـــمفه

تاارتبط عملتااة الارشاااد والتوجتااه المهنااي بعملتااة الاختتااار المهنااي كونهمااا   ااتركا  فااي  
  م  شمصتة الفرد أو الطال  م  جهة تحي   هدف واحد وأساسي وهما احدا  المواومة ب   ك

وب   متطلبا  التمص  الجامعي أو المهنة م  جهة أخر ، وغالبا ما  فتير الط،  الى الفه  
الصاااحت  للمهااا  التاااي  متارونهاااا أو التمصصاااا  الدراساااتة والفاااروع التاااي تااادع  اختتااااره  لمهناااة 

 ا.2012 ،مع نة )الحاج
ا علاى 2001ختتار المهني ح ل عرفه الياسا  )وقد تعدد  التعاريف التي ت  ر الى الا

أنها عملتة مساعد  الأفراد على اختتاار المها  المناسابة لها  ولإم انتااته  واساتعداداته  وللام ما  
خاا،  مساااعدته  علااى فهاا  شمصااتاته  وقاادراته ، واختتااار نااوع الدراسااة أو المهنااة التااي تناساابه 

  ها. وتيه له  لهذه المه  وضما  التيدم والترقي ف
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ا الاختتااار المهنااي علااى أنااه قتااام الفاارد باختتااار مهنااة ماا  باا   2007كمااا وعرفاات عبايد ااة )
مجموعة م  المه  متوفر  في متناو  اختتاره ل اغ  وظتفاة أو مهناة مع ناة علاى أ   يادم ف هاا أحسا  

تطتع إنتااج وللام ما  خا،  قتاماه بمجموعاة ماا  الن ااطا  التاي تحتاوي عل هاا المهناة الممتاار ، ويساا
 م  خ،لها استثمار طاقاته، وام اناته م  أج  النجا  والتيدم في مجا  المهنة.

 العوامل المؤثرة في عملية الاختيار المهني:

مااا عناادما نف اار فااي عملتااة الاختتااار المهنااي، هناااك عااد  أمااور تتبااادر الااى الااذه ، منهااا 
اتا ، وغ رهاا ما  العواما  التاي الر و التدري  الما  بهاا و التعلت  المطلو  و يتعل  بوص  المهنة 

 تة ر في اختتاراتنا وقراراتنا المهنتة، وتتجلى هذه العوام  بما يليو 
مااالا تريااد أ  تصااب  عناادما ت  اار  جمتعنااا نتااذكر هااذا السااةا  فااي  تلةةورات الطاولةةة: -1

طفولتنا، وربما قد ساعد طر  هذا التسا   في ت ا    ف رتناا عا  مهنناا المساتي لتة، وقاد 
عديد م  النظريا  وأبرزها نظرية ج   ن رغ الى أهمتة التصاورا  المهنتاة ع ار اشار  ال

مراح  النمو الممتلفة بد ا م  مرحلاة الطفولاة وماا يرافيهاا ما  تمات،  وتصاورا  حاو  
 ا.(Venable, 2007مهننا المستي لتة 

 هاا عناد تعد ال مصتة أ  ا م  العوام  الهامة والأساستة التي يات  الاعتمااد عل الشخلية: -2
عملتة الاختتار المهني، ح ل  م   الفرد عاد  الاى اختتاار المها  التاي تتناسا  ماع قادراته ، 

ل ااو  مهااارا  متوام انتاااته ، وصاافاته  ال مصااتة، فعلااى ساا    المثااا و ا  الطاا،  الااذي   
اجتماعتااة وقاادر  علااى التواصاا  مااع الاخااري   م لااو  الااى اختتااار المهاا  والتمصصااا  التااي 

كمااا أ  تحديااد نااوع ال مصااتة يرفااع ماا  مسااتو  الااوعي (Fizer,2013)الصاافا   تاادع  هااذه
بالذا  وبالإم انتا  واليدرا  التي  متل ها الفرد مما  ساعد مساتقب، علاى مواجهاة التحاد ا  
والعقبااا  المهنتااة، كااذلم  ساااعد علااى فهاا  التف اات،  ال مصااتة لااد  الفاارد ممااا  م نااه ماا  

 ,Venable)2007المه  )التسوي  لنفسه ج دا في عال  

تلع  الأدوار الجنستة دورا هاما في ما يتعل  بعملتة الاختتار المهني ل ا  ما   الجنس: -3
الاااذكور والاناااا ، كماااا وتاااة ر بصاااور  واضاااحة فاااي عملتاااة التطاااور الاااوظتفي، والفاااار  

 (Brochert,2002) والعقبا ، والحواج  التي تتعل  بالمهنة
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ا  مااا نمتل ااه ماا  قاادرا  وام انتااا  ومهااارا  لابااد أ  تتناساا  مااع  ال ةةدرات والموا:ةة : -4
وللاام حتااى نااتم   ماا  النجااا  فااي المهنااة وكااذلم ، ط تعااة المهاا  التااي سااوف نمتارهااا

التطاااوير المهناااي، والتغلااا  علاااى الم ااا ،  التاااي  م ااا  أ  تواجهاااه فاااي مجاااا  المهناااة، 
علاى مجموعاة المها   ونتتجة لذلم ظهر ماا  عارف بملا  التعرياف باالمه  ح ال  حتاوي 

الموجود  في المجتمع المحلي ماع متطلباا  هاذه المها  وللام ما  أجا  احادا  المواوماة 
والمطابيااة باا   مااا  متل ااه الفاارد ماا  إم انتااا  وقاادرا ، وللاام حتااى يااتم   ماا  اختتااار 
المهناة التاي تحيا  لاه الساعاد  والرضاا، كماا أ  اختتاار العما  المناسا  لإم انتاا  الفاارد 

 . ا2010 ، ساعده على الاستمرار في العم ، وتحي   النجا  والرقي )ال هرانيوقدراته 

تلعااا  كااا  مااا  العوامااا  الاقتصااااد ة والاجتماعتاااة  العوامةةةل الاةتلةةةالا ة والا تما يةةةة : -5
المحتطة بنا دورا ك  را في عملتة الاختتار المهني، وقد دعمت العديد م  النظرياا  هاذا 

اعتااة والمعرلتااة ونظريااة الااتعل  الاجتماااعي، فااإ  التغ اارا  التوجااه وابرزهااا النظريااة الاجتم
في الظروف الاجتماعتة وكذلم الاقتصاد ة المتعلية بالسو  المحلي، تة ر في اختتاراتنا 

 .(Fizer,2013)المهنتة 

إ  الم را  التي ت  اكتسابها نتتجة تجاربناا الساابية ماع الآخاري ، تعاد  الخبرات الساب ة: -6
المتعلياااة فاااي مجاااا  الاختتاااار المهناااي، ح ااال ا  الم ااارا  والنماااالج  مااا  العوامااا  الهاماااة

الإ جابتة حو  مه  مع ناة ي ياد ما  فرصاة التف  ار باختتاار هاذه المها ، كاذلم ي ياد ما  
فرصاااة الاساااتمرار فاااي هاااذه المهناااة، ف تاااي ر الفااارد بصاااور  واضاااحة باااالمه  التاااي أ  تااات 

احتاااة، والتاااي تحيااا  الاحتااارام نجاحهاااا علاااى جمتاااع الأصاااعد  والمجاااالا  الممتلفاااة مااا  ن
 (Gysbers & Heppner Johnston,2014)الذاتي الإ جابي م  ناحتة أخر  

المهناااي، وتصاااي   الااا تعاااد المدرساااة مااا  أهااا  ال  ئاااا  التاااي ت ااا   توجاااه الط المدرسةةةة: -7
الااى اعااداد مجموعااة ماا  ال اارام   ةمهاراتااه، وتنمااي قدراتااه، فتسااعى المدرسااة بصااور  داوماا

  عملتاة الاختتاار المهناي والتمطاتط الاى مساتي   مهناي اف ا ، كماا والأن طة التي تدع
يتوقاا  اختتااار طالاا  لتمصاا  دراسااي معاا   علااى مااد  معرفتااه بمجموعااة المعلومااا  
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وعلته فاإ  النظاام التعلتماي ، حو  عال  العم ، وأنواع المه ، ومم  اتها، وظروف عملها
تحي اا  التوافاا  المهنااي ع اار  يلعاا  دورا هامااا فااي ته ئااة الفاارد الااى سااو  العماا ، لأجاا 

 ا.2008، الاختتار المهني السلت  )السواط

 تــوصيــات الــدراســة :
 مفهاوم خلصت الدراسة فاي ضاو  ماا تا  استعراضاه ومناق اته فاي مباحثهاا النظرياة حاو 

 المااة ر  العواماا و  المهنااي، الااوعي أهمتااةو  لااه، المفساار  النظريااا  وأباارز، المهنااي، وأبعاااده الااوعي
 عملتااة فااي المااة ر  العواماا و  المهنااي، بالاختتااار وع،قتااه المهنااي الااوعيو  تنم تااه، أسااال  و  لتااه،

المهنااي. إلااى تيااد   العديااد ماا  التوصااتا  التااي ماا  شااينها أ  تسااه  فااي تنمتااة الااوعي  الاختتااار
 المهني للط،  وللم على عد  مستويا و مدرستة وأسرية ومجتمهتة، وللم على النحو التاليو

 

 أولتااا  ودعااو  العماا  سااو   باحتتاجااا  الماصااة والمااةتمرا  المعااارض واقامااة تنظاات  -1
  بها. للم اركة والط،  الأمور

 ومتادرج تراكماي ب ا   الطا،  لاد  المهني الوعي لت وي  تةسس التي ال رام  بنا  -2
  الاطفا . رياض برام  م  بدا ة الاولى التعلت  مراح  منذ

 الممتلفة. العم  وقطاعا  وال لتا  للجامعا  الم دانتة ال يارا  إقامة -3

 المستي لتة. العم  سو   واحتتاجا  الأفراد حتا  في العم  أهمتة ع  المحاضرا  تيد   -4

 الممتلفة. المه  لأصحا  الاجتماعتة الم انة وتع ز تدع  التي ال رام  تيد   -5

 والمهااااارا  الياااادرا  اكت اااااف علااااى ، الطاااا تساااااعد التااااي والأن ااااطة ال اااارام  إقامااااة -6
 لديه . المهنتة

 حاااو  والمعاااارف المعلوماااا  تنماااي التاااي الطااا،  بااا   والمنافساااا  المساااابيا  تنف اااذ -7
 لديه . الممتلفة العم  مجالا 

 مثااا  لهااا تط تقتااة حصااا  وإضااافة المهنتااة بااال رام  خاااا  تعلتمااي محتااو   تيااد   -8
  .ونحوها...... والمت انت ا النجار  لتعلت  حص 
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 الميدمة. العلمتة بالماد  وربطه الدراستة الميررا  في المهني المحتو   ت م   -9

   تيد   ال رام  التي تنمي مفهوم الذا  لد  الط، ، وت س ه  وعي و ية أك ر بذواته . -10

 الطالاا  اكسااا  فااي تساااعد ممتلفااة مهنتااة بتط تيااا  والعلمااي المعرفااي المحتااو   ربااط -11
 المهني. الوعي

 

 فااي اليااو  نياااط واساتغ،  الطالاا  شمصااتة فااي ال اع  ونياااط اليااو  نياااط است  ااف -1
 شمص ته. مع تتناس  التي المهنتة بال رام  ادماجه

 .الطال  لد  المهني بالمستي   الحر  م  ق   الاسر  على غرس الاهتمام -2

 المساااتي   حاااو  الطالااا  مااا  التوقعاااا  ساااي  رفاااع مااا  الاسااار  وعااادم الواقهتاااة وجاااود -3
 .وام اناته بيدراته قتاسا   المهني

 أولتاا  با   المساتمر والتواصا  والأمهاا  الآباا  الاسر  م  خ،  مجاالس دور تفع   -4
 .والمدرسة حو  المستي   المهني لأبناوه  الأمور

 االمستي   م  اليل  أو الإحباط) م  النفستة الأزما  ضغط ع  الطال  ابعاد -5

للأسار  ماا  خاا،  متابعااة مسااتجدا  احتتاجااا   المهنااي والتثقتااف الااوعي مسااتو   رفاع -6
 سو  العم  ومتطلباتها.

 

 لمسااتمدم ها الواسااع الانت ااار ظاا  فااي الممتلفااة الاجتماااعي التواصاا  مواقااع اسااتثمار -1
  المهني. الوعي رساو  بل في الط،  م 

 المجا  حو  وتثقتفي توعوي  محتو   تيد   في الممتلفة، الإع،متة الوساو  استغ،  -2
 .المهني

 .المه  لبع  المتي لة غ ر الاجتماعتة النظر  تصحت  -3

  الممتلفة. المجتمهتة المةسسا  في المهنتة التوعتة برام  اقامة -4

الممتلفة مما يتت  الفرصة  المجتمهتة المةسسا  في التطوعتة وال رام  الفر  زياد  -5
 للط،  بالانمراط في الاجوا  المهنتة ب    عملي.
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 ة ــــات السببيــــلاقــــة العــــذج ــــنم

 ة ــادة النفسي ــة والسعــة العقليــن اليقظــبي 

 ة جدة ـة بمدين ـويـلاب الثان ـوح لدى طـوى الطمـومست 

 
 
 
 
 

 داد ـإع
ي ــد شراحيلــم علي محمــاس ــق  د/ مغاوري عبد الحميد مرزوق  

   ادــه والإرشــير التوجي ــاجست ــم
 ةــربي ــا الت ــات العلي ــدراســة الــكلي 
 زــــزي ــد العــــلك عب ــــة المــامعــــج

 أستاذ مشارك الصحة النفسية والإرشاد 
 زــــزي ــد العــــلك عب ــــة المــامعــــج

 

  



 نمذجة العلاقات السببية بين اليقظة العقلية والسعادة النفسية ومستوى الطموح   قاسم شراحيلي & د/ مغاوري مرزوق
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نمذجة العلاقات السببية بين اليقظة العقلية والسعادة النفسية  

 ومستوى الطموح لدى طلاب الثانوية بمدينة جدة 

 ( ** ) مغاوري مرزوق د/  &  (*)قاسم شراحيلي
   ملخــــــــــص

هددد هذ هدددرا ة  لة دددش   دددل ة اتدددس بدددب ة اليددد ا ة لدددوولش اددد ب ة ل  دددش ة ا  لدددش  ة لدددا    
( ط  بدد  تددب ة   ا ددش ة   يليددش د   نددش  دد  ن 296ة نفلددلش  تلددالط ة ، ددلون  االيددذ ة ا نددش تددب   

 ةشا  ذ أ  ةا ة  لة ش ب ل ت   لس: ة ل  ش ة ا  لشن ة لا    ة نفلدلشن تلدالط ة ، دلون  أشد لا 
 :  ة ل  يا ئج ة  لة ش

    يفلددلش ة ا نددش ت ددد ة  لة ددش اا ادد  د لددالط    ددش ب  لددش  تال دد (ن  تلددالط  ددا أن ▪
  ت اف (ن  تلالط ط لو  تال  (. 

  لدددا    ة نفلدددلش  ة  دددا ل  ة دددرةابن ة دددا وب ة و  دددبن ة ا،دددلل   اصددد ئل   دددل  أدددد   ة   ▪
ن ة  لدد   ة د  هددشن ا ودد ة ددرةا( ب ددل ة ل  ددش ةلآخدد يبة تخصدبن ة اليدد ا ةا ي الددش تد  

 ة ا  لش  تلالط ة ، لو. 

  ل تلالط ة ، لو.   ل  ش ة ا  لش ب   اص ئل   ل  أد   ة   ▪

ة  لددد ل ة دددرط  ال ددد،  ة  ال ددد  ة ا دددب    اا ددد  ة ل دددل  ة لدددا    ة نفلدددلش هدددل أه دددد  ▪
ي دددلتح ا   دددد تلددد ل  قفلددد  ة اليددد ا ة لدددوولش اددد ب ة ل  دددش ة ا  لدددشن  ة لدددا    ة نفلدددلشن 

  تلالط ة ، لو   ط ب نش ة  لة ش. 
ــة ــات المفتاحيـ : ة ل  دددش ة ا  لدددشن ة لدددا    ة نفلدددلشن تلدددالط ة ، دددلون ة   ةه دددش ة  ال ددد،شن الكلمـ

 ة   ا ش ة   يليشن ي ر ش ة الي ا ة لوولش. 
Modeling the causal relationships between mental alertness, 

psychological happiness and ambition among high 
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 school students in Jeddah 
 

Abstract 

The current study aimed to reveal causal relationships between 

mindfulness, psychological well-being, and level of aspiration, in a sample of 

(296) male students from high school in Jeddah, the study tools Included: 

mindfulness scale, psychological well-being scale, aspiration level scale, and 

study results showed: 

▪ The study sample has (average) level of mindfulness, (high) level of 

psychological well-being, and an "average" level of aspiration. 

▪ A statistically significant impact of psychological well-being 

(autonomy, environmental empowerment, personal development, 

positive relationships with others, meaningful life, self-acceptance) 

on mindfulness and level of aspiration. 

▪ A statistically significant effect of mindfulness on the level of 

aspiration. 

▪ The path mediated by the overall mean of the intermediate variable 

psychological well-being is the best path analysis model to explain 

the causal relationships between mindfulness, psychological well-

being, and the level of aspiration of the study sample. 

Keywords: Mindfulness, psychological well-being, aspiration level, middle 

adolescence, secondary school, causal relationship modelling. 
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 :ريـــار النظـــوالإط  ةـــدمـــمقال

 يفلددل   ة ا  الدد ن    دد  ةهددام اددد  ب  دد ر ة ددنفس  ة ا قلددشن هدددب ة ، يدد  ة اددب  او هدد  ة ،  ددد   
ي ددل اا ددلم  دد تاب أ  تلددا ود تدنددب.  ن ة ،  دد   ب ددل   لدد  ة حددا   هددل ة ددا   ل ا ل ددب   ونددش  
أ   ددلش هددب ي دد ر ة  طدد ن  ا،ددلل ة و دد ةنن  هددل تلددلأ   تلددا و ب بددب ة  دد    ة  يا دد .  ت دد    ددام  

ة ي لددد ن  ب دددل لأ ددددم ة  ن لتدددش ة اا ل دددش لب  اددد   اد  دددش ة  ددد  س ة  لئ دددش  ة اا دددلم ة  ن  ددد     ب دددل 
 .  ا وب تب ةاخ ت ي ةلةا  ة  لا و لش الببن  ط لو   ود ة ا    ن   ا     د ش ة  ن   

هدددددب ب دددددم يفدددددس ة ن دددددل ت ا دددددش ة   ةه دددددش    ادددددد هدددددرا ة   ا دددددش ( 2004 يدددددرر   هددددد ةن   
(.  تردددد  ة ا تدددد ط  بودددد  ة يددددلة  382  ددددش ب ددددل ة ،  دددد   أ دددد ا .   ة  ال دددد،شن  هددددب ت ا ددددش ا

هدددب رددر   ا اددد تو يددش  (  تة ر يددذ هددرا ة   ا ددش اا،ددب هادد   ا  ددش هددب الدد   ة ،  دد  2010  
    (. 161ا  ش هب تن لتش ة اا لم .   

د  ا    ددد   (  لاب طددد   Saty     دد اب  ( بدد ت ا  يبددد .  ت أيدد   ن ددد ل تددب ة    هدددش ة ولت دددش 2000    
ة اأت لددش ة دن  ددشن  تددب دددم   ددب ل ة دد   ةياتدد لةب هددب ة ،دد  ة ا قددب تددب يوددد ب  دد ر ة ددنفسن  ت دد   فلةئدد ا  

(.  يااوددد  تصددد، ظ ة ل  دددش ة ا  لدددش تدددب أهدددم  2019ة    ل دددش هدددب تيددد   ة صددد ش ة نفلدددلش   اددد ة لمن  
 ددظ أه  ادد  تددب خددل   ة  ا   ددش هددب ب ددم ة ددنفس ةا يدد ابن  اا   تددب ب ددم ة ددنفس   تفدد  لم ة  ل ددش ة  ةداددش 

ة  لة ددد ا ة ادددب ان   اددد ن   ددد ،ذ ة  دددلر ب دددل ي ددد ص ة  دددل   ة ا  ددد  هدددب شخصدددلش ةايلددد ن   ددد لرل ا   
(. دددم أن ة ل  ددش  2013 اأد  هدد  ب لدد   اا يدد  ي لادد  هددب اخ،ددب ة  ددالص  ة اللهدد، ةد ا.  بودد   ن  

 ة كا ددد  ن    ن       ددداخ تذ ة ل  دددش ة ا  لدددش راددد خد بل دددب   ي لبدددش تدددب ة اللهددد، ةد ا ة نفلدددلش رددد  ة 
  دد  ر  دا ةاليلش   دداا من   ادم ة خددر    ة ادلا ن ر د  ةهدام ة بدد ا لن هدب ب دم ة دنفس  ة ا قلددش اددرة ة  صد، ظ  

 ت ددد  اخددد ةح طدددل  أك ددد   اددد ةب  تلددد   ب د   ددد ل  ب دددل ادددد ة  تدددولان  ة يا ددد   د   ا لتدددش تدددب  
 .( 2016تا هش   ل أخ ط اخا س بند  ا  ط ب  لش ة اا م  ة  ب ن  

ر يدذ  (  ة ادب  Paliة  ادش دد  ب     أ الد ا   ةي د لا تدب (  Sati د اب    ي    د  درر  أن ة  فد     ة 
 اانددددب ة ددددلبب  ة يابدددد ا.  فددددد ا تا   ددددش هددددب ة  دددد تل  ة ددددل    ن  ادددد  يب اادددد  لم اددددلتة  يددددرة  الدددداخ ت  

  Mindfulness   تددب يوددد  ةه دد     ددا    1921( هددب ة ادد ت )  Davis & Hayes, 2011 )  .
  ن  ة ددبا   دد ط دأيددد   دد ش   ن دأيددد  ا  ددش ة ددبا   فد    صدد  . ةخا ددس ة  دا ددلن هددب ا   ددش هددرة ة  صدد، ظ   
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ة ا ر دد     ن ة اددل     تنددد     دد  ن دأيددد  تددد ل ن    دد   ل ا هددب ة ادد ة  ة لددلول ل ب دادد   تلدد ل ا     خدد  ن 
   ب ددل  ددو د ة   دد    ل ا الدداخ ت ر دد ة س   اأتدددن     أيددد  ر دد     ن ة ادد  بن ة ددلبب ة ددرةابن ة اأتددد ة ددلةبب 

(ن   لة دددددش أادددددل  يددددد   2014      خددددد  ن لة دددددش ة ب  ددددد طن  (ن    2013هدددددب  لة دددددش ة  دددددب   ت  دددددل    
    (  اندددب ة ل  دددش ة ا  لدددشن ا ن ددد   ل ا دأيددددMindfulness( ددددأن ر  دددش   2017(ن  ة ل  ددد ط   2017  

(  2016(ن  ا   دددد  ة نددد     2013(ن   لة دددش بوددد      2019ة ل  دددش ة رهنلدددش هدددب  لة دددش ا  ددد     
 ة ل  ش ة ا  لش هب ة  لة ش ة    لش.  دأيد  ة  اا ةق ة ا  بن   ياونل ة ب اث تص، ظ 

 ة يابدد ا تددب خددل  ة اأتددد ة ددرط  ادد      ن ان لددش ة ا ر دد    أيددد   ا هددد  ب ددم ة ددنفس ة ا قددب ب ددل  
ا  ددش  بددب    ( أيددد  2019   تردد   ادد ة لم  .  ( Wupperman et al., 2009   ةياب هدد     ن  بددب ة فدد   

 دددرا ة اي قددش   ة  لا ددش    ن تلددب شن هدددب ة يابدد ا   أاودد ت اددل    ن  ة  لةيددس   اي قددش ة  ةهنددش   ن ك ت دش ددد  خو ةا 
   ن     لد ا.   ن  تتد ب ا   ن .  اااو    ش ب  لدش   ودب ةكالد اد  تدب خدل  ت ةلبدش ة فد    هاد لا أ  ة  ليس 

ب دل تد     أاود ت ف   بب يصد  د  ليدذ ة د ةهبن ادل  ة ل  ش ة ا  لش هب: ة لبب ة رط      بن  ةها  ت ة  
   . ( Kabat-Zinn, 2003       خل  ة اي قش ة    لش هب رد     اد .  

ب  لدش اا  ددد هدب  الدد   ة فد    شدداللا    (   دأيددد  ا  دش يفلددلش ةيفا  لدش 2019 يا هدد  ا  د     
ن  ة  ددا ا و  ة اددب ااوددس تلددالط ت افدد    ةا ي الددش  ة يتدد ةون    ن د   اللهدد   ة  ن بددش  ة ، أي نددش  ة لددو نش 

ن دد  الح ة  ا هدب ة  د ئم  ل  يد  ة  د  ة  دا د  (. 274    .تب ة دند ر أ  ة لدا    ة يفا  لدش  ة رهنلدش   فد    
 ا ودددد    ن بب ة دددرط  نتدددأ تدددب خدددل  ة يابددد ا ة  اا ددد      دددش ة    لدددش  ة دددل   أن ب ددل ة ل  دددش ة ا  لدددش ب دددل  

 ,Sipe & Eisendrath  تلددب ش( هدددل اا يددة   ل  ددش ة رهنلددش.    أاودد ت ة شددل ر ر دد  هددب ادد  ن  

(ن أن تفددلت      دش ة ا دد: هدل ا ر د  ة يابد ا د، ي دش ت د   ن  ي دل  2019ة خا اندش      تر   . ( 2012
 (. 63   ."ه س  ةا ن  هب ة    ش ة  ةهنشن  ق  ن  طلق ة او ت 

لهدد  تلددالط ة ددلبب    هددب ادد اب  د  ا  لددش ة اا ل لددش  يددد  الدد ب     أيددد    ة ل  ددش ة ا  لددش   تددب هلةئدد    
 ة يابددد ا بنددد  ة ، بدددش خدددل  ب  لدددش ة ددداا من  ااددد   تددد  يادم ة ا  لدددشن  الددد ب  ب دددل فددددلل ة  دددد لةا  

لة دددش  يددد اددأد ةب ددد   لةيس  ة  دد  س ة  دد ن،شن يدد  ليب ب ددل ت أ  ةاتو يدد ا ة اددب   ا اليددد ن هددايا دم  
 يددد     (. 2019كددد تددد   ااددد   الددد ادم ب دددل   ددد  ة ا ددلت  تلددد  ادم ة  لة دددلش دتدددود خددد  .  ا وددددن  

ت  ل دش ة ل  دش ة ا  لدش اد اب  د  صد ش ة نفلدلش  ة لدا     ة  ه  لدش    أن ة ا    تب ة  لة  ا ة دل  أش لا 
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   ددد   الددد ب  ب دددل خفددد  ة   أيدددد  ة نفلدددلشن  ا لدددب ة افددد ر  ة تخصدددلشن  ااددد   ا ر ددد  ة ،دددل ن ر ددد   
ة كا ددد  ن  ةاللهددد، ة     أبددد ة   اللهدددا  ة ددد ت  اللهددد ق ا ة   ددد   ا لدددب ة يدددد   ة  نددد ببن  ا ددد  تدددب  

 ة اددد   ة  ف حددن  هدد ص ة   رددش     ة لق ن  الدد ب  ب ددل ةايدلو بددب ة  خدد لةان  اخفدس ة  ددم  ة كدد 
ة   تندش ر  لد ط ن  ة لدو ط  أتد ة  ة   د .    ة تد ة    وب الددم هدب بدلح    أيد  بن  ة طف  ن ر    

ت  ل دددش ة ل  دددش ة ا  لدددش  دددد  أدددد  ه بدددد هدددب خفددد     أن (  2015 ترددد ا تدددلليس     (. 2019  اددد ة لمن  
ة فد    ي يد      ياد ح ااد   ب دد ة يدد   ة  ند ببن ه ادأد     أيدد   ة       ي    تلدالط ة لدا   ن ر د    ن ة الا  

ة ا  لددش تددب ة صددف ا ة تخصددلش ة اددب  اددل  أد هدد  ب ددل    ة ل  ددش    ن   ة ا صدد د ة كدد    ب  دد ط ة ،ددل . 
  ن  ا د  تدب ة ي دل  ة فاد ط   ن ا هد  ة  د ل  ب دل تي اددش ة  دالص   أيد  ر      ن  ب  ل    ن ال   ة تخص ب  ل  

ة ،  د  تدب ة  لةيدس ة  د ن،ش رد   لةيس ة ادب ا د   هدب ة   د ةن    ة اد طفب.  اا دد ر اا د     دب 
  ل  ددش   ل    أن ( ة ددل  2012 أشدد لا يددللط     . ( Witkiewitz et al., 2018  ة اا ل ددب  ة ا قددلط  

ادلأ ط ة دل خفد  ة ااد ةق ة نفلدبن  ا هد  ة   دش دد  نفسن  ا صدن  اللهد     أيدد  ة ف  ن ر       ا ةو تدم هب  
   اا   ي لا  ب ل ةاخ ت ة   ةل.   أيد  ل  ة الةطس ة ل ولشن  اد ئ   لر  ة يفا  ب ةاي هد ن ر    ة ها  

ة لدا    ادرةاد  ن  دش   أتد  دلس د   د  م هدب ب دم ة دنفس.  تفددلت  تص، ظ ة لا    ة نفلدلش
 ا  ل ددد  يدد  م يدد ت  ةايلدد ن تواادد ان ههيددد  اللهدد لقش هددب ب دد  ة ادد ليس ة بتدد طن  تلددال  ةايلدد ن

 ا، دد  ال ادد  حدد ل ب  أالة دد ل ا ب ددل هددرا ة  ا ددلل . هدددب ة ددا  ةلا  ط أي نادد ن اددد  اا لددب   دد
 ددناوس أددد   .  ب  لدد  ن ب  لدد   إيا  دد  ن  وددلن ب،دد  ا ةايلدد ن يفلددل   ة ا  الدد ب.  ق  دد ةل  ددا    

ة لدا     تفددلت يواندس   (. 2020ب ل  ل   ة  ل    ة افا    اد ة  تولا.  ة د قبن    ي د ت    
 ت د    اا ر بدش  ن هددل ت د ص د  ،ولادش ة بتد يش ن دلو  ايد  ا ة د ةئم ؛ ة  ب الش هب اا يف   ة نفللش

 أ ة لددا    ااددأد  دو هددش ة الةتددد ة   ل،ددش اونددب ة بتدد   ددلةر ة    ددل  تنددد    هددبة فدد   ة ا  لددشن 
ر ددد  ةيددد  تدددب  ن   .    شددد  ددددأن تلدددالط ة ، دددلو  ة ل  دددش ة ا  لدددش تدددب اللهددد ب هدددرا ة الةتددددة  يددد

 اددد   ة تدد ن هددرة أبوددد  ة ادد ليس     أه  اددد   ددل  أاددد هم د لةاللهددل  ة لددا     أنة صددالقش د ودد ن 
 (. 2013تد ش تلا   ش.   ة ذن  

 دد    ةخددالس هددب ا   ددش هددرة ة  صدد، ظ ة ددل ة  اددش ة ا قلددش هدد  با  تردد  دأيدد    يل دد 
(ن  ة ددبا  ةهادد   د يدد  ة ل ددل  ة نفلددب ة   ا دد  2010ة دندد ر ة نفلددب ت ددد  لة ددش  أاددل هتدد تن 
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 ن ( 2013     خدد  ن (ن  ة ددبا  تردد  دأيدد  ة  ه  لددش ة نفلددلش ر لة ددش شددن  2015ك لة ددش ت دد ة ط   
   بددددد ا  ب  ن ة ل دددددل  ة ه دددددد أ  ش ة نفلدددددلشن   دددددل   ة  لددددد    صددددد  ة س تددددد يددددد  ددددد ط دأ ة دددددبا  

تصد،   ا أخدد ط ت ددد ة دندد ر ة تخصددبن  الددب ة  دد    ة اددنام ة ددرةاب  ة  لدد   ة ، بددش  تا  يددشن 
تص، ظ ة  ه ا ة نفلدب  اد  تد ة س   صد ش  أنة ل  ( Demiral et al., 2008    أش ل(. 2012

 يااو  تب ة   ةه  ة اب شياذ ة ا    تب ت  تب ة  ب  ش ة  ا  الش ة ل  الله هش ة  ه  لش ة نفللش 
اللهدد ب أهدد ةهد  رددلن هدددرة ة  صدد، ظ  ي دد  اددد ب ا   دد  له  لددش ة فددد     ددا  ا .   ددلس  لددداخ ت 

  لدددا    ا دددللة يليددد  بنددد  ة  و ددد ر   نهدددب  لة دددا  ة    لدددش. ة ب ادددث تصددد، ظ ة لدددا    ة نفلدددلش 
تب ة  ةئد هب حل ناد ن هأ   د  ة يلي ت ا ب رل تب ة  غبش  ة د س   أهلطلن ة   ت رن  يااو   

ب ددل ي دد ت تاندد نم  اددد ة شددل ر     ةن ر دد ان  يدد ط أ  دد  دأيددد  ة خ دد  ة  دد ل  يددد    ا ددلت 
   ل ت ا  لا هب تيا ا .   ةايل نن  هرة ة ن  ت ة  ان نم هل ت        ة  الة    هب ة  ل   ة   ا نلش

ن رليددد  ن  ددش ةايلدد ن  أيصددل تدد  ةا يدد اب  اااودد  ة لددا     ددله  ب ددم ة ددنفس (. 2021 هددل ن 
 ا ن ان  ق  ذ ة لا   ن تلاللهلب  ه لفل  ة ل بد  ي ي ن      ةهاد   أل د،ل أيدد  تيد   بد ل  

ااا ط ة نفس ة بت يش  ةن  له   ا    ةايل ن هب ت  ل ش ت      ا بب د يب تب ة الةل  ة اب  
  د  ي  ن أ لد ة درط  ةا يد اب ن ة لا      ر تب ب م ة دنفس  (. 2010ة  خ لي ا.    ل  نن 

Sligman  ا ددث يدد ت دصددل نش ة  يددد  ا  ة ها  تدد ا ة اددب اندد لح ا دددذ ت  ادد ن ها ددم ة دددنفس
الم ة لا    ة نفللشن      أت ل ب م ة نفس ل اد  تدب ة د تب  اند    ةا ي اب ب م  دام دولفلش ا 

اياد ال ادم  أند  ل لرل ا ةا ي الش ة اب   وب    م  دام ر   ةة يلةي  ة ل ولش   ل ل  ة بت طن 
ا خ  د  لا   ن  ب م ة نفس ةا ي اب هدل ا ردش  دد    ل هدب ال لد  ةها د ت ة ا  د ر   دد هم  فددم 

 . ( Seligman, 2006  ة اب ا وب ة ف    ة ي  بش تب ة علش هب ال   ت  ه  .   لة ش ة ان ح  
  دث ة فد   ةيفاد     د ةيب  تد   يلدول ب  دد س  لدال ة ي لد   ا  ل د   ن  دش   ة لا    ة نفلدلش هدب

د  ص ش ة نفللش ة ي     ةايل نا ا    فد لة خ،ل    صل  ب  د  ر   ةي  تلأش     أه  ا  هب 
 أ    ي لا  ب ل  الله  ة ه ةس ة  ل الش  ة ا د  ةلآخ يب ي لا  ب ل  ي تش ة الي ا ة فا  ش ت  

تب ةهم ت   ل ب م ةي   ااو     ب ل ا  ل د   ب ل ة  نم تب ا ةدش هرة ة  فدلت هب ب م ة نفس 
 . ( 2008ة نفس ةا ي اب هب ة لنلةا ة ل د ش.  ة   حن بو  ة    لن 
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اااودد  ا  ددش    ةيلددش   ي الددش ا ددد   ددا    ة فدد   تدددب  أيددد ( ة ددل 2017أشدد ل ة اندد ط     
خددل  تدد   اادد    دد  تددب تصدد  ل ة لددا    ة تخصددلش ة اددب ااي ددل هددب حدد ا  ة يلدد لش  ة نفلددلش 

 دد ن   اددب هددب اللهددد   ددل  ا دد   ا  رةادد   د ادد  انفلدد   يي ادد   لة ددل  ت دد    ه أهدد ةس ددلس ال ددل  
 ة اليد ا ةا ي الدش  ة  د ط  تدنل  د االله هش ة دل تصد  ل ة لدا    ة  ا  الدش تدب خدل  ة  د  

شدالل تةادبن  لدان    دل لدلم ة فد    تاد    ا ة خ حدشن   ب دل تاد       يد   ة ، بش ت  ة ح ي ر. 
 ب طفلددش تلددا    يلددولب  الدان  ب ددل يلالددش ة  لدد   ة اددب  علتددد  ة فدد     هددل اي قددش تا  لددش ةلآخد يب

رد ل   ليدة  شدن ن  ة ت يولدش يتا د هرة ة  ص، ظ ب ل  اش أدا   ي تذ اا،لي ا ب   ش ة نفس 
 ة لدا    هدب ةباد ة   اددلة ن  اي هدد    غبد ا ة ادب ادلأ ط ة دل ة اتدداذ  (. 2013 د لتشن  ه بدشن 

ا   د  تد   د   . هدهتة ت  دذ ة ا دل  أ  ادأد ا ة ل ةو  أ  لدا  د  ة اب اد س    صل  ب ل ت  
دفاددد ا دد  ة ا طفددش  ةي بيددذ اددد  الدد ي،ذ ابدد ا ي  تددد   ةيا  تددد .  ةن هددرة  افدد  تدد  تددره  

ةادد ةن  ال لدد ر ة يلدد .   ن ة ا ددد ر  يلدد  هددب ةاالةئدد     هصدد ش ة يلدد  تدد هب  ةان ي ددبة ،دد  
    حدد ابش  حددد ا  ة ا  لددش ت هليدددش دصدد ا  ة يلددد  ش ب ددل ة ددرلةا ة     دددش هددل بيددد  دددأن  دددا

 ق ددد  أن ة ا دددد  اادددلن تدددب تلةا ت   دددش ر  يلددد  ر ددد    دددل  ة ف  لدددلس    دددلي ي،س هدددهن  تةادددد . 
 أن تردد  أ  دد   (ن 142   .  ة صدد ش ة ا  لددش  ة لددا    الددا  ت ن توليدد ا ة صدد ش ة يلدد  ش يفلددد 

ة   ل ددب   لددا     قدد  ن ت  ل دداد     ااددلن ة ف دد  ش هددب ة لدد  أنة لددا    تلددأ ش تا دد    ي وددب 
 (. 184-124ن 2015 ولن  ا  ة.   لا   ن    أن  وب  لإيل ن  

ة دددد    ة ا قلددددش هددددب تلأشدددد  ة لددددا       2021اصدددد لا ة    اددددش ة ا قلددددش ة لددددال  ش بدددد ت       دددد  
( أن ة دد ل  ا  2017(.  تردد   ةا دد ن  ي يددبن  2021ب   لدد   ة لدو ةنن    21ة ا   لدش  ةاا ددذ ة   ابددش  

ة اددب     ددد  ة فدد   ب ددل ت لدد   ة ل  ددش ة ا  لددش الدددم هددب ة انوددلأ ادد ل  ادم هددب ة دندد ر ة نفلددب.  اااودد   
 دددد س ة دددل لهددد  تلدددالط  دددل   الددد   ة فددد      2030  لددد   ا ي تيددد  لئللدددل  هدددب ل يدددش ة    ادددش   دددل   ة 
ن ة دا وب  Autonomy   لدا    ة نفلدش  داش بلةتدد هدب: ة  دا ل لش:    (. 2021.  ة  لد نبن  ة     

ن  Growth Personalن ة ا،دددددلل  ة ن دددددل( ة تخصدددددب  Environmental Masteryة و  ددددب:  
ن ة   دددددد   ة د  هددددددش  Positive Relations With Others  ةلآخدددد يب  ة اليدددد ا ةا ي الددددش تدددد

Purpose In Life  ن ا ودد ة درةاSelf-Acceptance  .  Ryff & Singer, 2008 ) 
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  لد ل  ة   ليد ا تلالط ة ، لو ت   ة       ة   فد  ة درط  تد ر ة د دش  ة فاد    ي اد  
هددل  يلدد نةا ة لا د ر د   لدد    ة ا   د  ة ددل ت ةاددد أخد ط  ةب ددلن هددهن رد ن ة ، ددلو تل ددل ة بند  

(.  يااوددد  تلدددالط ة ، دددلو لردددب 2018اددد     ا،دددللا هدددب ر هدددش ة  يددد  ا  تدددل ون  ا  لي يدددذن 
 د   ب دل رلفلدش اا تدد ة فد   تد  يفلد  تدب  ددش  تد  تد    دل  دد   ةايلد نأ   ب هدب شخصدلش 
ة ا  دد  تدب ة  لة د ا ة ا قلددش  ة  نولدش بدب بليددش ةلاب طلدش تل بددش  أ دف اتدب  ددش أخدد ط.  يد  

لالط ة ، لو  ة ا ص د ة  لة بن  ةي      ودب اخ دد ط  د  ب دم تافدلق   ن ط دلو    د  ا ب ت
 (. 1999ادرة ة افلق  ت اذن  

ا دددث فدددد  هدددب  Ansprushتفددددلت تلدددالط ة ، دددلو ابددد ل  بدددب ا   دددش   ا  دددش أ   يلدددش 
شد   ة رط  ااو  أ   تب ان     د   لة ش ب دل ي دل تب   Hoppeة  لة  ا ة نفللش ب ل    ة ا  م 

 Rajesh et  ك ن ت   تب خل  ة ب ث ة رط ي ت د  بب بليش ة ني و  ة فتد د لالط ة ، لو  

al., 2014 ) .  يادددددج ة ادددددد ة  ة نفلددددددب د اددددد يب ر  دددددد    ا   دددددد ا تااددددد      فدددددددلت  ة ، ددددددلو 
Aspiration دد را أد دد   ة ادد  م  أن(   انددد   ددم ااددب  لل ددش أ  ت دد   ن ة ددل Kurt Lewin 

 لة د ا  ( تدب خدل  Level Of Aspirationتدب  اللهد  تفددلت تلدالط ة ، دلو    أ  ة رط  اد  
دأيددد   ( Kumar, 2013   ا هددد  رلتددد ل  (. 2010ة اي يولدددش  اباددد  هدددب ت ددد  التراددد ..  ةا ددد ن 

ت لدد    اصدد س ة فدد    ف ددد  هددب ة انوددلأ دلدد لرل ا  ة  لدددا و لش  يااودد  تلددالط ة ، ددلو أ ة  الددد ب  
( ةيددد  خ حدددلش 2013 ترددد ا ادددب نرهدددش       ب دددل ا   ددد  تددد ط ةاا ةتددد   رةاددد   ا ددد   ا  نفلددد . ة فدد

ي  ئلش ااأد  او  ش ة ف    ي لا ة لدلول ل ب  ة و ل دل بن  هدل تعلد ل   د    ند  ة فد   هدب أن  صدد 
دددد  هدددب ة  ودددم ب دددل ة لددد لرل ا  ة خدددر  لددد  ت  ليدددش د     اددد  ة لددد د ش  دددنفس ة دددد سن ر ددد    ودددب 

 ة هدد ة   ان صدد  أه لددش تلددالط ة ، ددلو بندد  ة  وددم ب ددل شخصددلش  (. 130 ة ل ددليش.   ة لددليش 
ا  ل دددد  تدددب ا دددث ة  دددل   ة ا   ددد  ه لددد ن   انددد   اددد  الةددددش ب ل دددش  فددددم تلدددوب ا ةاحددد دش  أ 

 افد  تد   أند االله ةد ا ة نفللش  ي هدر    ا  يادد  بدب ط يد  ةكاتد س ة ، دلو  اا يد ا تدب ة دد 
  ن (. 2017.  ة  هدددد ببن  أك    لددددشة ،  دددد  تددددب  تو يلدددد ا ت   ددددش  يفلددددلش  أ تدددد     ادددد  ة فدددد   

ا دددث  اددد  تدددب ةهدددم ة لددد  ا ة ادددب أ ا ة دددل  ة هددد ة هتدددد  أ   لدددالط ة ، دددلو أه لدددش هدددب ييددد و 
ة ا،دلل ة  الد لو ة ددرط  تدد ا ة ادد ت هدب ةلآ يددش ة خ د   هدددل ة د ةه  ة ددرط  تد ر ة د ددم  ة  دل  ة اددب 
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   ةادددد أب دددلن  هدددل ة   فددد  ة     لاااددد ل  ةايلددد ن،دددلق د لددد   ا اددد  ة هاددد ل تدددب ة دددد ة ي
تل ددل ة هددل ادد     ا،ددللا ة ا  ددب  ة   دد لطن  ة ، ددلو ب تددد  ةايلدد ن ة خادد ةون ه دد  ةت ط ددلو 

ن  ي ددددد   تلدددددالط ا ددددد ت ة تدددددم دأه ة هددددد   أهاددددد لا  أيتددددد،ا  ةايلددددد ندددددد ل   تدددددلأد  هدددددب  ددددد لرل ا 
خد ن  يادأد  تلدالط  ا  د  هد   بدب  أن  ل ا ة ادب   ودب ة ، لا بن  ي وب ةباب لا تب ةهم ة  

  لددد  ة  لأ لدد ا د ددد   ر دد  أن (. 2020ة ، ددلو د  الةتددد ة و  لدددش  ة نفلددلش  ة  ا  الدددش.  ل قن 
ه ددد  ة ا قليددش  ة اا ل لددش اددد س   ددل اد  ددش أهدد ة   دد  دم ة  دد ل  ب ددل ة ندددل  دأيفلدددم  ق يا ادد ادم 

ة ب  لدددش  ة  ا  لدددش  ة ا نلدددش؛  اا ددد  ت ددد  ر ددد    اددد ح   دددل هدددب بددد  م تفادددم د   لددداي ةا ة ا  لدددش   
تلدددالي ا ب  لدددش تدددب ة ، دددلون د االلهددد هش ة دددل ة ها ددد ت دلدددا  ادم  ان لدددش ة ل  دددش ة ا  لدددش  ددد  دم. 

 (. 2017 ة  ه ببن  
تددب  تاا  ةاددد   هدرا ة  لة ددش الددا   أه  اددد  تدب أه لددش ة   ا ددش ة   يليددش تدب  دددشن  أه لددش

ة ،  دد   ي لادد  ب ددل  أ  لةيدد  تد ددش ااا دد  دلدد لرل ا  تتدد ب  ة فدد    ددش أخدد طن رليددد  ا ددس 
 ة ددد  ددد   أنخ ل دد ن ر دد   أ تلة دددش تدد    دد   هددب ال ادد  ة  لتلددش  ددلةر  ةخددد ة فندد ر ة   ل ددب 

   . ة لةاللهظ ب ل ال   ة ف   ة ا  لشن  ة  دنلشن  ة  ا  الش
ل   لة دش اد ق  خصلح  هدب فدد بد ت   دهرا ة  لة ش تب ة ا   ة ل ا  اا ظ أه لش 

ب ل ا  ب دم ة ب ادث.  درة  لدال ة ب ادث هدب ة  لة دش ة    لدش  -تاا  ةا  لة ا  ة    لش تيا اش 
  ددل اندد ر ي ددلتح  تدد و ة اليدد ا ة لددوولش ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددش  ة لددا    ة نفلددلش  تلددالط ة ، ددلون 

 ودب ة  دداف     اللهد هش    د   ة دل لحد   ة  لة د ا ب دل تلدالط ة  يا د  ة لدال طن ر د     اادلن 
 ة   ي  تب ة  لة  ا تةا ة ص ش د اا  ةاد .    إ  ةر ةالش   شتند  هب ان ر ة و ةتج  

 :ةـــدراســـة الـــمشكل

اللهدددلر تددد   دددو    ودددب ا دددلل  تتدددو ش ة  لة دددش د  لدددلأة  ة  ئللدددب ة اددد  ب: تددد  ة ادددأد  ةا  هدددب
ة  ب ش    ن   ة  ب ش   ا ب ة ل  ش ة ا  لش  ة لا    ة نفللش  تلالط ة ، دلو  د ط طدل  ة   ا دش 

 ة   يليش دي  ؟
 منه التساؤلات الفرعية التالية:  وتنبثق

   ط ب نش ة  لة ش؟  شن  تلالط ة ، لون ة لا    ة نفللت  تلالط ة ل  ش ة ا  لش ▪
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 ت  ة اأد  ةا ة  ب ش    ن   ة  ب ش     الي ا ا ب تاا  ةا ة  لة ش   ط ب نش ة  لة ش؟  ▪

تددد  أه دددد ي دددلتح ا   دددد تلددد ل  قفلددد  ة اليددد ا ة لدددوولش اددد ب ة ل  دددش ة ا  لدددشن ة لدددا     ▪
 ة نفللشن  تلالط ة ، لو   ط ب نش ة  لة ش؟

 :ةـــدراســـداف الـــأه

   ط ب نش ة  لة ش.   ن ة لا    ة نفللشن  تلالط ة ، لو ة اا س ب ل تلالط ة ل  ش ة ا  لش  ▪
 ة اا س   ل طولاش ة الي ا ا ب تاا  ةا ة  لة ش.  ▪

ة الحدد ة دل أه دد ي دلتح  فلد  ة اليد ا ة لدوولش اد ب ة ل  دش ة ا  لدش  ة لدا    ة نفلدلش  ▪
  تلالط ة ، لو   ط ب نش ة  لة ش. 

 :ةـــدراســـالة  ـــأهمي

 ة:  ــــريــــالنظ  ةــــالأهمي

 طددد ل ي ددد ط   اا ددد ةا ة  لة دددش تددددب خدددل  تي لبدددش تدددب ة الحدددل ا  ة ب ددددل    اللهددد هش
ة   ا اش اف   ة ب ا  ب  ة  ا   ب  ة  ت ه ب ب دل ة ا  لدش ة اا ل لدش  افلد   ة اليد ا ة لدوولش اد ب 

 تاا  ةا ة  لة ش. 

 ة:ــــــالتطبيقي ةـــالأهمي

 في:   تسهموتُكتسب من أن نتائجها قد   
 . ة ، ددلو  ل  دش ة ا  لدش  ة لدا    ة نفلدلش  تلدالط  ة دل أه لددش ادله    طد ل ي د ط  ا،د ق 

 د ل  ةها  ت  ان لش ة ل  ش ة ا  لش  ة لا    ة نفللش  تلالط ة ، لو   ط رد تب ة ، بش  ة  ا   ب. 
تدب خدل  تاا د ةا  ةالشد   شة ود ةتج  بد ة    ة ب ا  ب ا  ةر ة   ي  تب ة ب ل  هب هدرة ة  يد  . 

 . شهب له  تلالط  ل   ة  ل    ة ص ش ة نفللش  ا ل ب ة ا  لش ة اا ل ل ةا د تة  لة ش. 

 :ةــــــدراســات الــمصطلح

 Mindfulnessة: ــة العقليــاليقظ  (أ

تلددددب ش ب ددددل هددددرا  أاودددد تهددددب ة يابدددد ا ة ا تددددد  اددددد تدددد    دددد   هددددب ة ليددددذ ة دددد ةهب اددددل 
  ي الد   ةايلد ن   تلا ود ي      د    لودلن  أا ةد ن ا  ن ةيا    هب ت   ةيادذ  ة ة ا

 . ( Baer et al., 2006  أك  . 
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  : دأيدد  ت د ةل ر دب  تد   ة دل تلدالط ة ل  دش ة ا  لدش  د ط ة فد  . تدب إجرائيااا   الباحاا    ويعرفهااا 
 خل  تي لو ة  ل  ا ة اب     د  ة ف   ب ل ت ل   ة ل  ش ة ا  لش ة  لاخ ت هب ة  لة ش ة    لش. 

 Psychological well-beingة: ـــادة النفسيـــالسع (ب

تددد ط لاللهدددل ة فددد   بدددب ال اددد . ب دددل   اددد   ااا ددد  د  لددد ل  ةايلددد يب    ا بددد  هدددب 
  Ryff & Singer, 2008 ) 

ة نفلددلش ة اددب     ددد  ة فدد    : دأيددد  تي ددلو  ل دد ا أدادد   ة لددا   ويعرفهااا الب اا  إجرائيااا
 ب ل ت ل   ة لا    ة نفللش ة  لاخ ت هب ة  لة ش ة    لش. 

 Level of Aspirationوح: ـــوى الطمـــمست ج( 

هددل  ة  علدد ل ة ا ددب ة ددرط ي ددلس تددب خل دد   دد ش ب تددش ا  دد  شخصددلش ة فدد   تددب خددل  
 دد ل  تادد بن اا  دد  د    ن تلولددش  ة  ةهعلددشن  ددد س أ     ددد تددب خل ددد  ة فدد   ة ددل ا   دد   ت  دد  

 (. 130ن 2013 أه ةه  هب تخا س ة  ي  ا: ة ك    لشن ة  دنلش  ة  ا  الش .  اب نرهشن 
تلأشددد  ر دددب     ددد  ة فددد   ب دددل ت لددد   تلدددالط ة ، دددلو هدددل : رائيااااإجويعرفاااه الباحااا  

 .ة  لاخ ت هب ة  لة ش ة    لش

 (secondary school)المرحلة الثانوية:  Middle Adolescenceالمراهقة المتوسطة: د( 

تددددب ب دددد ان  ي  ا ددددد   خل دددد   16أ   15هددددب ا دددد  ة   ا ددددش ة اددددب  وددددلن ه ددددد  ة فدددد   هددددب 
 ة   ل ددش   دد  ه ددد  تددب ة اا دد ةا ة د تليلددش   ة  دد    ددش ب ددل ة ،  دد   اااودد  ت ا ددش ا ن     ا ددش

 (ن  2005 ة نفللش  ة يل  ش   ه ةنن  

 ةـــدراســـدود الـــح

 : طل  ة   ا ش ة   يليش. ال دود البشرية ▪
: ةياصدد ا هددرا ة  لة ددش ب ددل ي ر ددش ة اليدد ا ة لددوولش ادد ب دددل  ال اادود الضوعاااوعية ▪

 شن  ة لا    ة نفللشن  تلالط ة ، لو. تاا  ةا هب: ة ل  ش ة ا  ل
 : ة   ةل  ة   يليش ة  ولتلش   ون ب د   نش     هب ة    اش ة ا قلش ة لال  ش. ال دود الضكانية  ▪
 ه. 1443: خل  ة فصد ة  لة ب ة   يب   ا ت ة ي تاب  ال دود الزمانية ▪
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 :ةـــابقـــات الســـدراســـال

  : تناولت اليقظة العقلية مع السعادة النفسية دراسات
ة ادددب هددد هذ ة دددل ه دددص ة اليدددش اددد ب ة ل  دددش ة ا  لدددش  ة تدددف ش  ( 2018دراساااة ةشااابة   

( ط  بدش تدب ط  بد ا ر لدش 500د  رةا  ة  ه  لش ة نفللش  ي   ة خاب لن تب خل  ب نش اي دد    
ة ناد ئج   أ دف اد صد ن  ة  هد ي تاش  ر  اب ة ،   ة ا لت د ة ش ةسة  لة  ا ةايل يلش اافدن   

 بب   ل  بليش تل بش ا ب ة ل  ش ة ا  لش  ة  ه  لش ة نفللش. 
 ة ادب هد هذ ة دل ة ا  د  تدب  ( Arslan & UYAR, 2020  دراسااة أرسااان واويااار 

ة  دنددب ب دددل رددد تدددب ة لددا    ة نفلدددلش  ة لددا    ة رةالدددش تددب خدددل    ةا دددد  أددد  ة  ددد ةل ة  دنددب 
 أ ت دد ( ط  بدد  تددب ت  نددش 93( ط  بددش     245ة ل  ددش ة ا  لددش رل ددل . تددب خددل  ب نددش ت دد ةله    

ة  لة دش ة ددل ةيد    وددب تدب خددل  ة  د ةل ة  دنددب ة انودلأ د  ل  ددش ة ا  لدش  ة لددا     ا أشدد ل ة ا رلدش. 
 اودددذ ة ل  دددش ة ا  لددش   لة   دددل،  هدددب ة لابدد ص اددد ب ة  ددد ةل ة ددلفلفب  ة لدددا    ة نفلدددلش   ة نفلددلشن 

 دش  ودب   ل  ن   دم ة لا    ة رةالشن ر   ةي    وب تب خل  ة الا  ة  دنب ة انودلأ د  لدا    ة نفلدلش
 ة رهنلش   ل   ل  هب ة الي ا ا ب ة الا  ة  دنب ت  ة لا    ة نفللش  ة لا    ة رةالش. 

ة د  ل ة ل دل   تا هدش  دل  ( Arslan et al., 2021   وآةاارون أرسااان هد هذ ة  لة دش 
  ل  دددددش ة رهنلدددددش هدددددب ة اليدددددش اددددد ب بددددد ت ا  دددددد بددددد ت ة ل ددددد ب  ة  ه  لدددددش ة نفلدددددلش أدنددددد ر   ئ دددددش 

COVED-19    ادم ا،و د  ت لد   بد ت   ( تب ة ب  ا ب هب ا رلد . 380. تب خل  ب نش اي د
 نفلدددبن  ت لددد   ة يابددد ا ة دددلةبب  ت لددد   ة دددلبب. أشددد لا ا  دددد بددد ت ة ل ددد بن  ت لددد    ة  هددد ا ة

يادد ئج ا   ددد ة  لدد ل ة ا د   ددش   ددل أن ة ل  ددش ال دد،ذ هددب ة اليددش ادد ب بدد ت ا  ددد بدد ت ة ل دد ب 
ة هم تب ت  ن أن ب ت ة الد تظ ة لد ا  تد  بد ت ة ل د ب  . ة  ه  لش ة نفللش ا ب ة ب  ا ب هب ا رل 

 .ن   تدم د ي     لةح ة ل  ش هب ة ن لتح ة  فا    ة او   ت  ة  ه  لش ة نفللش أحبظ

 : دراسات تناولت اليقظة العقلية مع مستوى الطضوح 
 لة دددش ان   دددذ ة دددد  ة ليددد ئب  ل  دددش ة  ا  ددد ب ة رهنلدددش ة تخصدددلش ب دددل ااددد طفدم ة ددد ةبم هدددب  

ن  ةايدد   ( تددب  % 93( تددب تا  ددب ة صددفلس ة   لددش   224ة صددس ة  لة ددبن تددب خددل  ب نددش ا اددذ   
  اددب  ددلس ة ، ددلو    -ة نادد ئج أن   ل  ددش ة رهنلددش ة تخصددلش أددد   يدد ئب اللهدد  ةا ددد   ة ادد  ب     أفددد ا 

 ( Molloy Elreda et al., 2019  ل ة  بم ة ا طفب    ا   ب هب ة صس ة  لة ب.   ناوس ب   –
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هدد هذ ه ددد  ة ددل ة اادد س ب ددل ة اليددش ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددش  ة اددب ( 2020دراساااة ر)    
( ط  بددد  تدددب 240ي ددد  ة  لدددا ود  ددد ط طدددل  ة ي تادددشن ب دددل ب ندددش ت ددد ةله     تلدددالط ة ، دددلو   

اد ب ة ل  دش   اصد ئل   تاش ة ا يش هب تص ن  خ صذ ة  لة ش ة ل   ل  بليش ةلاب طلدش  ة دش 
اد ب ت افادب  تنخف دب   اصد ئل ة ا  لدش  تلدالط ة ، دلون  أشد لا أ  د  ة دل   دل  هد  ق  ة دش 

و  ر ط ة ل  ش ة ا  لش ة   افاش ر   ةي   ل   هد  ق اباد    اا د ط ة ل  ش ة ا  لش هب تلالط ة ، ل 
 ة نلو  ة  ل ل ة  لة ب هب ة ل  ش ة ا  لش. 

 ة ، ددلو ة خدد ل ب: ي ددلتح   ددل  دانددلةن ة اأتددد ة ددرهنب  ، ( RUAN, 2021   دراسااة
ة  لددددا د. هدددد هذ ة  لة ددددش ة ددددل تا هددددش تدددد ط ها  لددددش ة اأتددددد ة ددددرهنب   ة  ةر  ا، ادددد ا ة ا طفلددددش 

( 39كاد خد هدب ا   دد تلدالط ة ، دلو ة خد ل ب  د ط ة ند  . ر يدذ ة  لة دش ب دل ب ندش ت د ةله    
ن  ت لدددد   ة ، ددددلو . ة دددداخ ت ة ب اددددث ت لدددد   ة اأتددددد ة ددددرهنبأ دددد ال  4ط  بدددد    تعلدددد ن    دددد   

أفد ا ة نا ئج دأي     ل   أد  رو   ب ل تلالط ة ل  ش ة ا  لدش تد  تد  ل ة ليدذن      ة خ ل ب
ة ل  دش ة ا  لدش را تدد    خد  أن ة ، لو ة خ ل ب ةيخف  دتود رو د  بند  يد  دش ة اي قدش.  بند  

ة اليددش اددد ب   ددل  ب ددل ة ، ددلو ة خددد ل ب.  ددم   ددد  أدددد   دد  ةر ة  لددا د را تددد   دددل  ب ددل 
 ة ل  ش ة ا  لش  ة ، لو ة خ ل ب.  

 : دراسات تناولت السعادة النفسية مع مستوى الطضوح 
ن هدب ة دندد  Uttar Pradesh Policeشدد طل  هدب  ( 276دراسااة ىلاان ىقنااة قوامهااا    

 أهد ة  أن خ صدذ ة  لة دش ة دل ة اخ ت ة ب اث ت لد   ة  ه  لدش ة نفلدلش ت لد   تلدالط ة ، دلون 
ة تدددد طش ة ، ددددلا ب  ا ااددددلن د لددددالط بدددد  ب تددددب ة  ه  لددددش ة نفلددددلش ت  ليددددش د نخف ددددب تلددددالط 

 . ( Pandey et al., 2018  ة ، لو 
. ( تدب ط بدش ة ي تادش ة  اليد  اخد  دم446ب دل ب ندش اي دد      ( 2020بن   دراسة الااز 

 خ صددذ ة  لة ددش ة ددل  ةشددا  ذ أ  ةا ة  لة ددش ب ددل ت لدد  : ة لددا    ة نفلددلشن  تلددالط ة ، ددلون 
ط بددش ة ي تاددش ة  اليدد  اخدد  دم  دد  دم تلددالط تال دد  تددب ة لددا    ة نفلددلشن  تلددالط ط ددلو  أن

ةلاب طلدش   ي الدش اد ب تلدالط ة ، دلو  ة لدا    ة نفلدلشن  بدب   دل  بليدش أ دف اتنخف ن ر د  
   ددذ أ  دد  ب ددل   ددل  هدد  ق تةا    ددش  اصدد ئلش هددب ة لددا    ة نفلددلش  تلددالط ة ، ددلو  ادد ط 

 . ةاي    اا   ة ينس  ص  ظ  
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ة اددب  دداذ ة ددل ة اادد س ب ددل ة اليددش ادد ب ة لددا     ( 2021دراسااة سااضاوش، ونااا قن   
 يلةتددد ط بددش تدد لة  ة   دد  بودد    ة  دد يب هددب ة ل ن ب ددل ب نددش  ة نفلددلش  تلددالط ة ، ددلو  دد ط

ةشددا  ذ أ  ةا ة  لة ددش ب ددل ت لدد   ة لددا    ة نفلددلشن  ت لدد   تلددالط  ( ط  دد   ط  بددشن 287  
 خ صدددذ ة  لة دددش ة ددددل   دددل  بليدددش ةلاب طلدددش تل بددددش اددد ب ة لدددا    ة نفلدددلش  تلددددالط  ة ، دددلون 

فاش  ةن هن   ه  ق تةا    دش  اصد ئلش هدب ة لدا    ة ، لو  ر يذ  ل  ا تاا  ط ة  لة ش ت ا
 ة   ل ددش ب ددل  بددم ة اندد ر هددب  ددو د  ة هدددة نفلددلش ابادد    اا دد  ة صددس ر دد  أ حددل ة ب ا دد ن 

 . أت تدما     ط لا ادم  ت   تب خل  ار  د ة ا ب ا  ا،لياد   

 :ةـــدراســـة الـــرضيـــف

ة  لددش هدب ة  لة دش  هدب ة  اا د  ة  لدا د    ودب ي ر دش ة اليد ا ة لدوولش اد ب ة  اا د ةا
 ة ل  دش ة ا  لدش(ن  ة  اا د  ة ل دل   ة لدا    ة نفلدلش(ن  ة  اا د  ة اد د   تلدالط ة ، دلو(.  يد  ادم 

 (  لاللهظ ت  : 1ان ر ي لتح ةها ةاللهب  لاللهظ بليش ة  اا  ةا  ة تود   

 
 :ةـــدراســـج الـــمنه

ا  شدل  تدد  طولاددش ة  لة ددش  أه ةهدد  ة دداخ ت ة ب ادث ة  ددندج ة لحددفب ة ا    ددب تددب خددل  
أ ددد ل  ا   دددد ة  لددد ل  ت ددد   اتدددس ة اليددد ا اددد ب تاا ددد ةا ة ب دددث ة  لددددش  ن ر دددش ة اليددد ا 

 ة لوولش ا ند . 
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 :ةـــدراســـع الـــمجتم 

ة  ولتلدددش اندد ب د   ندددش  ددد     اددد ت  ااددلن تيا ددد  ة  لة دددش تدددب طددل  ة  ددد ةل  ة   يليدددش 
 ( ط  ب ب. 57,674ه(  ي  ل ب  هم ي ل   1444ة  لة لش   

 :ةـــدراســـة الـــعين 

 -ة يندل  -اباد    و اد  ة اا دلم  ة تد    أيل تي ت ة ب اث اا للم ت  نش     ة ل خ لش 
   ة نلدددلم(  اددددم ةخالدددد ل ة  ددد ةل  دتددددود بتددددلةئب تدددب طددددل  ة صددددس ة  - -ة ل دددد  -ة تددد ق 

  ة   يب  ة    ث د يلط.  اا  ب ة  لة ش ة    لش ب نش ة ا،لالش  أخ ط أ   لش.  
يدد ت ة ب اددث دأخددر ب نددش ة ددا،لالش د  ، ي ددش ة اتددلةئلش ة بلددل،ش تددب  :  العقنااة الاساااتطاعية 

(  تال دددد  ب دددد   20-15( ط  بدددد ب ا ة اددددذ أب دددد لهم ة  تنلددددش ادددد ب   100ت ل ددددا ب ددددد يليا ب يلةتددددد    
 . ( ام تب خل د  ا     ة خص ئص ة للولتا يش    ةا ة  لة ش 7.03ةس تعل لط   (  ةي   17.06  

ة ، ي دش ة اتدلةئلش ة بلدل،ش  أ د ل ادم ةخالد ل ب ندش ة  لة دش د  داخ ةت : العقنااة ااساسااية
تب تيا   ة  لة دش ة  ودلن تدب تي لبدش ط بدش ة   يليدش ة ا تدش د   د ةل  ة  ولتلدش   وند ب د   ندش 

( ة دا  ل  320( ه  ةب تندم. ادم ال يد  بد     330 ا قلش ة لال  شن  ام ةخال ل       هب ة    اش ة
( تدددد ةل  تخا فددددش اابدددد   خ لددددش تو ادددد  اا ل لددددش هددددب ت  نددددش  دددد  ن 8( ط  دددد  تددددب   320ب ددددل   

ة  ددا  لةا اا دد ب ت دد  لس ة  لة ددش  ة ل  ددش ة ا  لددشن ة لددا    ة نفلددلشن تلددالط ة ، ددلو(ن  بندد  
 ةا  د ا.     ك   ة ا  ل  ي  ة  ا ت ة ي  ش أ   اارل    ( 34ة اص لظ ام ة ابا     

 :ةـــدراســـأدوات ال

: مقيــاك كنتـــايي لليقظـــة العقليـــة 
ً
، تعريــو ونقنـــلا : كـــب مـــ  )البحلاـــ ي،  (Baer et al., 2006)أولا

 (.2014والضبع، وطلو، والعواملة، 

 ( Baer et al., 2006  ا دد    تددل ا   بدد ة تددب هددرة ة   لدد   تددب  ة حدد لشة نلددخش 
( اا ن ند  2014( ن  ي  يد ت ة ب  د ط   خد  ن   112 ل   ب   اب لةا       ة   لش ر يذ ة صلل   

 أ ةهددد دتددد  ن  أ ةهددد ( ه ددد   د  ددداخ ةت ت لددد    اددد ا ة خ   دددبن   39 اا يبددد ن ا دددث اادددلن تدددب   
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ا ل دددش ي   ددشن ةلهدد  ا ل ددش تال ددد،شن ةلهدد  دتدد  (  اا،ددل ة ددد ل  ا  أ ةهدد ا ل ددش تال دد،شن 
 (ن ر     ب: 5ن4ن3ن2ن1 ل  بش   (   عب لةا ة  ل بش  ة اوس  1ن2ن3ن4ن5  

-27-26-24-21-20-19-15-11-9-7-6-4-2-1: العبااااااارات الضوجبااااااة ▪
29-31-32-33-36-37 . 

-28-25-23-22-18-17-16-14-13-12-10-8-5-3: العبارات السالبة ▪
30-34-35-38-39 . 

( تدب 400  يلةتدد   ش  دال  ش( اا،و   ة   ل   ب دل ب ند2014     خ  ن  ي ت ة ب   ط  
  لددد  ابددد لةا ة   لددد    ة ددش بنددد  تلدددالط ة    دددش  أنة نادد ئج   أفدددد ا ن تادددش  دددال  شطددل    

 ا ل  ا ح ق  دب ا ت افاش.    ا ا      ل   ةن (  0.01  
 وللتأكد من صد  وثبات الضقياس قام الباح  ال الي بضا يلي: 

ة ص ق بب ط ي  ة ال ق ة  ةخ ب: ام ال   تا تد ةلاب ص ا   دلنن  ت د  تدب خدل  
( ط    تب تيا   ة  لة ش  خد لح 100ة   ل   ب ل ب نش ة ص ق  ة  ب ا ة  وليش تب     ا،و  

ب ناد ن ا ث ي ت ة ب اث د  ا    تب ح ق ة   ل   بب ط ي  ة ال ق ة  ةخ ب د خاب ل تا تد 
ة ص ق ة اي يوب بب ط ي  ة اخ ةت تا   ش ة لاب ص  و   لن اد ب  ل د ا أهد ة  ة ا ندش ب دل ردد 

ة ناد ئج  ن تاد تلا ة لابد ص   عبد لةا   أفد ا ةا ة   ل    ة  ل ش ة ا لش     ل  ن ه    تب ه 
( 0.01(ن    لاد  تةا    ش  اص ئلش بن  تلالط    ش   0.650  ل    0.236ا ة اذ ت  ا ب   

أن   ل  للم ة لاب ص تل بش ههن ة عب لةا الددم   ي الد ب هدب  (ن  ق  0.05أ  بن  تلالط    ش   
 ة  ل ش ة ا لش     ل  ن ت       ب ل أي   الم ا لة ش ت افاش تب ة ص ق. 

يد ت ة ب ادث د لد   ة  بد ا     لد   بدب ط يد  الد   تا تدد    دب ا ت لد   ة ل  دش ة ا  لدش: 
يدد  ا اددذ لددلم تادد تلا ة  وددد ا د  دداخ ةت  أ فدد  ر  يبدد حن  الدد   تا تددد ة اي ئددش ة نصددفلش  يلا دد نن   

(ن ا ن دد  ر يددذ لددلم تادد تلا ة  بدد ا د  دداخ ةت ط ي ددش ة اي ئددش ة نصددفل ش  0.930طددد ي ش أ فدد  ر  يبدد ح   
(  هدددب لدددلم ت افادددش ة  بددد ا ا  دددد ا ب ندددش ة  لة دددش ب دددل ت لددد   ة ل  دددش ة ا  لدددشن  0.928 يلا ددد ن   

 تب ة  ب ان  أيد  افب دأن ة  ة  لة ش ة    لش.    لاد  ا   ب ل ا ا  ة   ل   ا ل ش ت افاش  
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: مقياك السعادة النفسية، سب نجر وهوسر )
ً
 (.2010( تعريو أبو هاشم )2006ثانيا

تب خل  ةطلو ة ب اث ب ل ة  لة  ا ة ل د ش  ا  ةيد  ادم ة داخ ةت هدرة ة   لد   هدب 
(ن  ة ، دددد  2020بدددد    لة دددد ا ت،ب ددددش ب ددددل ة و  ددددش ة ا قلددددش  ة لددددال  ش ت ددددد ت لدددد   ا دددد ل   

( انددد رب 2006(.  هدددل تدددب  بددد ة   دددو يي   هل ددد    2019(ن   لة دددش ة انددد ط  ة ي  ددد    2020  
( ابدد ل  تل بددش 120ت لدد   توددلن تددب    أبدد ا( ا ددث Ryff, 1989ب ددل تدد  ي تددذ ددد  لة ددة   

 اب لا  اد دا .  20الةي    أدا   6ب ل  
(ن ااا يدد   ا ندد ب ت لدد   ة لددا    ة نفلددلشن ا ددث ااددلن تددب 2010 يدد  يدد ت أاددل ه شددم   

( اب ل ن  ادم بد   ة ا   دش  ة نلدخش ة  نولدش ب دل تاخصصد ب هدب ة  ادش ةايي   يدش  ب دم 54  
حل نش دا  ة ونل ن    ا  د  تدب ة صد ق  ة  بد ا ادم ب دل ب ندش ة دا،لالشن ة نفس  ام اا  د  

 ة   ل    ا ا  ا ل  ا ح ق  دب ا ت افاش.  أنة نا ئج    أفد ا
 (  1دول )ـــــج

 مفتاح تصحيح أبعاد مقياس السعادة النفسية 
 اراتــــــــــــــالعب ل ــــــوامــــالع

 * 7 * 6 * 5 4 3 2 1 الاستقلال الذاتي
 * 14 * 13 * 12 11 10 9 8 التمكن البيئي

 * 21 * 20 * 19 * 18 * 17 16 15 التطور الشخصي
 28 * 27 * 26 25 24 23 22 الآخرينالعلاقات الإيجابية مع 

 * 35 * 34 * 33 * 32 * 31 30 29 الحياة الهادفة
 42 41 * 40 * 39 * 38 37 36 تقبل الذات

 يددد ت ة ب ادددث ة  ددد  ب هدددب ة  لة دددش ة    لدددش دددد  ا    تدددب حددد ق  دبددد ا ت لددد   ة لدددا    
 ة نفللش د     ب: 

  ة:ــادة النفسيــاس السعــدق مقيــص

  اأكدد  تددب حدد ق ت لدد   ة ل  ددش ة ا  لددش هددب  : الاتسااا  الااداةلي للضقياااسماان ةااا  
ة  لة ددش ة    لددش اددم الدد   تا تددد ةلابدد ص ا   ددلنن  ت دد  تددب خددل  ا،و دد  ة   لدد   ب ددل ب نددش 

( ط    تب تيا د  ة  لة دش  خد لح ب نادد ن ا دث يد ت ة ب ادث 100ة ص ق  ة  ب ا ة  وليش تب   
ا تددد ة صدد ق ة اي يوددب بددب ددد  ا    تددب حدد ق ة   لدد   بددب طدد ق ة الدد ق ة دد ةخ ب د خابدد ل ت

ط ي  ة اخ ةت تا   ش ة لاب ص  و   لن ا ب  ل  ا أه ة  ة ا نش ب ل رد ه    تب ه  ةا ة   ل   
 أن ة  ل ددش ة ا لددش     ددلل ة ددرط انا ددب   لدد  دادد  بوددس لددلم ة ف دد ةا ة لدد  بشن   أ اللهدد ذ ة نادد ئج 
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لد   ة لددا    ة نفلدلش ا ة ادذ تدد  تاد تلا ة لابد ص   عبدد لةا تد  ة  ال د  ة ا ددب   باد  ة       
(ن    با  ة    ث 0.549  ل  0.412(ن    با  ة   يب ا ة اذ ت  ا ب   0.664  ل   0.456ا ب   

(ن 0.669  ددل  0.451(ن    باد  ة  ةددد  ا ة ادذ تدد  اد ب   0.719  ددل  0.322ا ة ادذ تدد  اد ب   
 0.349 ة اذ ت  ا ب   (ن    با  ة ل    ا0.714  ل  0.387   با  ة خ تس ا ة اذ ت  ا ب   

( أ  بندد  تلددالط    ددش 0.01(     لاددد  تةا    ددش  اصدد ئلش بندد  تلددالط    ددش   0.400  ددل 
(ن  ق   أن   ل  للم ة لاب ص تل بش ههن ة عب لةا الدم   ي ال ب هب ة  ل ش ة ا لش     ل   0.05  

  ق. ة رط انا ب   ل ن ت       ب ل أن ة   ل    الم ا ل ش ت افاش تب ة ص

 ة:ــــادة النفسيــاس السعــات مقيــثب

يدد ت ة ب اددث د لدد   ة  بدد ا     لدد   بددب ط يدد  الدد   تا تددد أ فدد  ر  يبدد حن  الدد    
تا تدددد ة اي ئدددش ة نصدددفلش  يلا ددد نن  فدددد  تدددب خدددل  ت ددد  أن لدددلم تاددد تلا ة  ودددد ا د  ددداخ ةت 

(ن ا ن دد  ر يددذ 0.776(ن      لدد   روددد   0.754 -0.678طددد ي ش أ فدد  ر  يبدد ح ا ة اددذ ادد ب   
 -0.608لددددلم تاددددد تلا ة  بددددد ا د  ددددداخ ةت ط ي دددددش ة اي ئددددش ة نصدددددفل ش  يلا ددددد ن ا ة ادددددذ اددددد ب   

(ن  هددددب لددددلم ت افاددددش ة  بدددد ا ا  ددددد ا ب نددددش ة  لة ددددش ب ددددل 0.547(ن      لددد   روددددد   0.952
افدب ت ل   ة لدا    ة نفلدلشن    لادد  اد   ب دل ا اد  ة   لد   ا ل دش ت افادش تدب ة  بد ان  أيدد  

 قر    ولن ة ب اث ي  اأكد  تدب حد ق  دبد ا ت لد   ة لدا    ة نفلدلش  دأن ة  ة  لة ش ة    لش. 
هب حللا  ة ند ئلد شن  أن أ ة  ة  لة دش أ هدذ د  تد  ص ة لدلولتا يش  لخابد ل ة ي د ن  أيدد  حد   ش 

ش ة  لة ددش ة    ددل شن ت دد   يا دد  ب ددل د ددش ا تددش دصدد ش ة   لدد    حدددلا ا     ا،و دد  ب ددل بن ة نددن
  ي   ة ول ي ا ة ل تش  لإ  دش بب أ   ش ة  لة ش. 

: مقياك مستوى الطموح، م  
ً
 (.2020( ونقنلا  مهداوي )2013ب  غذفة ) إعدادثالثا

( ابد ل  هدب حدللا  50(ن ا ث  اادلن تدب   2013ام  ب ة ا تب يود ة ب ا ش اب نرهش   
(  االن  ل  اد  د  ا لح  طلي  ه  ت ل    ا ا ة خ   ب   ةئ  ن ن  ب ن أال ي ن ي  لةن   ة ح لش

(   عبدددد لةا ة  ل بددددش  ة اوددددس   دددد ل  ا ة لدددد  بش. ا ددددث اددددم الدددد   خص ئصدددد  1ن2ن3ن4ن5ن6  
ة لدلولتا يش تددب يودد ةاددب نرهددش  ت د    ا  دد  تدب حدد ق ة   لدد    ت د  دادد   طد ق تنددد  حدد ق 
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(ن  حدد ق R=0.87(ن  ة صدد ق ة ددرةاب  ة ددرط ا دد    CVR= 0.91   ة   و دد ب  ة ددرط يدد ل  
(ن 0.77ة    ليددش ة ،  لددشن  اأكدد ا تددب دبدد ا ة   لدد   تددب خددل  الدد   تا تددد ة فدد  ر  يبدد ح   

(ن  اأكد ا تدب دبد ا 0.86(ن  تا   دش هل لداب   0.90 ة اي ئدش ة نصدفلش د ا   دش ردلق   د  ث   
 (. 0.71لح ذ ة ل ت  ةل ةلاب طب ا    . ة   ل   بب ط ي  ة ا،و    إب    ة ا،و    ا

اا ندد ب ة   لد   ا ددث اادلن هددب حدللا  ة ند ئلددش  ( 2020كضااا قاماات الب اثااة مهااداوش   
(  ااددددلن  طليدددد ( ه دددد  ن  هدددد  ت لدددد    ادددد ا ة خ   ددددب   ةئ دددد ن ن  بدددد ن أال يدددد ن يدددد  لةن 48تددددب   

ب ة عبد لةا ة لد  بشن (   عبد لةا تةا ة ايد ا ة  ل د   بولدد  هد1ن2ن3ن4ن5ن6 ل  اد  د  اد لح   
( ا ث ات   ة  ل ش ة   افاش   ل تلالط ط لو ت افد   ة  ل دش 210 او   ةب ل  ل ش     ل     

( تدب 2020ة  ا يلش   ل تلدالط تدنخف  تدب ة ، دلون  ياادلن ة   لد  .  يد  ا   دذ تدد ة ط   
حدد ق  :  أشدد لا ة ددل ةيدد   ا ادد  د ادد ت ببتدد    ددحدد ق  دبدد ا ة   لدد   هددب  لة دداد  تددب خددل  

ابدد لةا د ايدد ا  دد وب  3ت بدد ة د ايدد ا   يدد ابن   ط ي ددش اصدد ل     لدد  اب لةادد   دبدد ا بدد    ب. 
 . *( 45*ن 44*ن  2 هب ة عب لةا   

 وللتأكد من صد  وثبات الضقياس قام الباح  ال الي بضا يلي: 
ادم  : الصااد  ىاان  ريااق الاتسااا  الااداةلي ماان ةااا   صد  مقياس مسااتوى الطضااوح: 

الددد   تا تدددد ةلابددد ص ا   دددلنن  ت ددد  تدددب خدددل  ا،و ددد  ة   لددد   ب دددل ب ندددش ة صددد ق  ة  بددد ا 
( ط  دد  تددب تيا دد  ة  لة ددش  خدد لح ب ناددد ن ا ددث يدد ت ة ب اددث ددد  ا    تددب 100ة  وليددش تددب   

ح ق ة   ل   بب ط ق ة ال ق ة  ةخ ب د خاب ل تا تد ة ص ق ة اي يودب بدب ط يد  ة داخ ةت 
   ددلن اددد ب  ل دد ا أهددد ة  ة ا ندددش ب ددل ردددد ه دد   تدددب ه دد ةا ة   لددد    ة  ل دددش تا   ددش ة لابددد ص  و

ة ا لدددش     لددد   داددد  بودددس لدددلم ة ف ددد ةا ة لددد  بشن   أشددد لا ة ناددد ئج ة دددل أن تاددد تلا ة لابددد ص 
(ن    لادد  0.604  دل  0.274  عب لةا ت  ة  ال   ة ا ب   لالط ة ، لاش ا ة اذ ت  اد ب   

(ن  ق دددد  أن   لدددد  لددددلم ة لابدددد ص تل بددددش هددددهن 0.01الط    ددددش   تةا    ددددش  اصدددد ئلش بندددد  تلدددد
ة عبدد لةا الدددم   ي الدد ب هددب ة  ل ددش ة ا لددش     لدد   ة ددرط انا ددب   لدد ن ت دد   دد   ب ددل أن ة   لدد   

  الم ا ل ش ت افاش تب ة ص ق. 
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  وح:ــــوى الطمــاس مستــات مقيــثب

أ فدد  ر  يبدد حن  الدد    يدد ت ة ب اددث د لدد   ة  بدد ا     لدد   بددب ط يدد  الدد   تا تددد
تا تدد ة اي ئدش ة نصدفلش  يلا دد نن    دذ ة ناد ئج ب دل أن لددلم تاد تلا ة  ودد ا د  داخ ةت طددد ي ش 

(ن ا ن دددد  ر يددددذ لددددلم تادددد تلا ة  بدددد ا د  دددداخ ةت ط ي ددددش ة اي ئددددش 0.921أ فدددد  ر  يبدددد ح ا اددددذ   
ب دل ت لد   تلدالط  (  هب للم ت افاش ة  ب ا ا  د ا ب نش ة  لة دش0.868ة نصفل ش  يلا  ن   

ة ، لون    لاد  ا   ب ل ا ا  ة   ل   ا ل ش ت افاش تب ة  ب ان  أيدد  افدب ددأن ة  ة  لة دش 
 قدددر    ودددلن ة ب ادددث يددد  اأكددد  تدددب حددد ق  دبددد ا ت لددد   تلدددالط ة ، دددلو هدددب حدددللا   ة    لدددش. 

شن  أن أ ة  ة  لة دددش أ هدددذ د  تددد  ص ة لدددلولتا يش  لخابددد ل ة ي ددد ن  أيدددد  حددد    ش   ا،و ددد  ة ند ئلددد 
ش ة  لة دددش ة    دددل شن ت ددد   يا ددد  ب دددل د دددش ا تدددش دصددد ش ة   لددد    حدددلا ا   ي ددد   ب دددل بن ة ندددن

 ة ول ي ا ة ل تش  لإ  دش بب أ   ش ة  لة ش. 

 ة:ــــائيــب الإحصــاليــالأس

 لإ  دددش ب ددل أ دد  ش ة  لة ددش  قادد  أن اددم   دد  ة ول يدد ا  ه  هدد   ا ت  هدد  اددم تا  يددش هددرا 
ا د  دددددددداخ ةت ة ا  دددددددد  تددددددددب ة  دددددددد     ة  ن  ددددددددبش الة دددددددد،ش ة  دددددددد ت ةااصدددددددد ئلش   ا ددددددددلت ة ول يدددددددد 

( SPSS   ة ادب   تد     دد  ادد    "Statistical Package for Social Sciencesة  ا  الدش
  هب ر  ا  ب:   (AMOS) ق ي تج أتل  

 للت قق من الصد  والثبات اداة الدراسة تم استخدام:  
(   ا  دد  تددب حدد ق Pearson Correlation Coefficientتا تددد ةلابدد ص ا   ددلن    ▪

 ة ال ق ة  ةخ ب    ةا ة  لة ش. 

 (   اأك  تب دب ا أ  ةا ة  لة ش. Cronbach's Alphaتا تد أ ف  ر  يب ح    ▪

 (   اأك  تب دب ا أ  ةا ة  لة ش. Split-Halfط ي ش ة اي ئش ة نصفلش    ▪

 ئلة الدراسة تم استخدام: للإجابة ىلن السؤا  ااو  والثاني والثال  من أس

أ دددد     ةااصدددد ر ة لحددددفب  ة  ا   ددددش ددددد  اا ةلةا  ة  ال دددد، ا ة  لدددد الش  ة ي  ةهدددد ا 
ة  عل ليدددش  ة نلددد  ة   ليدددشن  ة  اددد    لدددالط ة ل  دددش ة ا  لدددش  تلدددالط ة لدددا    ة نفلدددلش  تلدددالط 

 ود. ة ، لو  ،ل  ة   ا ش ة   يليش د   نش    ن  اد ه      اد ت لل        لس ر
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 للإجابة ىلن تساؤلات الدراسة تم استخدام: 
ة  ب شدد   ة ا دد   ة ددد ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب ة بلددل   ة  اادد    ا   ددد ة  لدد ل ا يدد   

 تب ش  ا ب ة  اا  ةا. 

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها ونفسلا ها

 : نتائج الاختبارات الوصفية لمتغلا ات الدراسة وأبعادهاأولا

تفصددد  نادد ئج ة خابدد لةا ة لحددفلش   اا دد ةا ة  لة ددش  أدا  هدد ن  هددب  ل دد    ددب بدد   
 اتود ةا  دش ب ل ة  لدش ة    ش ة   ل تب أ   ش ة  لة شن  ر     ب: 

 :نتائج الاختبارات الوصفية لمتغير اليقظة العقليةأ( 

 و ي إجابة السؤا  ااو  من أسئلة الدراسة و و: 
 اب الضرحلة الثانوية بضدينة جدة في السعودية؟ما مستوى اليقظة العقلية لدى    

 لإ  ددددددش ب دددددل هدددددرة ة لدددددلأة  يددددد ت ة ب ادددددث د  ددددداخ ةت تفددددد  لم ةااصددددد ر ة لحدددددفب  هدددددب 
ة  ال دددد، ا ة  لدددد الش  ة ي  ةهدددد ا ة  عل ليددددش  ة نلدددد  ة   ليددددش  ة  ادددد  ان   لدددد ب  تلددددالط ة ل  ددددش 

ليدش د   ندش  د  ن  ت د  داد  اصد لظ ة ا  لش   ط أه ة  ب ندش ة  لة دش  هدم تدب طدل  ة   ا دش ة   ي
ت لددد   ة ل  دددش ة ا  لدددش الددد  ط ي دددش اصددد ل  ن ا دددث  تددد د ة  اا ددد  ب دددل ت دددلل  ةاددد  ه ددد  
 ر يذ يا ئيد : أن تلالط ة ل  ش ة ا  لش   ط طل  ة   ا دش ة   يليدش د   ندش  د   رد ن  تال د   

( تدب 2.8762ة  لد اب   ب ل ة  ال   ة ا ب  ف  ةا ت ل   ة ل  ش ة ا  لشن ا دث ا د  ة  ال د  
(ن  ردددد ن تلددددالط ة ل  ددددش ة ا  لددددش  دددد ط طددددل  %57.52(  قنلددددبش    ددددش ب  لددددش ا اددددذ   5.00  

ة   ا دددش ة   يليدددش د   ندددش  ددد    ت افددد   ب دددل د ددد ن ه ددد ةان ا دددث ا ة ادددذ ة  ال ددد، ا ة  لددد الش 
ي د   (  قنلبش    دش ب  لدش تدب   ددش3.90ن 3.43  لالط ة ل  ش ة ا  لش هب ا   ة ف  ةا ا ب   

 . ( %78.00  ل   %68.60ة ،ل  ا ة اذ ا ب   

 نتائج الاختبارات الوصفية لمتغير السعادة النفسيةب(  

 و ي إجابة السؤا  الثاني من أسئلة الدراسة و و: 
 ما مستوى السعادة النفسية لدى  اب الضرحلة الثانوية بضدينة جدة في السعودية؟
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 ةت تفددددد  لم ةااصددددد ر ة لحدددددفب  هدددددب  لإ  ددددددش ب دددددل هدددددرة ة لدددددلأة  يددددد ت ة ب ادددددث د  ددددداخ
ة  ال ددد، ا ة  لددد الش  ة ي  ةهددد ا ة  عل ليدددش  ة نلددد  ة   ليدددش  ة  اددد  ان   لددد ب  تلدددالط ة لدددا    
ة نفللش   ط أه ة  ب نش ة  لة ش  هم تدب طدل  ة   ا دش ة   يليدش د   ندش  د  ن  ت د  داد  اصد لظ 

اا د  ة  لدا د  ة لدا    ة نفلدلش( ت ل   ة لا    ة نفللش الد  ط ي دش اصد ل  ن ا دث  تد د ة  
ب دل  دداش ت د  ل  ة  ددا ل  ة درةابن ة ددا وب ة و  ددبن ة ا،دلل ة تخصددبن ة اليد ا ةا ي الددش تدد  

 . ن ة  ل   ة د  هشن ا ود ة رةا( ةلآخ يب
 ي وددب ا خددلص يادد ئج  ة  اا دد  ة  لددا د( ة لددا    ة نفلددلش دأدادد  ا دددأن تلددالط ة لددا    

ة   يليددش د   ندددش  دد   ة لدددال  ش ردد ن  ت افددد   ب ددل ة  ال ددد  ة ا دددب  ة نفلددلش  ددد ط طددل  ة   ا دددش
(  قنلدددبش 6.00( تددب   4.2039 ف دد ةا تاا دد  ة لددا    ة نفلددلشن ا ددث ا دد  ة  ال دد  ة  لدد اب   

(ن  رددد ن تلدددالط ة لدددا     ت افددد   تدددب   ددددش ي ددد  ة ،دددل  هدددب   لددد  %70.07 دددا    ا ادددذ   
 لدد   تال ددد  ن ا ددث  دد ر ة باددد  ة  دد يب: ة دددا وب أدادد  ا تدد  بددد ة دادد   ةاددد  ردد ن تلددالط ة لدددا    

ة و  ب هب أب ل تلالط  دا    يفلدلش ددم ة باد  ة   : ة  دا ل  ة درةابن  قاد  ت د  ة باد  ة    دث: 
 يوددددد ة خ دددد   دددد ر ة بادددد   ةلآخدددد يبة ا،ددددلل ة تخصددددبن ه  بادددد  ة  ةددددد : ة اليدددد ا ةا ي الددددش تدددد  

ل   : ا ودد ة درةا د لدالط تال د   هدل أيدد تلدالط ة خ تس: ة  ل   ة د  هش  أخ  ة   ر ة با  ة 
  ا    يفللش تب   دش ي   طل  ة   ا ش ة   يليش د   نش    . 

 :نتائج الاختبارات الوصفية لمتغير مستوى الطموحج( 

 و ي إجابة السؤا  الثال  من أسئلة الدراسة و و: 
 السعودية؟ما مستوى الطضوح لدى  اب الضرحلة الثانوية بضدينة جدة في   -1

يد ت ة ب ادث د  داخ ةت ة  ال د، ا ة  لد الش  ة ي  ةهد ا ة  عل ليدش  ة نلد    ب ل  لإ  دش  
 ر يدددذ يا ئيدددد : أن تلدددالط ن ة   ليدددش  ة  اددد  ان   لددد ب  تلدددالط ة ، دددلو  ددد ط أهددد ة  ب ندددش ة  لة دددش

ا د  ا دث  ة ، دلون ة ، لو   ط ة ا نش ر ن  تال    ب ل ة  ال   ة ا ب  ف  ةا ت لد   تلدالط 
 ردددد ن (ن %41.11(  قنلددددبش تلددددالط ط ددددلو ا دددد    5.00( تددددب   2.0555ة  ال دددد  ة  لدددد اب   

ا دددث ا ادددذ ة  ال ددد، ا ة  لددد الش   لدددالط  ه ددد ن تلدددالط ة ، دددلو  ددد  دم  ت افددد   ب دددل ه ددد ا ب 
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(  قنلددبش تلددالط ط ددلو تددب   دددش ي دد هم ا اددذ ادد ب 3.75 ن 3.74ة ، ددلو هددب ا دد  ة ف دد ا ب   
  74.80% ,75.00% ) . 

:
ً
 ةــدراســات الــرضيــار فــاختب ثانيا

 ا   د ة اأد   ة  ب ش   ا   د ة ي  ةل ة خ،ب ة بلل   ة  اا  (  ▪
  ل     ب ب   يا ئج ةخاب ل ه اللهل ا ة  لة ش ة لقاش ▪

 ةخاب ل ة ف اللهلش ة  ئللش ة   ل ▪
 ة اأد   ة  ب ش    لا    ة نفللش هب ة ل  ش ة ا  لش   ط ب نش ة ب ث:  ▪
 ( HO1ة  ئللش ة   ل   ة ف اللهلش   ▪

(   لدا    ة نفلدلش دأدا  هد  α≤0.05   ل   أدد  ت     دش  اصد ئلش بند  تلدالط    دش   
ن ة  لدد   ةلآخدد يب ة  ددا ل  ة ددرةابن ة ددا وب ة و  ددبن ة ا،ددلل ة تخصددبن ة اليدد ا ةا ي الددش تدد  

 نددش  دد   هددب ة    اددش ة د  هددشن ا وددد ة ددرةا( ب ددل ة ل  ددش ة ا  لددش  دد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليددش د  
 ة ا قلش ة لال  ش. 

اددم ة ددداخ ةت ا   دددد ة ي دد ةل ة خ،دددب ة بلدددل   ناليددش تاا ددد  ة لدددا    ة نفلددلش ة ا دددب تددد  
تاا د  ة ل  دش ة ا  لددش ة ا دبن  اددم ة داخ ةت ا   ددد ة ي د ةل ة خ،ددب ة  ااد    ناليددش أداد   ة لددا    

 ة نفللش ة لاشن   ل     ب ب     نا ئج: 

 :طــي البسيــدار الخطــنح ل الاــتحليأ( 

  ف ص ة ف اللهلش ة   ل ام ة اخ ةت ة ي  ةل ة خ،ب ة بلل  اد ب ة  اا د  ة اد د  ة ل  دش 
 ة ا  لش  ة  اا   ة  لا د ة لا    ة نفللشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: 

ابدد  ب    ا  د  تددب تانليدش ي ددلتح ة ي د ةل ة خ،ددب اد ب ة  اا دد يب ادم ة دداخ ةت  ا   دد ة 
(     ادددددددد  21.774(ن  ة دددددددرط  ددددددد را يا ئيددددددد  أن لل دددددددش س الددددددد  ط   ANOVAة اددددددد  ط    
(ن  ق  ادد  ب هددهن ي ددلتح ةي دد ةل ة  اا دد  ة ادد د  0.01(  هددب أيددد تددب لل ددش   0.000   ةااصدد ئلش

 (. α≤ 0.01ة ل  ش ة ا  لش  ة  اا   ة  لا د ة لا    ة نفللش  ة   اص ئل ب بن  تلالط    ش   
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ئج ا   دددد ةي ددد ةل ة  اا ددد  ة اددد د  ة ل  دددش ة ا  لدددش  ة  اا ددد  ة  لدددا د ة لدددا     ر يدددذ ياددد 

 ة نفللش  هل  ة   اص ئل بن  ت   د  اخ ةت ا   د ة ي  ةل ة خ،ب ة بلل ن  ر     ب: 
(  هدرة  د   ب دل   دل  بليدش ةلاب طلدش ط   دش 0.267أن تا تد ة لاب ص   ر تلد  ي    

( تب ة اا   هب ة ل  ش ة ا  لش %7.1   أن(  هرة  انل 0.071ا ث   ر تا تد ة ا     تل  ي    

  ال  ة ل اأد   ة  اا   ة  لا د ة لا    ة نفللشن  ة ب يب  ال  ة ل تاا  ةا  بلةتد أخ ط. 

  ل دش تا تدد ة لدا    ة نفلدلش ب دل ة ل  دش ة ا  لدشن   اص ئلش او ب   ل  اأد   ت     ش 

 (. 0.01(  هل أحا  تب   0.000ا ث   ر تلالط ة    ش تل  ي    

   ادذ ة ي د ةلن ا دث  د ر تلدالط ة    دش تلد  ي    اصد ئلش او ب   ل  اأد   ت     ش 

 (. 0.01(  هل أيد تب   0.000  

تا   دددش ةي ددد ةل ة  اا ددد  ة اددد د  ة ل  دددش ة ا  لدددش ب دددل ة  اا ددد  ة  لدددا د ة لدددا     أن ييددد  
 ة نفللشن  هب  ة ش  اص ئل ب ر     ب: 

 ( ة لا    ة نفللش0.200    - 3.716  لش = ة ل  ش ة ا

ةيددد  ا يددد    لل ددددش ة لدددا    ة نفلددددلش د  ددد ةل  اددد    ةادددد   ا دددد ة ل  ددددش ة ا  لدددش د  دددد ةل  أط

  0.200 .) 

يلاناج دتود ب ت أيد  ر  د  ةلافد  تلدالط ة لدا    ة نفلدلش ةيخفد  تلدالط ة ل  دش    تند 

 .  اص ئل ة ا  لشن  هرا ة اليش   وب ة انولأ اد  دصلل   ة ش 

 :ددــــي المتعــدار الخطــل الانح ــتحلي (ب

  ف ص ة ف اللهلش ام ة اخ ةت ي لتح ة ي  ةل ة خ،ب ة  اا   ا ب ة  اا د  ة اد د  ة ل  دش 
 ا  لش  ة  اا  ةا ة  لا  ش أدا   ة لا    ة نفللشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: ة 

   ا  د  تدب تانليدش ي ددلتح ة ي د ةل ة خ،دب اد ب ة  اا دد ةا ادم ة داخ ةت  ا   دد ة ابدد  ب 

 (ن  ة رط   را يا ئي  ر    لالله د  ة ي    ة ا  ب: ANOVAة ا  ط    
 ( 2)دول ــــــج
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( لمعنوية الانحدار الخطي المتعدد بين المتغير  ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 
التابع اليقظة العقلية والمتغيرات المستقلة أبعاد السعادة النفسية )الاستقلال الذاتي، التمكن  

 ، الحياة الهادفة، تقبل الذات( الآخرينالبيئي، التطور الشخصي، العلاقات الإيجابية مع 

 مجموع مربعات مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

 قيمة ف متوسط المربعات
الدلالة  

 الإحصائية 

 705. 6 4.232 بين المجموعات

 094. 279 26.330 داخل المجموعات ** 000. 7.473

  285 30.562 الكلي

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى           0.01دلالة إحصائية ىند مستوى   ** ذات 

( 7.473( أن لل دش س الدد  ط   2 ا دظ تدب خدل  ة ناد ئج ة  لاللهدد ش هدب ة يد    ليدم   
(ن  ق  اد  ب هدهن ي دلتح ةي د ةل ة  اا د  0.01(  هب أيد تب لل ش   0.000   ةااص ئلش    اد   

اا دد ةا ة  لدا  ش أدادد   ة لددا    ة نفلددلش  ة   اصد ئل ب بندد  تلددالط    ددش ة اد د  ة ل  ددش ة ا  لددش  ة  
  α≤ 0.01 .) 

ة ادددد  ب  ودددد ب يادددد ئج ا   ددددد ةي دددد ةل ة  اا دددد  ة ادددد د  ة ل  ددددش ة ا  لددددش  ة  اا دددد ةا   ة يدددد   
ة  لددا  ش أدادد   ة لددا    ة نفلددلش تادد ب  هددل  ة   اصدد ئل بن  ت دد  د  دداخ ةت ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب 

 ة  اا  ن  ر     ب: 
 (  17دول )ـــــــج

 الانحدار الخطى المتعدد لتأثير أبعاد السعادة النفسية على اليقظة العقلية  اختبار تحليل

المتغير  
 التابع

(R) 
 الارتباط 

(R2  معامل )
 التحديد 

ß 
 معامل الانحدار 

T 
المحسوب

 ة

مستوي  
 Sigالدلالة 

ــة  اليقظـ
 العقلية

.372 .138 

 المقدار الثابت
3.545 18.14

9 
.000 ** 

ــد ــتقلال  البعــ الأول: الاســ
 الذاتي

0.013 .509 .611 

- البعد الثاني: التمكن البيئي
0.094- 

-
3.126- 

.002 ** 

البعــــد الثالــــث: التطـــــور  
 الشخصي 

0.006 .247 .805 

ــات  ــع: العلاقـ ــد الرابـ البعـ
 الآخرينالإيجابية مع 

-
0.030- 

-
1.057- 

.291 

الخــــامس: الحيــــاة  البعــــد
 الهادفة

-
0.094- 

-
3.436- 

.001 ** 

 075. 1.788 0.057 البعد السادس: تقبل الذات

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى             0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 
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 نستنتج ما يلي:   أنللنضوذج الخطن لان دار الضتعدد يضكن   من الجدو  السابق
(  هددرة  دد   ب ددل   ددل  بليددش ةلاب طلددش 0.372تلدد  ي     اودد ب أن تا تددد ة لابدد ص  دد ر ▪

( تددددب %13.8   أن(  هددددرة  انددددل 0.138ط   ددددش ا ددددث  دددد ر تا تددددد ة ا   دددد  تلدددد  ي    
 ة اا   هب ة ل  ش ة ا  لش  ال   دا   ة لا    ة نفللش. 

ب    ل ش ة    ةل ة   اذ    ل ش تا تدد ة باد  ة  د يب: ة دا و    اص ئلش او ب   ل  اأد   ت     ش   ▪
 (. 0.01ة و  ب  ة با  ة خ تس: ة  ل   ة د  هشن ا ث   ر تلالط ة    ش أحا  تب   

  ل ددش تا تددد ة بادد  ة   : ة  ددا ل  ة ددرةاب   اصدد ئلشاودد ب بدد ت   ددل  اددأد   ت     ددش  ▪
 ة بادد   ةلآخدد يب ة بادد  ة    ددث: ة ا،ددلل ة تخصددب  ة بادد  ة  ةددد : ة اليدد ا ةا ي الددش تدد  

 (. 0.05ن ا ث   ر تلالط ة    ش أكو  تب   ة ل   : ا ود ة رةا

ب دل ة  اا د ةا ة  لدا  ش أدادد    Yتا   دش ةي د ةل ة  اا د  ة اد د  ة ل  دش ة ا  لدش  أن ييد  
 ة لا    ة نفللش ة لاش د  ا ا  ن  هب  ة ش  اص ئل ب ر     ب: 

Y    =3.545     +0.013  )X1-    0.094  )X2   +0.006-  )X3-  
  0.030  )X4  -    0.094  )X5+    0.057  )X6 

 تدددب ردددد تددد   دددو   قتدددود بددد ت ههيددد  اددد ه  ه اللهدددلش ة  لة دددش ة صدددف يش ة   دددل  ا ودددد 
(   لدا    ة نفلدلش α≤0.05ة ف اللهلش ة و   ش أط  ل د  أدد  ت     دش  اصد ئلش بند  تلدالط    دش   

ن ةلآخد يبدأدا  ه   ة  ا ل  ة درةابن ة دا وب ة و  دبن ة ا،دلل ة تخصدبن ة اليد ا ةا ي الدش تد  
ة  لدد   ة د  هددشن ا وددد ة ددرةا( ب ددل ة ل  ددش ة ا  لددش  دد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليددش د   نددش  دد   هددب 

 ة    اش ة ا قلش ة لال  ش. 

 :اختبار الفرضية الرئيسة الثانية

 ة اأد   ة  ب ش    لا    ة نفللش هب تلالط ة ، لو   ط ب نش ة ب ث: 

 :(HO2الفرضية الرئيسة الثانية )

(   لدا    ة نفلدلش دأدا  هد  α≤0.05ت     دش  اصد ئلش بند  تلدالط    دش       ل   أدد 
ن ة  لدد   ةلآخدد يب ة  ددا ل  ة ددرةابن ة ددا وب ة و  ددبن ة ا،ددلل ة تخصددبن ة اليدد ا ةا ي الددش تدد  

ة د  هشن ا ود ة درةا( ب دل تلدالط ة ، دلو  د ط طدل  ة   ا دش ة   يليدش د   ندش  د   هدب ة    ادش 
 ش. ة ا قلش ة لال  
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اددم ة ددداخ ةت ا   دددد ة ي دد ةل ة خ،دددب ة بلدددل   ناليددش تاا ددد  ة لدددا    ة نفلددلش ة ا دددب تددد  
تاا   تلالط ة ، لو ة ا بن  ام ة اخ ةت ا   دد ة ي د ةل ة خ،دب ة  ااد    ناليدش أداد   ة لدا    

 ة نفللش ة لاشن   ل     ب ب     نا ئج: 

 :تحليل الانحدار الخطي البسيطج( 

يلش ام ة اخ ةت ة ي  ةل ة خ،ب ة بلل  اد ب ة  اا د  ة اد د  تلدالط   ف ص ة ف اللهلش ة   
 ة ، لو  ة  اا   ة  لا د ة لا    ة نفللشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: 

   ا  د  تددب تانليدش ي ددلتح ة ي د ةل ة خ،ددب اد ب ة  اا دد يب ادم ة دداخ ةت  ا   دد ة ابدد  ب 
  لالله د  ة ي    ة ا  ب:   (ن  ة رط   را يا ئي  ر  ANOVAة ا  ط    

 ( 3)دول  ـــــــالج

( لمعنوية الانحدار الخطي بين المتغير التابع  ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 

 مستوى الطموح والمتغير المستقل السعادة النفسية 

 مصدر التباين 
مجموع 

 مربعات

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 الإحصائية الدلالة  قيمة ف

بـــــــــــــــــــين 

 المجموعات
2.886 1 2.886 

داخـــــــــــــــــل  ** 000. 22.375

 المجموعات
36.626 284 .129 

  285 39.511 الكلي

 0.05* تةا    ش  اص ئلش بن  تلالط              0.01** تةا    ش  اص ئلش بن  تلالط 

( 22.375( أن لل دش س الد  ط   3تب خل  ة نا ئج ة  لالله ش هب ة ي    ليم      ا ظ
(ن  ق  اد  ب هدهن ي دلتح ةي د ةل ة  اا د  0.01تب لل ش    (  هب أيد0.000   ةااص ئلش    اد   

 ة ادددد د  تلددددالط ة ، ددددلو  ة  اا دددد  ة  لددددا د ة لددددا    ة نفلددددلش  ة   اصدددد ئل ب بندددد  تلددددالط    ددددش 
  α≤ 0.01 .) 

 ة يدددد    ة ادددد  ب  ودددد ب يادددد ئج ا   ددددد ةي دددد ةل ة  اا دددد  ة ادددد د  تلددددالط ة ، ددددلو  ة  اا دددد  
 ئل بن  ت دد  د  دداخ ةت ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب ة بلدددل ن ة  لددا د ة لددا    ة نفلددلش  هددل  ة   اصدد

  ر     ب: 
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 ( 4دول )ــــــــــج

 اختبار تحليل الانحدار الخطى البسيط لتأثير السعادة النفسية على مستوى الطموح 

المتغير  

 التابع

(R ) 

 الارتباط 

(R2  معامل )

 التحديد 

ß 

 معامل الانحدار 

T 

 المحسوبة

مستوي  

 Sigالدلالة 

مستوى 

 الطموح
.270 .073 

 ** 000. 14.705 3.023 المقدار الثابت

 ** 000. -4.730- -230.- السعادة النفسية 

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى         0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 

 (: 4يتضح من الجدو  السابق رقم   
(  هرة     ب ل   ل  بليش ةلاب طلدش ط   دش 0.270تا تد ة لاب ص   ر تل  ي      أن ▪

 هدددب( تددب ة اا ددد  %7.3   أن(  هددرة  اندددل 0.073ا ددث  ددد ر تا تددد ة ا   ددد  تلددد  ي    
تلددالط ة ، ددلو  اددل  ة ددل اددأد   ة  اا دد  ة  لددا د ة لددا    ة نفلددلشن  ة بدد يب  اددل  ة ددل 

 تاا  ةا  بلةتد أخ ط. 

  ل ددددش تا تددددد ة لددددا    ة نفلددددلش ب ددددل تلددددالط   اصدددد ئلشد   ت     ددددش  اودددد ب   ددددل  اددددأ ▪
 (. 0.01(  هل أحا  تب   0.000ة ، لون ا ث   ر تلالط ة    ش تل  ي    

   اددددذ ة ي دددد ةلن ا ددددث  دددد ر تلددددالط ة    ددددش   اصدددد ئلش اودددد ب   ددددل  اددددأد   ت     ددددش  ▪
 (. 0.01(  هل أيد تب   0.000تل  ي    

ا دد  ة ادد د  تلددالط ة ، ددلو ب ددل ة  اا دد  ة  لددا د ة لددا    تا   ددش ةي دد ةل ة  ا أن ييدد  
 ة نفللشن  هب  ة ش  اص ئل ب ر     ب: 

 ( ة لا    ة نفللش0.230   - 3.023تلالط ة ، لو =  ▪
ةيدد  ا يدد    لل ددش ة لددا    ة نفلددلش د  دد ةل  ادد    ةادد   ا ددد تلددالط ة ، ددلو د  دد ةل  أط ▪

  0.230 .) 
  تلدددالط ة لدددا    ة نفلدددلش ةيخفددد  تلدددالط  تندددد  يلددداناج دتدددود بددد ت أيددد  ر  ددد  ةلافددد ▪

 .  اص ئل ة ، لون  هرا ة اليش   وب ة انولأ اد  دصلل   ة ش  
 ويضكن تلخيص  ذه النتائج باستخدام برنامج أموس كضا يلي: 
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 :ددـــي المتعـــدار الخطـــل الانح ـــتحليد( 

ا دددد  ة ادددد د    ف دددص ة ف اللهددددلش اددددم ة ددداخ ةت ي ددددلتح ة ي دددد ةل ة خ،ددددب ة  ااددد   ادددد ب ة  ا
 تلالط ة ، لو  ة  اا  ةا ة  لا  ش أدا   ة لا    ة نفللشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: 

  ا  دد  تددب تانليددش ي ددلتح ة ي دد ةل ة خ،ددب ادد ب ة  اا دد ةا اددم ة دداخ ةت  ا   ددد ة ابدد  ب 
 (ن  ة رط   را يا ئي  ر    لالله د  ة ي    ة ا  ب: ANOVAة ا  ط    

 ( 5)دول  ـــــــــــــج
( لمعنوية الانحدار الخطي المتعدد بين المتغير  ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 

 التابع مستوى الطموح والمتغيرات المستقلة أبعاد السعادة النفسية 

 مجموع مربعات مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف متوسط المربعات

 801. 6 4.807 المجموعات  بين

 124. 279 34.704 داخل المجموعات ** 000. 6.441

  285 39.511 الكلي

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى                   0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 

( 6.441( أن لل دش س الدد  ط   5تدب خدل  ة ناد ئج ة  لاللهدد ش هدب ة يد    ليدم     ا دظ
(ن  ق  اد  ب هدهن ي دلتح ةي د ةل ة  اا د  0.01(  هب أيد تب لل ش   0.000   ةااص ئلش    اد   

ة ا د  تلالط ة ، لو  ة  اا  ةا ة  لا  ش أداد   ة لدا    ة نفلدلش  ة   اصد ئل ب بند  تلدالط    دش 
  α≤ 0.01 .) 
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 يددد    ة اددد  ب  وددد ب ياددد ئج ا   دددد ةي ددد ةل ة  اا ددد  ة اددد د  تلدددالط ة ، دددلو  ة  اا ددد ةا  ة
ة  لددا  ش أدادد   ة لددا    ة نفلددلش تادد ب  هددل  ة   اصدد ئل بن  ت دد  د  دداخ ةت ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب 

 ة  اا  ن  ر     ب: 
 ( 6دول )ـــــــج

 الانحدار الخطى المتعدد لتأثير أبعاد السعادة النفسية على مستوى الطموح اختبار تحليل 

المتغير  

 التابع

(R ) 

الارتبا

 ط

(R2  )

معامل 

 التحديد 

ß 

 دار ــــــل الانح ـــامـــمع

T 

 المحسوبة

مستوي  

 Sigالدلالة 

ــتوى  مســــ

 الطموح
.349 .122 

 ** 000. 12.428 2.787 المقدار الثابت

 239. -1.179- -036.- الأول: الاستقلال الذاتي البعد

 ** 000. -3.608- -125.- البعد الثاني: التمكن البيئي

ــور  ــث: التطـــ ــد الثالـــ البعـــ

 الشخصي

.002 .079 .937 

البعــــد الرابــــع: العلاقــــات 

 الآخرينالإيجابية مع 

-.017- -.535- .593 

 133. -1.506- -047.- الخامس: الحياة الهادفة البعد

 * 038. 2.080 075. البعد السادس: تقبل الذات

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى                   0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 

 نستنتج ما يلي:   أنللنضوذج الخطن لان دار الضتعدد يضكن   من الجدو  السابق
(  هدرة  د   ب ددل   دل  بليدش ةلاب طلددش 0.349اود ب أن تا تدد ة لابد ص  دد ر تلد  ي     ▪

( تددددب %12.2   أن(  هددددرة  انددددل 0.122ط   ددددش ا ددددث  دددد ر تا تددددد ة ا   دددد  تلدددد  ي    
 تلالط ة ، لو  ال   دا   ة لا    ة نفللش.  هبة اا    

  ل دددش ة   ددد ةل ة   ادددذ    ل دددش تا تدددد ة باددد  ة  ددد يب:     اصددد ئلش اوددد ب   دددل  ادددأد   ت     دددش   ▪
 (. 0.01ة ا وب ة و  ب ة با  ة ل   : ا ود ة رةان ا ث   ر تلالط ة    ش أحا  تب   

  ل ددش تا تددد ة بادد  ة   : ة  ددا ل  ة ددرةاب   اصدد ئلشاودد ب بدد ت   ددل  اددأد   ت     ددش  ▪
 ة بادد   ةلآخدد يب،ددلل ة تخصددب  ة بادد  ة  ةددد : ة اليدد ا ةا ي الددش تدد   ة بادد  ة    ددث: ة ا

 (. 0.05ة خ تس: ة  ل   ة د  هشن ا ث   ر تلالط ة    ش أكو  تب   
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ب دل ة  اا د ةا ة  لدا  ش أداد    Yتا   ش ةي  ةل ة  اا   ة ا د  تلالط ة ، لو  أن يي   
 ر     ب: ة لا    ة نفللش ة لاش د  ا ا  ن  هب  ة ش  اص ئل ب  

Y    =2.787  -    0.036  )X1-    0.125  )X2   +0.002  )X3-  
  0.017  )X4  -    0.047  )X5   +0.075  )X6 

 تدددب ردددد تددد   دددو   قتدددود بددد ت ههيددد  اددد ه  ه اللهدددلش ة  لة دددش ة صدددف يش ة   دددل  ا ودددد 
(   لدا    ة نفلدلش α≤0.05ة ف اللهلش ة و   ش أط  ل د  أدد  ت     دش  اصد ئلش بند  تلدالط    دش   

ن ةلآخد يب   ة  ا ل  ة درةابن ة دا وب ة و  دبن ة ا،دلل ة تخصدبن ة اليد ا ةا ي الدش تد  دأدا  ه
ة  لدد   ة د  هددشن ا وددد ة ددرةا( ب ددل تلددالط ة ، ددلو  دد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليددش د   نددش  دد   هددب 

 ة    اش ة ا قلش ة لال  ش. 

 :ة ــالث ــة الث ــرئيس ــة ال ــرضي ــار الف ــاختب

 الضبانر لليقظة العقلية في مستوى الطضوح لدى ىقنة الب  : التأثقر 
   ل ددد  أدددد  ت     ددش  اصددد ئلش بنددد  تلدددالط    دددش : ( HO3ة ف اللهددلش ة  ئللدددش ة     دددش   

  α≤0.05 ل  ددش ة ا  لددش ب دددل تلددالط ة ، ددلو  ددد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليدددش د   نددش  دد   هدددب   )
 ة    اش ة ا قلش ة لال  ش. 

 ي ددد ةل ة خ،دددب ة بلدددل   ناليدددش تاا ددد  ة ل  دددش ة ا  لدددش ة ا دددب تددد  ادددم ة ددداخ ةت ا   دددد ة
تاا دد  تلددالط ة ، ددلو ة ا ددبن  اددم ة دداخ ةت ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب ة بلددل ن   ل دد    ددب بدد   

   نا ئج: 

 :طـــي البسيـــدار الخطـــل الانح ـــتحلي

ة اد د  تلدالط   ف ص ة ف اللهلش ة     ش ام ة اخ ةت ة ي  ةل ة خ،ب ة بلدل  اد ب ة  اا د  
 ة ، لو  ة  اا   ة  لا د ة ل  ش ة ا  لشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: 

   ا  د  تددب تانليدش ي ددلتح ة ي د ةل ة خ،ددب اد ب ة  اا دد يب ادم ة دداخ ةت  ا   دد ة ابدد  ب 
 (ن  ة رط   را يا ئي  ر    لالله د  ة ي    ة ا  ب: ANOVAة ا  ط    

 ( 7)دول ـــــالج
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( لمعنوية الانحدار الخطي بين المتغير التابع  ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 

 مستوى الطموح والمتغير المستقل اليقظة العقلية 

 مصدر التباين 
مجموع 
 مربعات

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف

 5.011 1 5.011 بين المجموعات

 121. 284 34.501 داخل المجموعات ** 000. 41.246

  285 39.511 الكلي

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى                   0.01ة إحصائية ىند مستوى ** ذات دلا

(  41.246( أن لل ددش س الددد  ط   7 ا ددظ تددب خددل  ة نادد ئج ة  لاللهدد ش هددب ة يدد    ليددم   
(ن  ق  اددد  ب هدددهن ي دددلتح ةي ددد ةل ة  اا ددد   0.01(  هدددب أيدددد تدددب لل دددش   0.000    ةااصددد ئلش     ادددد   

 ≥αة ادددد د  تلددددالط ة ، ددددلو  ة  اا دددد  ة  لددددا د ة ل  ددددش ة ا  لددددش  ة   اصدددد ئل ب بندددد  تلددددالط    ددددش   
0.01 .) 

  تلالط ة ، لو  ة  اا   ة  لدا د  ة ي    ة ا  ب  و ب يا ئج ا   د ةي  ةل ة  اا   ة ا د
  ي  ةل ة خ،ب ة بلل ن  ر     ب: ة ل  ش ة ا  لش  هل  ة   اص ئل بن  ت   د  اخ ةت ا   د ة

 ( 8دول )ـــــــــج
 اختبار تحليل الانحدار الخطى البسيط لتأثير اليقظة العقلية على مستوى الطموح 

 المتغير التابع 
(R ) 

 الارتباط 

(R2معامل )  

 التحديد 

ß 

 معامل الانحدار 

T 

المحسوب
 ة

مستوي  
 Sigالدلالة 

مســــــــــتوى 
 الطموح

.356 .127 
 **000. 4.882 891. المقدار الثابت

 **000. 6.422 405. اليقظة العقلية

 0.05دلالة إحصائية ىند مستوى  * ذات                   0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 
 (: 8يتضح من الجدو  السابق رقم   

(  هدددرة  ددد   ب دددل   دددل  بليدددش ةلاب طلدددش ط   دددش  0.356تا تدددد ة لابددد ص  ددد ر تلددد  ي      أن 
( تدب ة اا د  هدب تلدالط ة ، دلو  % 12.7    أن (  هرة  اندل  0.127ا ث   ر تا تد ة ا     تل  ي    

  ال  ة ل اأد   ة  اا   ة  لا د ة ل  ش ة ا  لشن  ة ب يب  ال  ة ل تاا  ةا  بلةتد أخ ط. 

  ل دش تا تدد ة ل  دش ة ا  لدش ب دل تلدالط ة ، دلون   اص ئلشد   ت     ش  او ب   ل  اأ
 (. 0.01(  هل أحا  تب   0.000ا ث   ر تلالط ة    ش تل  ي    
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   ادذ ة ي د ةلن ا دث  د ر تلدالط ة    دش تلد  ي    اصد ئلش او ب   ل  اأد   ت     ش 
 (. 0.01(  هل أيد تب   0.000  

قر التابع مستوى الطضااوح ىلاان الضتغقاار الضسااتق  اليقظااة معادلة ان دار الضتغ  أنونجد  
 العقلية، و ي دالة إحصائياً كضا يلي: 

 ( ة ل  ش ة ا  لش0.405+    0.891تلالط ة ، لو = 
ة ا  لدددش د  ددد ةل  اددد    ةاددد    ددد  ة  تلدددالط ة ، دددلو د  ددد ةل  ةيددد  ا يددد    لل دددش ة ل  دددش أط

  0.405 .) 

 تنددد  يلدداناج دتددود بدد ت أيدد  ر  دد  ةلافدد  تلددالط ة ل  ددش ة ا  لددش ةلافدد  تلددالط ة ، ددلون 
 .  اص ئل  هرا ة اليش   وب ة انولأ اد  دصلل   ة ش  

  ي وب ا خلص هرا ة نا ئج د  اخ ةت ا ي تج أتل  ر     ب: 

 

 :التأثير غير المباشر )تحليل المسار(تحليل 

 :اختبار الفرضية الرئيسة الرابعة

ة اددددأد   ن دددد  ة  ب شدددد    ل  ددددش ة ا  لددددش هددددب تلددددالط : ( HO4ة ف اللهددددلش ة  ئللددددش ة  ةداددددش   
 ة ، لو بو  ة لا    ة نفللش   ط ب نش ة ب ث. 

 د  ة  لدا د   ودب ي ر دش ة اليد ا ة لدوولش اد ب ة  اا د ةا ة  لددش هدب ة  لة دش  هدب ة  اا
 ة ل  ش ة ا  لش(ن  ة  اا   ة ل ل   ة لا    ة نفلدلش(ن  ة  اا د  ة اد د   تلدالط ة ، دلو(. ر د  هدب 
ة ن لتح ة ها ةاللهب ة رط ام ان را   لاللهظ بليش ة  اا  ةا ة ل  دش ة ا  لدش  أداد   ة لدا    ة نفلدلش 

 ( ة ا  ب  لاللهظ ة ن لتح ة ها ةاللهب:  1 تلالط ة ، لون  ة تود   



 2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 298 

 
 بالتالي يضكن صياغة الفرعية الصفرية الرابعة كضا يلي:  و 

( α≤0.05   ل ددد    ل   ددل  بنددد  تلددالط    دددش   : ( HO4ة ف اللهددلش ة  ئللدددش ة  ةداددش   
  لددا    ة نفلددلش هددب ة اليددش ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددش  تلددالط ة ، ددلو  دد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليددش 

 دي  . 
 لددش هدب ة  لة دش  هدب ة  اا د  ة  لدا د  ة ل  دش ا   د ة  ل ل ا ب ة  اا  ةا ة     ي  ام  

ة ا  لش(ن  ة  اا   ة ل ل   ة لدا    ة نفلدلش(ن  ة  اا د  ة اد د   تلدالط ة ، دلو( د  داخ ةت ا يد تج 
 أتل   ر يذ ة ن ر ش ا ند  ر     ب: 

 : معاً الأبعاد: نموذج تحليل المسار للمتغير الوسيط الكلي لجميع أولا
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ل  أن هندد     دد طش   ئلددش    اا دد  ة ل ددل  ة لددا    ة نفلددلش ا ددث  ا ددظ تددب يادد ئج أتدد
( 0.40ك يددذ لل ددش تا تددد بليددش ة ي دد ةل ادد ب ة  اا دد  ة  لددا د  ة  اا دد  ة ادد د  تب شدد   هددب   

ك دد  هددب يادد ئج ة ن  يددش ة   ددلن ا ن دد  بندد  ال دد  ة لددا    ة نفلددلش ا ند دد  أحددبظ تا تددد ة اليددش 
    دل ة صددف  تددب ة  ا تددد  هددل أيدد    اصد ئلشج أتددل   ق   ددش ( ر د    ددد  انادد ئج ا يد ت0.35  

 ة  ب ش . 
 (  9دول )ـــــج

 وذج ــد للنمــق الجيــوافــس التــاييــمق

 ــؤشــــالم  ة المؤشرــــقيم ر ــ
المعيار )المدى المثالي  

 للمؤشر(
 ول ــــالقب

  χ2مربع كاي 
Chi-Square 

70.700 
Df= 3 

 مطابق  دال 

CMIN/DF 2اقل من  23.567 قيمة مربع كاي/ درجة الحرية 
غير  
 مطابق 

P-value 0.000  مطابق  0.05اقل من 
GFI مطابق  0.90أكبر من  1.00 مؤشر حسن المطابقة 
NFI مطابق  0.90أكبر من  1.00 مؤشر الملائمة )المطابقة( المعياري 
IFI مطابق  0.90أكبر من  1.00 مؤشر الملائمة التزايدي 

CFI مطابق  0.90أكبر من  1.00 مؤشر حسن المطابقة 
AGFI مؤشر حسن المطابقة المصحح 

 0.90أكبر من  0.694
غير  
 مطابق 

RMSEA جذر متوسط مربع الخطأ التقاربي 
 0.08أقل من أو تساوي 0.281

غير  
 مطابق 

 التوافق الجقدة فلذلك يكون النضوذج مقبولًا   بناء ىلن ت ققق النضوذج مقاييس
 (  10دول )ـــــج

 دار ـــلات الانحـــم معامـــقي

 Estimate S.E. C.R. P ر ــــــــــــــــــالأث

ــعادة  الســــــــ
 النفسية

 076. 356.- اليقظة العقلية --->
-

4.674 
 *** 

مســــــــــتوى 
 الطموح

 048. 161.- السعادة النفسية --->
-

3.349 
 *** 

مســــــــــتوى 
 الطموح

 ***  5.428 064. 348. اليقظة العقلية --->

 0.05*** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 
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تدددب ة يددد    ة لددد ا  ددددأن لدددلم تاددد تلا ة ي ددد ةل ة  ب شددد    ن ددد  ة  ب شددد    ة دددش   ا دددظ
  اص ئل ب  ق  ا  ب ههن ة ن لتح تلئم    ق  ا ب ة  اا  ةا ة  لدش. 

 نموذج تحليل المسار لأبعاد المتغير الوسيط ثانيًا: 

 
    ا دددظ تددددب يادددد ئج أتددددل  أن هندددد     ددد طش   ئلددددش    اا دددد ةا ة ل ددددل،ش أدادددد   ة لددددا 

ة نفلددلش ة لددداش ا دددث ر يدددذ لل ددش تا تدددد بليدددش ة ي ددد ةل ادد ب ة  اا ددد  ة  لدددا د  ة  اا ددد  ة اددد د  
( ر   هب يا ئج ة ن  يش ة   لن ا ن   بن  ال   أداد   ة لدا    ة نفلدلش ا ند د  0.40تب ش   هب   

  دل   هدل أيد    اصد ئلش( ر     د  انا ئج ا يد تج أتدل   ق   دش 0.31أحبظ تا تد ة اليش   
 ة صف  تب ة  ا تد ة  ب ش . 

 ( 11دول )ـــــج
 مقاييس التوافق الجيد للنموذج 

ار )المدى المثالي  ــالمعي ر ــــــؤشــة المــقيم ر ــؤشــالم
 ول ــالقب للمؤشر(

 χ2مربع كاي 
Chi-Square 

232.045 
Df=15  مطابق  دال 

CMIN/DF  قيمة مربع
 كاي/ درجة الحرية 

 غير مطابق  2اقل من  15.470

P-value 0.000  مطابق  0.05اقل من 
GFI    مؤشر حسن

 المطابقة 
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.801

NFI    مؤشر الملائمة
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.304 )المطابقة( المعياري 

IFI   مؤشر الملائمة
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.318 التزايدي 

CFI   مؤشر حسن
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.289 المطابقة 

AGFI   مؤشر حسن
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.522 المطابقة المصحح 
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ار )المدى المثالي  ــالمعي ر ــــــؤشــة المــقيم ر ــؤشــالم
 ول ــالقب للمؤشر(

RMSEA   جذر متوسط
 غير مطابق  0.08أقل من أو تساوي 0.225 مربع الخطأ التقاربي 

ىاادم ت ققااق النضااوذج مقاااييس التوافااق الجقاادة فلااذلك يكااون النضااوذج غقاار  بناااء ىلاان
 مقبولًا. 

 (  12دول )ـــج
 دار ـــلات الانحـــامـــم معـــقي

 ــالأث  Estimate S.E. C.R. P ر ـــــ

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 البعد الخامس: الحياة الهادفة

-.018 
.

026 
-.687 

.
492 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 السادس: تقبل الذاتالبعد 

.058 
.

035 
1.674 

.
094 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

 312. اليقظة العقلية --->
.

065 
4.774 *** 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 البعد الأول: الاستقلال الذاتي

-.040 
.

027 
-

1.481 
.

139 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 البعد الثاني: التمكن البيئي

-.095 
.

028 
-

3.377 
*** 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 البعد الثالث: التطور الشخصي

.000 
.

023 
.015 

.
988 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
ــة مــع  ــع: العلاقــات الإيجابي البعــد الراب

 الآخرين
-.008 

.
028 

-.285 
.

776 

                  0.05*** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 

 ا ظ تب ة ي    ة ل ا  دأن للم تاد تلا ة ي د ةل ة  ب شد    ن د  ة  ب شد   ن د   ة دش 
 اص ئل ب ت بد ة تا تدد ة ي د ةل اد ب ة  اا د  ة اد د   ة  لدا دن  قد ب ة  اا د  ة اد د   ة باد  ة  د يب 

ل    اا دد  ة ل ددل  ه دد ن ه ددر   ة  لدد ل ة ددرط  ال دد،  أدادد   ة لددا    ة نفلددلش ن دد  تلئددمن  ة  لدد 
ة رط  ال ،  ة  ال   ة ا دب    اا د  ة ل دل  ة لدا    ة نفلدلش أه دد ي دلتح ا   دد تلد ل  قفلد  
ة اليدد ا ة لددوولش ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددشن  ة لددا    ة نفلددلشن  تلددالط ة ، ددلو  دد ط طددل  ة  دد ةل  

 ة   يليش هب ت  نش    ن  ة ن لتح هل ر     ب: 



 2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 302 

 
 :اتـــرحتـــالمق

ة اأد  ةا ة  ب شد    ن د  ة  ب شد   اد ب تلدالط ة ، دلو تد  تاا د ةا يفلدلش  ا قليدش    لة ش ▪
 أخ ط. 

 لة ددش ة اددأد  ةا ة  ب شدد    ن دد  ة  ب شدد   ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددش تدد  تاا دد ةا يفلددلش  ا قليددش  ▪
 أخ ط. 

 لة ش ة اأد  ةا ة  ب شد    ن د  ة  ب شد   اد ب ة لدا    ة نفلدلش تد  تاا د ةا يفلدلش  ا قليدش  ▪
 خ ط. أ

 الالش ة ،ل   ة  ا   ب د   ف  لم  ة ل  ش ة ا  لش  ة لا    ة نفللش  تلالط ة ، لو(  ▪

 ا لي  ة ،ل  ب ل تد لةا ة ل  ش ة ا  لش.  ▪

  ب ة  ا ةتج  لش   ش ي ئ ش ب ل ة ل  ش ة ا  لش.  ▪

  لة ش ة ل  ش ة ا  لش   ط ه  ا خ حش تب ط بش ة   ةل .  ▪

 لة ددد ا اانددد    ة الةتدددد ة  دددلأد   هدددب ة لدددا    ة نفلدددلش  ة ادددب  دددم اان   دددد  ة  لة دددش    ددد ةر ▪
 ة    لش ر  ايل  ة ا  ب  ة ي ت ح ة ك    ب. 
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 ع ــــراجــــالم

 المـــــراجـــــع العـــــربيـــــــــة:

 ةل  (. ة ل  دددددش ة ا  لدددددش  ة  اا ددددد ةا ة  ا  لدددددش  رلفلدددددش لل  دددددد  . 2019 اددددد ة لمن ا ددددد ل تادددددب.   
 ك  ا تش. 

تي دددش ان لدددش ة  دددلةل   .. ت لددد   تلدددالط ة ، دددلو    ددد ةه  ب  ة  ةشددد  ب2013ةادددب نرهدددشن شددد يفش. 
  .150-123ن  2ن و5ة بت يش. تج 

(. ه ب لدش ة اد لي  ب دل ة ل  دش ة ا  لدش ر د خد  د لرب  د  ب هدب 2017أال  ي ن ةا د  ت  د .   
 ة  ة تخصدلش ة    دش  أدد ا خف  حلق ا ة ان دلم ة يفاد  ب  د ط ة ،  بد ا ت ةا ةاللهد،

(ن 1  51ة نفلددبن  ةالشدد  ة نفلددبن ت ردد   ةالشدد  ب ددل أبدد ة  هددرة ة اللهدد، ة . تي ددش 
1- 68 . 

(. ة ن دددلتح ة ونددد ئب   اليددد ا اددد ب ة لدددا    ة نفلدددلش  ة الةتدددد 2010أادددل ه شدددمن ة لددد   ت  ددد .   
ة خ لددددددددش ة اودددددددد ط   تخصددددددددلش  ا دددددددد    ة ددددددددرةا  ة  لدددددددد ي   ة  ا  الددددددددش  دددددددد ط طددددددددل  

 368 -350ر لش ة ا قلش.   -تي ش ر لش ة ا قلش:   تاش اند    ي تاش. ة 
(. ة انودلأ د  دند ر ة نفلدب هدب اللهدلر ردد تدب 2017.   أا  ن أا   بو  ة    ن  ي يبن  ا   ر تد

ة  ن بددش ة نفلددلش  ة ل  ددش ة ا  لددش  دد ط تا  ددب ت ط ة اال  دد ا ة خ حددش د   نلدد .  لة دد ا 
 . 368- 329ن  85ب قلش هب ة ا قلش  ب م ة نفس: لةد،ش ة ا قلي ب ة ا  ن و

 لدددش   ل  دددش ة ا  لددددش: (. ة صدددلل  ة ا قلددددش    لددد   ة الةتدددد ة خ2014ة ب  ددد طن بوددد  ة  ي ددد ..   
تي دش  . لة ش ت  ةيلش ب ل ب نش تب طل  ة ي تاش هدب اللهدلر أدد  تاا د ط ة    هدش  ة ندلو

 166-119ن  1ن ح 39ةالش   ة نفلب. و 
(. ة ل  دددش ة ا  لدددش  بليادددد  د  صددد ل  ة كددد    ب  اللهدددالص 2019ا وددددن  لددد ة شدددعب ن  اددد ة لم.   

-2520ن 68ش ة  ي  ي . ة  ي دش ة ا قليدشن حة  ل   ة   لرش   ط ط بش ر لش ة ا قلش   تا
2463 

(. ا ددم ة ا ددد: ادد ليس ة ف لددفش تددب بصدد  2015 لا  دد ن ةياددليب. ا   ددش يصدد لن ت  دد  ط بدد .   
 ة  لي ن ة ل بص  ة ند ش. تلأ لش هن ة ط   اا لم  ة    هش. ة   ه  . تص . 
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 ة تد     هدب ة  د  ن ة اد يم  (. ة لدا   2008ة   حن  ك ةت بو   ن  بو  ة  د  لن ة ،د ه  أا د .   
 . 205-1ن أت  لت نن  ةا لتلش ل   ش ت  لا   ن   تنتلل (.   تاش أت  لت ن 

(.  ل   ة  ل     ط ت اللهل ة فتد ة ک دلط هدب اللهدلر ل يدش 2021ة  ل نبن ه ط ش خ    ت   .   
ة خ تدددش ة  ا  الدددش    لة ددد ا  ة ب دددل   ر لدددش. تي دددش 2030ة ا قلدددش ة لدددال  ش  ة    ادددش

 . 497-475(ن  1  24 ا  الش,  ة 
(. ها  لش ا ي تج ي ئم ب ل ة ل  ش ة رهنلدش هدب ان لدش ة اد ه  2019ا    ن ت        ب د    .   

 -ة نفلددددب  أددددد ا ب ددددل ة لددددا    ة نفلددددلش  دددد ط طددددل  ة   ا ددددش ة   يليددددش:  لة ددددش انولأيددددش 
 -339. 247ن 60تي ش ةالش   ة نفلبن و .اي يولش

ة نفلددلش  ة لددا   تددب  رددلب ا  يندد ا تن  لددش  اددأد  ا ب ددل  ا يدد تج. ( 2020ا دد لن دلدد   شدد ية.   
( , 044  44. ة  ي ددش ة ا  لددش  ا ددلت  هنددلن ة  ي اللهددش, 19أدندد ر فله دد   ةا يدد اب  ة افا دد 

154-201 . 
(. تلالط ة ، لو  د ط ة ، بدش هدب ة   ا دش ة   يليدش ا   دش ة اليدذ 2017ة  ه ببن اا ي  ا   .   

 . 20-1ن  20لة  ا ة ،فل شن وتب   دش ي  هم. تي ش  
(. ة لددددا    ة نفلددددلش  بلياددددد  د لددددالط ة ، ددددلو  دددد ط ط بددددش 2020ة دددد قبن ت دددد  و انلدددد   هددددب.   

تي ش ة ي تادش ةا دلتلش    لة د ا ة ا قليدش  ة نفلدلش:  ة ي تاش ة ل يلش ة  الي  اخ  دم. 
 -251ن 2, و28ش لن ة ب ث ة ا  ب  ة  لة  ا ة ا لد . تدج  -ة ي تاش ةا لتلش دا   

269 . 
 (. ب م يفس ة ن ل ة ،فل ش  ة   ةه ش. ب  م ة اا . ة   ه  . 2005 ه ةنن ا ت  بو  ة للت.   

(.  دل   ة  لد   ا دل  ة    ادش  صد ةل  تلأشد  ة لدا   .    يد   2021ت ل   23ة لو ةنن لةش .   
 (   https://www.alriyadh.com/1876485ة  ا  ة  تب   ة  ي  (. ام  

(. ة لدددا     ة  اللهددد  أتنلدددش ن  لدددش  حدددن بش لةللدددش. ة  ددد ه  : بددد  م ة ااددد  2010 ددد ل  نن  دددن ر.   
 .  نت 

https://www.alriyadh.com/1876485
https://www.alriyadh.com/1876485
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(. ة لددا    ة نفلدلش  بليادد  د لددالط 2021 د   طن هد  ط  دال ن  شدد ه بن الد ن لةهد  ب دب.   
تي دش   تادش ة نيد و   ، لو   ط ط بش ت ةل  ة     بو    ة  د يب   ا  د  هدب ة ل ن. ة

 . 1188 -1163ن 7ن و35ة ا لت ةايل يلش:   تاش ة ني و ة لطنلش. تج -  د     
(. ت لدد   ة  ه هددش 2013شددن ن  دد     ت  دد ن   دد لتشن اندد ن  ددلتشن  ه بددشن الدد ت   دد  ب د.   

 . 694-673(ن  97  25ة نفلب.   ةالش  تي ش ة نفللش   تب   ة ي تاب.  
(. ة ل  ش ة ا  لدش  بليادد  د  لدا    ة  لة دلش  د ط ب ندش تدب 2016ة  ب ن ها ب بو  ة  ا ب.   

ن 56ن و 26الت دددددر ة   ا دددددش ة اا ةئلدددددش. ة ي علدددددش ة  صددددد يش    لة ددددد ا ة نفلدددددلش. تدددددج 
325- 396 . 

(. ه ب لددش ة ل  ددش ة ا  لددش هددب 2013ة  ددب ن ها ددب بودد  ة دد ا بن  ت  ددل ن أا دد  ب ددب ط دد .   
تي ددش ةالشدد   ة نفلددب.  .خفد  أبدد ة  ة كا دد   ة نفلددب  دد ط ب نددش تددب طددل  ة ي تاددش

 . 75-1ن  34و 
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 . 366-343ن 205
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 العلاقة بين جودة الفصول التعليمية وتنمية المهارات الاجتماعية لطفل الروضة من وجهة نظر المعلمات ديـرام الرشيـم

  

  (*)يدــــرام الرشيــــم
  ملخــــــــــص

ددا تردد  ِّر  دد    ةَِّإة وِّركشددع عددع ِّر بيددا  دد ع  جددة ا ِّرولددةت ِّر  ل، ،ددا علدد  هددت ه هددلد ِّرتاس
َِّم ِّيج  لا ،دددا و جدددة ا ِّرولدددةت ِّر  ل، ،دددا   مدددع وجادددا معددد  ِّر  ل دددلام رطودددل ِّر و دددا تن ،دددا ِّر ادددلا

دددا مدددع   ةَِّإة  لامِّر و دددم ل دددا مدددع  (50ِّرحكةم،دددا  و لام م ل دددا مدددع ِّر و ددد (50وتكةمددده ع ندددا ِّرتاس
تَ ددددلا    ددددا ِّر ددددنا  ِّرة ددددو  ِّي ةَِّإة ددددا ِّإدددد  لاما جددددة ا  ِّلأهل،ددددا  ويددددت ِّإدددد اتمه ِّرتاس ةَِّإة وِّإدددد اتمه ِّرتاس

 قددد ا مة عدددا علددد     دددا  (25ِّرولدددةت ِّر  ل، ،دددا  ددد  ِّر و ا تلددد ،ا ِّر لاكودددا( وِّر ددد  تكةمددده مدددع  
اَددددلاف وِّلأمشددددطا ِّرلدددد ،ا  ِّر ةِّ ددددولام ِّرون،ددددا    ِّر ةج،دددد محددددلاوَ تشدددد ل تيا ددددصِّم   رددددا ِّرولددددل  ِّلأ

شَدددلا   ِّر قدددة ا  َِّم ِّيج  لا ،ا تلددد ،ا ِّر لاكودددا( وِّلإ  قددد ا مة عدددا  (20  وتكةمددده مدددع وِّإددد  لاما ِّر ادددلا
ددا ِّرحلار،ددا  دد  ِّرولددل ِّروددلام  رل ددلا   ةَِّإة    وتددا 2019/2020علدد     ددا محددلاوَ  و  قدده د وِّم ِّرتاس

تِّ ل   ويدت و تق ِّيت دلاق ِّرد وِّم ِّر أكت مع ث لام و تق ِّلأ وِّم عع    ق ِّرلتق ِّرعلاه ي رلأ
تَ لا ،ددددا     دددا ددددا ترددد  وجددددة  عبيدددا ِّ ةَِّإة  ددد ع م دددد ةا جدددة ا ِّرولددددةت   مةج ددددا( تة دددله م دددلا   ِّرتاس

اَددلاف وِّلأمشددطا ِّرلدد ،ا  ِّر ةِّ ددولام ِّرون،ددا   ِّر  ل، ،ددا بأب لا هددلا  تيا ددصِّم   رددا ِّرلددع   ِّر ةج،دد ِّلأ
جَا ِّركل،ا ر   ةا جة ا ِّرولدةت ِّر  ل، ،دا(  شَلا   ِّر قة ا ِّرت َِّم ِّيج  لا ،دا رطودل وتن ،دا ِّ وِّلإ ر ادلا

 ِّر  ددلاوف  ِّر و دا مدع وجادا معدد  ِّر  ل دلام بأب لا هدلا  ِّر  دجور،ا ِّيج  لا ،ددا  ِّر ولاعدل مد  ِّ  د  ع 
اَا ِّر حتث  جَا ِّر شلا َِّم ِّركل،ا ِّرت تَود  م د ةا جدة ا  ( ِّيج  لا ،دا رل ادلا م دلا  شد   ترد  ِّمد  ال دلا ِّ

َِّم ِّيج  لا ،دا ر ِّرولدةت ِّر  ل، ،دا  تَود  م دد ةا ِّر ادلا دا وجددة  ِّ ةَِّإة طودل ِّر و ددا  ودإدو م م دلا   ِّرتاس
ددددا ر  دددد ةا  جددددة ا ِّرولددددةت ِّر  ل، ،ددددا  ةَِّإة َِّم   دددد وق  دددد ع تقددددتع ِّم مودددد  ِّم ع نددددا ِّرتاس وتن ،ددددا ِّر اددددلا

 .ِّلأهل،ا لامِّيج  لا ،ا رطول ِّر و ا( ت صا ر  غ   مةع ِّر و ا  رللارح م ل لام ِّر و 
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The Relation between the Quality of Classes and Development Social 

Skills for Kindergarten Children from Teachers Points of View 
 

Abstract 
This study aims at identifying the quality of classes and discovering 

the relation between the quality of classes and the development of social 

skills of kindergartners according to teachers’ point of view. The sample of 

the study comprises (50) teachers working at public kindergartens and (50) 

teachers working at community-based kindergartens. The study adopts 

descriptive correlational approach and uses the questionnaire (drawn up by 

the researcher) on the quality of kindergartens’ classes. Such questionnaire 

consists of (25) sections distributed over five themes, including classes 

equipment, learning corners and class activities, technical standards, 

coaching and mentoring and evaluation. The study also includes the 

questionnaire (drawn up by the researcher) on social skills that comprises 

(20) sections distributed over five themes. The tools of this study have been 

applied during the second semester of 2019/2020.The tools are proven real 

and genuine through the tools’ face validity and real consistency. The study’s 

results suggest that there is a (positive) direct correlation between the quality 

of classes and their dimensions on one hand (classes equipment, learning 

corners and class activities, technical standards, coaching and mentoring and 

evaluation) and the development of social skills of kindergartners and their 

dimensions on the other hand (social responsibility, interaction with other 

people, cooperation, making conversations and engagement and total degree 

of social skills) according to teachers’ point of view. This indicates that the 

higher the quality of classes is, the higher the level of kindergartners’ social 

skills is. The study’s results also show variations between the estimates of 

entries of the study’s sample regarding (the quality of classes and 

development of social skills of kindergartners). Such variations are 

attributable to the fact that the kind of kindergartens is variable, and this 

supports teachers working at community-based kindergartens. 
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 :ةــــدمـــــالمق
ب ددلا  ِّرطوددل    اددلا ع ددأث   ِّر دد  مددع ِّر  ِّكددل ِّر    ددا اا م كلددَ ددلاا ِّي وددلات دهادد ا دت م كلددت  

 دت ِّر و دا ِّر كدلاف ِّردلي عاد ا بلارطودل وتكدة ع شالد    كةر  مع عةِّمدل وت شدكل شالد    وت  
َِّتدد  ب ددت ِّلأإدد رددلرو وجددف تددة      رددا ت أة ددا ما،ددأا ويمندد  و ددق م ددلاع   ِّريددة ا ر  ددلاعتد   اومالا

َِّمِّرطوددددل علدددد  تن ،دددد   ِّيج  لا ،ددددا ِّرب مددددا ِّر دددد  ت ةِّ ددددق مدددد  ِّر  رددددا ِّيج  لا ،ددددا وِّر دددد   ِّر اددددلا
  ا    ِّر ولاعل م  ِّي   ع بشكل ت يلا  س ت لاعتها 

تِّ  ِّر  لددد،ا وأن  ددد  ِّر  ل،دددا ِّر  أة دددا ع ل،دددا م  دددت ا ِّريةِّمدددف وِّر نلا ددد    اددد  تشددد ل دهدددو 
تَدد  ومع دد  وعبيلاتدد   واددل عنلدد  مددع هددلد ِّر نلا ددد    كددع تيص  دد   ومح دةِّد و  ِّ قدد  ووإددلا ل  وه ِّ

َ دد  اولاع د    وتو       و  دلا ا تم لاج  د   ع طلدف  تر  دب لا  وعنلا      ،ا او  ا  وهف ت دب  ِّر  لدد،ا و
ت  ددلات تح دد نلام وتغ دد ِّم ردد،ى  قددا علدد  اددل علامددل مدددع عةِّملدد  ِّر  ، ددا  ددل علدد  اددل جددص  مددع 
دجصِّ  عنلا  د ِّر  و عا؛ لأف هدلد ِّريةِّمدف وِّلأب لا  وِّر نلا   وِّلأجصِّ  الاالا م ولاعلا وم تِّ لا  تذِّ 

 ( 527  2012ف   ِّر ب  ل دي جص  منالا الاف رد  دث  إل      ِّلأجصِّ  ِّلأ  ا ده  
إَدد  ِّلأمشددطا وتةجددت  هنددلاش شدد وب  يددف تةِّ  هددلا  دد  ِّر و ددا ك ددم ت دد ح رلطوددل ب  لا

كددةف هددلد ِّر  ددلام  ذِّم مةِّ ددولام  لا دد  ت تردد  دفِّر دد  تكوددل تحق ددق م طل ددلام م ددةد بلالإ ددلا ا 
كلار  ت عع منلا ق ِّراط  وِّلإ علاج وت ِّع  ِّرقةِّعت ِّرلح،ح ومع ِّر   و  دف ِّي ولات بط  اا 

اَددلاف  تردد لِّ   ندد  تاطدد،ا عدد ِّم  تاددت  هددو  ِّج  ددلاع ةف  تن ،دد  ِّر ولاعددل ِّيج  ددلاع  مدد  تددة    ِّي
  (21   2010  ِّر   ت  ِّر لا ِّري لاع  وِّي وِّم وِّر ةِّ  ِّر   ت ،ح ِّر يلات رل  ل 

مدددع دهدددا ِّر  ِّكدددل ِّر ددد    ددد   ادددلا ِّلأم دددلاف  ددد   رلأ ودددلاتم كلدددا   دددةت ِّر و دددا    ددد  وت  
رل أث  ب لا  ح،ا ب  مع عةِّمل ما لودا تدجث   د  م دةد بشدكل ك،لات ؛ مع ِّ ر لا ر  مع يلا ل،ا شتعتا 

َِّم بشدكل  دلا   م دلا  كدةف رد  دب دت ِّلأثد   علا   وتجث     ملا رت   مدع  لدلا و ومةِّهدف ويدت
كددددة ع شالدددد    ِّر  دددد ق ل،ا   ددلار كدددددلاف ِّردددددلي  ك ددددل ِّلأإدددد ا  دددد   ددددقل شالدددد،ا ِّرطودددددل ت دددد  

َِّتد  ِّر ا لودا هددد   َ   وَ ِّلأإد ا وِّيه  دددلا   دد   وتن ،دا مالا وَ دا ِّلأ ودلات  لاددددلا  وَ ا  د   قدلا
 د  ده      د  تك لا  ِّرود   ِّر    ددا  وِّرحيد  ِّلأإلاس ر ندددلا  م  ق ددل ِّرطودددل وهش لاع م ةر   رقددت 
َ  ِّر ح ةإدددددا وا،  اددددلا بلارن  ددددددا ردلأ وددددددلات  و ِّ  ِّيه  دددددددلا   اَدددددص ِّرددددد  لا ِّه  لامددددد  علددددد  ِّر يدددددلا

إَددا ِّي  تِّ ،ددا بلارا ددددد ِّم ِّري دد لَ ددد اا رلددد  لا وهعددتِّ ها ربر حددلاق بلار ت اَ  تا ِّر ددد  ت  دددل علددد  تثددلا
(Mokrova, Broekhuizen, & Burchinal, 2015,45)  
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هدد  ِّيإددلاس  دد   نددلا  شالدد،ا ِّرطوددل وي ةردد  ا  ددة   ددلات  دد   والمهاااتاالااتماماة اا 
َِّم تة دد  ِّإ ددالا  دد  م كلددا ِّرطو ةرددا ِّر  كدد ا ك ددم  ك  ددف ِّر ي  دد   دد  ِّر  دد ق ل  وهددلد ِّر اددلا

َِّم ِّيج  لا ،دا ت   دفِّرطول مع ِّإ ت  وأ ر   علا ِّم مي     وتقلار تد    د   ما دلا    دت محك دلا  ِّر الا
َِّم ِّيج  لا ،دددا  ددد    دددأفِّرحكدددا علددد  ِّر دددلةش ِّر دددةي  ردددلِّ  مندددل ِّرلدددغ   ِّلأ ودددلاتلددد س ِّر ادددلا

   ددد  ت   م  وت ة دددتها علددد  ِّر طدددلا  وتح دددل ِّر  دددجور،ا ت طلدددف ِّيه  دددلا  مدددع ادددل ِّر جإ دددلام ك ددد
اَ ِّيج  لا ،ددا و دد  لا  َِّم ِّيج  لا ،ددا ِّإدد يلابا م  ل دد   ددلارو   منددل ِّرطوةرددا تن ددة رت ددا ِّرقددت ِّر اددلا
اَا    ِّر  جور،ا ِّيج  لا ،دا  ِّي وَِّ ِّيج  لا ،ا وِّر ولاعل ِّيج  لاع  م  ِّ تيلا   و   لا ِّر شلا

 ( 64  2015   ش  ف وألرو  حقق رنو ا ِّر ةِّ ق ِّيج  لاع  ِّر ةي 
 اوجة    وق  ِّر  تكللا ،لا  يإ يلابلام ِّ  ِّ  ِّر  ند تر  (٢٠١٥تاس لابصيللا)وتوصلتلاد

دَ ِّر ولاعدل مد   دَ ِّر    د  عدع ِّردلِّم  مادلا دَ تح دل ِّر  درةر،ا  مادلا كةت ِّر ةِّ قا عل  محدةَ ممادلا
دَ ِّر حددتث ت ددصا رنددةع ِّر  ندد   ِّر ي ةعددلام اَا ِّيج  لا ،ددا  ماددلا دَ ِّرة،ددلا ا وِّر شددلا  ِّر  ددلاوف(  ماددلا

  ِّر   أج ورللارح ِّر  ن  
َِّم ِّيج  لا ،ددددا  (٢٠١١وتوصااااللاساااال ما لا) اَا  ِّر  ددددلاوف ِّردددد  ِّم شددددلاَ ِّر اددددلا   ِّر شددددلا

َِّ   ،ي،دلا  د ع ِّ ودلات ِّر  دلاا ِّ د ِّ  ِّر  ندا مدع ع د   ِّرةجتِّم،ا  ِّر ولاعل م  ِّرك لاَ  ِّرنعلا ( ِّم شدلا
َِّم ِّيج  لا ،ددددا  دددد ع ِّ وددددلات 4-5  ( إددددنةِّم  ي عةجددددت  دددد وق ذِّم  يردددد  ِّكلددددلا ،ا  دددد  ِّر اددددلا

( إددنةِّم ت  ددلا ر  غ دد  ِّريددنى  ي عةجددت  دد وق ذِّم  يردد  5-4 ِّ  ِّر  نددا مددع ع دد   ِّر  ددلاا ِّ دد
جَدددلام ِّيمادددلام علددد  مة،دددلاس تق ددد،ا ِّرةِّردددتعع  جَدددلام ِّيبدددلا  وم ةإدددا   ِّكلدددلا ،ا  ددد ع م ةإدددا  

َِّم ِّيج  لا ،ا رتا ِّ ولاراا   رل الا
اددلا ومددع  ددبت ِّ ددبع ِّر لاكوددا علدد  وِّيدد  ِّر شددكبم ِّر دد  عةِّجاددلا د وددلات ِّر و ددا  ومبكع 

َِّم رت د  وتن   ادلا  وعبيد   اَ رل شلاكل ِّر   يت   لام  منالا ِّرطول وِّر   تدجث  علد  تكدة ع ِّر ادلا ِّر  ك 
َِّتددد  ِّيج  لا ،دددا بكةمادددلا ي ت ِّعددد  هدددلد ِّر  كلدددا  َِّإددد،ا ِّر ددد  تدددجث  علددد  تن ،دددا مالا جدددة ا ِّرولدددةت ِّرت

َِّتد  ِّيج  لا ،دا  وتدة    ِّر  ردا ِّرلد ،ا بيدة د ت دلاعت    َِّتد  بلالإ دلا ا ِّرالامدا  د  تكدة ع مالا ن ،دا مالا
   تيلاهلالا بأمالا يت ي ت نلاإف م  كلاجلام ِّرطول ودمشط   ِّر      ل تر الا وي  يف 

ا ِّرحلار،ا  ةَِّإة َِّم رلِّ ِّه  ه ِّرتاس ب    ا ِّر بيدا  د ع جدة ا ِّرولدةت ِّر  ل، ،دا وتن ،دا ِّر ادلا
 ِّر  غ  ِّم وِّركشع عع ِّر بيا   ع  ِّيج  لا ،ا رلأ ولات
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 ث:ـــالبحه ـــمشكل
لاالاالي:السؤاللالايالبحثلافويمكنلاتحديدلامشكل لا

‎لاالآت  :الفرة  لاالأسئل لاويافرعلامنلاالسؤاللاالرئ سيلا
  ذِّم  يردددا ِّكلدددلا ،ا  ددد ع ِّر و دددلام ِّرحكةم،دددا وِّيهل،دددا  ددد  جددددة ا  هدددل تةجدددت  ددد وق

 ِّرولةت ِّر  ل، ،ا مع وجاا مع  ِّر  ل لام؟
 َِّم   دد   دد ع ِّر و ددلام ِّرحكةم،ددا وِّلأهل،دداِّكلددلا ،ا  هددل تةجددت  دد وق ذِّم  يرددا ِّر اددلا

  ِّيج  لا ،ا رلطول مع وجاا مع  ِّر  ل لام؟

 :ثـــبحداف الـــأه
تَاسَ لاالحال  لاإلى لا:تهدفلاالد ِّ

َِّم ِّيج  لا ،دددا مدددع  -1 ِّر  دد   علددد  ِّر بيددا  ددد ع جددة ا ِّرولدددةت ِّر  ل، ،ددا وتن ،دددا ِّر اددلا
 وجاا مع  ِّر  ل لام 

ِّرو وق   ع ِّر و لام ِّرحكةم،دا وِّيهل،دا  د  جدة ا ِّرولدةت ِّر  ل، ،دا مدع  ععكشع ِّر -2
 وجاا مع  ِّر  ل لام 

َِّم ِّيج  لا -3  ،دا رطودل ِّر     عل  ِّرو وق   ع ِّر و لام ِّرحكةم،ا وِّيهل،دا  د  ِّر ادلا
 ِّر و ا مع وجاا مع  ِّر  ل لام 

 ث:ــــالبحة ــأهمي 

َ لاا ِّلأ ولات  -1  ِّرناةا بية د ِّرولةت ِّر  ل، ،ا    

َِّم ِّيج  لا ،ا رتا ِّلأ ودلات  -2 تنلاوت م غ   عل  يتَ ا    مع ِّلأه ،ا وهة تن ،  ِّر الا
 وِّر لاكو ع ه  لا  ِّر  جور ع وِّر  أة  ع ِّ ِّرلي عت ل   ع 

إَد ع  -3 تث ِّ  ِّر ك  ا ِّر  أ،ا ب  لةملام جتعتد يت تة   م ج لا رل لاكو ع ويت تود ح دمدلا  ِّرتِّ
ا مع جةِّمف ما لوا  ةَِّإة سَ م غ  ِّم ِّرتاس  ِّ  لاق ر حةث م  ق ل،  تت
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ددا ت دد    دف -1 ةَِّإة رطوددل  دد  ِّر  أددة  ع بكددل مددلا  حدد،ا بلار ددلاكو ع وِّر ا  دد ع ِّ تردد  ت ددلا اِّرتاس
َِّت  ِّيج  لا ،ا ِّر  را ِّر  ل، ،ا وِّر   تجث  عل  ش  ال    وتن   مالا

دا مدع  دبت تح د ع جدة ا  ت لا ا -2 ةَِّإة ِّر جإ لام ِّر  أة ا ِّر  ن،ا بطول ِّر و ا مع م لا   ِّرتاس
َِّم ِّيج  لا ،ا رتا  ول ِّر و ا   ِّرولةت ِّر  ل، ،ا وِّم كلاس ذرو عل  تن ،ا ِّر الا

 : ثــبحات الــمصطلح

Educational Classes: 

يدددلامةس ويددد   classتِّلأو  :شدددق عميدددتهلا ت كدددةف مدددع  Classroomبدددلارنع  ترددد  ال دددا 
 Oxford)  إَا( ل(   ل  ن   ع  وة       مت

دي كيدد ا    ندد  ميددلات  مكددلاف  ل  ددا  كيدد ا  (Oxford  و دد  يددلامةس room وِّروددلام 
َ م ال دددا  دددا ويدددت و ةَِّإة إَدددا دو  Longman ددد  يدددلامةس  Classroomِّرتاس ب  نددد  كيددد ا  ددد  مت

سَ كل،ا عج ي   الا    ((Mokrova, Broekhuizen, & Burchinal, 2015)ِّرت
إَدا و  َ ى ِّرطل دا  ِّ دل ِّر ت اَ عع ِّر كدلاف ِّر الدو ر دت  ادت   ل  ا ِّرلع ه    لا

 ( Curby,et al. 2009,87ِّرطل ا  تحق ق ِّلأهتِّ  ِّر  أة ا رتا 

جَدددا ِّر ددد  جدددة د ِّرولدددةت ِّر  ل، ،دددا  ددداا هدددة مقدددتَِّ ِّرت ةَِّإة  قلدددت  ادددلا ِّج ِّ ،دددلا   ددد  هدددلد ِّرتاس
  رددا  تحلددل عل اددلا ِّر  ل ددا علدد  دإدد  لام  جددة د ِّرولددةت ِّر  ل، ،ددا ودب لا هددلا ِّر قلاإددا  تيا ددصِّم

اَددلاف وِّلأمشددطا ِّرلدد ،اا  ِّرلددعا ِّر نلا دد  ِّر لا  ددا وِّر شدد  ا ِّر ةجددة ا  ِّ ددل ل  ددا ِّرلددع  ِّلأ
 قلدددت  ادددلا شدددكل وكيدددا ِّرولدددل  اَدددلاف  ِّر ةِّ دددولام ِّرون،دددااِّرةإدددلا ل وِّلأ وِّم ِّر ةجدددة ا  ددد  ِّلأ

شَدلا  ا وتةعة دا رلأ ودلات  ودرةِّمد   شَدلا ا تقدت ا  دتملام ت تق د،ا وا،دلاس مدتا  ِّر قدة اا ِّر ةج،د  وِّلإ
 تقت ِّلأ ولات    ج ،  ِّر يلايم(  

Social skills

اَ عل  ِّر ولاعل ِّلإ يلا   م  ِّ    ع         إ،لاق ِّج  لاع  م  ع ب لا  حقدق ِّرنود  ِّرقت
 ( 142  2017 ِّر لارك   ِّر   لا ت بط  قا مق ةرا ِّج  لا ،لا  
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َِّم ِّيج  لا ،ا  قلت  الا  جَدا ِّر د  تحلدل  ِّر حدما ِّ د  هدل تج ِّ ،لا  ِّر الا هدة مقدتَِّ ِّرت
َِّم ِّيج  لا ،ا وِّب لا هلا ِّر قلاإا  ِّر  جور،ا ِّيج  لا ،اا صِّ  ِّر د عل الا ِّر  ل ا عل  دإ  لام  ِّر الا

 دوعبيدددا م  لا ردددا  ددد ع ِّرطودددل وأددد ع  ددد    ِّرطودددل بلار  ل، دددلام وِّلأمع دددا  ِّر ولاعدددل مددد  ِّ  ددد  عا
اَا ِّر  ل   ع     ع  مي ةعا مع ِّلأ  ِّ   ِّر  لاوفا دكو   ِّر حدتثا وإد لا ِّر ةِّ دل مد   دومشلا

اَاا  ه  ِّر بيلام ِّلإ يلا ،ا ِّر    قة   الا ِّرطول م  ِّر ي ةعا(  ِّ    ع  ِّر شلا

 :ثــبحالدود ــح 
   دا علد  ِّر حقدق مدع ِّر بيدا  د ع جدة د ِّرولدةت  االحدودلاالموضوة ةَِّإة تق ل  هدلد ِّرتاس

َِّم ِّيج  لا ،دددا  ِّر  دددلا دا  ِّر  دددجور،ا ِّيج  لا ،دددا  ِّر ولاعدددل مددد   ِّر  ل، ،دددا وتن ،ددد  ِّر ادددلا
 ِّ    ع  ِّرة،لا ا وِّر  ي،ا ِّر  لاوف  ِّر حتث( رطول ِّر و ا مع وجا  مع  ِّر  ل لام 

 ش لات متعن  ِّر  لاا    ِّر و لام  ِّرحكةم،ا  ِّلأهل،ا(  المكان  :الحدودلا 
 :  َِّإ  ِّرولام  ر لا  وِّمق ِّلأ  تط تا  الحدودلاالزمان  هد1441   ِّرولل ِّرت
 : ا عل  م ل لام ِّر و لام  ِّرحكةم،ا   تا تط  ق الحدودلاالبشري ةَِّإة  ِّلأهل،ا(ِّرتاس

  :ريّــار النظـــــالإط

اَ ك  ،ا رح،لاا وم دة ِّرطودل ِّج  لا ،دلا ومو د،لا  ت   َ لاا ِّلأ ولات   و   ول  وَ ِّرح لاما و
وادددددلرو رلحدددددتوث ِّر ك،دددددف  وذهن،دددددلا   ووجدددددتِّم،لا   رادددددلا  وَ  ددددد  تدددددةِّ ف م دددددة ِّرطودددددل ِّمو لار،دددددلا    وعقل،دددددلا  

َ دددا مدددع ك دددم ِّر ةيددد   إددد     ِّر  ِّ ددددق   ِّيج  دددلاع   ردددلِّ ادددلاف ر ةِّ دددولام ِّر  نددد  ده ،دددا ِّع  لا
  ( (Reid & Ready ,2013,57ِّرلح،ا يا صِّم  ِّر ةِّ ولام ِّر 

عددد ا تشدددي،  ِّر  دددلاوف وتح دددل ِّر  دددرةر،ا  ددد  ِّرولدددل ِّردددلي  حدددتث  ،ددد  ادددل شددد    ك دددلا 
اَ جلِّبدددا  ر ددد  كع ِّلأ ودددلات مدددع ِّ  ،دددلاَ ِّلأمشدددطا  وتة ددد   ،ددد  ِّر دددةِّ  ِّر  ل، ،دددا ِّر ب  دددا بلدددة

 ( 35  2013ِّرنلاشع   ب اةرا و   تومالا    دملاكنالا 
دف ِّركو دد  مددع ِّر و ددلام تيددت مو ددالا م ل ددا علدد  ( Curby,et al. 2009 و ددلا  

تَودددلاع اولا دددا  تيدددلاو  دعدددتِّ  ِّلأ ودددلات ِّر ق دددةر ع م ،يدددا رقلدددا دعدددتِّ  ِّر و دددلام و   تدددف علددد  ذردددو ِّ
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 لددةت ِّر و ددا وتددجث  ِّركولا ددا ِّر لار،ددا علدد  تنو ددل  دد ِّم  ِّر و ددا ومددع ثددا  قددل تنعدد،ا   رددا ت لددا 
    لار ف ر نع،ا تنلاإف ِّر و لام ذِّم ِّلأعتِّ  ِّرك   ا ِّلأ ولات ِّرطول م لا عتعةملا رل حم عع دإ

ومدددع ِّر  ددد و  دف ِّلأ ودددلات بطددد  اا ِّج  دددلاع ةف وهدددلِّ   نددد  تصو دددت ِّرقلاعدددا  ِّرولدددل(   ددد ِّم  
اَدددلاف وِّلأ وِّم وِّر دددةِّ  ِّر ددد  ت ددد،ح ِّر يدددلات رل  دددل  اتادددت  ترددد  تن ،ددد ِّر ولاعدددل ِّيج  دددلاع  مددد  تدددة    ِّلأ

سَ  ،    ( 26  2010 وِّر لا   ِّر   تِّرنشلاب ِّري لاع  وي ت مع ت ش ِّرح  ا ي  ،لاَ ِّر اع ِّرلي   لا
اَ  د،ولا وشد لا   وي ت جَا ِّرحد ِّ دف تكةف ِّر  را ِّرتِّ ل،ا رلغ  ا ما،أا ومنلاإ ا مع ك م  
دف تكددةف ِّلإ ددلا ا ِّرط ،ي،ددا وِّرلددنلا ،ا منلاإدد ا واددلرو ِّر اة ددا دي ي ددت دف ت دد ح  كددلرو  يددف

تَولاعدددلا    وتةج ادددلا   ِّرنةِّ دددل   اة دددا ج دددتا وهدددلِّ   نددد  دف تكدددةف ِّرنةِّ دددل ذِّم تلددد ،ا ج دددت م دددلاكا وِّ
 ركد،برلح اا ِّر  لا  وِّرادةِّ  ودف تطدل علد  ِّرحت قدا و و دل دف تغطد  ِّرنةِّ دل بشد كا مدع ِّر دلو 

 (Mokrova, Broekhuizen, & Burchinal, 2015,54) .حش ِّمِّرت  ح  ت ةت 

 ودة:ـــف الجـــريـــتع
اَ علد   اع ا ِّر  ض دف ِّرية ا ه  يتَ  اَ عل  دم لاج إل  دو تقت ا  تما تكةف يلا  ِّلإ ِّ

ِّرة دددلا  بحلاجدددلام ِّر  ددد الك ع وِّر  دددب  ادددلرو عددد ا ي ددد وف بدددأف ِّريدددة ا هددد   دددوا ِّر نددد   مودددل 
دجلالا ت  ِّر ا ا ِّر     ا مع لادي متا مع ِّركولا ا إ ج ي ذرو ِّرن وهر شكل   تكة ن   كي   

 ( 195  2015 ش  ف 
َ دددا ومي ةعددا م دددلا    لاِّريددة ا بأماددد (٢٠١٠،وآخااارو لالاعبااادلاالعزيااازويعاارفلا)  ل ددوا ِّ ِّ

شَددلا  ا ت   َ  ِّر شدد  ا ت    دد  ب ولابددا  عددلا ا رل ح دد ع ِّر  دد     وهدد  تط  ددق رلأإددلار ف ِّرك ،ددا وِّر ددةِّ
رل نعةمدددا وتاددت  ترددد  تحق ددق ِّر   ددص  ددد  جددة ا د ِّ  ِّر نعةمدددا تحلددل مدددع ر ح دد ع ِّراددتملام 

  بت ِّرة لا  بلاك ،لاجلام ِّر لامل ع 
موادددة  ذو دوجددد  م  دددت ا تة دددح دإ ددد   الابأماددد ِّريدددة ا (٢٠١١،مااااوي )عااارفلاكماااالا 

رددلِّ  يددف دف مي اددت رلة ددةت رليددة ا تردد  دعلدد   وم ددلاع  د مددتا ثقلا ددا ِّر ي  دد  ِّرددلي ميدد،   ،دد  
جَلاتاددلا  دد  اددل عَلا ددا ماللددا ردد  دو ت لدد،ا    مددلا ع  لددق بلارطوددل مددع   رددا ملا  ددا م لاكددا ردد  دو 

َِّ      ع رلطول م ةِّ شلامب    عل  مةِّك ا م طل لام ِّر ل  ِّرحتعم   ي ل  يلا 
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 ة:ــــاملــودة الشــص الجــائــخص
لاتاميزلامودةلاالمداتسلاببعضلاالخصائصلاالاال  :

سَ ِّلأ ِّ  ِّركلامددددل  إَدددا إددددةِّ  علدددد  مودددل جددددة ا ِّر  لددد،ا  دددد  ِّر دددتِّ وِّرشدددلامل ركددددل  ددد    دددد  ِّر ت
تشد  ل جدة ا ِّر  لد،ا علد  مكةمدلام ِّلأ ِّ  ِّر  أدةي وِّر دلةا    ِّر   ةا ِّرو  ي دو ِّري لاع  دو ِّر نع،  

إَ   ا ِّرو لات  و ش   م  ة   عل  م تت  ِّ ل ِّرنعلا  ِّر  ل،    اكلِّر  لا وِّير صِّ  وِّلأ ِّ  ِّر ت
ِّر  ا دص علد  ِّر  ل،دلام مول دلا   لد  ِّر د  لاِّر  ا دص ع ك لا ت   ع م لا   ِّرية ا مدلا علد ا

  شدحع وت  ردا   د ِّم ِّرقدةا ِّر لاملدا  ِّرةيلا ا مدع ِّلأ طدلا  ي دل ويةعادلا  ع ا ِّر  ا ص عل  ِّرن لا  
اَا    ع ل،ا ِّتالاذ ِّرق َِّ مع  بت    ق ِّر  دل ِّر  د     ِّر ط  ق ِّرو ل  ر  ن  ِّر  لاوف وِّر شلا

ِّر و دا   ِّر      ركدل ِّرةادلا ع ِّر د  تد ا  ِّ دل ر ح  ع وِّر طة   دثنلا  م ِّكل ِّر  ل بلار و ا
 ( 16-13   2010 وي  وف  ع ت ِّر ص ص 

 ال:ــــودة للأطفــة الجــأهمي
يع ددد ِّ     عددا ِّرن ددة ِّرشددلامل رلطوددل  ِّ ددل مطدددلاق دإدد ت  وثقلا  دد  وِّر ي  دد   ةجدد  عددلا 

ن ،ددا ت  بحقددةق ِّرطوددل اودد    دد  ِّر ي  دد  ردد  شالدد    وم ِّكددل رلن ددة  يددف دف تل دد  ِّك ،لاجلاتاددلا
َ   و ا   روقلا ا مي     ِّرلي ميد،   ،د  وِّك  دلاب  رل دلا ِّم وِّر قلار دت  ِّرطول ِّج  لا ،لا   وتن ،ا م لا

َِّتاا ِّركلاملددا من دد ت ددلاوي ِّلأ وددلات  دد  ِّرودد   ِّر قتمددا راددا ك دد    وِّرةدد،ا  عددا   تمكلام،ددلاتاا ويددت
 ( 76  2011 جلاو   وا ةِّ ع كقةق ِّلأ ولات او      ِّر ي    

 :التعليميةالمقصود بالفصول 

 كدةف  دفل  دا ِّرنشدلاب ِّردلي  و دل  هد دكت مكةملام ِّر  ِّ ق ِّر  ل، ،ا    ِّر و دا  ِّف
اَددلاف مدد  تددة    م ددلاكا الا ،ددا رل دد ِّم  ِّ ددل ِّرغ  ددا ت دد،ح  شددكلالا م دد ط ل ر   ددن  تق دد، الا تردد  د

  (92  2013 ِّرنلاشع ِّرح اا رلطول ك  ا 

ند  ِّر و دا هد  ل  دا ا دكدت مكةمدلام م بأنهاا(لاCurby, et al. 2009,87)ويشايرلا
َ دددة  ر   لقددددلام ِّلأ ودددلات  وتا لدددع دشددددكلات  ِّرنشدددلاب  ِّرولدددل( و شددد ل ِّرولددددل د وِّم ودجادددصد و

وَ ا تر  د  ا ت  لا    رل ل ،ا ِّرانتإ   ِّرغ   مع 



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 الأمور الواجب مراعاتها في الفصول التعليمية:

اَ   ،ي،ا الا ،ا وتنع،ا ِّلإ لا ا  اَ تذ عن غ  تة    تملا جَا ِّرح ِّ ل  ا ِّرنشلاب  ِّر اة ا   
اَ ِّرش ى    ِّرش لا  وكي الا عدناا  د  ِّرلد،ف وِّرد حكا  د   بشكل    ح     ا ِّلأ ولات رلح ِّ

 ( 93  2013 ِّرنلاشع  تاة ا ِّرغ  ا عع    ق ِّر ل ،ا ِّري ت رلنةِّ ل
ِّم   يف م ِّعلاا تة   عةِّمل ِّر ِّكا    ِّر  ن  مع  ((Reid & Ready ,2013و لا  

اَ ِّر نلاإد ا وِّر  ِّ دق وِّر دصت ملاك،دا ِّر لد ،ا وِّر  دلاكا وِّر ا جَددا ِّرحد ِّ ِّرلددةت   ة دا وِّلإ دلا ا و 
اَ وِّيم  دلاد  (Mokrova, Broekhuizen, & Burchinal, 2015)و دلا   دف إدلةش ِّر  دلا 

 عص ِّ  رتا ِّلأ ولات عنتملا  كةف ِّلأ ولات ل   مص ك  ع 
وتح د ع كلرو ي ت مع ِّيه  لا  بح ع تاة ا يلاع  ِّرنشدلاب   (٢٠١7)المالكيلا،لاويشير

وت ت ددف مقلاعددتهلا  ومنلاإدد  الا لأ ددةِّت ِّلأ وددلات  ودكيددلاماا  بلالإ ددلا ا تردد  ِّر أكددت مددع  ت ددلا تالا 
 عةِّمل ِّر بما وِّلأملاف  ِّ ل ِّرقلاعا 

وأ ددددلا دف د وددددلات ِّر و ددددا ع دددد ِّو  إددددناا  دددد ع ِّر ِّب ددددا وِّر دددد ا إددددنةِّم  ددددب  ددددت دف تكددددةف 
تَولاعددددلام مةِّ ددددل ومقلاعددددت  تَولاعددددلام مكةمددددلام ِّر لدددد ،ا ِّرددددتِّ ل  مددددع ِّ و وِّر ددددف ورةكددددلام منلاإدددد ا ِّ

 ر  ةإدددددا  دددددةراا ادددددلرو ي دددددت مدددددع تدددددة   ِّر دددددبما ِّر لامدددددا  ددددد  ادددددل جدددددص  مدددددع تكدددددة ع ِّرولدددددل
 ( 22  2015 ش  ف 

 الأمور الواجب مراعاتها للحفاظ على سلامة الأطفال:

ك لا دددا   ِّ  ،ددلاَ ِّر ددةِّ  بح ددم تكدددةف مطلابقددا ر  ددلاع   ه رددا ك لا دددا ِّر ن يددلام ِّيإدد ابك،ا
دب دلا  دإدبش ِّركا أدلا  عدع   عنت ِّإد اتِّ  ِّر دبرا وِّرنةِّ دل وِّلأإدطح ِّر  تو داِّلأ ولات مع ِّر قةب و 

يَدلا    دعتي ِّلأ ولات يَدا ِّر طدلا رق ود َ ا بيةَِّ ادل هدلاتع مودلا  يَلا  ِّراةِّتع وِّرحلايم ِّرطلا تو  ه د
َ  رابددلا  وي دد  ع و   ددف ِّلأ وددلات توحددو ِّر  رددا   عددت  تدد ش ِّلأر ددلا   دد  دمددلاكع ِّر ددقةب  ِّرطددةِّ

اَ علد  ِّرطودلبلاإ   َِّ وِّر  كود  مدةِّ  ِّر نع،دف وِّلأ و دا  د   صِّمدلام مغلقدا   حم ع لا  شكل  طدة
مدددع  دددبت م ِّعدددلاا منلاإددد  الا  ِّرحددد   علددد  تدددة    ِّلأر دددلا  وِّردددتم  ِّ منددداق  ر نددد  كدددتوث ِّر  ددد ا

َ ددا توقددت دمددةَ ِّلأمددع وِّر ددبما وِّرلدد،لاما عةم،ددلا  رلحوددلا  علدد    رلأ وددلات مددع ِّرنلاك،ددا ِّرن لا ،ددا وِّر طة
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َ ى وِّر  لدد،ا  ِّرودد ِّا ِّرو ص قدد ( ِّإدد اتِّ     رددا يمندد  تددا بحددم ك ددم  ِّر  ددلاكا ِّرط ،ي،ددا ر ح دد ع ِّر ددت
 ا(2018  66ِّر ط  ي  ا لا ذا   ِّر  لاع   ِّر لار،ا رلأشالا  ِّرلعع  اططةف ر  را ِّرولل

اَ وِّيم  ددلاد رددتا ِّلأ وددلات عنددتملا  كددةف المسااا  لاالممئماا لاللاعلاا   -1 ا عددص ِّ  إددلةش ِّر  ددلا 
َ دددلاا ِّلأ ودددلات ِّلأ ودددلات ل ددد  مدددص ك  ع  وتشددد ل  م أ دددلا   يدددتملا  1350م دددلاكا  لدددةت 

اَ ول   ِّرقلا لدا  ب ض ِّلأش،لا  ِّر و  ا مول ِّر غ لا وِّلأ ةِّ  وِّلأ وِّم ِّر و  ا    ِّلأ
َ ددع ِّرقلا لددا رلح اددا  رلح اددا وِّرشدد لا ،و  وأ ددض ِّلأشدد،لا  شدد ا ِّرولا  ددا موددل ِّر قلاعددت وِّلأ

 ومدددا  ددد  ت ت دددف ِّر دددةِّ  وِّلأشددد،لا  ِّر ددد  تأ دددل م دددلاكا وركنادددلا يلا لدددا رلح ادددا وت طددد  م
 ( Alicia ,2011,34)  Hoffmanوِّر  لاوف  فر شي،  ِّلأ ولات عل  ِّر  ل وِّرل 

ا ِّر د  ت دت ِّلأ ودلات بلالأر دلا  ِّر  نةعدا  وِّلأمدع ِّرط ، د  مدع البيئ لاسريع لااتسااااب  -2
اَلاف ِّر  لا  و  ق ت ال مع ك اا ِّلأ ولات   بت وجة  كةِّجص وِّ حا تولل   ع د

اَلاف     ع هلد ِّلأ

ِّلأ وددددلات ِّرددددلعع ع  ل ددددةف و نلايشددددةف  مساااااوياالاال ااااا سلاالااااايلاتساااام لابا نصاااااا: -3
كدددل م ل دددا ردددتعالا م ددد ةا ِّإددد ، لا  رل دددي،  ِّردددلي ي عدددجث  علددد  ع دددل  و   دددلا رةف 

ِّرددلهع ورددلرو  يددف دف ت تددف ِّر  رددا ِّرلدد ،ا ر  ددلاعت ِّر  ل ددا  دد  ِّردد حكا  دد  م دد ةا 
َِّم    كدددع دف ت ت ادددلا  اَدددع ِّر كي دددلام وِّرل دددف ِّردددت ِّر  ل دددا ر كدددةف ي   دددا مدددع ِّر دددي،  

اَلاف ِّرالا  ا تكةف    منطقا ما لوا م صورا بحةِّجص دو منلا ت   ب  الا  وِّلأ

وِّلإك ددلاس بلايم  ددلا  تردد   ت طدد  رلأ وددلات   دد ا ِّلأمددع وِّلأمددلاف  ا  ساااسلاالعااا في: -4
عددلا بتاا و يددف تددة    دمددلاكع رلصِّ دد  ع وِّ بددلا   و قددة  ِّلأ وددلات   ح دد اا وِّر دد لا  راددا 

اَ ِّرولل   دص  ِّرشد ةَ ِّر دلا و  ِّرلدةَ م دلا  شد   ِّلأ ودلات بدلالأمع وِّلأمدلاف ومدلا     ص لا
وِّر ةإد،ق  وِّإد اتِّ  ِّر نلا دت ِّرلددغ  ا وِّر ناو دا وِّر قلاعدت ِّر دد  ت نلاإدف مد  دكيددلا  

  (45  2012 ِّراة تي   ِّلأ ولات

يَ دف تقددت  ِّر  رددا  دد   م نةعددا توساا ملامسااا  لاالااادتيعلاوالاعلاا   -5 ا تمدد  مددع ِّر دد و
اَلاف ي   دا مدع  ت ل،ا ِّرق ِّ ا وِّرك لابا  رل  ل،ا  لة لا   و  ةإ  ِّر نا  عنتملا تكةف ِّلأ

ب  الا م لا عج ي تر  كتوث ت ِّبا وتولاعل   ع ِّلأ كلاَ وِّر ةِّ  ِّر  ل، ،ا مولاتا عنتملا 
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َِّم   دشف ذردو  شدي  علد  ِّري د   ع ا و    يةِّردف ِّر ندلا  ي   دا مدع منطقدا ِّرل دف ِّردت
َِّم  وِّر نلا   وت    م لا َ ى وِّر  لد،ا د  دلا عندتملا  قدت  رلأ ودلات   ع ِّرل ف ِّرت كا ِّر ت

وَِّ منالا ملا   ( (Reid & Ready ,2013,38 عنلاإ اادمشطا م نةعا ر،ا لا

َ ددلاا ِّلأ وددلات ت  ددل علدد  تو  دده عبيددا ِّرطوددل بأإدد ت   دد  مي   ددا ِّر حلدد   دف  ل ددوا 
مددصو  ب ددلا ِّم مي   دد  وأ قلار ددتد ِّر  نة ددا وِّر لا  ددا ِّر  أدد  ر  إدد،ت ِّم  لا دد  رة ندد  ر،كددةف تم ددلاف 

وَ  ِّري لا ،ددا  ده ،دداوِّر وك،ددا ِّرلددلارحا وِّرنلا  ددا ردد  ور ي   دد  ِّر  أدد  وِّلإم ددلام  و واددا و  دد  
َِّت  ِّيج  لا ،ا ِّر   ت لاعتد عل  ِّري،     ج لاعا ِّر  ل ِّري دلاع  وي ِّ   و   ط،  تن ،ا مالا

ِّيتوددلاق دو ِّي دد ب  و ددق يةِّعددت إددلةش مق ةرددا و دد ق ِّر حددلاوَ و  مدد  ِّ  دد  عدإددلار ف ِّر  لامددل 
 ( 12-11  2014  وي  وف  ينلاوي  

َِّم   ق ددد  ِّرطودددل   ددد ا ر، ددده يلددد  ا مدددع عةمددد  بلار و دددا ك دددم  و  ادددلا عدددصو  بلار ادددلا
وِّرا  ِّم ِّر   ت لاعتد علد  م دة وأندلا  شالد      دشذِّ إدلا    ردا ِّر و دا جدة مدع ِّرح  دا دمكدع 

دَ  دَ دد  ود كددلا وتينددف ِّر تعددت ي مددع  مكندد  مددع تأك دت ذِّتدد  وهشدد لاع كلاجلاتدد  ود رلطودل دف    دد  عددع 
 ( 91  2011 ِّر ةإةي و   ِّركنلام  ِّر شكبم ِّرنو ،ا وِّيج  لا ،ا

َ  ِّرو دل  تَاا مدع  دبت ِّرو دل و  كلرو  يف دف  شي  ِّرك لاَ ِّلأ ولات عل  تطة   مادلا
م اددا دو ِّر قددلا    لاه  ددلا  ِّرك ددلاَ بلالأ وددلات وِّر حددتث تردد اا ع ددلا  وكدد وف بدد  وي ددلا  دويددلام  دد ِّلاا

اَ اا ر شلاع  ِّر  لا ا دو ِّرحصف   كع دف   لاعتها     اا  م اا عنت ِّر   ا رلأ ملام دو مشلا
اَ اا    مشلاع ها  ( 35  2020كلاج     ِّرط ق ِّر نلاإ ا رل ةِّ ل م  ِّ    ع وا، ،ا مشلا

َِّم ِّيج  لا ،ا    مالا ا هلد  إَا دف  ك   ةِّ ِّر الا ِّر  كلا و   ط،  د ولات ملا ي ل ِّر ت
وألةلاا ِّر لا  ِّر لا س مع ِّر    ب دت دف  كةمدةِّ يدت ت كندةِّ مدع تحق دق يدتَ مدع ِّيإد ق َِّ ِّردلِّت  
وت كنددةِّ مددع ِّر ولاعددل ِّرلوعدد  ِّر ددل،ا مدد  ِّر ح،طدد ع  اددا و يددف علدد  ِّ بددلا  وِّرقددلا   ع علدد  ت أ،ددا 

َِّم ِّيج  لا ،ددا ِّر ددة ا ِّر دد  تعادد   دد  إددلةااا و  د دد لا  ِّلأ وددلات  دد  هددلد ِّرو دد ا تقة ددا ِّر اددلا
 ( 70  2021 إة ق   دم لاب ِّر لةش ِّيج  لاع  ل   ِّر ةي 
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 تعريف المهارات الاجتماعية:
اَ علدد  ِّر ولاعددل ِّلإ يددلا    ااتماماة اا لاا(لاالمهاااتا١4٢لا،٢٠١7المااالكي، عاارفلا) ِّرقددت

 ِّج  لا ،لا   م  ِّ    ع    إ،لاق ِّج  لاع  م  ع ب لا  حقق ِّرنو  ِّر   لا ت بط  قا مق ةرا 
دمادلا ت  ودل  د  مي ةعدا ِّلأع دلات وِّلأمشدطا  (Graves, & Howes, 2011)لاويعارف

هَلا  وِّرا  ِّم ِّر   ع  ل الا  ول ِّر و ا  َ  عل ادلا بط  قدا من ع دا  و ك  ك د  تدت ل  د   و  دت
   دإلة  تولاعل  ِّيج  لاع  م  ِّلأشالا  وِّلأش،لا  مع كةر  

اَ  (لا (Hu, et ,al. 2017 عرفو اَ عل  ِّرة،لا  ب  ل،ا م ِّر الا جَدا مدع بأمالا ِّرقت  نا  ت
 ِّر  عا وِّلإتقلاف وِّيي للا     ِّريات ِّر  لوت 

 ة:ــاعيــــارات الاجتمــواع المهــأن
َِّم ِّيج  لا ،ددا ِّر   ددت ا ي   ددلاعتد  قددا  دد  ِّر ةِّ ددق  دددددف ميددلا  ِّرطول  دد  ِّك  ددلا  ِّر اددلا

ِّيج  لاع   وهم دلا     د  شد  لا  مدع شد وب ِّرلدحا ِّرنو د،ا  وِّر  دلا ت ِّيج  دلاع  ِّلإ يدلا   ومدع 
َِّم ِّيج  لا ،ا ملا عل ا  دمةِّع ِّر الا

اَ مدع  دبت مةِّيدع ِّرل دف ِّر  دلاوم امهاتةلاالاعاو لا -1   ع دتد ِّك  دلا  ِّرطودل ر لدو ِّر ادلا
وِّرلي  عا  علا ا    مالا ا ِّر نا ِّرولاروا وعلا ا ملا    ل ِّرطول رل ف مد   ودل ي د  

  (43  2020 كلاج    ثا ِّرل ف دكو  مع  ول
غَ دا ِّرطودل رلة دةت ترد  م د ةا ِّ  د  ع  امهاتةلاالانافعلاالحر -2 اَ     تعا  هلد ِّر الا

َ لايددد  وت دددتد عدددلا ا  ددد  ِّر دددلا  ِّر ِّبددد    ورددد،ى هندددلاش وِّر ودددةق علددد اا ك دددم عندددلا ى د ةِّمددد  و
اَ ِّر  دلاوف وِّر ندلا ى  يدف دف  كدةف بغد ا ِّرة دةت ترد   اَ ومادلا اَ   ع تلدو ِّر ادلا ت لا

 ( 7  2021 إة ق    ِّر وةق ودف ع  لا ِّرطول  وف دهتَِّ رحق ِّ    ع

اَ ِّلأ ودددلات علددد  ِّر ولاعدددل وِّر  دددلاوف مددد  ِّ  ددد  ع  امهااااتةلاالمشاااات   -3 تعاددد   ددد  يدددت
اَ اا بلار  ل وِّر ف م اا  وف ي ت   ومشلا

هدددد  تلددددو ِّر  ل،ددددا ِّر دددد  تددددج ي تردددد  ِّم  ددددلاد ِّلأ وددددلات  اهاااااتةلاالاواصااااللااتماماااااعيم -4
 وِّإ يلابلاتاا را   ع وِّر   مع  برالا ع ا ت لا ت ِّلأ كلاَ بط ق ودإلار ف م  نا 
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  ددت ِّر ددلةش ِّيج  ددلاع  رلشدداو م لاجددلا  ر  ل،ددا  امهاااتةلاآداالاالساالوجلااتماماااعي -5
 ِّ ددل ِّرودد   مو دد  وِّر ةِّمددل ِّيج  لا ،ددا ت ولاعددل   اددلا ِّر ةِّمددل ِّرح ة ددا ِّر دد  تن دد  مددع 

جَ،ا  ( 262  2019  تع   ِّر   تن   مع ِّر ةِّمل ِّرالا

اَ  اة م دا إدلةا  شدلا    د  م كلدا مدلا ي دل  امهاتةلاالاقليد -6 ِّر قل ت ي ل دف  كةف مالا
اَ عندتملا عد ا بغد ا ِّرد  لا  وهندلا  يدف دف  كدةف ِّرن دةذج  إَا و  حةت تر  مادلا ِّر ت

اَ  يددف دف   ددص  ِّر ددلةش ِّر قل ددتي يددتوا ك ددنا رلطوددل وك دد  عدد  قع ِّرطوددل تلددو ِّر اددلا
إَ  ِّري ت وتشي،  ِّرطول عل     ( Hu,&, et ,al. 2017,27)  م لا

َ ف ِّرطول  امهاتةلااتساقمل   -7 اَ   ت ِّ  لا  مو   وم  تقت   عل ت تد تن ،ا تلو ِّر الا
َ ي،لا  عع وِّرت   وت     ِّ  ا عبيلات  ِّيج  لا ،ا  ت ةر   ِّرطول    ِّر    عنولل تت

َ ي،لا و حددددل محلدددد  ِّيع  ددددلا  علدددد  ِّرددددنوى  ِّر و ددددا  ،قددددل ِّع  ددددلا د علدددد  وِّرت دددد  تددددت
  (SiekkinenPakarinen,&et,al 2013 ,55)ِّ    ع وِّيإ قبر،ا عع 

اَ  ِّ ي،دددا ِّلأ ودددلات رلددد  لا  ك  دددالا علددد  تا ردددا مندددلا   ومدددع دهدددا إدددلةا،لام ِّر  ل دددا لإثدددلا
َِّ   ع لا  ومدت ِّرلع ِّرو ص ق  وِّيج  لاع  ر،كةف ت يلا ،دلا    د  ِّرةيده مو د   تدة     ر  ل،دا ِّرد  لا وإدلا

منددلا  ِّج  ددلاع  وهم ددلام  محوددص رلدد  لا مددع  ددبتا ِّر  لاملددا ِّلإم ددلام،ا ِّرط  ددا وِّر وددلاها وِّر  ددلامح  
اَ وِّر ولاعدددل وِّر قدددتع   ِّر  دددلاوف ِّيك ددد ِّ   وِّر شدددي،    ِّرحدددف وِّر ك دددا  ادددا  ِّر دددتت وِّر  دددلاوِّا  ِّلإثدددلا

 Graves, & Howes, 2011,88) 
إَدااده ،ا  َِّم  دبت   د ا مدلا ي دل ِّر ت تحق دق هدة  م لاعتا ِّلأ ولات علد  ِّك  دلا  ِّر ادلا

ِّروقددا  ِّرودد ِّا وِّك  ددلا بأويددلام  ِّرددنوى  ِّيم وددلاعيددتَ ا  دد  مددع ِّيإدد قبت ِّرددلِّت  وِّيع  ددلا  علدد  
اَا ِّ  ددد  ع  ددد  ِّلأع دددلات ِّر ا لودددا  و بلاردددلِّم   ِّر   ددد  بشددد  ،ا وِّر ولاعدددل ِّري دددت مددد  ِّر  دددلاق  مشدددلا

َِّمومع  تِّع ِّي  كلاَ وِّلإع َ ف ِّلأ ودلات علد  ِّك  دلا  ِّر ادلا ِّر دت   د    ِّلأ طدلا  ِّرشدلا  ا  د  تدت
َِّم  وف دف  كدددةف م دددتِّ  رادددلا َ ف ِّرطودددل علددد  ِّك  دددلا  ِّر ادددلا محلاوردددا ِّك  دددلا  ِّرطودددل علددد    تدددت

َِّم    ويه وِّكت َ ف ِّرلي  ح لاج تر،  ِّرطول   ِّر تعت مع ِّر الا تلولات ِّرك لاَ ر لامل  ِّرةيه وِّر ت
اَ ملا    (Curby,et al. 2009,87  يك  لا  مالا
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  :ةـــــــابقــــات ســــدراس

 وَ ِّر  رددا  دد  تن ،ددا ب ددض ِّر وددلا ،ا ِّردد  ِّر  دد   علدد   (٢٠١٠)عسااير لادتاساا لاهاادفتلا 
ِّر لا  ددا ول دد  ِّر لا  ددا  دد  ِّر  رددا ِّرلدد ،ا  لا دد ِّر  دد   علدد   وَ ِّر ن  و ِّر  لا دد،ا عنددت  وددل ِّر و ددا

وَ دددا  ( 8ويدددت  لغددده ِّر و دددلام ِّر ددد  شددد ل الا ِّر  ندددا    ة ددد الا ِّرددد ِّهع ا دددلا هددد  مقتمدددا  ددد  ادددل 
ددا ِّر ددنا    موَ ددلا ةَِّإة ددا دف ِّرةإددلا ل وِّر يا ددصِّم  ِّرة ددو   ويددتوِّإدد اتمه ِّرتاس ةَِّإة داادد م م ددلا   ِّرتاس

ر نددلاا  ومواددة  ِّلأكددلا ي ومواددة  ِّر ددت  ومواددة  ِّرلدد ،ا ِّر دد  راددلا  وَ  دد  تن ،ددا مواددة  ِّر لددن،ف وِّ
جَا م ةإطا  ودف ِّرةإلا ل وِّر يا دصِّم ِّرلد ،ا ِّر د   ِّر  ل ل ومواة  ِّرشكل ومواة  ِّرحيا م ة  ا  ت

جَا م ةإطا   رالا  وَ    تن ،ا ِّر ولا ،ا ِّر  لا ،ا ِّر  ا مي   ا م ة  ا  ت

ا ِّر و ددا ِّر لا  ددا وِّيدد    رددِّردد  ِّر  دد   علدد   (٢٠١٢)لادتاساا لاالهويااد وأ  ااالاهاادفتلا
َِّم ِّلأ وددلات ِّرح ا،ددا ِّلأإلاإدد،ا وِّرتا،قددا  دد  ِّر و ددلام ِّرحكةم،ددا  وِّر شدد  ا ومددتا تحة،قاددلا ر اددلا

ددددا ِّر ددددنا  ِّرة ددددو  ِّر حل لدددد   ب تعنددددا ِّر  ددددلاا  ةَِّإة ( 9 مدددددع وتكةمدددده بلار  نددددا  وِّإدددد اتمه ِّرتاس
ويدت دااد م  م ل دا  (118  ك لا  لغ عت  ِّر  ل لام ِّر   و عده علد اع د ِّا ِّيإد  لاما  موَ لا

دا  ةَِّإة ا تة   ِّلأجاصا وِّرةإلا ل ِّر   تتعا ِّرن دة ِّرح اد   د  ِّر و دلام  د  ع ندا ِّرتاس ةَِّإة  م لا   ِّرتاس
جَدا م ةإدطا  ملاعددتِّ عنلد  وِّكدت داادد   وذردو  ن دف م ولاوتدا ِّمحلدد م  د ع م دة   وم ددة    ت

َِّعا وِّرحو ( وهة عت  ِّر ة    إَدع وداا م ِّرن لا   دف م ل لام ِّر    منطقا لأع لات ِّرص و ا   لا
جَا علار،ا  هَع    ِّلإعتِّ  رلأمشطا ِّر   تتعا ِّر طةَ ِّرح ا  رلطول  ت   و

مددتا تحق ددق جددة ا   رددا ِّردد  لا ِّر  دد   علدد    ِّردد (.٢٠١7)الحياادتلادتاساا لاكمااالاهاادفتلا
جَدا تحقدق ِّر  دلاع   ا لا  رتا ِّر و لام ِّرحكةم،ا    متعنا ِّر  لاا  هت ه ترد  ِّر  د   علد   

اَددلاف وِّلأ وِّم وِّر بعددف وتحقددق ِّر  ددلام  ِّرحكةم،ددا مددع م ددلاع    دد  تيا ددص ل  ددا ِّلأمشددطا وِّ لأ
وتدا ِّ  ،ددلاَ  ِّريدة ا وِّرود وق  د  تحق ددق م دلاع   جدة ا   رددا ِّرد  لا ِّر د  ت دصا رل نطقددا ِّريغ ِّ ،دا 

أَد  ِّرشد لات وِّريندة  وِّرغد     وِّرشد ق  وشد لِّر  نا بط  قدا ِّر شدةِّ ،ا ِّر نقة  دا مدع ِّريادلام ِّلأ
أَدد وَ ددلام عددت  ِّر و ددلام ِّرحكةم،ددا د ويددت دإددو م ِّرن ددلا   عددع عددت  وجددة   دد وق ذِّم  يرددا    
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تكلددلا ،ا ت ددصا ي دد ب  ِّر نطقددا ِّريغ ِّ ،ددا  دد ع ِّر و ددلام ِّرحكةم،ددا  دد  م ددلاع   تحق ددق جددة ا 
جَا تحقق ِّر ي،لاَ    محةَ ِّر يا صِّم ِّر  ر،ا بلار و لام ِّرحكةم،ا       را ِّر  لا وِّت ح دف  

اَ علاما متعنا ِّر  لاا مع ِّر  لام  مع  بت ِّر  جَا ا   ا جتِّ بلة   ةإا ِّر لا  ت حقق  ت

ترددد  ِّر  ددد   علددد   وَ م ل دددا ِّر و دددا  ددد  ِّك  دددلا   (٢٠١3)مهناااالادتاسااا لاوهااادفتلا
إَدا  د  متعندا ِّر  دلاا  َِّم ِّرشال،ا وِّيج  لا ،دا رطودل مدلا ي دل ِّر ت وِّإد اتمه ِّر لاكودا  ِّر الا

ددا مددع متعنددا  (400  ةَِّإة َِّإدداِّإدد  لاما مددع مي  دد  ِّرتاس  ِّر ددنا  ِّرة ددو   ِّر  ددلاا  وِّإدد اتمه ِّرت
َِّم ِّر  دددلاوف  ت  دددلا ر  غ ددد  ع ندددا  ودإدددو م ِّرن دددلا   عدددع وجة    وق( ِّردددا تكلدددلا ،لا  وددد  ب دددت مادددلا

مَددا ب  ندا ِّلأ وددلات  دا والامده هددلد ِّرود وق رلددلارح ِّر  ل دلام مقلا ةَِّإة وجة    وق( ِّردا تكلددلا ،لا  ِّرتاس
َِّم ِّيع  ددلا  علددد  ِّرددنوى ت  دددلا   دد  ب ددت  دددا والامدده هدددلد ِّرودد وق رلدددلارح  مادددلا ةَِّإة ر  غ دد  ع نددا ِّرتاس

مَا ب  نا ِّلأ ولات  وجة  ذِّم  يرا تكللا ،ا     وَ ِّر  ل ا  د  تك دلا      وق( ِّر  ل لام مقلا
إَا ت  لا ر  غ   إنةِّم ِّرا  ا رل  ل لام   َِّم ِّرشال،ا وِّيج  لا ،ا رتا  ول ملا ي ل ِّر ت ِّر الا

َِّم ِّر  دددلاوف ردددتا  ودددل مدددلا ي دددل وجة      وق( ِّردددا تكلدددلا ،لا  ددد   وَ ِّر  ل دددا  ددد  تك دددلا  مادددلا
إَا ت  لا ر  غ   ِّر جهل ِّر ل   رل  ل لام   ِّر ت

َ     دد  تن ،ددا ِّردد  ِّركشددع عددع  (٢٠١٥)لادتاساا لاالصااوا   وهاادفتلا  لاعل،ددا   مددلام  تددت
َِّم ِّيج  لا ،ا رتا ع نا مع د ولات ملا ي ل  إَدا  وِّإد اتمب ض ِّر الا  تكةمده مدع ع ندا هِّر ت

إَا (20  إَا إنلاو ِّرالا ا  ن،لابا إنلاو     (6-4   ول مع د ولات ملا ي ل ِّر ت إنةِّم مع مت
  وِّإدد اتمه ِّر لاكوددا ِّر ددنا  ِّر حل لدد   وي ددا ِّر  دد    ب حلا عددا شدد لات ِّرشدد ا،ا ب ددلطنا ع ددلاف 

َِّم ِّيج  لا ،ددداودااددد م    ِّر  دددلا ع  ِّرن دددلا   ترددد  وجدددة   ددد وق ذِّم  يردددا تكلدددلا ،ا  ددد  ِّر ادددلا
إَدا  دد  ِّرة،لاإد ع ِّرق لدد  وِّر  دتي ت ددصا  ِّر  ددلاوف   ةِّ دل مدد  ِّ  د  ع ِّر ردتا د وددلات مدلا ي ددل ِّر ت

ا  ةَِّإة َ    ِّر   ات     هلد ِّرتاس مَ  رل  ملام  ِّر ت والرو  شف م لا   ِّرة،لاإ ع ِّر  تي وِّر  لاب ا دشلا
َِّم ِّيج    لا ،دداتردد  وجددة   دد وق ذِّم  يرددا تكلددلا ،ا  دد ع ِّرة،لاإدد ع ِّر  ددتي وِّر  لاب ددا  دد  ِّر اددلا

إَددا رلددلارح ا،ددلاس  ِّر  ددلاوف( ِّر ةِّ ددل مدد  ِّ  دد  ع   ِّر  ددلا ع  رددتا ع نددا د وددلات مددلا ي ددل ِّر ت
َِّم ِّروبث  ِّر  لاب ا  َِّم ِّلأ ولات    ا،لاس ِّر  لاب ا    ِّر الا تَو ه مالا  ك م ِّ
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َِّم ِّرددد  م   دددا لا(٢٠١6)لادتاسااا لاالمير ااايهااادفتلا   لار،دددا   مدددلام  ر ن ،دددا ب دددض ِّر ادددلا
َ     ددد   ِّر و دددا ِّيج  لا ،ددا ردددتا د ودددلات  دددا ترددد  ِّركشدددع عددع دثددد  ِّر  مدددلام  ِّر دددت ةَِّإة هددت ه ِّرتاس

َِّم ِّيج  لا ،ا رتا ع ندا د ودلات ِّر ي ةعدا ِّر ي   ،دا ب دت تط  دق ِّر  مدلام   تح  ع م  ةا ِّر الا
دا  ِّر  د ات   ةَِّإة َ ددلاا ِّريندا(  د  متعندا  نغددلا ي  (20 مددع تكةمده ع ندا ِّرتاس وَ دا     ودل  د  

َِّم ِّيج  لا ،دا  ر ي   د  وِّإ اتمه ِّر لاكوا ِّر نا  ِّ ودإدو م ِّرن دلا   عدع تح د ع م د ةا ِّر ادلا
ددا ِّرحلار،ددا  ةَِّإة َ    ِّر  دد ات   دد  ِّرتاس رددتا د وددلات ِّر ي ةعددا ِّر ي   ،ددا ب ددت ت   دداا رل  مددلام  ِّر ددت
َِّم ِّيج  لا ،ددا رددتا د وددلات  عددع م دد ةا ود وددلات ِّر ي ةعددا ِّر ددلابطا  وي  ا لددع م دد ةا ِّر اددلا

 إ ع ِّر  تي وِّر         ِّرة،لا اِّر ي   ،ِّر ي ةعا 
َِّم  ِّردددد  ِّركشددددع عددددع  وَ ِّرل ددددف (٢٠٢٠) اااااميلاوهاااادفتلادتاساااا لا  دددد  تن ،ددددا ِّر اددددلا

َِّم  ِّر  أ،دددلام ِّيج  لا ،دددا ردددتا  ودددل ِّر و دددا مدددع وجادددا معددد   وادددلرو محلاوردددا ت ت دددف ِّر ادددلا
شَت ِّإ اتِّ  ِّإ  ،لاف م لاوي ع ت ِّر ك ع  اِّيج  لا ،ا  ويتت اَ عع يلا  ا   2016 ِّي وهة   لا

َِّم ِّيج  لا ،ددا  ِّيج  ددلاع  / ِّر دد ا ِّيمو ددلار  / ِّر  ددلاوف( لأ وددلات مددلا ي ددل تقددتع  ب ددض  ِّر اددلا
إَا  يةِّمادلا مع  ح   ومةثةي      ط ،ق  علد  ع ندا ِّإ كشدلا ،ا دور،دا  لاكوا ك م تأكتم ِّر ِّر ت

وَ دددددددا ِّلأ ودددددددلات 40واددددددلاف كيدددددددا ِّر  ندددددددا ِّلأإلاإدددددد،ا   وَ دددددددا ( م ل ددددددا 20  ( م ل دددددددا  دددددد  
َِّإا تر  .بلار   لا َِّ  ا   ِّ     ِّرل ف ر  دف  وتة له ِّرت اَ ِّر ةِّ ل تن ،ا   و  -ِّيج  لاع   مالا

اَ ِّرددد حكا ِّيمو دددلار  و  اَ و  -مادددلا اَ ِّرددد حكا ك دددم  و دددا ِّر ِّر  دددلاوف( رطودددلمادددلا جدددلا  ت ت دددف مادددلا
اَ ِّر ةِّ ل  ِّلأور  ِّر لا و     ِّر  ت ا  اَ ِّر  لاوف  ِّيج  لاع  تل الا مالا  .و   ِّر  ت ا ِّرولاروا مالا

شَلا ي تةعةي ر ن ،ا ِّرشدوقا   ِّر (٢٠٢١)وهدفتلادتاس لاسويقيلا م   ا   لار،ا   ملام  ِّ
َِّم ِّيج  لا ،ددددا  وَمدددلا وتدددأث  د علددد  ِّر ادددلا بلاردددلِّم لأمادددلام د ودددلات ِّر و دددا  ددد  ادددل جلا حدددا اة

هددت  ِّر حددم تردد  تن ،ددا م دد ةا ِّر  ددلا ع ِّرددلِّت  رددتا ب ددض دماددلام ِّلأ وددلات لأ وددلاراع  ك ددم 
َِّم ِّيج  لا ،ا ِّرلغلاَ م ع ها    إع ِّر و ا    ال توش     وس  وَملا ودث د عل  ِّر الا اة

شَلا ي تةعةي  .لأ ولاراا وتش ل ِّلأ وِّم ِّر   اتما     .تا ت  لاع ِّلأمالام ود ولاراع ر  ملام  ت
شَلا ي  ( ِّر حما مة،لاس ِّر  لا ع ِّرلِّت  لأمالام د ولات ِّر و ا  تعتِّ  ِّر لاكوا   ملام  تةعةي ت

وَمددلا  مددع تعددتِّ  ر ن ،ددا ِّر  ددلا ع ِّرددلِّت  رددتا دماددلام د وددلات ِّر و ددا  دد  ادد ل توشدد    دد وس اة
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وَ دا د ودلات   ند ع وأندلام( دمادلام  86دم لا مع مي ةعا مع  62ِّر  نا ت  نه  ت(  ويِّر لاكوا
 44د  ردد  31ي  ه مي ةعا ِّلأمالام ِّرالا  لام رل حق ق تر  مي ةعا تي   ،دا يةِّمادلا  .د ولات

ويت تة ل  .ن ع وأنلام( وب     42د  رد  31ومي ةعا  لابطا مكةما مع  (  وب    ن ع وأنلام
تَ لا ،دددا ذِّم  يرددا تكلدددلا ،ا  دد ع ِّر  ددلا ع ِّردددلِّت  رددتا دمادددلام دمددد  ِّر حددم تردد   تةجددت عبيددا ِّ

َِّم ِّيج  لا ،دا لأ ندلا اا َ لاا ِّلأ ولات وِّر الا تةجدت  د وق ذِّم  يردا تكلدلا ،ا  د ع  ا دلا د ولات 
جَددلام مي ةعددلام ِّر حددم ِّت  ب ددت ِّرددل ددلا ع ِّر ي   ،ددا وِّر ددلابطا علدد  مة،ددلاس ِّر  .م ةإددطلام  

 د وق ذِّم  يردا تكلدلا ،ا ِّر ي   ،ا  ا لا تة له ِّرد  وجدة  تط  ق ِّر  ملام  رللارح ِّر ي ةعا 
َِّم ِّيج  لا ،ددا ب ددت  جَددلام ِّر ي ددةع  ع ِّر ي   ،ددا وِّر ددلابطا علدد  مة،ددلاس ِّر اددلا  دد ع م ةإددط   

 دددد وق ذِّم  يرددددا تكلددددلا ،ا  دددد ع ِّر ي   ،ددددا  ود  ددددلا ِّردددد  تط  ددددق ِّر  مددددلام  رلددددلارح ِّر ي ةعددددا 
جَلام د  ِّ  ِّر ي ةعا ِّر ي   ،دا علد  مة،دلاس ِّر  دلا ع ِّردلِّت  لأمادلام ِّلأ ودلات  د  م ةإطلا م  

 ر ط  ق ِّر  تي َ لاا ِّلأ ولات رللارح ِّ

ب ندةِّف مجشد ِّم  (Hoffman, Alicia, jay,2011)ماا لالا،لاأل سا ا،هوفماا دتاسا لا
َِّإدددد،ا وِّرلغددددا ومحددددة ِّلأم،ددددا وِّركوددددلا ا  إَدددد  ِّإ قلددددلا  كددددةت جددددة ا ِّرولددددةت ِّرت ِّيإدددد  تِّ  ِّر ت

دا  ةَِّإة مَ ِّرادلا  بلالأ ودلات  هدت ه ِّرتاس  ترد ِّيج  لا ،ا وِّر لا  ،ا    ع نا مدع   مدلام  ِّرا دت إد لا
ِّلأ ودددلات ِّر  ددد   ِّر دددأث  ِّم ِّر  ر،دددا رلن دددة ِّلأ ودددلات وهرددد  دي مدددتا تةإدددطه ِّر بيدددلام  ددد ع رغدددا 

َِّإدد،ا مددع  ددبت تق ، ددلام ِّر  ل دد ع ركوددلا ا ِّلأ وددلات  َِّم ِّرقدد ِّ ا وِّرك لابددا وجددة ا ِّرولددةت ِّرت وماددلا
ِّيج  لا ،ا وِّر لا  ،ا  وتش   ِّرن لا   دف ِّرتعا ِّر  ل،   ِّرلي علقدلاد ِّلأ ودلات  د   لدةراا مجشد ِّ 

 ت يلا ،لا ركولا تاا ِّيج  لا ،ا وِّر لا  ،ا 
َ لاا ِّلأ ولات (لاRed- Jane, Louise,2011)لويزلامينلالاتيد،دتاس لا ب نةِّف م كلا 

َ دلاا ِّلأ ودلات وت لدا  ذِّم ِّرية ا ِّر لار،ا وِّر بيا   ع ِّر كة ع ِّيج  لاع  وِّيي لدلا ي رولدةت 
َ ددددلاا ِّلأ وددددلات ذِّم ِّريددددة ا ِّر لار،ددددا وِّر بيددددا  دددد ع ِّر كددددة ع  هِّرطوددددل  هددددت  ددددا رل  دددد    ةَِّإة ِّرتاس

تردد  وجددة  عبيددا ت يلا ،ددا  دد ع م ةإددا  ِّيج  ددلاع  وِّيي لددلا ي وت لددا ِّرطوددل  وداادد م ِّرن ددلا  
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َ ددلاا ِّلأ وددلات وِّرلغددا ِّرح دد،ا وِّر      ددا رلأ وددلات  ِّرة دد  ِّيج  ددلاع  وِّيي لددلا ي  دد   لددةت 
َ دددلاا  وت لددا ِّر  لا ددد،لام  ودف ِّرحدددةَِّ ِّرحدددلار  بشدددأف ِّر ،لاإدددلام كددةت جدددة ا ِّر  لددد،ا  ددد  م كلدددا 

َ دلاا  ِّريادة  ِّر  لوردا  ف  ودِّلأ ودلاتِّلأ ولات ل   الا  عنتملا ي ع ا ِّرنع     تكدة ع  لدةت 
َ ى  َِّإدد،ا شددتعتا ِّرحلاجددا محددتو ا ِّر دددأث   عددبوا علدد  ذرددو   ددت ِّر ددت ر ح دد ع جددة ا ِّرولددةت ِّرت
َِّإدد،ا ِّر  نةعددا  عددلار  ِّريددة ا مكةمددلا ما ددلا  دد  ِّرياددة  ِّر  لورددا ربإدد ولا ا مددع  ةِّ ددت ِّرولددةت ِّرت

اَ م جور،لاتالا ِّر ح  لا   وه ِّ
َِّم  ِّردد لا(Hu,&, et ,al. 2017)وأشااتالادتاساا لا تودلاعبم ِّر  لددا مد  ِّرطوددل وماددلا

إَدددا ِّرلددد ن،ا   َِّإددد،ا ر  كلدددا مدددلا ي دددل ِّر ت ويدددت ِّلأ ودددلات ِّر    ،دددا وِّيج  لا ،دددا  ددد  ِّرولدددةت ِّرت
َِّإددا علدد  دف دمدد  ِّ دإلاإدد، لا ر ن ،ددا  (ECE) ِّري ددت  دد  م كلددا ِّرطوةرددا ِّر  كدد ا ِّر  لدد،ا تحددتثه ِّرت

 589بلاإدد اتِّ  ع نددا مددع  .وألار ددلار   قددت د دد ح محددةَ ِّ لأجنددتا ِّر  لدد،ا ِّرلدد ن،ا ِّرحلار،ددا ِّلأ وددلات 
َِّإدد، لا ر  كلددا مددلا ي ددل  59  دد ن، لا  دد   وددب   إَددا  لددب    َِّإددا ا،ددف عدد ت ا  ِّر ت  حلدده هددلد ِّرت

 وِّرطودل وِّر ودلاعبم  د ع ِّر  لدا  ِّر  كد ا دكت ِّريةِّمف ِّر  ، ،ا رية ا ِّر  ل،ا    م كلدا ِّرطوةردا 
َِّم ِّلأ ولات َِّ .ب الا مَ ِّرن لا   تر  دف ِّر ودلاعبم  د ع ِّر  لدا وِّرطودل الامده م ت طدا بلار ادلا م دشلا

َِّم ِّيج  لا ،ددا رلأ وددلات ِّر    ،ددا  ت ددلاها هددلد ِّرن ددلا    دد  ِّلأ  ،ددلام ِّر حو،ددا  .وركددع ردد،ى بلار اددلا
ِّرتور،ا ِّر  نلام،ا كدةت ِّردتوَ ِّرحلاإدا ِّردلي تلي د  تودلاعبم ِّر  لدا مد  ِّلأ ودلات  د  ت لدا ِّلأ ودلات 

  ت ه منلايشا ِّ ثلاَ ِّر   ت ا عل  ِّر ،لاإا وِّر طة   ِّر اع .وم ةها
َ دلاا ِّر  ِّر     عل   (٢٠١8)لاالمطير لادتاس لاوهدفتلا متا تةِّ   جة ا   ردا ِّرد  لا  د  

( 60 ودددب   و  (140مدددع  ِّر  ندددا وتكةمددده ِّرددد  لا  ِّلأ ودددلات وعبي ادددلا   ولاعدددل ِّلأ ودددلات  ددد  مةِّيدددع 
وَ ددلام شدد لات متعنددا ِّردد س   ام ل دد َ ددلاا ِّلأ وددلات مددع  ددا ِّر ددنا   وِّإدد اتمهمددع م ل ددلام  ةَِّإة ِّرتاس

َ ددلاا ِّلأ وددلات ِّرة ددو  ِّر ي   دد   ويددت تة   ددله ِّرن ددلا   تردد  ِّف م ددلاع   تددة   جددة ا   رددا ِّردد  لا  دد  
 كلامه ا   ا جتِّ  وداا م ِّرن لا   وجة  عبيا   ع   را ِّر  لا وتولاعل ِّلأ ولات    مةِّيع ِّر  لا 

مَ  َِّإددا ك ددلا دشددلا تحل ددل موددلا ،ا ِّردد  ( Lynes, Christina,2019ا   دد  نلا   ر ندد،ى  
َِّم ِّلأ ولات ِّيج  لا ،دا  إَ  م كلا ِّرطوةرا ِّر  ك ا ر جش ِّم ِّرية ا ِّر   تةث  عل  تطةَ مالا مت

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/early-childhood-education
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إَدد ع رل  ل،دا وِّرلدولام ِّرا،كل،ددا  هوِّرلغة دا  هدت وِّر لا  ،دا  َِّش ِّر ت ددا ِّر  د   علد  ا، ،دا ت  ةَِّإة ِّرتاس
َِّم ِّلأ وددلات ِّيج  لا ،ددا وِّر لا  ،ددا وِّرلغة   ددا  وِّإدد اتمه مقددلاببم مدد  ِّر دد  تددجث  علدد  تطددةَ ماددلا

َِّإدا  الامدده ِّر ة دةعلام ِّر دد  ِّم وقده مددع ِّر قددلاببم  إَد ع  دد  م كلدا ِّرطوةرددا ِّر  كد ا اددأ ِّا رلت مت
سَ كدددةت ت لدددا ِّرطدددب  وأ ردددا ِّرولدددل  ومدددع ِّر ددد جح دف تكدددةف م دددلا   هدددلد  ت  لدددق ب   قدددتِّم ِّر دددت

َِّ إَددلام ِّر دد  ت ددص  ماددلا إَدد ع بأ  ددل ِّر  لا ددا مددع دجددل تبددبا ِّر ت ةَِّإة م ِّرددةع  ِّيج  ددلاع  رددتا ِّرتاس
َِّم ِّركولا ا ِّرلِّت،ا وتطةَ ِّرلغدا  مدع  دبت تحتعدت ِّر  ل،دا ومجشد ِّم ِّريدة ا ِّرا،كل،دا  ِّرطب  ومالا

هَا  إَلاتاا ِّر  ل، ،دا  ، دلا ع  لدق  ِّر   تجث  عل  م ة ِّلأ ولات وتطة إَ ع ت ص ص م لا ك لا   كع رل ت
َِّإ،ابلار نو ل ِّرو لات لأمشطا ِّر  لا ِّيج  لاع  وِّر لا و      ل   ةراا ِّرت

 :ثــــبحج الــــمنه
تَ دلا  ؛  حم ِّإ نت ِّر دا ِّرحلار  عل  ِّر نا  ِّرة و  ِّي ةَِّإة  ندلا  علد  ِّهدتِّ  وِّإدرلا ِّرتاس

َِّم ِّيج  لا ،دددا رطودددل و  ِّر حدددم  ددد    ، دددا ِّر بيدددا  ددد ع جدددة ا ِّرولدددةت ِّر  ل، ،دددا وتن ،دددا ِّر ادددلا
تَ سَ ِّر بيددا  دد ع ِّر و ددا مددع وجاددا معدد  ِّر  ل ددلام؛ وذرددو لأف ِّر ددنا  ِّرة ددو  ِّي  ددلا   عددت

 ِّر  غ  ِّم  و لع ِّر بيا   نالا و و لا ا ، لا وذرو بلاإ اتِّ  مقلاع،ى ا ،ا 

 ــــث:بحع الــمجتم
ا مسع ج ،  م ل لام ِّر و لام ِّلأهل،ا وِّرحكةم،ا ةَِّإة ف مي    هلِّ ِّرتاس ش لات متعندا  وتكةَّ

َِّإ   ِّر  لاا  .( م  لا ا2000ه وِّر لارغ عت هع  1441 – 1440ِّر لا  ِّرت

 :ثــــالبحة ــعين
دددا مدددع   ةَِّإة دددع م ل دددلام ِّر و دددلام ِّيهل،دددا وِّرحكةم،دددا  100تأروددده ع ندددا ِّرتاس ( م  لا دددا  مس

َ ددلاا ِّلأ وددلات ِّرحكةم،ددا  و 50 ا ِّردد  مق دد  ددع م ل ددلام  ددع م ل ددلام 50( م  لا ددا  مس ( م  لا ددا  مس
 .َ لاا ِّلأ ولات ِّلأهل،ا

 :ثــــــــلبحا أدوات

Internal Consistency

دددا يلامددده ِّر لاكودددا بدددلار حقق مدددع  دددتق  لأ وِّمب ددت ِّر و ددده مدددع ِّرلدددتق ِّرعدددلاه ي   ةَِّإة ِّرتاس
ددت ِّرددلي راددلاِّيت ددلاق ِّرددتِّ ل   جَددا ِّركل،ددا رل     اَ وِّرت جَددا اددل   ددلا تَ ددلاب  دد ع     بح ددلا  م لامددل ِّي
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تَ دلاب   دشذِّ  تَ دلاب    إدةف رح دلا  اد،ا م دلامبم ِّي تة دلنلا تن    تر،   وذرو بلاإ اتِّ  م لامل ِّ
جَدددا  دددتق علار،دددا وِّريدددتِّوت ِّر لار،دددا  تَ دددلاب م تو دددا   دددشف ِّلأ ِّا تكدددةف م    دددا  ت ترددد  م دددلامبم ِّ

ح م لا   ِّر حل لا  تة ا
 (1دول )ـــــج

 التعليمية الفصول جودة استبانةمعاملات صدق الاتساق الداخلي لعبارات أبعاد 
 جودة استبانة أبعاد

 للبُعْدبالدرجة الكلية  العبارةارتباط  البند للبُعْدبالدرجة الكلية  العبارةارتباط  البند التعليمية الفصول
 مستوى الدلالة معامل الارتباط مستوى الدلالة معامل الارتباط

 الصف بيئة تجهيزات
1 0.557** 0.01 4 0.789** 0.01 
2 0.712** 0.01 5 0.754** 0.01 
3 0.675** 0.01  

 والأنشـــــ ة الأركـــــا 
 الصفية

1 0.822** 0.01 4 0.851** 0.01 
2 0.863** 0.01 5 0.830** 0.01 
3 0.879** 0.01  

 الفنية المواصفات
1 0.839** 0.01 4 0.911** 0.01 
2 0.892** 0.01 5 0.790** 0.01 
3 0.853** 0.01  

 والإرشاد التوجيه
1 0.861** 0.01 4 0.901** 0.01 
2 0.878** 0.01 5 0.863** 0.01 
3 0.900** 0.01  

 التقويم
1 0.780** 0.01 4 0.885** 0.01 
2 0.814** 0.01 5 0.838** 0.01 
3 0.916** 0.01  

 فأقللا٠.٠١لاالدتل لامساوىلالاعندلادال**لا

َِّمِّر( دف ج ،ددد  1ع  دددح مدددع ِّريدددتوت    ِّر  ل، ،دددا ِّرولدددةت جدددة ا يإددد  لاما ِّر كةمدددا ي دددلا
(  ويت ت ِّوكه م لامبم 01ق0ت ت ا بأب لا هلا ِّر   تا تلن،والا تر الا  تيرا تكللا ،ا عنت م  ةا  

دددت ِّلأوت  جَدددا ِّركل،دددا رل     َِّم وِّرت تَ دددلاب  ددد ع ِّري دددلا ( ترددد  557ق0مدددع  « ِّرلدددع   ردددا تيا دددصِّم»ِّي
ددددت ِّروددددلام  789ق0  اَددددلاف»( وت ِّوكدددده رل     ( 879ق0( تردددد   822ق0مددددع  « ِّرلدددد ،ا وِّلأمشددددطا ِّلأ

ددت ِّرولارددم  ددت ِّر ِّبدد  911ق0( تردد   790ق0مددع  « ِّرون،ددا ِّر ةِّ ددولام»وت ِّوكدده رل     (  وت ِّوكدده رل    
شَدددددلا  ِّر ةج،ددددد » دددددت 901ق0( ترددددد   861ق0مدددددع  « وِّلإ مدددددع « ِّر قدددددة ا»ِّرادددددلامى (  وت ِّوكددددده رل    
َِّم ودب لا هدلا علد  تدة   ِّيت دلاق  ( 916ق0( تر   780ق0  تَ دلاب  د ع ِّري دلا وتتت ا،ا م لامبم ِّي
َِّم بأب لا هلا ِّر   تا تلن،والا   الا     ع ِّإ يلابلام مو  ِّم ِّر  نا عل  تلو ِّري لا



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 (2دول )ـــــج
 اوأبعاده التعليمية الفصول جودة لاستبانةمعاملات صدق البناء بين الدرجة الكلية 

 ةـــدلالـــوى الـــمست اطـــل الارتبـــامـــمع التعليمية الفصول جودة استبانة أبعاد

 0.01 **0.888 الصف بيئة تجهيزات

 0.01 **0.906 الصفية والأنش ة الأركا 

 0.01 **0.935 الفنية المواصفات

 0.01 **0.951 والإرشاد التوجيه

 0.01 **0.921 التقويم

ِّر  ل، ،دا  ِّرولدةت جدة ا يإد  لاما ِّر كةمدا ِّلأب دلا  ج ،د  دف (2 يَا ع  ح مع ِّريتوت 
جَدا تد ت ا تَ لا  دلا لاراد ِّركل،دا بلارت  ت ِّوكده ويدت(  01ق0عندت م د ةا ِّرتيردا   تكلدلا ،ا  يردا ذو ِّ

تَ دددلاب م دددلامبم  جدددة ا ِّإددد  لاما دب دددلا (  وهدددة مدددلا عجادددت ِّت دددلاق 951ق0( ترددد   888ق0مدددع   ِّي
  ، لا   نالا وت لاإكالا م  ب  الا ِّر  ض ِّر  ل، ،ا  ِّرولةت

 (3دول )ــــج
 الاجتماعية المهارات أبعاد استبانة لعبارات الداخلي الاتساق صدق معاملات

 المهارات استبانة أبعاد
 الاجتماعية

م ــرق
 العبارة

رقم  للبُعْدبالدرجة الكلية  العبارةارتباط 
 العبارة

 للبُعْدبالدرجة الكلية  العبارةارتباط 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط مستوى الدلالة معامل الارتباط

 الاجتماعية المسؤولية
1 0.662** 0.01 3 0.810** 0.01 
2 0.831** 0.01 4 0.808** 0.01 

 الآخرين مع التفاعل
1 0.848** 0.01 3 0.824** 0.01 

2 0.813** 0.01 4 0.794** 0.01 

 التعاو 
1 0.879** 0.01 3 0.895** 0.01 

2 0.917** 0.01 4 0.856** 0.01 

 التحدث
1 0.890** 0.01 3 0.907** 0.01 

2 0.929** 0.01 4 0.888** 0.01 

 المشاركة
1 0.911** 0.01 3 0.876** 0.01 

2 0.925** 0.01 4 0.896** 0.01 

 فأقللا٠.٠١لاالدتل لامساوىلالاعندلادال**لا
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َِّمِّر ج ، دف ( 3 ع  ح مع ِّريتوت  َِّم يإ  لاما ِّر كةما ي لا  تد ت ا ِّيج  لا ،ا ِّر الا
 م ددلامبم ت ِّوكدده ويددت  (01ق0  م دد ةا  عنددت تكلددلا ،ا  تيرددا تر اددلا تلددن،والا تددا ِّر دد  بأب لا هددلا
تَ ددلاب َِّم  دد ع ِّي جَددا ِّري ددلا ددت ِّركل،ددا وِّرت  تردد ( 662ق0  مددع «ِّيج  لا ،ددا ِّر  ددجور،ا» ِّلأوت رل    

ت وت ِّوكه( 831ق0   وت ِّوكده( 848ق0  ترد ( 794ق0  مع «ِّ    ع م  ِّر ولاعل» ِّرولام  رل    
دددت دددت   وت ِّوكددده(917ق0  ترددد ( 856ق0  مدددع «ِّر  دددلاوف » ِّرولاردددم رل      مدددع «ِّر حدددتث» ِّر ِّبددد  رل    

دددددددددت وت ِّوكددددددددده  (929ق0  ترددددددددد ( 888ق0  اَا» ِّرادددددددددلامى رل      ترددددددددد ( 876ق0  مدددددددددع «ِّر شدددددددددلا
تَ لاب م لامبم ا،ا  وتتت(925ق0  َِّم   ع ِّي  ِّإد يلابلام  د ع ِّيت لاق تة   عل  ودب لا هلا ِّري لا

َِّم تلو عل  ِّر  نا مو  ِّم     الا تلن،والا تا ِّر  بأب لا هلا  ِّري لا
 (4دول )ـــــــج

 الاجتماعية وأبعادها المهارات لاستبانة الكلية الدرجة بين البناء صدق معاملات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الاجتماعية المهارات استبانة أبعاد

 0.01 **0.908 الاجتماعية المسؤولية

 0.01 **0.921 الآخرين مع التفاعل

 0.01 **0.957 التعاو 

 0.01 **0.964 التحدث

 0.01 **0.959 المشاركة

َِّم يإدد  لاما ِّر كةمددا ِّلأب ددلا  ج ،دد  دف (4 يَددا ع  ددح مددع ِّريددتوت   ِّيج  لا ،ددا ِّر اددلا
جَدا تد ت ا تَ لا  دلا لاراد ِّركل،دا بلارت  ت ِّوكده ويدت(  01ق0عندت م د ةا ِّرتيردا   تكلدلا ،ا  يردا ذو ِّ

تَ ددلاب م ددلامبم َِّم ِّإدد  لاما دب ددلا (  وهددة مددلا عجاددت ِّت ددلاق 964ق0( تردد   908ق0مددع   ِّي  ِّر اددلا
  ، لا   نالا وت لاإكالا م  ب  الا ِّر  ض  ِّيج  لا ،ا

( ِّر تعدت مدع  د ق ك دلا  ث دلام د ِّا spss قت    ملام  ِّرحصمدا ِّلإكلدلا ،ا رل لدة  ِّيج  لا ،دا  
ا ِّرحلار،ا ِّع  تم ِّر لاكوا عل  م لامل ِّيت لاق ِّرتِّ ل   ةَِّإة ا  و   ِّرتاس ةَِّإة  Cronbach's   م دلا رك وِّرتاس

Alpha ا د وِّم(؛ رة،لاس ث لام ةَِّإة  اوجلا م ِّرن لا   ا لا ت   الا ِّريتِّوت ِّر لار،ا  ِّرتاس
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 (5دول )ــــــج
 باستخدام معادلة ألفا كرونباخالتعليمية  الفصول جودة لاستبانةمعاملات ثبات الاتساق الداخلي 

 اتـــل الثبـــامـــمع راتـــدد الفقـــع أبعاد استبانة جودة الفصول التعليمية

 0.739 5 تجهيزات بيئة الصف

 0.903 5 الأركا  والأنش ة الصفية

 0.910 5 المواصفات الفنية

 0.928 5 التوجيه والإرشاد

 0.901 5 التقويم
 0.970 25 الدرجة الكلية لاستبانة جودة الفصول التعليمية

يَدددا    ِّرولدددةت جدددة ا ِّإددد  لاما لأب دددلا ( دف اددد،ا مجشددد ِّم ِّرو دددلام 5ع  دددح مدددع ِّريدددتوت 
ِّرو دلام ِّر دلا   دملا  (928ق0 – 739ق0ت ِّوكه ملا   ع    ا و م لابلاإ اتِّ  م لامل درولا  ِّر  ل، ،ا
(  وج ، ادددلا مجشددد ِّم ث دددلام مق ةردددا لألددد ِّا 970ق0   لدددغ  ِّر  ل، ،دددا ِّرولدددةت جدددة ا يإددد  لاما
ا تط  ق  ةَِّإة  ِّرتاس

 (6دول )ـــــــج
 خكرو نباباستخدام معادلة ألفا  الاجتماعية المهارات لاستبانة معاملات ثبات الاتساق الداخلي

 معامل الثبات عدد الفقرات الاجتماعية المهارات استبانة أبعاد

 0.782 4 الاجتماعية المسؤولية

 0.837 4 الآخرين مع التفاعل

 0.909 4 التعاو 

 0.925 4 التحدث
 0.923 4 المشاركة

 0.972 20 الاجتماعية المهارات لاستبانةالدرجة الكلية 

يَا   َِّم ِّإد  لاما لأب لا ( دف ا،ا مجش ِّم ِّرو لام 6ع  ح مع ِّريتوت   ِّيج  لا ،دا ِّر ادلا
 يإد  لاماِّرو دلام ِّر دلا   دمدلا  (923ق0 – 782ق0ت ِّوكه ملا   ع    ا و م لابلاإ اتِّ  م لامل درولا 

َِّم ا (  وج ، الا مجش ِّم ث لام مق ةرا لأل ِّا تط  ق 972ق0   لغِّيج  لا ،ا   ِّر الا ةَِّإة  ِّرتاس
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تَاسَ لا لات  :اتساليبلاات صائ  لاالآت لااساخداملاللإماب لاعنلاأسئل لاالد ِّ
   تَ لاب    إةف ا  د وِّم(؛ رل حقق مع  تق Pearson Correlationم لامل ِّ ةَِّإة  ِّرتاس

  ا و م لام لامل درولا   Cronbach's Alpha ا  د وِّم(؛ رة،لاس ث لام ةَِّإة  ِّرتاس

   تَ ددددلاب    إددددةف (؛ رل  دددد   علدددد  Coefficient Pearson Correlationم لامدددل ِّ
َِّم ِّيج  لا ،ا رطول ِّر و ا     ، ا ِّر بيا   ع جة ا ِّرولةت ِّر  ل، ،ا وتن ،ا ِّر الا

  مَا   ع مي ةع  ع م  قل  ع  Independent Samples)ِّ   لاَ  م( دو ِّ   لاَ ِّر قلا

T test) ددا  دد ع ةَِّإة بددلا  ب  ِّر  غ دد ِّم ِّرت  ةل ِّ ،ددا ِّر دد   م ةإددطلام مودد  ِّم ع نددا ِّرتاس
وَ ا ككةم،ا تنق ا تر   ر  ع  .وَ ا دهل،ا( - 

مددلا ِّر بيددا  دد ع علدد ا عددنو ِّرددلي  قددا بلالإجلابددا عددع ِّر ددجِّت ِّلأوتعدد ا ِّرن ددلا   ِّر   لا 
َِّم ِّيج  لا ،ا رطول ِّر و ا مع وجاا مع  ِّر  ل لام؟جة ا ِّر  ولةت ِّر  ل، ،ا وتن ،ا ِّر الا

 ِّر  ل، ،ددا ِّرولددةت جددة ا  دد عورلإجلابددا عددع هددلِّ ِّر ددجِّت وِّر  دد ا  علدد    ، ددا ِّر بيددا 
َِّم وتن ،ا ِّإد اتمه ِّر لاكودا ِّر  ل دلام  ك دم  معد  وجادا مدع ِّر و دا رطودل ِّيج  لا ،ا ِّر الا

تَ ددلاب    إددةف  رلكشددع عددع ا، ددا م لامددل ؛ Pearson Correlation Coefficientم لامددل ِّ
تَ دددلاب  ددد ع  َِّم وتن ،دددابأب لا هدددلا مدددع جادددا  ِّر  ل، ،دددا ِّرولدددةت جدددة اِّي  رطودددل ِّيج  لا ،دددا ِّر ادددلا

 مع جاا د  ا  وجلا م ِّرن لا   ا لا عة حالا ِّريتوت ِّر لار ا ِّر و ا
 (7دول )ـــــج

 الروضة ل فل الاجتماعية المهارات وتنمية التعليمية الفصول جودة بينالعلاقات الارتباطية 

 يرات ـــــــــالمتغ
 الروضة ل فل الاجتماعية اراتــالمه 

 المسؤولية
 الاجتماعية

 التفاعل
الدرجة  المشاركة التحدث التعاو  الآخرين مع

 الكلية

ودة
ج

 
صول

الف
 

مية
علي
الت

 

 **0.848 **0.818 **0.806 **0.806 **0.811 **0.755 الصف بيئة تجهيزات
 **0.813 **0.760 **0.783 **0.750 **0.832 **0.708 الصفية والأنش ة الأركا 

 **0.861 **0.855 **0.799 **0.820 **0.807 **0.774 الفنية المواصفات
 **0.867 **0.847 **0.824 **0.796 **0.845 **0.773 والإرشاد التوجيه
 **0.852 **0.819 **0.815 **0.810 **0.834 **0.734 التقويم

 **0.920 **0.889 **0.874 **0.863 **0.896 **0.812 الدرجة الكلية

لا(لالا٠.٠١**لاذاالادتل لاإ صائ  لاعندلا)
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يَددا   تَ لا ،ددا     ددا  مةج ددا( ذِّم 7ت شدد   ِّرن ددلا   ِّر ة ددحا  دد  ِّريددتوت  ( وجددة  عبيددا ِّ
بأب لا هدددلا  ِّر  ل، ،دددا ِّرولدددةت جدددة ام ددد ةا (  ددد ع α ≤01ق0 يردددا تكلدددلا ،ا عندددت م ددد ةا ِّرتيردددا  

اَددلاف  ِّرلددع   رددا تيا ددصِّم  شَددلا  ِّر ةج،دد   ِّرون،ددا ِّر ةِّ ددولام  ِّرلدد ،ا وِّلأمشددطا ِّلأ   وِّر قددة ا  وِّلإ
جَا َِّم وتن ،دا( ِّر  ل، ،دا ِّرولدةت جدة ا ر   ةا  ِّركل،ا ِّرت بأب لا هدلا  ِّر و دا رطودل ِّيج  لا ،دا ِّر ادلا

جَددا ِّركل،ددا رِّر  ددلاوف   ِّ  دد  ع مدد  ِّر ولاعددل  ِّيج  لا ،ددا ِّر  ددجور،ا  اَا  ِّرت َِّم  ِّر حددتث  ِّر شددلا  ل اددلا
تَ ددلاب ِّر   لا رددا (ِّيج  لا ،ددا   ك ددم داادد م م ددلا   ِّريددتوت دعددبد وجددة   يرددا تكلددلا ،ا ر  ددلامبم ِّي

َِّمدب ددلا  و  ِّر  ل، ،ددا ِّرولددةت جددة ادب ددلا   دد ع  عنددت م دد ةا ِّرتيرددا  ِّر و ددا رطوددل ِّيج  لا ،ددا ِّر اددلا
َِّم ددد  م ددد ةا  دو ِّر  دددلاعع وق ِّروددد   دف (  وهدددلِّ   نددد α ≤01ق0   ِّر و دددا رطودددل ِّيج  لا ،دددا ِّر ادددلا

 ددح،ح  ودف هددلعع ِّر  غ دد  ع  وِّر كددى ِّر  ل، ،ددا ِّرولددةت جددة ا م دد ةا ِّرودد وق دو ِّر  ددلاعع  دد   تو دد د
م دلا  شد   ترد   ه لا م غ   ع م  ِّبط ع م  ب  ا لا ِّر  ض  ودم    كع تو    ت لاعع دكدته لا بدلا    

تَو  تَو  م  ةا ِّر  ل، ،ا ِّرولةت جة ا م  ةا  دم  ال لا ِّ َِّم  ِّ   ِّر و ا رطول ِّيج  لا ،ا ِّر الا

 مناقشة نتائج السؤال الأول:
َِّم  دف ِّرولددددةت ِّر  ل، ،دددددا وِّر  ِّ دددددق عندددددتملا تكدددددةف ذِّم جدددددة ا  شمادددددلا تدددددجث  علددددد  م دددددة ِّر ادددددلا

ددا ِّر دد  2012ِّيج  لا ،ددا عنددت ِّلأ وددلات ت ددت هددلد ِّرن ،يددا ت وددق مدد  م ،يددا  ِّراة ددتي  ةَِّإة (  دد  م ددلا   ِّرتاس
دا  وذردو ةَِّإة  ن دف  داا م تة   ِّلأجاصا وِّرةإلا ل ِّر   تتعا ِّرن ة ِّرح اد   د  ِّر و دلام  د  ع ندا ِّرتاس

جَدا م ةإدطا  م ولاوتا ِّمحل م   ع م ة   َِّإدا  ع د  ي  ِّتوقدهك دلا  وم ة    ت دا مد    ةَِّإة ( 2010ِّرتاس
َِّإددددددا  ِّر ط دددددد ي   مددددددع تددددددة   ِّرةإددددددلا ل وِّر يا ددددددصِّم ِّر ةجددددددة ا  دددددد   وِّر أكددددددت(  دددددد  ِّر  دددددد   2018و 

َِّإدددددددا  ِّرح دددددددتَ  وِّتوقدددددددهِّر  ردددددددا ِّرلددددددد ،ا  دددددددا مددددددد    ةَِّإة َ دددددددت2017هدددددددلد ِّرتاس َِّإدددددددا   جددددددد ع ردددددددة ص-( و 
هدددلد  ِّتوقدددهك دددلا  (  ددد  ِّر  ددد   علددد  م ددد ةا ِّريدددة ا  ددد  ِّر و دددلام (Lynes, Christina,2011ق

َِّإدددا دددا مددد    ةَِّإة َِّإدددا  ِّرلدددةِّ ،ا  (2013 ماندددلا  ِّرتاس َِّإدددا (2015و   ددد  ا،دددلاس  (2016 ِّر غ أددد   و 
َِّم  دا ترد  ِّف ِّر اددلا ةَِّإة َِّم ِّيج  لا ،دا وِّر دلةش ِّيج  دلاع  علد  د وددلات ِّر و دا وتشد   م دلا   ِّرتاس ِّر ادلا

تَوددلاع جددة ا ِّرولددةت ِّر  ل، ،ددا  دد  ِّر و ددا  وهددلِّ ِّ يج  لا ،ددا ِّر دد  رددتا ِّلأ وددلات الامدده علار،ددا ب دد ف ِّ
 وِّر ةج،دد  رلأ وددلاتال ددلا الامدده ِّر  رددا ِّرلدد ،ا ذِّم جددة ا علار،ددا  دد  ِّر ةِّ ددولام ِّرون،ددا وِّر قددة ا  دمدد   ندد  

شَلا  وتي َِّم ِّيج  صِّم   را ِّرلع اوِّلإ تَو ه ِّر الا اَلاف وِّلأمشطا ِّرل ،ا ِّ    لا ،ا وِّلأ
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 :الثاني السؤال عن بالإجابة المتعلّقة النتائج عرض-2

 وِّلأهل،دا ِّرحكةم،دا ِّر و دلام  د ع ِّلإكلدلا ،ا ِّرتيردا ذِّم مدلا ِّرود وق  علد عنو وِّرلي 
 ؟ِّر  ل لام مع  وجاا مع ِّر  ل، ،ا ِّرولةت جة ا م  ةا    

َِّإددا دإددرلا مددع ِّروددلام  ِّر ددجِّت رلإجلابددا عددعو  ورلكشددع عددع تذِّ مددلا الامدده هنددلاش  دد وق  رلت
  دد  وِّلأهل،ددا ِّرحكةم،ددا ِّر و ددلام  دد ع( α ≤ 05ق0ذِّم  يرددا تكلددلا ،ا عنددت م دد ةا ِّرتيرددا  

جددد ا ِّإددد ا ِّج اددد،ا ِّر  ةإدددطلام  ِّر  ل دددلام معددد  وجادددا مدددع ِّر  ل، ،دددا ِّرولدددةت جدددة ا م ددد ةا 
دا  ةَِّإة َ ا ر قتع ِّم مود  ِّم ع ندا ِّرتاس ِّر  ل، ،دا  ِّرولدةت جدة ا ةا   د رِّرح لا ،ا وِّيمح ِّ لام ِّر ي،لا

 Independent sample  م  قل  ع ر  ن  ع( م  ِّ   لاَ  ثا ِّ إ ات  ِّر و ا مةع م غ   و ق

T testمَا   ع هلد ِّر  ةإطلام  وجلا م ِّرن لا   ا لا عة حالا ِّريتوت ِّر لار ا  (؛ رل قلا
 ( 8دول )ــــــــج

 تقديرات مفردات  متوس ات بين لفروقا لدلالةنتائج اختبار )ت( 
 الروضة نوع متغير وفق التعليمية الفصول جودة لمستوىعينة الدِّرَاسَة 

 الفصول جودة أبعاد
المتوسط  العدد الروضة نوع التعليمية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 α الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 بيئة تجهيزات
 الصف

 0.566 2.00 50 حكومية
دال إحصائياً  0.000 8.498

 0.217 2.73 50 أهلية 0.05عند 

 والأنش ة الأركا 
 الصفية

 0.704 1.77 50 حكومية
دال إحصائياً  0.000 8.185

 0.375 2.70 50 أهلية 0.05عند 

 الفنية المواصفات
 0.699 1.80 50 حكومية

دال إحصائياً  0.000 9.052
 0.319 2.79 50 أهلية 0.05عند 

 والإرشاد التوجيه
 0.610 1.64 50 حكومية

13.660 0.000 
دال إحصائياً 

 0.169 2.87 50 أهلية 0.05عند 

 التقويم
 0.579 1.67 50 حكومية

12.196 0.000 
دال إحصائياً 

 0.288 2.78 50 أهلية 0.05عند 

 الدرجة الكلية
 الفصول جودة لمستوى

 التعليمية

 0.570 1.78 50 حكومية
12.084 0.000 

دال إحصائياً 
 0.119 2.77 50 أهلية 0.05عند 
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 م ددد ةا  عندددت تكلدددلا ، لا  ِّردددا  ددد وق  وجدددة ( ع  دددح 8مدددع  دددبت تحل دددل م دددلا   ِّريدددتوت  
دددا ع ندددا موددد  ِّم تقدددتع ِّم م ةإدددطلام  ددد ع( α ≤ 05ق0  ِّرتيردددا ةَِّإة  ِّرولدددةت جدددة ا ر  ددد ةا  ِّرتاس

 م دددد قل  ع ر  ن دددد ع( م  ِّ   ددددلاَ بلاإدددد   لات دمدددد  ك ددددم  ِّر و ددددا مددددةع   غ دددد ر ت ددددصا  ِّر  ل، ،ددددا
 Independent sample  T test )بأب ددلا  ِّرالا ددا( م  رةدد،ا تكلددلا ،ا  يرددا وجددة  ت دد َّع 

 و 185ق8   ددد ع ِّر ح دددةأا( م  اددد،ا ت ِّوكددده ك دددم ِّر  ل، ،دددا  ِّرولدددةت جدددة ا م ددد ةا محدددةَ 
 دف ب  ندد   ( α ≤ 05ق0  بدد  ِّر  دد ة  ِّرتيرددا م دد ةا  كددت مددع ديددل( والامدده  ير اددلا 660ق13

  يرددا ذِّم  دد وق  تةجددت ودمدد   م  لاعنددا ِّر و ددا جددلا م مددةع م غ دد  و ددق ِّر ي ةعددلام م ةإددطلام
دا ع ندا مود  ِّم تقدتع ِّم علد  ِّر و دا دثد  مدةع   غ  ر دف تر   ش   م لا   نالا  تكللا ،ا ةَِّإة  ِّرتاس
   ي دددلا هندددلاش دف مبكددد  ِّرح دددلا ،ا ِّر  ةإدددطلام ترددد  وأدددلار جةع  ِّر  ل، ،دددا ِّرولدددةت جدددة ا ر  ددد ةا 
لا الاه   لا َ لاا ِّلأ ولات ِّلأهل،ا  رللارح وِّ ح   م ل لام 

 ( 9دول )ـــــج

 (التعليمية الفصول جودة مستوىلأبعاد )المتوس ات الحسابية والانحراف المعياري والترتيب 

عدد  التعليمية الفصولجودة  أبعاد
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الترتيب التقييمدرجة  المعياري

 1 مرتفعة 0.562 2.36 5 الصف بيئة تجهيزات
 2 متوس ة 0.733 2.30 5 الفنية المواصفات

 3 متوس ة 0.760 2.26 5 والإرشاد التوجيه

 4 متوس ة 0.729 2.23 5 الصفية والأنش ة الأركا 

 5 متوس ة 0.722 2.22 5 التقويم
 الفصوللمستوى جودة الدرجة الكلية 

 التعليمية
 - متوس ة 0.646 2.27 25

  ةد،ى ِّرلي ِّلأوت ِّر حةَ لأب لا  دف ِّر  ةإطلام ِّرح لا ،ا (9 يَا م لا   ِّريتوت  ت عا 
( مددع 36ق2 -22ق2ت ِّوكدده  دد ع   ِّر  ل ددلام معدد  وجاددا مددع ِّر  ل، ،ددا ِّرولددةت جددة ا م دد ةا 
جَدددلام 3د دددل   دددت  (   دَ ك دددلا   ب  ةإدددا «ِّرلدددع   ردددا تيا دددصِّم»ك دددم ادددلاف دعبهدددلا ر      يدددت

ت  (00ق3مع  36ق2  جَا تق ،ا م تو ا    ن لا الاف د ملاهلا ر     دَ ك دلا   ب  ةإدا «ِّر قدة ا»وأت  يدت
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جَا تق ،ا م ةإدطا  دمدلا ِّر  ةإدا ِّرح دلا   ِّر دلا  ر قدتع ِّم مود  ِّم ع ندا  (00ق3مع  22ق2  وأت
ددددا ةَِّإة اَ  ك ددددفب ِّر و ددددلام م ل ددددلام مددددع ِّرتاس  ِّرولددددةت جددددة ا  دددد ةا ر  ِّر  ددددلاا متعنددددا شدددد لات ت ِّ

ددا 00ق3مددع  27ق2  لددغ   ِّر  ل، ،ددا ةَِّإة  ر  دد ةا (  وهددلِّ عددتت علدد  دف تقددتع ِّم مودد  ِّم ع نددا ِّرتاس
جَا م ةإطا  ِّر  ل، ،ا ِّرولةت جة ا  يت جلا م بشكل علا   ت

 مناقشة نتائج السؤال الثاني:

اَدلاف وِّلأمشدطا ِّرلد ،ا ِّر ةِّ دولام ِّرون،دا وِّر ةج،د   الامه تيا صِّم ِّر  را ِّرلد ،ا   وِّي
شَلا  وِّر قدة ا م ادلاف  د  ِّر و دلام ِّلأهل،دا  ِّرحكةم،دا    ن دلا ةإدا ترد  م تود   د  ِّر و دلام وِّلإ

ِّعل   ن  ا يل لا رلرو  يف م ِّعلاا تة   عةِّمل ِّر ِّكا    ِّرولةت ِّر  ل، ،ا مع ملاك،ا ِّر ل ،ا 
اَ ِّر نلاإدددد ا وِّر  ِّ ددددق وِّر ددددصت ِّرلددددةت  وِّر يا ددددصِّم  جَددددا ِّرحدددد ِّ وِّر  ددددلاكا وِّر اة ددددا وِّلإ ددددلا ا و 

 ِّر و ا ر ةجة ا بلارولل ر  تو  ِّرية ا    ِّر  را ِّرل ،ا    وِّرةإلا ل وِّلأ وِّم ِّ
َِّإا  ع   ي  ا م    ةَِّإة جَا 2010وت وق م لا   ِّرتاس ( ِّر   تة  م ِّرةإلا ل وِّر يا صِّم  ت

َِّإا ِّراة تي  يت داا م ِّرن دلا   عدت  تدة   عنلد  وِّكدت  د   (2012م ةإطا   ن لا الامه     
جَا م ةإطا ِّر و لام ِّرحكةم،ا ِّملا بة،ا ِّر نلا   الام  ه م ة  ا  ت

 الثالث السؤال عن بالإجابة المتعلّقة النتائج عرض-3

َِّإدا علد  ِّ تد ا  ِّرولاردمعنو ِّر جِّت    د ع ِّلإكلدلا ،ا ِّرتيردا ذِّم مدلا ِّرود وق مدع دإدرلا رلت
َِّم ِّيج  لا ،ا رلطول مع وجاا مع  ِّر  ل لام؟ِّ  ر و لام ِّرحكةم،ا وِّلأهل،ا    م  ةا ِّر الا

َِّإددا دإددرلا مددع ِّرولارددم ِّر ددجِّت رلإجلابددا عددعو  ورلكشددع عددع تذِّ مددلا الامدده هنددلاش  دد وق  رلت
  دد  وِّلأهل،ددا ِّرحكةم،ددا ِّر و ددلام  دد ع( α ≤ 05ق0ذِّم  يرددا تكلددلا ،ا عنددت م دد ةا ِّرتيرددا  

َِّم م دد ةا  جدد ا ِّإدد ا ِّج ادد،ا ِّر  ةإددطلام  ِّر  ل ددلام معدد  وجاددا مددع رلطوددل ِّيج  لا ،ددا ِّر اددلا
َ ددا ر قددتع ِّم  ددا ِّرح ددلا ،ا وِّيمح ِّ ددلام ِّر ي،لا ةَِّإة َِّم   دد ةا رمودد  ِّم ع نددا ِّرتاس  ِّيج  لا ،ددا ِّر اددلا

مَا   ع هلد ِّر  ةإطلام  وجلا م ِّرن لا    م  قل  ع؛ ر  ن  ع( م  ِّ   لاَ  ثا ِّ إ ات  رلطول رل قلا
 ك لا عة حالا ِّريتوت ِّر لار ا



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 ( 10دول )ـــــــج

 الاجتماعية المهارات لمستوىتقديرات مفردات عينة الدِّرَاسَة  متوس ات بين لفروقا لدلالةنتائج اختبار )ت( 
 الروضة نوع متغير وفق الروضة ل فل

 ل فل الاجتماعية المهارات أبعاد
 الروضة

 نوع
المتوسط  العدد الروضة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 α الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 الاجتماعية المسؤولية
 0.625 1.85 50 حكومية

دال إحصائياً  0.000 8.270
 0.345 2.68 50 أهلية 0.05عند 

 الآخرين مع التفاعل
 0.605 1.79 50 حكومية

دال إحصائياً  0.000 9.932
 0.303 2.74 50 أهلية 0.05عند 

 التعاو 
 0.745 1.81 50 حكومية

دال إحصائياً  0.000 9.527
 0.202 2.85 50 أهلية 0.05عند 

 التحدث
 0.771 1.84 50 حكومية

دال إحصائياً  0.000 9.244
 0.197 2.88 50 أهلية 0.05عند 

 المشاركة
 0.710 1.81 50 حكومية

دال إحصائياً  0.000 10.126
 0.210 2.87 50 أهلية 0.05عند 

 المهارات لمستوى الدرجة الكلية
 لل فل الاجتماعية

 0.646 1.82 50 حكومية
دال إحصائياً  0.000 10.588

 0.123 2.81 50 أهلية 0.05عند 

 م دد ةا  عنددت تكلددلا ، لا  ِّرددا  دد وق  وجددة ( ع  ددح 10مددع  ددبت تحل ددل م ددلا   ِّريددتوت   
ددددددا ع نددددددا مودددددد  ِّم تقددددددتع ِّم م ةإددددددطلام  دددددد ع( α ≤ 05ق0  ِّرتيرددددددا ةَِّإة َِّم ر  دددددد ةا  ِّرتاس  ِّر اددددددلا

 ر  ن د ع( م  ِّ   دلاَ بلاإد   لات دمد  ك دم  ِّر و دا مةع   غ  ر ت صا  ِّر و ا رطول ِّيج  لا ،ا
 ِّرالا دا( م  رةد،ا تكلدلا ،ا  يردا وجدة  ت د َّع( Independent sample  T test  م د قل  ع

َِّم م  ةا محةَ  بأب لا     ع ِّر ح ةأا( م  ا،ا ت ِّوكه ك م ِّر و ا  رطول ِّيج  لا ،ا ِّر الا
  (α ≤ 05ق0  بدد  ِّر  دد ة  ِّرتيرددا م دد ةا  كددت مددع ديددل( والامدده  ير اددلا 588ق10 و 270ق8 

 ذِّم   وق  تةجت ودم   م  لاعنا ِّر و ا جلا م مةع م غ   و ق ِّر ي ةعلام م ةإطلام دف ب  ن 
 ع نددا مودد  ِّم تقددتع ِّم علدد  ِّر و ددا دثدد  مددةع   غ دد ر دف تردد   شدد   م ددلا   ناددلا  تكلددلا ،ا  يرددا

ا ةَِّإة َِّم ر   ةا  ِّرتاس  مبك  ِّرح لا ،ا ِّر  ةإطلام تر  وألار جةع  ِّر و ا رطول ِّيج  لا ،ا ِّر الا
لا الاه   لا   ي لا هنلاش دف َ لاا ِّلأ ولات ِّلأهل،ا رللارح وِّ ح    م ل لام 
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 ( 11دول )ـــــــج

 (الروضة ل فل الاجتماعية )المهارات دلأبعاالمتوس ات الحسابية والانحراف المعياري والترتيب 

عدد  الروضة ل فل الاجتماعية المهارات أبعاد
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب التقييم

 1 مرتفعة 0.766 2.36 4 التحدث
 2 مرتفعة 0.745 2.34 4 المشاركة
 3 متوس ة 0.754 2.33 4 التعاو 
 4 متوس ة 0.654 2.27 4 الاجتماعية المسؤولية
 5 متوس ة 0.674 2.26 4 الآخرين مع التفاعل

 - متوس ة 0.678 2.31 20 الروضة ل فل الاجتماعية المهاراتلمستوى الدرجة الكلية 

  ةد،ى ِّردلي ِّرولام  ِّر حةَ لأب لا  دف ِّر  ةإطلام ِّرح لا ،ا (11 يَا م لا   ِّريتوت  ت عا 
َِّم م ددد ةا   -26ق2ت ِّوكددده  ددد ع   ِّر  ل دددلام معددد  وجادددا ِّر و دددا مدددع رطودددل ِّيج  لا ،دددا ِّر ادددلا
جَددلام 3( مددع د ددل  36ق2 ددت  (   دَ ك ددلا   ب  ةإددا «ِّر حددتث»ك ددم اددلاف دعبهددلا ر      36ق2  يددت

دت  (00ق3مع  جَا تق ،ا م تو دا    ن دلا ادلاف د ملاهدلا ر      ك دلا   ب  ةإدا «ِّ  د  ع مد  ِّر ولاعدل»وأت
دَ جَدددا تق دد،ا م ةإدددطا  دمدددلا ِّر  ةإدددا ِّرح ددلا   ِّر دددلا  ر قددد (00ق3مدددع  26ق2  يددت تع ِّم موددد  ِّم وأت

دددددا ةَِّإة اَ  ك دددددفب ِّر و دددددلام م ل ددددلام مدددددع ع نددددا ِّرتاس َِّم  ددددد ةا ر  ِّر  دددددلاا متعنددددا شددددد لات ت ِّ  ِّر ادددددلا
(  وهدددلِّ عددتت علدد  دف تقددتع ِّم مودد  ِّم ع ندددا 00ق3مددع  31ق2  لددغ   ِّر و ددا رطوددل ِّيج  لا ،ددا

ا  ةَِّإة َِّم ر   ةا ِّرتاس جَا م ةإطا  ِّر و ا رطول ِّيج  لا ،ا ِّر الا  يت جلا م بشكل علا   ت

 ث:ــالــؤال الثــج الســائــة نتــاقشــمن
اَا وِّر  دددجور،ا ِّيج  لا ،دددا كلامددده   َِّم ِّيج  لا ،دددا رلأ ودددلات  ددد  ِّر  دددلاوف وِّر شدددلا ِّر ادددلا

م ةإددددطا تردددد  م تو ددددا  دددد  ِّر و ددددلام ِّرحكةم،ددددا   ن ددددلا الامدددده  تث حددددوِّر ولاعددددل مدددد  ِّ  دددد  ع وِّر
َِّم ِّيج  لا ،ددا عنددت ِّلأ وددلات  دد  ِّر و ددلام ِّلأهل،ددا م تو ددا  لا رطوددل بحلاجددا ملاإددا رل  دد   ِّر اددلا

ك دد    دد ط،  تمشددلا  ِّر بيددلام وِّر ولاعددل م اددلا وتلدد ،ا ِّر  ل ددا ِّلأمشددطا  كةردد علدد  ِّر  رددا مددع 
َِّم ِّيج  لا ،ددا وك  ددالا علدد  تا رددا ِّر نددلا  ِّرلددو  ِّرو ص قدد  ِّيج  ددلاع   ِّر قلدة ا رددتعا ِّر اددلا

 ِّر  لا ر،كةف متع لا ر  ل،ا 
َِّإا   ا م    ةَِّإة  دف(    Hoffman, Alicia jay,2011،لار، ِّهة  لاف  وت وق هلد ِّرتاس

 وِّتوقددهركوددلا تاا ِّيج  لا ،ددا وِّر لا  ،ددا  لا  ِّ يلا ،دد ِّ  ِّرددتعا ِّرددلي علقددلاد ِّلأ وددلات  دد   لددةراا مجشدد  
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َِّإدا َِّإدا  (2013 ماندلا    ( علد   وَ ِّر  لدا Lynes Christinaق2011  ا   د  نلار ند،ى  و 
َِّم ِّيج  لا ،ددا رلأ وددلات  َِّإا ِّرلددةِّ ،ا  ِّتوقددهك ددلا   دد  تن ،ددا ِّر اددلا ددا مدد    ةَِّإة  (2015هددلد ِّرتاس

َِّم ِّيج  لا ،ا عنت ِّلأ ولات  تَولاع ِّر الا ِّ    

   :اتـــوصيـــتال
تَاسَ لا لا:توصيلاالبا ث لابالآتيفيلاضوءلامالاأسفرالاعنهلاناائسلاالد ِّ

  ددلاا ِّلأ وددلات َ تةج،دد  معدد  ِّرقددلا   ع علدد  ت لدد،ا وت لددا ِّلأ وددلات  ةجدد  عددلا   وم ل ددلام 
  ر ددلا ردد  مددع دثدد  علدد  ميددلا  ِّر  ل، ،ددا ِّرولددةت جددة ابلددوا  لا ددا تردد  ده ،ددا تحق ددق 

َِّم م  ةا ِّر  ل،ا ِّر  ل، ،ا وِّم كلاإالا ت يلا ، لا عل     ِّر و ا رطول ِّيج  لا ،ا ِّر الا

  ددا،  َ عَ ع ددل وأدد ِّم  تت َ ددلاا ِّلأ وددلات دثنددلا  ِّراتمددا؛ رل  دد   علدد  عقددت و ر  ل ددلام 
 دب لا  وم غ  ِّم جة ا ِّرولةت ِّر  ل، ،ا 

 دددلاا ِّلأ ودددلات علددد  ِّرة،دددلا    لددد ،ا مدددنا   دددلا   ادددلا ع  ددد ع  كدددض َ ِّر دددلاكو ع  ددد  
َِّمدمشطا تن      ِّر و ا رطول ِّيج  لا ،ا ِّر الا

   ،ِّر و دا ب دلا ِّر نة      ِّرنشدلا لام ِّر قتمدا رطودل عل   َ لاا ِّلأ ولات لامم ل تشي
  حقق ِّلأهتِّ  ِّر  أة ا 

  َِّم وهمكلامدلام  ودل ِّر و ددا اَ ِّر حلا عدا علد    رددا  د ،ا ت  دا بوادا ت يددلا   رقدت  د و
 وا، ،ا تشي،   وتقت ا ِّرتعا ِّر نلاإف ر  

  :اتـــترحـــقالم
  ددددلاا ِّلأ وددددلات  دددد  ميددددلات جددددة ا ِّرولددددةت َ َ  ،ددددا ر  ل ددددلام  ا،ددددلاس  لاعل،ددددا  دددد ِّم  تت

 رطول ِّر  ل، ،ا عل  م ة وتطةَ ِّ
  دلاا ِّلأ ودلات َ َِّإا كةت ِّر بيدا  د ع اودلا ا م ل دلام  َِّم وتن ،دا   ِّيج  لا ،دا ِّر ادلا

  ِّر و ا رطول

   َِّإددا كددةت ِّر حددت لام ِّر دد  تةِّجدد َ ددلاا  ِّر  ل، ،ددا ِّرولددةت جددة ا تحق ددقتجدد ِّ     دد  
  ِّلأ ولات

  مدددلام  مق ددد   ر دددبج ِّر شدددكبم ِّر ددد    لام ادددلا د ودددلات ِّر و دددا  ددد  ِّك  دددلا  ب دددض  
َِّم   ِّيج  لا ،ا ِّر الا
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 عــــراجــــالم

 جتعتا ر  ل،ا  ول ِّر و ا  ِّر  لااا  َِّ علارا ِّرك ف م(  ِّإ  ِّت،ي،لا2019 ا   لاف   تع   
َِّم ِّيج  لا ،ددا رددتا  م(  مقةمددلا2015بلدد ل  منددلات   ِّر  رددا ِّرلدد ،ا ِّرولاعلددا وعبي اددلا   ن ،ددا ِّر اددلا
إَلارا ملاج     -د ولات  اَ   اَ  ِّر تعناِّر و ا بلار تعنا ِّر نة اَا جلام   منشة  .     ِّر نة

َ دددلاا ِّلأ وددلات  ِّرقدددلاه اا  َِّ ِّرك دددلا    (  م ددلاع 2011 إدددلام،ا  جددلاو     ِّريدددة ا ِّرشدددلاملا  دد  
 ِّرحتعم 
َِّم ِّيج  لا ،ددا رددتا  وددل ِّر و ددا مددع   وَ ِّرل ددف (  2020 كدلاج   مي، ددا    دد  تن ،ددا ِّر اددلا

إَدلارا ملاج د     جلام دا ِّر وجاا مع   َِّإا م تِّم،دا    دلاا ِّلأ ودلات ِّر  د لا    أ،لاما  
 مح ت  ة ،لا   ِّريصِّ    ال،ا ِّر لة  ِّلإم لام،ا وِّيج  لا ،ا 

تحق ددق جددة ا   رددا ِّردد  لا رددتا ِّر و ددلام ِّرحكةم،ددا  دد  متعنددا  ا(  مددت2017 د دد َِّ  ِّرح ددتَ  
اَ  ال،ا ِّرش ق ِّر  أ   ِّر  لا إَلارا ملاج     منشة  ا ِّر  لاا  

َ ددلا؛ ِّر ددلا   دك ددت   َ اا   (  م ددلاع 2010ِّر دد  ت  َ ددلاا ِّلأ وددلات  ِّلإإددكنت ِّريددة ا ِّرشددلاملا  دد  
 .ِّريلام  ا  َِّ ِّر  ل،

 َ لاا ِّلأ ولات وتط ،قلاتالا  ع لافا  َِّ ِّر    ا  ا(  ت َِّ 2015 ِّر  ت  ش  ف  

َِّم ِّيج  لا ،دددا ردددتا ِّ ودددلات ِّر  دددلاا وعبي ادددلا   ق ددد،2011إدددل، لاف     دددلات    ا (  ب دددض ِّر ادددلا
اَ   ِّرةِّرتعع  َ لا  جلام اإَلارا ملاج     ل   منشة  . مشق إة

شَدددلا ي تةعدددةي ر ن ،دددا ِّرشدددوقا بلاردددلِّم لأمادددلام د ودددلات   (    مدددلام2021 إدددة ق  لدددلا ا الامدددل   ِّ
َِّم ِّيج  لا ،دددا لأ ودددلاراع  ميلدددا  وَمدددلا وتدددأث  د علددد  ِّر ادددلا ِّر و دددا  ددد  ادددل جلا حدددا اة

  288-137     1  ج45عِّرطوةرا وِّر  أ،ا  
َِّم ِّيج  لا ،دا ردتا  ا(   لاعل،د2015 جة ا    ِّرلةِّ ،ا َ     د  تن ،دا ب دض ِّر ادلا   مدلام  تدت

اَ  جلام ا مصوا  ع  لاف  إَلارا ملاج     منشة إَا    ع نا مع د ولات ملا ي ل ِّر ت
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شَلا ؛ إل،ا  صع ت ِّر ص  ِّرية ا ِّر  ل، ،ا ِّرشلاملا    تن ،ا ت تِّع ِّرطودل   َ(   و 2010 تعنلاس   
َ اا  َِّ  رتم،لا ِّرط لاعا وِّرنش   ِّرة لا  ِّلإإكنت

ِّر  رددا ِّرلدد ،ا  دد  تن ،ددا ب ددض ِّر وددلا ،ا ِّر  لا دد،ا عنددت  وددل  َ(   و 2010 إددولام   ع دد  ي  
اَ  جلام ا ِّر لو إ ة   ِّر  لاا  إَلارا ملاج     منشة  ِّر و ا  

َِّإدد   دد  2012ِّر ددبف  إةإددع    َ ى ِّر  ددلا ر  علدد  ِّر حلدد ل ِّرت (  دثدد  ِّإدد اتِّ     قددا ِّر ددت
م،ا ِّيش  ِّك،ا ر بم ل ِّرلق ِّرولامع مع م كلا ِّر  ل،ا ِّلأإلاإ   ميلا ِّرقة -ملا ا ِّر  أ،ا 

 .544-525(  4  ع  28جلام ا  مشق  
َ لاا ِّلأ ودلات  ِّر  دلااا  ل(  مت 2014 ِّ  الاج  ينلاوي  هتا؛ ِّر ِّشت  م لاوي؛ مح ت   تر  

 مك  ا ِّر شت 
ِّركة ددددها مك  ددددا ِّرطوةرددددا ِّر  كدددد ا   ا(  إدددد،كةرةج،2011 م ددددتو ؛ ِّر ةإددددةي  ك ددددع  ِّركنددددلام   

 ِّروب  رلنش  وِّر ة    
2017َِّ   عع ت ِّر ك ِّر لارك     ِّر  أ،ا ِّلإإبم،ا  ِّرتملا ا مك  ا ِّر  ن    م(  مالا

َ ددلاا ِّلأ وددلات وعبي اددلا  ا(  مددت2018 بشددلاع   ِّر ط دد ي   تددةِّ   م ددلاع   جددة ا   رددا ِّردد  لا  دد  
اَ   ولاعل ِّلأ ولات    مةِّيع ِّر  لا    ِّرش ق ِّر  أ   ِّر  لاا ال،ا إَلارا ملاج     منشة

َِّم ِّيج  لا ،دا  د   ودض ِّر دلةش  ا(    لار،2016 هتا  ِّر غ أ      ملام  ر ن ،ا ب ض ِّر ادلا
اَ  جلام ا ع ع ش ى  ِّرقلاه ا  َِّا منشة إَلارا  ا ة  ِّر توِّم  رتا د ولات ِّر و ا  

َِّم ِّرشالد،ا وِّيج  لا ،دا رطود َ(   و 2013 دإ لا   مانلا   ل مدلا م ل ا ِّر و ا    ِّك  لا  ِّر الا
اَ  جلام ا ِّر لو إ ة   ِّر  لاا  إَلارا ملاج     منشة إَا    متعنا ِّر  لاا    ي ل ِّر ت

َ لا2013 هتا  ِّرنلاشع     َِّ ِّروك  ِّر  أ   ِّلأ ولات  مل ا ا(  
َ دد    ِّراة ددتي  َِّإدد2012 د َِّم  ا(    وِّيدد    رددا ِّر و ددا ِّر لا  ددا وِّر شدد  ا ومددتا تحة،قاددلا ر اددلا

إَددلارا ملاج دد     ِّلأ وددلات ِّلأإلاإدد،ا وِّرتا،قددا  دد  ِّر و ددلام ِّرحكةم،ددا ب تعنددا ِّر  ددلاا  
اَ  جلام ا  ..ِّر لو إ ة   ِّر  لاا  منشة
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  ملخــــــــــص

رئاسكككاها اه كككها  كككلأ ع ه ككك  نية اكككب ن ي  اكككب عه كككب ع صككك ن تشكككالأ نية اكككب ن شكككيتاب ن     اكككب 
ونلاة اب ن خلاجاب خه ب، وتي ت  ن ف ق ن شيتاب بمثهبكب ن تانةكب تش شكهر ن ف ك ش ن شكيتاب بهش نعىكه علك  

وةيك   ع كا تك شي يري ون له  ي ون خمكهن سكأوسع  اى وفي ن  قت شفسك  تجكا أش أوف ف قكب ت  كهوف ع كه  
هئاب بهيةككهشي شفسككىه و  ككلأ علكك  ن ن  ئككب ن  سككهئاب، وقكك    تكك  ي فكك ق ن  جككهف ت ى كك  بكك  ن ف قككب ن  سكك

 ن بحهرة ة هء ن خمهري ون ي ض  بجهشب أةهشيىه ن بح  ب ن مخ ص  فيىه.
 تتكون الأغنية الشعبية الكويتية من الأنواع التالية:و 

 (.نلاف نح، ن ف  ش، ن اي اب، ن مس  ط ب، ن به ةب ن بح ، ن ص ت ن     يأةهشي )
كمككككه اككككاإ ن بحكككك  ل كككك  ن    ككككلأ  لمحهفاككككب علكككك  أ كككك نش ن ى ككككهء ن شككككيتي ن  كككك   ي، ور ككككا 

 ن شيتاب.وتص اف نلاةئهعهت ن     اب  لأ خلاف نيةهشي 
 ينقسم البحث إلى قسمين رئيسيين:

  ويشتمل على:أولًا: الإطار النظري ، 
 .ن ارنسهت ن سهبئب 
 .نتةئهعهت ن     اب وآلاتىه ن ىه ب 
  ن شيتاب ن     اب.أش نع نيةهشي 

 :، ويشتمل علىثانيًا: الإطار التطبيقي
 .ع ض وتحليلأ نتةئهعهت ن مس خا ب في نيةهشي ن شيتاب ن     اب 
  ونخ ككك ل ن بحككك  به   كككهئا ون    كككاهت ن مئ  ركككب وقككك ن  صكككه ر و  نجكككع ن بحككك   كككل

  لخص ن بح .
 .، نلاةهشي ن شيتابنلاةئهع :الكلمات المفتاحية

 

                                           
 .)*(استاذ مشارك بالمعهد العالي للفنون الموسيقية بدولة الكويت
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Rhythm and Its Impact on Kuwaiti folk songs 
 

Abstract 

Kuwaiti folk songs represent a significant and essential element of 

Arab music in general and Gulf music in particular. Folk bands played a 

crucial role in spreading various folk arts widely. Initially, male bands 

performed songs like Al-Samri, Al-Khmari, and Al-Lobouni, While female 

bands sang the same songs but with their unique style. Similary, Maritime 

bands Performed Al-Khamari and Al-Arda alongside their maritime – 

specific songs. 

The Kuwaiti folk Song consists of the following genres: 

 Songs (desert, maritime , Kuwaiti Sound, Celebrations, Art , 

religious, and urban songs). 

 The research aims to preserve the various colors of Kuwaiti 

folk singing by identifying and classifying Kuwaiti rhythms 

through folk songs. 

The Research is divided into two main parts:  

First: Theoretical Framework:  

 Review of previous studies. 

 Kuwaiti rhythms and their significant instruments. 

 Types of Kuwaiti folk songs. 

Second: Applied Framework:  

 Presentation and analysis of rhythms used in Kuwaiti folk 

songs. 

 The conclusion and proposed recommendations, as well as the 

sources and references Used in the research , are provided, 

followed by the research summary. 
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 ة:ـــــدمــــمق

 ئككا عكك إ ن يكك ع نةئككهع ن شككي  ن ي  ككي و يكككو  تمييكككن فككي قثيكك   ككلأ ن  كك نري ن شككي    ون  شكك  
 ن م ساقا  في ن ما ون ليلأ ون مئهطع ون ف ن لأ ون    نر ون مبه ئ. 

فصهرب ن ي ع فكي دانةك  عىكاال لششكه ال ن شكي ي د ئك نت ت ضك  ن ك يش ن شكي ي  لبحك  ن ك ي 
ع ن محاكل برك    علكي  ق    كع ن شكالأ ففكي نونئكلأ  حهضك نت ي ف  ش بك ، ريك   ك رب ن ى كهء بهلاةئكه

ن سككي طي: نوف  ككلأ ضكك ع به ككاإ ع ككا  ىكك ر نلاسككلان به ماي ككب ن م كك ر ، ف اككهت د ككي ن  جككهر، لسكك ئلتلأ 
 رس ف الله  لي علا  وسلل ع ا اج تىه ل يىه  لأ  ا  والأ ةر  لأ به اإ   ج نت: 

  (1) .نحن بجوار من بني النجار ياحبذا محمد جار
 ئا ت نجا نلاةئهع بمخ لف نشاه    كع نلاشسكهش ن ي  كي فكي قكلأ  اكهش  كلأ ن ك طلأ ن ي  كي 

 . ف يش ب    سائه  وة ي وت قص علا  ، لأ  ش ق  ن ي  ى   
ونلا ك ف  صكنل   ىك ي بمي كي ن ئهعكا  نو ن  سك    (،أ ك ف: )ويطلق علي الايقاعاا 

ةمكك  فككي ن يصكك ر نلاسككلا ا  و نلككك قمصككنل  ف ككي علككي نلاوينش ن ئا ،واككي جمككع   لمكك  ن ككلأ
  (2) .وخه   ن يص  ن عبهسي

ونلا  ف اي  هع فت ع ا ن ي وضكييلأ بكهش نع نلاوينش ن  كي شاكل ن يك ع عليىكه نشكيهرال 
  (3) اي عا  ن ر  هت ن  ي تئيال ويش نلاشىهن بن  ئب خه  . ،وتسمي أ  لا نو بح رن ونلا  ف

ع صككك ن رئاسكككاه اه كككه  كككلأ ع ه ككك  نلاة اككك   و كككلأ ا كككه تشكككالأ نلاة اككك  ن شكككيتا  ن     اككك 
وذ ككك  بسكككتب ن ثككك نء ن ف كككي  كككلأ ريككك  ت ككك ع ت نكيتىكككه  ،ن ي  اككك  عه ككك  ونلاة اككك  ن خلاجاككك  خه ككك 

نلاةئهعاكك  ون لح اكك  فككي ن  نشىككه ن ى هئاكك  بهتضككهف  ن  ككي تيككا  نلاتىككه نلاةئهعاكك  ون م سككاقا  ونشككاهف 
 . رقصهتىه ون  صفيك ن كخ في

                                           
 .8، ص 1963نرما تام ر: ن م سائي ون ى هء ع ا ن ي ع،  نر نتحه  ن نبهع  ون  ش ، ن نبي  نلاو ي ن ئها    (1)
 .1938 حما ن  نيي:  خ هر ن صحهح، بهع )ن ىمك (، فصلأ )ن صه (، ن منهبع نلا ي   ، ن ئها    (2)
 .18، ص1964قه ل ند نهال ن انق  ي: نلا نلارهت ن م ساقاب،  نبي   نر ن جمى ر  ، بىان   (3)
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 : ثـــة البحـــمشكل
نلا نشككك  لا يككككنف ت هقلىكككه  ،بكككه  ةل  كككلأ تيكككا  نلاةئهعكككهت ن     اكككب وت ككك ع نلاةكككهشي ن شكككيتاب

ون  لئككيلأ وقلكك  فككي ن ارنسككهت نلاكه ةماككب ن م خصصككب د  ككا اكك    ، ي مككان علككي نسككل ع ن مشككهفى 
 .  مه  عه ن بهر   لقاهن دى   ن ارنسهت ،نلاةئهعهت

 : ثــــف البحادــهأ
  ن ى هء ن شيتي ن     ين محهفاب علي ن  نش . 

  ر ا وتص اف نلاةئهعهت ن     اب  لأ خلاف نلاةهشي ن شيتا . 

 : ثـــة البحـــاهمي
ت مككلأ ناماككب ن بحكك  فككي تككاو لأ وتصكك اف نلاةئهعككهت ن مسكك خا ب فككي ن    ككت  ككلأ خككلاف 

 لمحهفاككككب علككككي ن مكككك روا ن شككككيتي  ككككلأ ن رككككاهع ونلاشككككا هر ون كككك  ن ما بككككهت  نلاةككككهشي ن شككككيتا 
 ن م ساقاب به  لاهت ون ميهاا ن م خصص  داو   ن    ت. 

 : ثــالبح روضــف
ةف كك ض ن بهركك  نش ر ككا وتصكك اف نلاةئهعككهت ن     اكك   ككلأ خككلاف نلاةككهشي ن شككيتا  قككا 

 . بةسىل في ن حفهظ عليىه  لأجاهف ن ئه  ب بن  ئب نكه ةما

 : ثــراءات البحــاج
 (تحليلأ  ح  ي )ي بع ا ن ن بح  ن م ىا ن   في : منهج البحث. 
 و ب ن    ت: حدود البحث  . 
 جماع نلاةئهعهت ن     ا : عينة البحث . 
 تسجالات سمعا  – اوشهت نةئهعا  : ادوا  البحث . 

 ينقسم البحث ال جزئين: 

 ل علي:اااويشم 
  .سهت ن سهبئبنن ار  -1

  .نلاةئهعهت ن     اب ونال نلاتىه -2

  .نش نع نلاة اب ن شيتاب ن     اب -3
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 ويشمل علي: 
 . ع ض وتحليلأ نلاةئهعهت ن مس خا ب في نلاةهشي ن شيتا  به    ت

 : ةـــابقـــات الســـدراســـال

 

   (4)ت.ــويــة في الكــاديـي البـة الاغانــدراس -1

قكككهن فيىكككه ن بهرككك  د  ضكككا  ن كككاور نلاسهسكككي ية اكككب ن به ةككك  فكككي ن    كككت  ل ي  كككف به شكككي  
ن  بني ق سما  ون  ي  ف دبح ر  ن شي  ب وق    نس ي ض ن بهر  تسما  ن  نش نةكهشي ن به ةك  به شك ح 

 ةككك  علكككي نة اككك  ن ماي كككب ون  ي  كككف بكككه لات ن مفصكككلأ   كككلأ  ككك ش،  كككع ت ضكككا   كككاي تكككه ي  نةكككهشي ن به
ن م ساقاب وت ضكا   ور ن ك  ن   هبك   كلأ ريك  ق شىكه نلا ك  ن م سكاقاب ن  ريكاة فكي نةكهشي ن به ةك  ر كي 

و خ ف ن   ن ي   فامه بيا علي نةهشي ن به ة  وذق  ن بهرك  نلالات نلاةئهعاكب ن مصكهربب  1960عهن 
ء ون يككهيفيلأ علكي ن ك  ن   هبكب ون مى يكيلأ يةكهشي ن به ةك  وتنكك ق يةكهشي ن به بك  وذقك  ناكل نعكلان ن شكي ن

 ن بهر  يال ن ف ق ن شيتاب ن  ي ن ت ا   نلاةهشي ورفاىه  لأ ن راهع ونلاشا هر. 

  (5)الايقاعا  والاتها في اغاني البحر الكويتيه.
ن بح  ككب ن     اككب ونلاتىككه ن  ككي تكك تب  تن قككت فيىككه ن بهرثككب ن ككي تحايككا نةلككب نلاةئهعككهت 

وناماككب اكك   نلاةككهشي  ،ون  ككهء نوقككهت ن  نرككب  لبحككهرة ،به حككهش ونةككهشي ن بحككهرة ن  ككهء ن يمككلأ ن بحكك ي 
 . به  سبب  لبحهر ن     ي

                                           
ن ميىا ن يه ي  –د ار عتيا  بهرك:  رنسب تحليلا  يةهشي ن به ة  في ن    ت، رسه    هجاس ي  ةي    ش ر   (4)

 . 1992نكه ةما  ن ف  ش، ن ئها    – لم سائي ن ي  ا  
  اج  عبهس عتا الله: نلاةئهعهت ونلاتىه فكي نةكهشي ن بحك  ن     اك ، رسكه    هجاسكي   ةيك    شك ر . ن ميىكا  (5)

 .1989ه ي  لم سائي ن ي  ا ، نكه ةما  ن ف  ش، ن ئها   ن ي
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ن بهرثكب قك    أسككمهء نلاةئهعكهت وتكاو  ىه  كع ن  مككهذي ن م سكاقاب   كلأ  كك ش  تونس ي نضكه
فككي ن سككفي ب سكك نء فككي نوقككهت ن يمككلأ واكك   () ى ككي ن سككفي ب (، ىككهنن )ة ككهئي بحكك ي وندكك ني ناماككب 

 . نو  شهرق   في ن يملأ علي  ى  ن سفي ب ،ةى ي
كمه وضحت ن بهرثب  ور ن لات نتةئهعاب ن  ي تسك يملأ فكي نةكهشي ن بحك   كع تصك اف 

هرثككب  ككع ن ىكهر ناماككب قككلأ   ىكه وته ي اككه علككي ن بحكهرة ونو ككت ن ب ،نةكهشي ن يمككلأ ونةكهشي ن   فاكك 
 . بإتهرب ن ف  ب  لجيلأ ن جايا  ل ي إ علي ن ى هء ن بح ي وشش   بهيسه يب

 :  اــم الاتهــة واهــويتيــات الكــاعــ*الايق
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  :بعض اهم الآلا  الإيقاعية المستخدمة

في ن ى هء ن شيتي واكي  ن   نةئهعا   لأ نكث  ن لات ن شيتاب نس حمهلا: الطار او الطاره -1
 . عبهر  علأ ركنن خشتي ةىلف نرا جهشتا  بجلا ن حي نش ن ماد غ

ةي ت  ن نتلأ ن بح ي ن   نةئهعا  نسهسا  في  يال نلاةهشي ن     ا  وا  : الطبل البحري  -2
ي ل تىلافىه به جلكا  كلأ ن جكهشتيلأ و ركع ن ىكلاإ  كلأ جلكا ن بئك   ،علي ايئ  خشب   ج ف 

 ككلأ ن جهشككب نلاةمككلأ  (ن ككان)ف ةلااكك   شككا وضككب  نسكك خ ني  كك ت  م هش كك  و كك    بحبككه
  (6). لأ ن جهشب نلاةس  (ن   )و  ت 

 : و ئا قسل ن ف هش ش ن شيتي ش في ن    ت ن ي  لا ب نش نع الطبل -3

يشك  نسكهس فكي  ياكل ن ف ك ش ن شكيتا   (طتكلأ ن ك نس)و سكما  ن بحكهر  : الطبل العود (أ 
 ون ت    وا  قتي  ن حج  علأ ن نت ف ن بح  ب نيخ ى. ن     ا  ن بح   

ةشككا علككي  رجكك  نعلككي  ككلأ  رجكك  ن نتككلأ  ،ةصككهرب ن نتككلأ ن يكك  : الطباال الخماااري  (ع 
 . ن ي   وذ    لحص ف علي   تيلأ  خ لفيلأ

ني نشك  قثيكك  ن ليكب ون كخ فكك  نلاةئهعاكك   ملكت ن ف نةككهت نلاةئهعاكك  : الطباال الوعااو  (ي 
 .  كن عهيإ ن نتلأ ن لاع ع بشالأ  ييلأ  لأ ن كخ ف لا يل ( ن نو ت )س نء قهشت 

وا  طتكلأ ن ي ضك  ن ت  ك  و سكمي )ن  صكافي( ،كمه ي جا ش ع نخ   لأ ن نتلأ في ن    كت
ورجمكك  ن ككه ةاكك ش شصككف رجككل ن نتككلأ ن بحكك ي ن  تيكك  نو نكتكك  بئليككلأ  ككلأ ن  صككف  (ن ثليثككي)نو 

  (7).وذ   يةهشي ن ي ض  ن ت    فئ ، و ر ع عليىه به يصه
لايك ا نرتفهعىه علي عش  لأ س  ام  ن وقن اه خمس   ،ن   طتلأ  ىي   ن حجل: المرواس -4

وقا ع فكف ن يك ع اك   ن نتك ف ن صكىي   ن حجكل ونشكهرون ن كي نسك خان ىه  ،عش  س  ام  
 . بيملا  ن  ئ  عليىه به هبع ن يايلأ

                                           
  اج  عبهس عتا الله: نلاةئهعهت ونلاتىه فكي نةكهشي ن بحك  ن     اك ، رسكه    هجاسكي   ةيك    شك ر . ن ميىكا  (6)

 .1989ن يه ي  لم سائي ن ي  ا ، نكه ةما  ن ف  ش، ن ئها   
 كككه   ون  نككك ر رسكككه    ق ككك رن  ةيككك    شككك ر ، ن ميىكككا ن يكككه ي د كككار عتيكككا  بكككهرك: نلاة اكككب ن     اككك  دكككيلأ نلا (7)

 .270ص1996 لم سائي ن ي  ا ، نكه ةما  ن ف  ش ن ئها   
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نلا نش  ،واككي عبككهر  عككلأ وعككهء فخككهري ةسكك يمل  ن     يكك ش  حفكك  ن مككهء وتت  ككا : الجحلااه -5
 . ن بحهر  ر     ن ي ن   نةئهعا  ونس خا  اه في ن ى هء ن بح ي 

ن   نةئهعا  تص ع  لأ ن  حهس نلا ف  علي ايئ   نئك ة  سكنح  و   صكفىه : الطويسا  -6
 ج إ  ثتت في قلأ يوي   ىه رلأ  اس ناع ن يهيإ نش ةمسكاىه  ايككإ عليىكه وتصكار 

 (8) .ا   ن ن  سهت رشيلأ ره  ةسمي  جماع ن م  ييلأ

 :  ةــتيــويالك ــةة الشعبيــواع الاغنيــان
تشالأ نلاة اكب ن شكيتاب ن     اكب ع صك ن رئاسكاه اه كه  كلأ ع ه ك  نية اكب ن ي  اكب عه ك  

 . ونية اب ن خلاجاب خه  
 ككاي  وتي تكك  ن فكك ق ن شككيتا  بمثهبكك  ن تانةكك  تش شككهر ن ف كك ش ن شككيتا  بهش نعىككه علككي نوسككع

وفي ن  قت شفس  تجا أش نوف ف ق  ت  هوف ع ه  ن سكه  ي ون خمكهري ون ليتك شي وةيك   ع كا ن  جكهف 
وقك    تك  ي فك ق ن بحكهرة  ،ت ى ي ب  ن ف قك  ن  سكهئا  بهلاةكهشي شفسكىه و  كلأ علكي ن ن  ئك  ن  سكهء

 . ة هء ن خمهري ون ي ض  بجهشب نةهشيىه ن بح    ن مخ ص  فيىه
 عبيه من الالوان التاليه: وتتكون الاغنيه الش

  .نةهشي ن به ة  -1

 نةهشي ن بح . -2

 .نةهشي ن ص ت ن     ي -3

  .نةهشي نلاف نح -4

 .نةهشي ن ف  ش  -5

  .نلاةهشي ن اي ا  -6

 وتنقسم الي:  .نلاةهشاب ن مس  ط   -7

  .نةهشي ن ص ت ر  (أ 

 نةهشي ن لي  . (ع 

  .نةهشي ن ىبهش (ي 

                                           
 .69ص 1975 حما طلب سلامهش ن او  : نلاة اب ن شيتا  في قن  ك ن جكء ن  نبع، قن   (8)
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سككككائ ن ن بهركككك  بيكككك ض وتحليككككلأ نلاةئهعككككهت ن مسكككك خا ب فككككي نية اككككب ن شككككيتاب ن     اككككب 
 : بإخ اهر شم ذي  لأ قلأ ش ع

   (هــارحــزا البــج)ه ــاديــي البــانــاغ -1

  فىا د رسلي: الكلما 
 قاةل  لأ ن ف    ر : اللحن 
 عتاالله فره   الغناء : 
  سه  ي الضر : 
 رجهي علي  رج  ن   ن : المقام 
 س    هيورنت : عدد الموازير 
 كلما  الاغنيه : 

 جــــزا البارحــــه جفــــ  عــــ  النــــوم 
 

ــاني    ــ  الزيـــــ ــ  غرا يـــــ ــرا يـــــ  جـــــ
 

 صـــات ايـــب يـــ  ابـــ  ايـــب واليـــوم
 

ــاني  ــفي  ــــ ــر ن ــــ ــور العشــــ  وأشــــ
 

 
 ن سه  ي 

 له توته انواع من الضرو  الايقاعيه في الكويت:
 3/4سامري وميزانه الموسيقي   -1
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  4/4سامري نقازي وميزانه الموسيقي  -2

 

  4/4سامري قروي وميزانه الموسيقي  -3

 

   (الحدادي الحساوي: )اغاني البحر -2

  ت نا : الكلما 
 قاةل  لأ ن ف    ر : اللحن 
  لأ ن ص ت الضر  : 
 رجهي علي  رج  ن   ن : المقام 
 هيورة  24: الموازير عدد  
 6/8: الميزان  
  :كلما  الاغنيه 

ــا  ــزو  يــ ــا  ــ ــة وانــ ــي الفراــ ــوي علــ  ااــ
 

 حســـــــل علـــــــي الفراـــــــة و اريهـــــــا 
 

ــو      ــ  ال  ـ ــ    ـ ــي سـ ــام اللـ ــااا الحمـ  يـ
 

 إش لــــــــني علــــــــي عــــــــي  تبكيهــــــــا
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 / الحدادي الحساوي4

 
 : الايقاعات المستخدمة

 نةئهعهت ن  ف  ،اهوش  ،طتلأ قتي  ،جحل  4:5 لأ  ،  ونس 3:4 لأ  

 :  اغاني ال وت الكويتي :3

 " الصو  الخيالي " )الحمد لمن( 
 عتا الله ن يل ي ن حان  : ن  لمهت 
 قاةل  لأ ن ف    ر : ن لحلأ 
  ن ى هء: ي سف ن با 
  ن ر ع:   ت خاه ي 
 عجل علي ن جىهرقه  : ن مئهن 
  : الكلما 

ــالا  ــدر  ـــــ ا وابـــ ــ  اـــ  الحمـــــد لمـــ
 

 والشـــكر لمـــ  صـــور حســـنا و ـــالا     
 

ــر    ــ   ـ ــفه ا لقـ ــ  صـ ــد عـ ــرد حمـ  فـ
 

 ورب ازلـــــي  لـــــ  ا لـــــ  كمـــــا     
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 : دمــاع المستخــالايق

 

 " حب السهاري ": اغاني الافراح -4

 :ت نا قاةل  لأ ن فل  ر ن     ي الكلما  والالحان . 
 ف ق  رما دلأ رسيلأ ن بح   : الغناء . 
 جككك و شىهوشكككا علكككي  رجككك  ن جىهرقكككه  )تج كككاو د سكككلا  علكككي  رجككك  ن جىهرقككك  : المقاااام

  .(به حسهس
  ككككككر ر: الضر .   
  الكلما  : 

ــوم يـــــــرو     حـــــــب الســـــــهاري يـــــ
 

 عليــــــــــــه ع ــــــــــــريه العيــــــــــــد    
 

 نــــــــــــول الولــــــــــــه ولا ســــــــــــلم
 

 عليــــــــــــه ع ــــــــــــريه العيــــــــــــد    
 

 ياليــــت يــــ  يولــــه علــــي الدوســــريه
 

  نــــــــــــــت احمــــــــــــــر العــــــــــــــ    
 

 ويتلـــــــها تلـــــــه الـــــــو  الح يـــــــه
 

ــا ــ  در ــــــــــــــــ    يــــــــــــــ   ــــــــــــــ
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 : الايقاع المستخدم

 
 :  هــويتيــو  الكــاني الفنــاغ  -5

 ياعوني( اغنيه )والله 

  ت نا قاةل : الكلما 
 حما دلأ  يت ش : الالحان  
 ع ن  سه ل  ع ف ق  ع    ن مى ه ن شيتا  : العتاد 
 داهتي علي  رج  ن   ن : المقام 
 8/4: الميزان  
 خمهري : الضر  الايقاعي 
  الكلما  : 

 والله يــــــــــــــــــاعوني
 

ــر   ــاولي الفـــ ــاالله يـــ  يـــ
 

ــاعوني   يــــــــــــــــــــــــــ
 

ــا  والله واعلاهــــــــــــــــ
 

ــما  ــب  الســـ ــاراف  الســـ  يـــ
 

ــا   واعلاهــــــــــــــــــــــــــ
 

 والله يزراهــــــــــــــــــــا
 

ــاي يـــ  عقـــ  ال ـــرب   دنيـ
 

 يزارهــــــــــــــــــــــــــــــا 
 

 والله يـــــــــــــــــاعيوني
 

ــ   ــوي ن ـ ــاح  يسـ ــي صـ  لـ
 

 عيــــــــــــــــــــــــــــــوني 
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 : الايقاع المستخدم

 

 الاغاني الدينية: )القادري الرفاعي(   -6

  ت نا : الكلما 
 سيه ة ن ت  اي: الغناء 
 قاةل  لأ ن ف    ر : اللحن 
  4/4: قه ري رفهعي  يكنش الضر  
 رجهي علي  رج  ن اوقه  : المقام 
  الكلما  : 

  ســـــــــــم الله  ســـــــــــم الله
 

 عبــــــــد القــــــــادر شــــــــي لله   
 

 :الايقاع المستخدم 
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 :  هـــو نـــي المستـــانـــالاغ  -7

  :اغنيه )سكينه(
 ت نا قاةل  لأ ن ف    ر : الكلما  والالحان 
 ف قب   سي في وي ن شيتا   لىبهش : الغناء 
 ع نق علي  رج  نلاوي : المقام 
 6/8: الميزان  
 ن ىبهش  نةئهع: الضر  الايقاعي 
  الكلما  : 

ــارا ــ  تـــــــــــــــــ  دســـــــــــــــــ

 

 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكينه 
 

ــزارا  ــ  تـــــــــــــــ  تشـــــــــــــــ
 

 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكينه 
 

 يــــــــــ  شــــــــــار حالــــــــــني
 

 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكينه 
 

 
 :الايقاع المستعمل 
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 ــث:البح ـــائـــجنت

ت  لأ ن بهر  ت بهت ف ض ن بح  وا  ر ا وتص اف نلاةئهعكهت ن     اك   كلأ خكلاف 
نلاة ا  ن شكيتا   كلأ خكلاف شمكهذي ن ي اك  ن تكت نش نلاةئكهع سكهعا تئناكع ن يك وض  ل لمكهت علكي 
ن كككك ص ن شككككي ي  مككككه نسككككىل فككككي سكككك ع  رفكككك  ن لحككككلأ ن شككككيتي  ككككع نخكككك لاإ ن كككك نش ن ى ككككهء ون  ككككي 

 –نةكككهشي نلافككك نح  –نةكككهشي ن صككك ت ن  ككك   ي  –نةكككهشي ن بحككك   –نةكككهشي ن به ةككك  )نشحصككك ت فكككي 
ونخكك لاإ ن ركك وع فككي قككلأ شكك ع وتصكك اف  (نةككهشي ن مسكك ن ش  –ي ن اي اكك  نةككهش –نةككهشي ن ف كك ش 

 . نلاةئهع ن مس خان  لأ رسب ش ع ن لحلأ

كمككه ت  ككلأ ن بهركك  بككهش قككلأ نةئككهع  صككهرب   كك ع  يككيلأ  ككلأ نشكك نع ن ى ككهء يكك تب  بيمككلأ 
 . وتيا  ن خن ط نلاةئهعا  ن     ا  ، ييلأ نو بم هسب  خه  

 :ثـــــات البحــوصيــت
ن جككا  ون ملح ككيلأ ن  كك   يلأ بيككان ن  خلككي عككلأ نلاةئهعككهت ن     اكك  فككي  ركك  ن مكك  فيلأ -1

 . نعمه ىل  لمحهفا  علي ن ى    ن     ا 

  .ض ورة ن محهفا  علي ن   نا ن     ي وتص اف  بن  ئ  نكه ةما  -2

  . ئهف  ن ى    ن     ا  تاعال ن ف ق ن شيتا   لأ خلاف ن  سهئلأ نلاعلا ا    ش  -3

  .     ا  به ميهاا ون  لاهت ن م خصص  دت شه ا نكه ةميتار و جماع ن ف  ش ن -4
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 عــــراجــــالم

نرما تام ر: ن م سائي ون ى هء ع ا ن ي ع،  نر نلاتحه   لنبهع  ون  ش  ن نبي  ونلاو ي، ن ئها   
1963 . 

 –د كار عتيككا  بكهرك:  رنسككب تحليلاكك  يةكهشي ن به ةكك  فكي ن    ككت، رسككه    هجاسك ي  ةيكك    شكك ر  
 . 1992نكه ةما  ن ف  ش، ن ئها    –ن ميىا ن يه ي  لم سائي ن ي  ا  

د ككار عتيككا  بككهرك: نلاة اككب ن     اكك  دككيلأ نلا ككه   ون  نكك ر رسككه    ق كك رن  ةيكك    شكك ر ، ن ميىككا 
 .270ص1996  ا ، نكه ةما  ن ف  ش ن ئها   ن يه ي  لم سائي ن ي

، ص 1964كككه ل ندكك نهال ن ككانق  ي: نلا ككنلارهت ن م سككاقاب،  نبيكك   نر ن جمى ر كك ، بىككان  
18. 

 حمككككا ن كككك نيي:  خ ككككهر ن صككككحهح، بككككهع )ن ىمككككك (، فصككككلأ )ن صككككه (، ن منككككهبع نلا ي  كككك ، ن ئككككها   
1938. 

 .69ص 1975ك ن جكء ن  نبع، قن    حما طلب سلامهش ن او  : نلاة اب ن شيتا  في قن 
 

 


