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  ملخــــــــــص
 ددم  لددد ي  وتددلذ و    ددد  ودقددا دراا س دد ت درلي   لدددح هددت ا درتسد ددح درة رلدددح فردد      دددح 

 ددو وة ددح م،دد ه ش ودر  دد   ددو  درددل     داتة ددح در  دد  رددتم    اددم ادد م  ت درلددتس    و قددم  
ش دراؤهد  در  ادم  زم رالغ  دت )درلد  ش  د مدت دروةد  ش فحص ئل ح  تم وةمد   وق ذدت دلارح 

    ت در ام درا  م ر س مدت درثلاث دلأخ   (ش ورلةق ق هتف درتسد دح د دلوتا درح حثد ل دراد    
لددحش و  دد    دراوددل ذا درلصددال  درللدد د م درل سدد   ش  ح ددص ادداا   دد  د ددلح مح رلاددا درةل مدد ت در ا 

    درةل م ت در ا لح     صال  دت قح  ق ب ح رلاا درةل م ت در معلحش و  دمل  للادا درتسد دح  دو 
ةالا     ام و    ا ت ا م  ت درل     ر ا ح ح دلابلتدئلح د لإددس  در   ح ر ل  ل  داتة ح در    ش 

دد  و   اددح دخل دد ود د رت  قددح در  ددمدئلح درتح لددحج  مادد ا ملدد ئ  209و   ددح درتسد ددح  ددو ) (    ا 
درتسد ددح فرددد  وةدددمد دراا س ددد ت درلي   لدددح بتسةدددح ية ددد    دددم  لددد ي  وتدددلذ درلدددتس   و لددد ي     ددد  
درلتس   و ل ي  قدم   درلدتس   ردتم    ادم اد م  ت دردل     داتة دح در  د    دو وة دح م،د ه ش 

درلي   لددح رددتم    اددم ادد م  ت   تدراا س دد بدد و دسةددحصدد ئل ح  ددتا وةددمد  دد وق ذدت دلارددح فحو 
وةدمد  د وق ذدت دلاردح فحصد ئل ح در  ادمش و  دروةد   ودراؤهد    درل     داتة ح در       زم رالغ   

درل      درلي   لح رتم    ام ا م  ت درل     داتة ح در       زم رالغ     تدراا س  ب و دسةح
 40ر سدد مدت درددثلاث دلأخ دد   رصدد را   ثدد   ددو  در اددم درا  ددمو لغ دد   دد   ت  رصدد را درا  ادد ت

ضدد وس  م دد  ةق  ددح دراا س دد ت درلي   لددح و   س  دد  و  ق دد   دد  ح  تس ةلددحش و واددا درتسد ددح فردد  
ضدددد وس  ر ددددا دملحدددد   درا دددد   و ش و   دددد      اددددم ادددد م  ت درددددل      ددددو خددددلاي درددددتوسدت درلتس ةلددددح

 ح  م درا تدل درل  لام و  ز زه جدرل  م  و فر   ل د ح دراا س  ت درلي   ل

ش ا م  ت درل   ش      ا م  ت دردل    درلتس   درلي  مش شدراا س  ت درلي  لح: الكلمات المفتاحية
 ج ل لات درلتس  
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The Reality of Reflective Practices among Teachers of  

Learning Difficulties in Riyadh from their Point of View 

Sultan Saeed Mesfer Al-Shamrani  & Dr. Saleh Raja Aweimer Al-Harbi  

Abstract 

The aim of revealing the effect of having a child with attention 

deficit hyperactivity disorder on the family's quality of life in light of the 

Corona pandemic. The study sample consisted of 8 mothers of children 

with attention deficit hyperactivity disorder, the research sample was made 

up of different nationalities, and the children's ages ranged from 3 to 10 

years. The researchers used a qualitative approach to collect data, and one 

of the qualitative research methods used was the interview technique. The 

study concluded that many mothers of children experienced psychological 

stress, anxiety, and depression, and that there was an increase in violence 

and aggression, as well as changes in screen use and eating habits, a low 

academic and cognitive level, an increase in movement and activity, an 

increase in the stigma of illness and criticism, a decrease in outside 

community support and social relations surrounding the family, despite an 

increase in family bonding. Furthermore, a decrease in the availability of 

domestic labor. The study also discovered that mothers face numerous 

challenges, including limited access to distance learning. Children who 

spend the majority of their time inside the house, a lack of support and 

assistance for their children, frequent criticism, and a lack of psychological 

support and guidance to guide them and relieve stress. 

Keywords: Quality of life, Attention deficit, ADHD, Stress, Behavioral 

Problems, Corona Virus. 
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   :ةــــــــدمــــمق
سد ت درل  لالدح درلدم ُ سد    ُ  ت درل الح درا  لح ر ا   اد و  دو  هد   سيد ئز درلتدم    دم دراؤ  
 م  لم ت درل  ل  ودلاس ق   داو ة  هش وهم     س   ي   دوي در  ر  رلة لقه ودرمامي فرلهش يمل 

درل  لالددحش و  لدده اقددا در دد   دلأ ةدد   ددم   دد    خةدد دت درا   دد  هددم در ي ددز  دلأ   ددلح  ددم در ا لددح 
د     دو  مدة دح درلغ د دت درة رلدح ودراسدلقة لحش ولأةد  ذرد  لاقدا ق دلح  درال   ا و   د  مةدم اا  

 ف تدد درا     و تم    دهلا     ية   د     دراسلمم دراة  م ودر   م ودر  رامج
دددا د   دددتدد درا   ددد  و تدددم   ش و   ددد  درادددؤ ا   قدددت ُ قدددتت در تةدددت  دددو درادددؤ ا دت درلدددم دهلا 

ه(ش و دؤ ا  ف دتدد 1436درتورم       دراسلقة : ف دتدد  و تدم    درا  قدت دل   دح درا د   د مد )
ا(ش و ؤ ا  ف تدد و تس   درا      م ضم  2016درا     درمدقا ودراي مي درا  قت دل   ح درقتس )

دت در صدددد  درا  قددددت دل   ددددح  ه(ش و ددددؤ ا  درا   دددد : 1437 ا  درقدددد م ) ت ردددد  درل الددددح و سددددللت 
ه(ش وقت  او ض  و ه   1441 لت  ح ت درل الح و امح دراسلقة  درا  قت دل   ح درا   خ رت )

دراددؤ ا دت  لام ددح  ددو درلماددل ت درلددم  ددو  ها  دد  ضدد وس   تددم    دد  درا   ادد و  ة دد   دروت ددح 
د دلثا س قدتسد    وك   مد      دم د د    و خلاي  ةدتةص   د س    و  الدح ي  اد     درلتس سدلح و رلدح

در  الددح درل  لالددحش و  ددلل      دد  دلارلةدد ق بةدد د   درلتددم   درا  ددم دراسددلا ش و  ز ددز فدسد  دد  
 ا(2015لأها لح ه   درة د   ر ام ه  درا  م دراسلا ج )در ل  سش 

سدد   هش  مد حددح ر  دد رح درل  ددل  ودد اددح  را 2030وةدد  ت سة ددح دراا  ددح در   لددح درسدد مداح 
ت     ما  ا فرلده درادؤ ا دت و ة  دز    د  درلتدم   درا  دمش و  الدح در   اد ت درلتس سدلح داد   و ؤي 
ةل   ددد   دددا  لت  حددد ت     ددد  درقددد ل درمدحدددت ودر  ددد  وش وذرددد   دددو خدددلاي  حددد دس  درلتدددم   درا  دددم 

  لددح درل  لالددح ر ا   اد و درلددم   ددتف فردد    ز دز درل الددح درا  لددح ودلاس قدد   داسدلمم دراا س دد ت درا
 فر   سلمم دلاحل دفج

ا(  م ده فذد ي مدا يد   هد   درل دمد   صدح ح   د  ف دتدد 2009و م ضم  ذر  اُ د   درةدتس )
ه  لاو      ذر  فر  ف تدد و تدم    ب در  دة وش   ل  دلاهلا ا ال   ل ةمة  و تم         درتلا 

ب غ   در  دة و     دخللاف  ئ      لأل   -ذرد      ادم اد م  ت دردل    داد   دم -    ام درتلا 
درا     در   ا ا   م حق  ا م  ت درل     اول    دو        د   خد ش ح دص فم ده ةلةا د  در تةدت 
دددد    ددددو دراسددددؤورل ت ودلأدودس ي رل ددددولل ودرلددددتس   در دددد د  ر تددددلاب ذو  ادددد م  ت درددددل    ش  ا 

   ل ا د ا ه       ا  وةهجةلت      ه  ل ا مل     قتسٍ ي فٍ  و دلإ تدد درا  م درل ت ر
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ا(  ل      د  ذو  اد م  ت دردل     ةل   د   دا  دلاب ر د  2002 ا  اُ لف در ةتدرلح  س )
حش وُ  ت ر   بد د    حش وُ سلوتا        ق  تس  ش وو  ئ     لالح و ق لح خ ا  دحلل ة ت خ ا 

بددد د    دددتس   و يه ددد     م دددح  ل   ددد   دددا دحلل ةددد     وقدددتسد   ش ر ددد د ة حغدددم دلاهلاددد ا بلتدددم   
درا   ا و لإ تدده     ل   ووظلفل   و زو ته  د ر   ا ت درلاز ح دا  ةلمد ق  ا دلا  ل هد ت درةتةثدح 
دد     ددو  تددم     ددم درل الددح درا  لددح ر ا   ادد وش  ددو خددلاي ف سدد ب   درا دد سدت ودرقددتسدت درلددم  ا  

و لتس دلإش س  ه   فر   ل  درةتةص  دو  ا س      درل  م حش ودرلم  و ب     دراا س  ت درلي   لحش 
دراا س  ت درلي   لح          د    درلتس   درلي   مش و     درلي     م درلتس  ش و     درلتس   درق ئ  
  ددد  دراا س ددد ت درلي   لدددحش ور دددو ةحقددد  حلددد  دلأ ددد س  دددم دراددد دد دددده هدددم  ددد   شددد س فرلددده شدددمل 

(Shon, 1983ددم دسد ددله  ددو درل   دد  درلددي   م  )   دد : هددم  دد  ة دد   درلددتس    ل  دراقصددمد د رلي  
س ةلت  دد    ق دد  ةتةددت   س د  ددم در ادد  ودلأدد ش وهدد د درلتددم  اةددتث  ددم  ددل ق در ادد ش و ةددتث  تددم 

 ه(1437ةل          درلي     م درحةص  ا  ا ل ت دراا س حج )درس  ت ش 
اقدما ب د  درا   د  بلمر دت  ا( دراا س  ت درلي   لح ديم    "در ا ل ت درلدم2012وُ    ف ش ه و )

درم م در د م؛ لإ  د  در ،  فلا  اقما ده  و    ا ش دة ص اسل    ذه ل   و ة    و  دةا و قدما 
ز رتاددده فةددد د    دددتة  و تدددم    ا س ددد  ه  و سدددلو ل در ةددد ؛ رل ددد        دددح وخةددد دت ةتةدددت    دددز 

ر ةدل در  قدت ر اا س د ت ا(  ل  درلي  د  ا  دم د2008(ش ياد  ةد ي   بدم در لد  )192درا  لح" )ص
درلتس سلح  و   ،مس در ول م سهش وي ر   و   ،مس دلآخد  وش   دم ةل دا و  ل ةدمر م درا   د  
ة دد   ددو خددلاي  ا لددح درلوتددلذ ودرل   دد  ودرلقددم    دد  ودعل دد  رددلدد دت درلتس سددلح درلددم ةؤد      دد  د دقلق 

 ر  ا لح درلتس سلحج
ه( ودرسددد  ت  1435ه( ودراةددد   )1433دمدددم )ا( ودرزه  2008و ل  دددق يددد    دددو  بدددم در لددد  )

ا(   دد   ها لددح دراا س دد ت درلي   لددح ديم  دد    ادد    دد   ةم دد   ا لددح 2017ه( و ةددتدرقم  )1437)
درل      و درل     درستةم فر  درل     در ا قش و  ،ل  ةقح درا   ا و ديم س  ش و سد  ت     دم د  ود ذ 

ب   ر ا لدح درلدتس  ش و  الدح شوصدل     و ةسد و ي  اد     درق دسدت درصد ئححش وز د د    ا د  ود دلل  
 و  ز ز در ام  درا  م رتة  ش وز  د     م      وخة د    و ةس و  ددئ   و ا س      دراسلقة لحج
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ورقت    تت درا  ة   درا  لح درم  لح ر ا   ا و درلم  ق      ه ئدح  قدم   درل  دل  ودرلدتس    دم 
 ها لح دراا س  ت درلي   لح  م  عل س درلتم   درا  م دراسلا ش يا   ه(    1439وةلقل     ا )

   تت دلا  ل ه ت درةتةثح     ض وس  دلاهلا ا د راا س  ت درلي   لح  م ف تدد و تم    دد        
ب در دد دة و ودرغ دد  در دد دة وش ح ددص  دد م  ل  درلغ دد  درسدد ميم لا اةددت ث  ددو    ددق درا   ددح  درتددلا 

و    دق درددم م درد د م درد   ةددل    دو خلاردده  لاح،دح و ة  د  و قددم   يد   دلأ ادد ي  قدذش وكم اد   دد
 (2008درلتس سلحج ) بم در ل ش 

دح بمةده  و م دراق ب   ش ست در تةت  دو درتسد د ت درلدم  ة  دا   د      ادم درل  لدح درو ا 
  ش فذ   ا و    ادم اد م  ت دردل       د  مةدم خد ص فرد  وةدمد قصدمس  دم درل الدح درا  لدح ردتة

دد ا دسد ددح درسدد ا ل ) ا( فردد   ل  درلتددم   درا  ددم  ددم دراا س دد ت درل  لالددح  ددو   ثدد  2018 ما 
دددد ا دسد ددددح درةددددتس ) ددددحش يادددد   ما  ا( فردددد   ل  2009درة ةدددد ت   ح دددد  رددددتم     اددددم درل  لددددح درو ا 

ب ذو  ا م  ت درل      لمد    بتسةح  لم تحج  درا  ة   درا  لح رتم     ام درتلا 
س درل  ل  درا  اد ش ور معلح   ئح ا م  ت درل     وح ةل   فر      ا و        م ظ    تم 

  م ه  و در  وس   ل اال         ا م  ت درل     دراا س  ت درلتس سلح درلاز ح رلةس و در ا لح 
درلتس سددلحش ور دد د مح ددا   دد   فةدد د  درتسد ددح درة رلددح درلددم  سدد   فردد  د لقصدد   ودقددا دراا س دد ت 

  لح رتم       ذو  ا م  ت درل     ودرلي  ت      ها  ل    م  ا لح درل     ودرل  ل جدرلي   

 ة:  ــــــدراســـة الـــمشكل

دد  ر لةسدد و ودرلتددم    ددم در ا لددح درل  لالددحش ح ددص بددت ت  ُ  ددت درل الددح درا  لددح ر ا   ادد و   ت ق 
دددز    ددد     دددما دراا س ددد ت درلي   لدددح؛ دلا  ل هددد ت درةتةثدددح  دددم بددد د   ف دددتدد و تدددم   درا   اددد و   ي 

 لأها لح ذر   م س ا ةمد  دراا س  ت درلتس سلح ر ا   ا و و ة ه   م  ةس و دراو ة ت درل  لالحج
فرد  ضد وس   -  دقح در ي   دم دراقت دح-وقت د ا در تةت  و دراؤ ا دت ودر تودت در  الح 

ب     دراا س  ت درلي   لحش ح ص    دتت دلاهلا ا بلتم   دراا س  ت درلتس سلح ر ا   ا و ودرلم  و 
لددددح دراا س دددد ت درلي   لددددح  ددددم  ةسدددد و در ا لددددح درل  لالددددحش  ملدددد ئ  در ث دددد   ددددو درتسد دددد ت   دددد   ها 

ا( ودسد دح درعل اد   2016و س هال   در    رح  م  ةق ق دلأهتدف درا  مد ش يتسد دح  بدم  د ل  )
 (جAmanda, 2020د )ا( ودسد ح    مت2018ا( ودسد ح درزدةت )2018و خ ول )
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و ددم درسددل ق ذد دده  شدد ست د ددض درتسد دد ت فردد  وةددمد قصددمس  ددم دسةددح  قددتة  دراا س دد ت 
صدد ت دراول  ددحش يتسد ددح  بددم  دد ت ل و بددم  سدد   ) ا( درلددم 2017درلي   لددح رددتم     اددم درلوص 

دد ا  دد ا فردد   ل  دسةددح دراا س دد ت درلي   لددح رددتم     اددم در  ددما ةدد  ت  لم ددتحش يادد   ما   ما 
ا( فردد   ل  دسةددح ف قدد ل     اددم در غددح در   لددح را دد سدت دراا س دد ت درلي   لددح 2017دسد ددح خ دد  )

دددد ا فرددد   ل  دسةدددح  قددددتة  ودقدددا دراا س دددد ت 2020ةددد  ت  لم دددتحش ودسد ددددح دراددد ر م ) ا(  ما 
 درلي   لح رتم     ام و    ا ت در   ضل ت دا تقح مل دل ة  ت  لم تحج

ردد  ضدد وس  م دد  درددم م حددمي ةق  ددح دراا س دد ت درلي   لددحش  ادد   واددا درتسد دد ت درسدد دقح ف
ا(ش يادد   واددا دسد ددح 2017و تددم   قددتسدت درا   ادد و   دد   ا س ددل   و   دد  دسد ددح  ة ددتدت )

( فر  ض وس   تس   درا   ا و         د  دلأم دتح Hashim.2020  &Yusofه ش  و م   )
وش و سدد  ت      دد   ةسدد و     لددح  تس سدد   درلي   لددح د  ددلا دس رلتددم   در  دد    درا  لددح ر ا   ادد 

ا( فردد  ضدد وس   قددت دوسدت ر ا   ادد ت 2020ددخدد  در صددمي درتسد ددلحش و واددا دسد ددح درو دد  )
دد   ا س دد   و  ب ددتف  رلزو ددتهو  دا  ددما درلددتس   درلددي   م و لدد لات  تةلقددهش و  ددلل  و   دد   ي  

  تم   دلأدد  درلتس سمج
دد ا فرلدده دراددؤ ا دت وملدد ئ  و ماددل ت و  دد     دد   دد   ددةقش و  ددت دلا  ددلا     دد   دد   ما 

درتسد ددد ت درسددد دقح درلدددم د دددا فرددد  ضددد وس   معلدددح درا   اددد و بل   ددد  دراا س ددد ت درلي   لدددح رل دددمل 
لددح دراا س دد ت  دد   ددو  صدد دس درلتددم   درا  ددم ر دد ش و ددو خددلاي فدسد  درح حثدد ل ديها   صددتس د سئلس 

حش  مر ددت رددتة ا  فحسدد س د دد وس  درل دد  ف   دد  ودقددا درلي   لددح و ة هدد   ددم  ةسدد و در ا لددح درلتس سددل
دراا س دد ت درلي   لددح رددتم     اددم ادد م  ت درددل     داتة ددح در  دد    ددو وة ددح م،دد ه ج  ددو خددلاي 

 دلإة دح  و دلأ ئ ح درل رلح:
 دد  ودقددا دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي  وتددلذ درلددتس   رددتم     اددم ادد م  ت درددل      -1

 ، ه ؟داتة ح در      و وة ح م

   ودقا دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي       درلتس   رتم     ام ا م  ت درل     داتة دح  -2
 در      و وة ح م، ه ؟

   ودقا دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  قم   درلتس   رتم     ام ا م  ت درل     داتة ح  -3
 در      و وة ح م، ه ؟
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0.05م ه  ةمةت  د وق ذدت دلاردح فحصد ئل ح   دت  سدلم  -4 ≥ α) دت ت دسةدح ( بد و  لم  
دراا س  ت درلي   لح رتم     ام ا م  ت درل     داتة دح در  د     دزم رالغ د  )درلد  ش 

   مدت دروة  ش دراؤه   در  امش     ت در ام  درا  م ر س مدت درثلاث دلأخ   (؟

 ة: ــــدراســداف الـــأه
 وتدلذ درلدتس   ردتم     ادم اد م  ت درل   ف     ودقدا دراا س د ت درلي   لدح  دم  لد ي  -1

 درل     داتة ح در      و وة ح م، ه ج

درل دد  ف   دد  ودقددا دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي     دد  درلددتس   رددتم     اددم ادد م  ت  -2
 درل     داتة ح در      و وة ح م، ه ج

  ت درل دد  ف   دد  ودقددا دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي  قددم   درلددتس   رددتم     اددم ادد م  -3
 درل     داتة ح در      و وة ح م، ه ج

دددت ت دسةدددح دراا س ددد ت درلي   لدددح ردددتم     ادددم اددد م  ت دردددل      -4     دددح در ددد وق بددد و  لم  
داتة ح در      دم ضدم   لغ د  )درلد  ش  د مدت دروةد  ش دراؤه د  در  ادمش  د   ت در ادم  

 درا  م ر س مدت درثلاث دلأخ   (ج

 ة: ــــريـة النظــدراسـة الــأهمي
 ددي م هدد   درتسد ددح د ددلل دح  رلا  ل هدد ت درةتةثددح  ددم درل الددح درا  لددح ر ا   ادد و ودرلددم  ددت م  -1

 فر        دراا س  ت درلي   لح  م در ا لح درلتس سلح  و خلاي در     و ودق   ج

درتسد ددددح دلأوردددد  درلددددم    ورددددا  مضددددم   -درحدددد حث و  دددد  حددددت    دددد  -ُ  ددددت هدددد   درتسد ددددح  -2
د  ل ي ا م  ت درل    جدراا س  ت  ح و ةتةت   درلي   لح  م  ل ي درل  لح درو ا 

قدددددت ُ  دددددلف هددددد   درتسد دددددح فرددددد  دلأدب درل  دددددم  ودلأدةددددد ث ذدت دلاهلاددددد ا د  دددددتدد درا   ددددد   -3
    م  ت حمي دراا س  ت درلي   لح را   ام ا م  ت درل    ج

ح بلتم    دد  درا   ا و -4 بل ولل ودقدا دراا س د ت  قت ُ   ت مل ئ  درتسد ح درل  ت دراولص 
ص تج  درلي   لح  م  وتلذ و      و قم   در ا لح درلتس سلح  م  ول   درلوص 

قت ُ   ت مل ئ  ه   درتسد ح  دم فةد س  د دض درق د ا  درحةثلدحش ودرلدم  دو دراا دو    ور د   دم  -5
 دسد  ت  سلقة لحج
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 ة: ــة التطبيقيــدراســة الــأهمي

د ددم دلا ددل -1 ح مح ودراق ب ددح ح ددص اا ددو دلا ددل  د     دد   ددم ب دد    دودت دةثلددح  دُدم    درتسد ددح  د 
 ذدت ا ح د رتسد ح درة رلحج

ةُؤ     و ه   درتسد دح ر دا دملحد       ادم اد م  ت دردل     مةدم  ها لدح دراا س د ت درلي   لدح  -2
  مم    و دلأ   س دراسللت       درا تدل درل  م ج

د  در ،دد  راا س دد     درلتس سددلح و  رلدد رم  ة ورددح قددت ُ   ددت     اددم ادد م  ت درددل      ددم ف دد  -3
  تم   ةمدم  درقصمس رتة  ج

قت ُ   ت درا    و درل  م  و  م  ل ي ا م  ت درل      و خلاي قل س  سلمم دراا س د ت  -4
 درلي   لح ر ا   ا و ددخ  غ ف دراص دس ب تف درلتم   ودرلةس وج

دد و د  ددتدد دوسدت درلتددم   درا  -5  ددم ر ا   ادد و  ددم ف ددتدد بدد د    تس ةلددح ق ئاددح قددت ُ   ددت درا لا 
     دراا س  ت درلي   لح  م  وتلذ و      و قم   در ا لح درلتس سلحج

 ة:  ــــــدراســـدود الـــح

: دقلص ت درتسد ح درة رلدح   د  ودقدا دراا س د ت درلي   لدح  دم  لد ي الحدود الموضوعية -1
اد م  ت درددل     داتة ددح در  د    ددو وة ددح  وتدلذ و    دد  و قددم   درلدتس   رددتم     اددم 

 م، ه ج

: ُ ح قدا هد   درتسد دح   د  درادتدسس دلابلتدئلدح درة م لدح ر ة د و ودرة د ت المكانيةة الحدود -2
 درل د ح رمزدس  درل  ل   م  تة ح در    ج

: دقلصدد ت هد   درتسد دح   د     اددم و   اد ت اد م  ت دردل    داتة ددح الحةدود الشرةة ة -3
 در    ج

ي  و در  ا الزمانيةالحدود  -4  هج1443: ُ حَّقا ه   درتسد ح خلاي در ص  درتسد م دلأوَّ

 ة:  ـــــدراســـات الـــمصطلح

ا( ديم  دد  "   ددم  ل او دا درا   دد  ي   ددح  ا س دد  ه و   س دده 2009اُ     د   دد ل  و ددم  )
لا  ةمدمددد  درقصدددمس درامةدددمد  رتاددده ودراسددد هاح ر دددم   دددو درلة  ددد  در  قدددت دراسدددلا    دددو  ةددد   ددد

 (12د    لح  م مام   درا  م" )ص 
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ةةةا هدددم م ددد   ذه دددم  ا دددقش اقدددما     ددد  اددد م  ت دردددل      دددو خلارددده د ةدددل  أمّةةةا ائةااي 
 ا س د  ه درلتس سدلح در م لدحش  دم  لد لات درلوتددلذ ودرل   د  ودرلقدم   ر  ا لدح درلتس سدلحش و ة    دد  

رلةتةت مق   درقم   ودر ا        ز زهد ش ومقد   در د   ودر اد    د    دتة     وك  د  در ،      ؛
 و ةس    ؛ لإ  د  د لوت     م  مدق   تس سلح  سلقة لحج

ا( ديم دده " صددم س  ق ددم وك ددتدد م سددم ر امدقدد  درلتس سددلح 2003اُ    دده شددة  ه و خدد ول )
د؛ دقصدددت درلددم ةددل   درة ةددح ر دد   ددم ق  ددح  د  وراسددلمم    لاددم  ةددت  درددتسس  ددم  لدد   ز  لددح  ةددت 

 ةق ق  هتدف    لالح دت  قح   ، اح ه د ح  و    ق دخلل س خة دت و م تح وكة د دت وو  ئ  
 (94   لالح و  ئ ح    لتلح و قم الح     حح"ج )ص 

ةا  دص اقدما   دم  ا لدح  ةتةدت  سدةق راد   د ل    ا ده ددخد  غ  دح دراصد دسش ح أمّا ائةااي 
    دد  ادد م  ت درددل      ددو خلار دد  بلةتةددت دلأهددتدف درلتس سددلح وك ددتدد دراةلددمم در  اددم ودخللدد س 
دددح درل  لالدددح   ددد ق درلدددتس   ودرم ددد ئ  ودلأم دددتح و ددد ق درلقدددم   درلدددم  لسدددلوت     دددم  دد  درا ا 

د ج  خلاي  ل   ز  لح  ةت 

" لام ددح  ددو دلإةدد د دت درلددم  ل ودد  ددخدد  غ  ددح درصدد    ا( ديم  دد 2011اُ    دده   ددم )
 (71رل ةاح  ا لح  وتلذ درلتس   فر  ودقا  ةسمس"ج )ص 

ةةا هددم  لام ددح  ددو دلإةدد د دت اقددما ب دد      دد  ادد م  ت درددل     بلةم دد   دد   دد    أمّةةا ائةااي 
ب ددخ  غ  ح دراص دسش رلةق ق  هتدف  درتسسج درلوتلذ دراسةق ره      س  درمدقا  ا درتلا 

ا( ديم ددده " ا لدددح ةادددا و ة  ددد  و صددد لف و  سددد   بل مددد ت  دددو  دد  2011اُ    ددده   دددم )
ب دقصدت فادتدس ح د   دو  دتم     لدح درلدتس    دم  ةق دق  درا     ويد ر  ملد ئ   ةصد   درتدلا 

 (71دلأهتدف"ج )ص 
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ةةةا هدددم  ا لددح اقدددما     ددد  ادد م  ت دردددل      ددو خلار ددد  بلة  دد  و  سددد   ملددد ئ   أمّةةا ائةااي 
ب ذو  ادد م  ت درددل     ب ددتف درلي  ددت  ددو  ددتم  ةق ددق دلأهددتدف درلتس سددلح وكاددتدس درة دد   درتددلا 

         لح درلتس  ج

و   ثدددد   ددددو در ا لدددد ت ه( ديم  دددد  دضددددت دد ت  ددددم ودحددددت   1442ُ      دددد  وزدس  درل  ددددل  )
در  سدددلح دلأ   دددلحش درلدددم  ل دددا و   ددد  ود دددلوتدا در غدددح درا لم دددح  و درا تمقدددحش ودرلدددم  ةدددتو  دددم 
دضت دد ت دلا لا   ودرل   د  ودر دلااش ودرقد د   ودر ل ددح ودر   ضدل تش ودرلدم لا   دمد فرد    دح ب 

مدمد  دلإ  قدحش  و ظد وف دردل      ل   ق د لإ  قح در ق لحش  و درساعلحش  و درحص  حش  و غ  ه   و  
 (13 و در   اح دلأ   حج )ص 
ديم     تم م ودضدا  دم درا د سدت دلأ  داالدح دلأ   دلح )درقد د  ش  و در ل ددح  وتُعةّف ائةااي ا

 و درةس ب  و ةال  د (ش وذرد  د دت درل دولل د لاخلحد سدت درل ولصدلح درا دت    دو وزدس  درل  دل  
دد  ةلت  دد  دلا ددل  د   ددو خددت  ت -د  دلأ   ددلح )در   ضددل ت ددم  دد د    و   ثدد   ددو دراددمد رغلددم(  ا 

 غ  ح دراص دس ر ل   لا  ز ت  و مص  در ما درتسد مج

دح   د   سدلمم 1442ُ     ه وزدس  درل  ل  ) ه( ديم ه هم "درا     دراؤه    م درل  لدح درو ا 
ب  -س ا م  ت درل     م  س  –درح  رمس مس  و       و  ل   دصمس   ح ش    دم  دتس   درتدلا 

 (13در ةو رتة   ا م  ت درل    "ج )ص 
ةةا ديم دده هددم درا   دد  درة ادد    دد  دسةددح درح دد رمس مس  ددم  لدد ي ادد م  ت  وُ عةةةّف ائةااي 

ب ذو  ا م  ت درل      م غ  ح دراص دس داتة ح در    ج  درل     ودر   اقما بلتس   درتلا 

 ي:ـــاهيمـــار المفـــــالإط

د  ية د  د  حش درد   شد ت مادمود ودهلا    اُ ت  ل ي ا م  ت درل      حت  ل لات درل  لح درو ا 
 و قة  درالوصص و ودرل  م  و  م درتوي درالقت  ح ودر   لح     حدت   دمد ش ح دص    دتت در تةدت 
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لددح ددد لأ  دد ذو  دلإ  قددح   دد  ضدد وس   ددم       دد    دد ر   در   اددح  ددو درل دد    ت درتورلددح درا  
 ودلاهلا ا ودرل  ل  ر  ج

  دددد   ا دددد و ذو  دلإ  قددددح  ددددو  2030و ددددم دراا  ددددح در   لددددح درسدددد مداح    ددددتت سة ددددح 
درةصددمي   دد   دد ص  ادد      ددححش و   ددل  ا دداو د ددلقلار ل   ودمددت  ة  ش بمادد       ادد  

د د   درلسد للات ودلأدودت درلدم  سد  ته    د   ةق دق در لد حش ياد       رح  م دراللااش وك تدده 
ح بمزدس  درل  ل       ها لح    لح و   ل  ذو  دلإ  قح و      ا دلأدر ح درل ،لالح ر ل  لح درو ا  مص 

ب و  رح ت ا م  ت درل    ج   لا 
  ية د  د  دم وُ  ت  ل ي ا م  ت درل      دو درالد لات درةتةثدح مسدةل  ش ح دص لاقد  دهلا   د

ب  درق ل در    وش فذ  ة ز     ح ا م  ت درل     ي حتم درا د لات دروت د   درلدم  مدةده درتدلا 
و الدت  ة سهد  فرد  دراللاداش وهدم رلسدا   د  ح  ة  لدح  د  حذ داللادا   د و  و ةق  دح     دح؛ بدد  

 ت درل    ش هم     ح ذدت   دا   رامش وه    ق ق ودهلا ا  سلا   و د يل ز  د  ح لات ا م 
 ه(1438وُ  ت ذر  ودضة    م  تد ومس      درة لات  م م،  درل  ل  دراول  حج )درقم اش 

و ل  دددا  دددو   ل ح دددا  ددد س ع اددد م  ت دردددل     خدددلاي درقددد م و درل  دددا   ددد  ودر  ددد  وش  ل  
دح در  اد   درا لا د و داد  ا د ف  دلآل دلاهلا ا ب  د درال ي ي ل   ةثق    دو درالد ي درتة دمش وخ ا 

دد  دوس درل  ددم  و  ددم   الددح و تددم   حقدد  ادد م  ت درددل       دد  ا، دد   دددي  د  در غددح ودر ددلااش و   
د      ةمظ فلا   ت ا درق ل در    وش و   فل دملص  درق ل در   ول حل   ظ  ت دلإ     ت 
صددد و  دددم  لددد ي درلو  ددد   درمدضدددةح  دددم هددد د درالددد يش  دددو قةددد    اددد   درددد    ودر  اددد   درالوص 

 ا(2011 م د ر دت ب و  ل لات دلإ  ق ت دلأخ مج ) ةاتش در ق
ا(  م ده ظ د   صدت ا اد م  ت دردل       دت   لاحد  2013 ا  اُ     ص مس و دتسدل )

درا   اددمل  لاد دد  رددتة   قصددمس  ددم درددل    ش و تس ددمل  ددم دراددتدسس در  داددحش وردد  ا، دد    دد       
درددل     رددتة  ش   ددل   وضدد     ددم ادد مف   ةدد س ر لو  دد  در ق ددمش  و   دد د  ةسددالح    ددق  ا لددح

ب ا دد ممل  ددو دضددت دد ت رغم ددح  و دضددت دد ت  ددم  دد   ل  هددؤلا  درتددلا  ددحش يادد  رددمح   ا   خ ا 
 در ا ل ت دلإدسد لح  و درة يلح وغ  ه ج
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ددد رل   ف  و لا    دد   Learning Disabilitiesو ا ددو     ددف    ددما ادد م  ت درددل     
ا(  ل  ي ادح اد م  ت    دهد  اد م ح: 2008ح ص ة ي   ا  )درا    در غم  ر  اح ا م  ت 

دد  داددتلاح   اُ دد   قدد ممل    ددل  دلأ دد دد ذو   و   ددم   ددق حش   حددحش  دد  لا اا ددو درلغ  دد    لددهش    
ا(  ل   صددت ا ادد م  ت درددل     ا  ددم دضددت دب  ددم ودحددت   و 2004ر دد ا )  IDEA دلإ  قددح

لح درتدخ ح  م      و  م د لوتدا در غدح درا تمقدح  و   ث   و در ا ل ت در  سلح )در    ح( دلأ   
درا لم حش وقدت ا، د  هد د دلاضدت دب   د  شد   قدتس  غ د   د لاح   د  دلا دلا    و درل   د   و 
درلةددت ث  و درقدد د    و در ل دددح  و دلإ ددلا   و فةدد د  در ا لدد ت در   ضددلحش و  ددا  هدد د دراصددت ا 

ودرو ددد  درحسدددلذ  دددم وظل دددح درادددع  ودرت  ل سدددل  ودرةحسدددح دلإ  قددد ت دلإدسد لدددح ودلإاددد دح درت   لدددح 
در ا ئلحش ور و  ه د دراصدت ا لا ا دا    د  ح دردل     در   لدح  دم دلأ د س  دو ف  قدح دصد  ح  و 
 اعلح  و ح يلح  و  و     ق دم  و دضدت دب دم  د رمش  و ح  د ل ب ئدم  و ةقد  م  و دقلصد د  

 ج ه(1442) بممل لش 
 ت درددل     فرد  وةدمد  لام ددح غ د   لل مسدددح  دو دلاضددت دد ت  اد  اُ د      ددما اد م 

درلم  ،   رتم درت ر      ه ئح ا م  ت  و  لز  و  يخ    م ودحت   و   ث   دو در ا لد ت 
درال   قح د ر تقش  و دلا لال    و درق د    و در ل دح  و درل   د   و درةسد بش و ةدت ث دخدللاي  دم 

ددلح  و  دلأدد  درددمظل م ر ل دد ز در صددةم درا يددز  ر ت ردد ش ولا ة ةددا درسددة  فردد  وةددمد ف  قددح حس 
 ا(ج2007بتملح ولا ر، وف درة   ل درة ئم  و مقل در  اح ر ل     )درس تش 

ددح  ددم  ددح ر ل  لددح درو ا  وه دد       ددف   ثدد  شددامرلح رصدد م  ت درددل      لة  دد   دلإددس  در    
ت  دددو درل    ددد ت درسددد ئت   دددم      ددد ش ح دددص وزدس  درل  دددل  د راا  دددح در   لدددح درسددد مداح وهدددم  سدددلا

ُ    ف ا م  ت درل     ديم    دضت دد ت  م ودحت   و   ث   و در ا ل ت در  سلح دلأ   لحش درلدم 
 ل ا و     ود لوتدا در غح درا لم ح  و درا تمقحش ودرلم  ةتو  م دضت دد ت دلا دلا   ودرل   د  

ودرلدددم لا   دددمد فرددد    دددح ب  ل   دددق د لإ  قدددح در ق لدددحش  و ودر دددلااش ودرقددد د   ودر ل ددددح ودر   ضدددل تش 
درسدداعلحش  و درحصدد  ح  و غ  هدد   ددو  مددمد  دلإ  قددحش  و ظدد وف درددل      و در   اددح دلأ دد  ح )وزدس  

 ه(ج1442 درل  ل ش
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ا ةل  ا  ل      ف    ما ا م  ت درل     اُ    فر  ظ مس دضدت دب  و م ضم      قت 
  ث   و  ا ل ت درل     )    در غدح ود دلوتد   ش درقدتس    د  دلإادغ    رتم درت ر   م ودحت   و

ودرل     ودر لاا  و درق د   ودر ل ددح  و در ا لد ت درةسد بلح( وقدت   دمل هد   دلاضدت دد ت  للا دح 
 و     د ش ودرلم   ةا فر  وةمد خ   وظل م  م  ا ل ت درت  غ )  ر د   ش ودلإدسد ش ودلاملحد  ش 

 ورلسا ملللح رلإ  ق ت در ق لح  و درساعلح  و درحص  ح  و غ  ه   و دلإ  ق تج ودرل    (ش
ددد   دددو مسدددحح دمل ددد س اددد م  ت دردددل     اُ ددد   فبددد د ل  )  ا( فرددد  وةدددمد دخدددللاف 2010و   

ب ذو  اددد م  ت دردددل    ش ح دددص  لددد دوح   ددد  درلقدددتة دت  ددد  بددد و   ة ددد   دددم  قدددتة دت مسددد  درتدددلا 
  فردد   ددتا وضددمح درا دد ة   دراسددلوت ح  ددم  ةتةددت هددؤلا  %(ش و  ددمد درسددة   ددم ذردد20-2%)

ب رل ق ددم دروددت  ت درل  م ددح درا   ددححش يادد  ةدد ي   بددم ملدد ل ) ه(  م دده ةددل    قددتة  مسددحح 1433درتددلا 
ا ر دد   ب دردد ةو  قددت  دمل دد س ادد م  ت درددل      ددم دراا  ددح در   لددح درسدد مداح  ددو خددلاي  ددتد درتددلا 

ا   دد  دروددت  تش ح ددص  صدد  خددت  ت ادد م  ت درددل    ش فردد   لاددم    ددلاب دراددتدسس درلددم  قددت 
 %(  و  لاب دراتدسس در  دة و در ةو دة ةح فر  خت  ت ا م  ت درل    ج7مسةل   فر  )

ح ) ه( ب غ  تد بد د   اد م  ت 1440ا1439وو ق   لإحص ئل ح دلإددس  در    ح ر ل  لح درو ا 
دد   وددتا ق ددددح )1559درددل     ر ة دد و )   رح دد ش و ددتد بدد د   ادد م  ت درددل     ر ة دد ت  (23240( ب م  ل 

دددد   وددددتا ق ددددددح )1008) ددددمل دروددددت  ت درل  م ددددح درلاز ددددح  ددددم غدددد ف 13818( ب م  ل  (   رحددددح ش و ل ق 
 (     ا   و    اح ر و  ا م  ت درل          سلمم دراا  حج1252دراص دس  و خلاي )

تسد دم ودرلسد  ب دراتس دم؛ دسدة  ولأها لح ب د   اد م  ت دردل     يمم د   ةدت   دو در  د  در
ب    دح حلد    ش و سد هال   در    ردح  دم  مدة دح  ا م  ت درل     درلم قت  الت  رتم د دض درتدلا 
 ث  ح درا  ه  و لت  ح    ش ويد ر   سد هال    دم درلق  د   دو دلآةد س در  سدلح ودلاةلا علدح در   لدح 

صد و رل  دلا   ود دلةتدث بد د    و ا م  ت درل    ش ح اا وزدس  درل  ل       يه   د رالوص 
ددح   ددتف فردد    الددح درا دد سدت دلأ  داالدددح    ةقددح داددتدسس درل  ددل  در دد ا   و    هددت درل  لدددح درو ا 

 ه(1442ودلاةلا علح ودرلمدا لح ر  ج )وزدس  درل  ل ش
ب ذو   رم ر      و درتدلا  ح ص اقما     ام ا م  ت درل     بمضا خت ح ر اسا دلأو 

رل    ش ة   در ل ا د ا ل ت درل ولل ودرلقم   رلةتةت درص م حش و و ةد   ف دتدد و صدال  ا م  ت د
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درةدد د   درل  م ددح در  داددح درلددم  ددللا ا  ددا خصدد ئل ودحلل ةدد ت يدد     ردد ش و  رلدد رم ةددل    قددتا  
دروت  ت درل  م ح ر   حس   ةل ح دحلل ة     ودر ا    د    الدح درا د سدت دلأ   دلح ردتة    دم 

د   دو در دما غ   ح   ةقح د راتس ح  سا   غ  ح دراص دس درلم ةل ق مل    د  درودت  ت ر لد دت  ةدت 
 ه(1442درتسد مج )وزدس  درل  ل ش

ولأها لح درتوس در    ي درد   اقدما دده درا   د   دم    م،د ا    لادمش وكاا م د  د    لدح درلدية   
ةددده  دددم  ةتةدددت ممعلدددح درل  دددل ش  قدددت دزددد دلاهلاددد  ا دددد رلتم   درا  دددم ر ا   ددد ش ودلاس قددد   درددد   اةت 

داسددددلمد  ةدددد   دهلادددد ا و   اددددح وزدس  درل  ددددل ش  ددددو خددددلاي فةدددد د  درحةددددمثش وح ددددمس وس  در ادددد ش 
وح مس درتوسدت درلتس ةلدحش وغ د    دو   د ر   درلتدم    دعل    د     دم دلاس قد   د ر  د    درا  لدح 

   وةمد  دراو ة ت درل  لالحجر ا     ودرلم  ص    م م  اح درات ف  م  ص ةح درت ر
 ا   ة  ا ه ئح  قم   درل  ل  ف تدد درا  ة   درا  لح درم  لح ر ا   ا وش ودرلم    دتت   د  
 عل س درلتم   درا  م دراسلا   م شل   درال لات دراول  حش و         ذر  ةلةل       فددسدت 

دد  ية دد  د د ا لددح درلتددم   درا  ددم ر ا   دد   ددم  درل  ددل   ددم دراا  ددح در   لددح درسدد مداح  ل  ددمر م دهلا   
 درال لات دراول  حج

ح ص  س   درل  لح درةتةثح فر  ف تدد     ام ا م  ت درل     و تم    ددئ    دو خدلاي 
دددد     ددددو  تددددم    ا س دددد     درل  م ددددحش ودرلددددم  ددددو ب   دددد   ف سدددد ب   درا دددد سدت ودرقددددتسدت درلددددم  ا  

لا  ل هدد ت درةتةثددح  ددم درل الدح درا  لددح ر ا   ادد وش ح ددص ُ  دد   دراا س د ت درلي   لددح درلددم ُ  ددت  دو د
ا( 2018ا( ودسد ددح درعل ادد   و خدد ول )2017 ددتد  ددو درتسد دد ت درل  م ددحش يتسد ددح  ة ددتدت )

ه( فرددد   ل  دراا س ددد ت درلي   لدددح  سددد  ت درا   اددد و   ددد    ز دددز درددد دتش 1437ودسد دددح درسددد  ت  )
دددد  ةددددؤة   فال بل دددد    دددد      دددد  ودرل   دددد  د اددددقٍ  ددددم  ا س دددد     درلتس سدددد لحش رلقم ا دددد  و تم  هدددد ش  ا 

بش و ةس و دراو ة ت درل  لالحش ودراس هاح در    رح  م  ةق ق دلأهتدف درا  مد ج  درتلا 

 ددو غ دد    دددو دلإمسدد ل ب  اددح در قددد ش وو حدده    ددح درل   دد  درلدددم  ا ددز   رقددت يدد  ا   
در  ئ  ت درةلحش ح ص ةل ا و درل      لام ح  دو در ا لد ت در ق لدح درا ق دت ش درلدم ا لادت     د  
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دد  ح ددص ُ  دد  ف رغددح ديم  دد   دلإمسدد ل  ددم ةالددا دلأم ددتح در م لددحش و ددو هدد   در ا لدد ت  ا لددح درلي  
     د ت  خد م رلسدللق ه ف  د  در ،   م در م ش فلق ي  ي    در م  ا  م  تب   ش و   د در ،  فله  

 ه(ج1425) صت   و خ ولش 
دتدل   د  درلي  د   فل   و ةلتب   درق  ل در     ودرس ح در ةم ح در    حش الت  م  ا  يث   د    ةؤي 
ودرلتب   ودرل    ش ح ص وسد  م درق  ل در ث د   دو دلآاد ت درلدم  دتي    د  هد د درا  د ش و دو ذرد  

ددا  ِ    ددمُق ُ  ُ  فِر دد  دقمردده   دد ر  َ      ددُ  ة  ُ،ددُ و  لُددف   درسَّ دد  ِ ددو ُ ددُ وٍ   ) ددمس   ب   ُ    ه دد     دد  ر    ز  َّ َّ ه دد  و    و 
ُ   ُ ُ،ِ  دلِإمُس  لُ ِ  َّ خُِ ق   ) مس  درت سق: 6ق: د   5(  وقمره    ر  َ   (ش و م درس ح در ةم ح درات  

 قد    ش   د ل فذد  د   د ادح  د دب  ر  دح      سود  در س ئم  دو ح ا دحش  م ده اد    فرد  ة د  در ةدم 
ذش وكذد     د اح سحاح وق   دت  ش ويد ل اقدمي  دم سيم ده :  دحة ل س  دم در ،دل  و دم  وق  و  م 

(ش و ددو ذردد  ملددت 1016ش ح164ش ص1اش  1998 ددلمد  :  ددحة ل س  ددم دلأ  دد  )در سدد ئمش 
 م   ش  دة   فرد  درو دلح  دو ديل   تب    ا ت      ر  و   ة    م درس ح در ةم حش ودرلي     م   

     ر ش وز  د  دلإااد ل ودرقد ب   ده  دحة مهش و ل   ي  د  دلأحدتدث درسد دقح ودرة رلدحش اسد ه   دم 
 . تم   دراا س  ت درة رلح ودراسلقة لح

و م در ا لح درل  لالح ةل  ق خة د  درل  لح      ل  درل     ره  ممد   لُ تد ش ودرلم  و ب     
لدددي   م درددد   اُ ددت هددد ا در ا لددد ت در ق لددحش و دددو خدددلاي درقدد د    دددم دلأدب درل  دددم  حدددمي درل   دد  در

 مضم  دراا س  ت درلي   لحش رمح  وةمد  ت    صت ة ت  ول  ح  م دراسا  ش ور       ل  قح  م 
دد   ددم درلددتس  ش ودرل   دد  درلددي   مش ودرلددتس   درقدد ئ    دد   درا  دد  وهددم: درلددتس   درلددي   مش ودرلي  

 اا س  ت درلي   لحجدر

 حت  ب ز در لا  ح درل  م  و  م درق ل در  د  وش وهدم  John Deweyوُ  لة  ةمل دةم  
 و در ةو م دود د  وس   ل ا مل درا      لي  لا   م  ا س د  ه درلتس سدلحش ر ممده حلد  درزدو دح  دم 
در ا لددح درل  لالددحش و قددا   لدده در دد   دلأ ةدد   ددم  مة   دد  مةددم دلأ  دد ش و دد م  ل  دراا س دد ت 

 ح در  قت  ودرتقلقح لأ   مق     لام  م ضم  در مد   درا  حتح درلي   لح  ا لح   ا      درتسد
 ا(ج2009ده )  ل  و م ش 
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 م  ددد   Reflective Practice( دراا س ددد ت درلي   لدددح Schon, 1987وُ  ددد  ف شدددمل )
ودلإة دئلدددحش  دددم  د لقصددد   ذه دددم م دددذ وود  ر  ددد د حدددمي   لقتد دددهش وخة د ددده و    لددده درا   لالدددح

ضددم  درمدقددا دردد   ا ادد  فلددهش دادد  اا   دده  ددو حدد   درا دد لات در ا لددحش وكظ دد س درا   ددح در ددا لح 
فر   تا درم م دا    ةتةتش و س  ت  ذر  درا        د دلتلالات روة د ده درا غدمب  ة لق د  

راا س د  ه ( هم   دة دح درا   د  McEntee et al, 2003 م دراسلقة ش و  ت     لم و خ ول )
در م لددحش ودر ،دد  فردد    دد مب    لاددهش ودر لدد ا داة ورددح ودعلددح ر ة ددح م سدده  ددم درلددتس   يادد  ةدد د  

دددد    اددد ل ) ( فلُ     دددد  ديم  ددد  حدددمدس ددخ ددددم  دددا دردددد دتش Tillman,2003درت رددد   و درا ددد فش    
ددد  اسددد  ت درا   ددد    ددد  سة دددح   سددد له و  لقتد ددده وخة د دددهش و ا س ددد  ه درا  لدددح دصدددمسٍ    ثددد    اق 

 ووضمح  ش ح ص اقمد  ذر  فر   ة  م  مدق  ود  ل ه ت ود  و ذ درق دسدتج
ا( ديم  د  م د   ذه دم  ا دقش اقدما دده درا   د  ر ةدل و ق دل  2011وُ         ا    درلتددح )

 ا س   ه درلتس سدلح در م لدحش  دم   دحد  درلوتدلذ ودرل   د  ودرلقدم  ش و ة    د  وك د د  در ،د     د ؛ 
ددد    ددد  دراا س ددد ت و تم  هددد ش ودرمادددمي فرددد  ح دددمي ر ا ددد لات درلدددم  مدة ددده  ة ددد   ب دددتف  ح ص 

دد  هددم م دد   ذيددم ةددل   قةدد  و ة دد   و  ددت در ا لددح درلتس سددلحش و قددما درا   دد    ا لددح درلددتس  ش و ا  
خلارددده د ةددددل خة د دددهش و ا س دددد  ه درلتس سددددلح در م لدددحش د    ددددح درت دئددددق دراا  دددح؛ رلةتةددددت  وةدددده 

  ب د   دروةد دت ودراا س د ت؛ ر  اد    د    دتة    و ةسد    ؛ رامدة دح درامدقد  درقصمس ودر  
 ا(ج2017درلتس سلح دراسلقة لحش ودرمامي فر     ة   درلمد   م درلتس   ) ةتدرقم ش 

ا( ديم  د  درلي  د  ودر ةدل در  قدت دراسدلا   رالام دح دراا س د ت 2020 ا  ُ        درو د  )
م سددهش د لإضدد  ح فردد   دد  ةل ق دد    ددو دلآخدد  و؛ ب ددتف  ةسدد و و تددم    درلتس سددلح  ددو ة ددح درا   دد 

د ض درا  سدت درلتس سلح رتاهش  مد  ددخ  حل   درتسد ح  و خ سة  ش  م ةالا   دح  درلدتس   
 درلوتلذ ودرل     ودرلقم  ج

 ومن خلال تحليل مفهوم الممارسات التأمّلية، يتّضح أنّها تتّفق في الجوانب التالية:
   ا لح        ا ق اقما ب   درا     د   د  در ،   م   س لهش و ا س   ه وخة د ه  م  م    

 در ا لح درل  لالح درلم  ةتث  ة    درلتس  ج
  م  دد   ا لددح  سدد  ت درا   دد    دد   ق ددل  دراا س دد ت درلددم اقددما ب دد   ة دد   درلددتس   ب ددتف 

   و تم       دراا س  تج ةتةت ةمدم  درقم   رل ز زه  وةمدم  در     و  ة    تة
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  م     ا لح ددئ  ح  سلا     ةت  د ر ةل ودرلة  د  ودرلق دل  ودراق سمدح ةد   ف د د  ب د   خةد دت 
  سلقة لح ةتةت  و ا س ل   دت  قح فبتدعلحج

   م  دددد   ا لددددح  لح ددددا ر اا س دددد ت درلتس سددددلح وةاددددا درةل مدددد ت حمر دددد  ةدددد    ة    دددد  و تم  هدددد 
 ف درا  مد جر اس هاح  م  ةق ق دلأهتد

   ش وكاددتدس درة دد      دد  م  دد   سدد  ت درا   دد    دد   ة  دد  درامدقدد  درل  لالددح ددخدد  درصدد  
  مد  ي ل   ح    و فال د  ج

   م  دد   سدد  ت درا   دد    دد  دلاهلادد ا دلالددا  د دد د در ا لددح درل  لالددح و ة    دد  ر ماددمي فردد 
 لح د        رلحج     دراا س  ت درلم  س    م  ةق ق  هتدف در ا لح درل  لا

و  دد     دد    دد  درا تلدد ت ُ  دد  ف دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي ادد م  ت درددل     ديم  دد  
م ددد   ذه دددم  ا دددقش اقدددما     ددد  ذو  اددد م  ت دردددل      دددو خلارددده د ةدددل  ا س ددد  ه درلتس سدددلح 

در ،دد     دد ؛ در م لدحش  ددم  لدد لات درلوتددلذ ودرل   دد  ودرلقددم   ر  ا لددح درلتس سددلحش و ة    دد  وك دد د  
رلةتةت مق   درقم   ودر اد    د    ز زهد ش ومقد   در د   ودر اد    د    دتة    و ةسد    ؛ لإ د د  

 د لوت     م  مدق   تس سلح  سلقة لحج
وحل دد    ددمل دراا س دد ت درلي   لددح     رددح  ددم  لدد ي ادد م  ت درددل    ش لابددت   ل  ةددت  د ا لددح 

دددح     ددد لح  دددم در ا لدددح درل  م دددح بمةددده  ددد ا ش و دددم در ا لدددح درلوتدددلذ؛ لأل  درلوتدددلذ ا لةددد    ا 
ش ودرمامي فر  درلوتلذ درل تش ةؤد   فرد  ضدا ل در لد ح  دم  ةق دق  درل  لالح     مةم خ ص 
دلأهددددتدف درا  ددددمد ش  دددد رلوتلذ اسدددد  ت درا   دددد    دددد      دددد     دددد س  و  ،ددددل  ة ددددمد ش ود ددددلغلاي 

و ودرل تش دا  ا او     در ا لح درل  لالح دلإ   م ت درال حح  و خلاي در  ذ ب و در تف ودرز 
 ا(2009 م د  ل    ةق ق دلأهتدف درا ةم  ج )   م ودرة  حش 

ددح  ددم  ا لددح درلددتس   يمم دد   ةاددم  و ددم درسددل ق ذد دده ُ  ددت  ا لددح درلوتددلذ  ددو دلأ ددمس درا ا 
سدت  دو  ها  د  درا      و درمقم   م دلأخت    ة    درلتس  ش و  ا   ل ي درلوتدلذ در تةدت  دو درا د 

 ة  دد  دراةلددمم و  ،ددل   ل د لدده و ة  دد  خصدد ئل درال   ادد وش ودخللدد س دلأهددتدف درلتس سددلح و ةتةددت 
 ا(ج2004فة د دت درلتس   ودخلل س درم  ئ  ودلأم تح درل  لالح و ةتةت   ق درلقم   )ز لملش 
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ب  درا د سف ودرا د سدت وُ  لة  درل     هم درل م  درلتةلقم ر لوتلذش و ل   فله    ل  درتدلا 
د ش و  دددا  هددد   درا ح دددح يددد    ددد  ةدددل    ة ددد     الدددح  ودلا  ل هددد تش و دددق دلأهدددتدف درسددد ميلح دراةدددت 
درلتس    و درا  ا  ودلإة د دت درلم اقما ب   درا     ب           ح د    سدحق    دو فةد س  دد علدح 

ب و ة  ددزه  ر ل  ددل  ودرددل    ش ود ددل ا ي دلأم ددتح درل  لالدد ح وكددس  درصدد   وضددحتهش و مةلدده درتددلا 
ب مةدددم  ةق دددق دلأهدددتدف درا  دددمد ش و مظلدددف درودددت  ت ودلإ   مددد ت درال حدددح   ا لدددح     ددد  درتدددلا 

 ا(ج2010روت ح در ا لح درل  لالح )در للاو ش 
و  ا   ل ي درل   د   لام دح  دو درا د سدت    د    د س  بدت  دردتسس و  د س  در د ح و  د س  

و   س  د لوتدا درم  ئ  درل  لالح و   س  ف تد   درل  لاد ت وكددس  درصد    دلإرق   و   س  درا  ق ح
و   سدت فة س  درتد علح ودرل   د  و  د س  درل ز دز ودرل ودللش ويد   هد   درا د سدت    د  دوس د   اود  
 ددم  دد  درا   دد  ر  ا لددح درلتس سددلح و  دد  قددتس ف قددد ل درا   دد  ر دد   درا دد سدت اا ددو  ل  ز ددت مسدددحح 

 ا(ج2010در  الح درلتس سلح )درس ت و خ ولش  مل ح
ا( فرددد   ل  درلقدددم   اُ دددت ةدددز      دددل    دددم در ا لدددح درل  لالدددحش ودرددد   2011وُ  ددد   خ  ددد  )

ة تف بتوس  فرد  دسد دح در ا لدح درل  لالدحش وواد    ودرة د      د  و  د   دتم ةمد  د  ومل ح د ش 
و  و  ددئ   ش يا  ةُ ،  ر لقم    م ه   د مب   ادم و ا دم ود  و ذ درق دس درا     د يم    ا   اةس 

ةل    و خلاره   ولل درمدقاش ودرلةق ق  و  تم ي     درم  ئ  دراسلوت حش ودلا ل  د   و ذرد  
ا( 2004 م   تة  و مةله در ا لح درل  لالح مةدم  ةق دق دلأهدتدف درا  دمد ش ياد  ةد ي  ز لدمل )

ح درلقم الدح وك دتدد دلاخلحد سدت و صدةلة   و  دولل  ل   ل ي درلقدم   ا دا    د س  ف دتدد دلأ دئ 
  خت   درل     و لاة   وسات درتسة ت و  س  ه  وك تدد دت ق ت درلقم   دراتس لحج

ا( ودرزه دمدم 2013وة  ت  ها لح دراا س  ت درلي   لح  م در تةت  و در ل د ت ياد    دت حسدو )
ا( 2020ه( ودراددد ر م )1437ت  )ا( ودرسددد  2017( و ةدددتدرقم  )2015ه( و بدددم  ا دددح )1433)

ودرلددم     ددز  ها  ل دد    دد     ادد  درادد    )دلأهددتدف ودراةلددمم و دد ق درلددتس   ودرم دد ئ  ودلأم ددتح 
 ودرلقم  (ش و ل و ل  ها لح دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي ا م  ت درل     دا  ة م:

 دح درادتم  س  ت      ام ا م  ت درل      دم  ةق دق دلأهدتدف قصد    درادتمش و م  -1
 ر وتذ درل  م ح ودرلتس سلحج
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ز دد د     م دد ت     اددم ادد م  ت درددل     مةددم خةدد د   ش و ةسدد و  ددئ دد  و ا س دد      -2
 دراسلقة لح  و خلاي درالاح،ح ودرلة    ودرلق ل  درلم اقما ب  ج

 س  ت      ام ا م  ت درل         درللتةت  م  ا  لم درل  ل  ودردل    ش  دو خدلاي  -3
       درلتس سلح در م لحج ةل  ا س 

ا ت درا  لح درلم  مدة   ج -4   ا  و     ام ا م  ت درل      و درلغ        درلةت 
  ز ز درثقح د ر    رتم     ام ا م  ت درل    ش  و خلاي د ل  ف ذود   ش و ةتةت  -5

 مق   درقم   ودر   ج
وذرددد   دددو خدددلاي ز ددد د    ددد  ود دددلل  ب     ادددم اددد م  ت دردددل     ر ا لدددح درلدددتس  ش  -6

 ا لددد ت درالاح،دددح ودر ةدددل ودرلة  ددد ش ودرلق دددل  دردددتق ق درلدددم  دددل    دددم دراا س ددد ت 
 درلتس سلح در م لحج

  الح شوصل ت     ام ا م  ت درل    ش و ةس و ي  اد      دو خدلاي   الدح در تةدت  دو  -7
 تد مجدرا  سدت رتة  ش  ث     س  ح   درا  لاتش و   س  درل     در  قتش ودرل     دلإب

ا ر تدددلاب ذو  اددد م  ت دردددل    ش وذرددد   دددو خدددلاي  -8  ةسددد و ةدددمد  درل  دددل  درددد   اقدددت 
 در ام  درا  م را   ا   ش ودرلتم   ودرلةتةص  م  ا ل ت درل     ودرل  ل ج

  س  ت      ام ا م  ت درل         د  و ذ درق دسدت درص ئحح  ل   درا  لات درل  لالحج -9

بش ودردددم م  سددد  ت      ادددم اددد م  ت دردددل     -10    دددم د ل ددد ف قدددتسدت وح ةددد ت درتدددلا 
 د لإ   م ت درل  لالحج

لددددح دراا س دددد ت درلي   لددددح را   اددددم ادددد م  ت درددددل      ددددم در ا لددددح  دددد   ددددةق  ل  ددددا  ها  و ا 
درلتس سدددلحش راددد  ر ددد   دددو  مدئدددت وكال بلددد ت  ددد       ددد   ا س دددح درا   ددد  ر اسددد هاح  دددم  ةق دددق 

  ددد   دددؤة    دددم  ةسددد و و تدددم    دد  درا   ددد ش  دددم ةالدددا دلأهدددتدف درا  دددمد ش ياددد   م  ددد    لةددد   
  دحدد  در ا لددح درلتس سددلح درلددم  لاث دد   ددم درلوتددلذ ودرل   دد  ودرلقددم  ش و دد  ة ددل    دده  ددو  تددم   
دراا س  ت ودرمامي فر  ح مي ر ا  لات درلم  مدةه در ا لح درلتس سلحش يا   م     سد  ت درا   د  

لأم ددتح درل  لالددحش ب ددتف د  ودد ذ درقدد دسدت درا   ددححش و ةسدد و   دد    دد  و ة  دد  ةالددا درامدقدد  ود
 دلأدد   و خلاي درقتس      در قت در د مج
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(  ل  دراا س د ت درلي   لدح  ةدت  د رلي  د   دو  ةد  در اد ش ح دص Schon,1987ة ي  شدمل )
ويلفلح  قتااه رلةتةت و           دراا س  تش ودرلي     ة    در ا     ا     درا     فلا   لقت  ه 

 ل  درا     ا      م   ذد ا     ة    در   ش و ل   درل تة  ودرلةس و ر    دراا س د ت د د    دمس ش 
دد  د ددت در ادد  ح ددص ا ددمل درل   دد   ددم  دد ذد حددتث  ة دد   در ادد ش و  دة ددح دلأحددتدث درسدد دقح  ودرلي  

 تة   و درلةس و  م دراسلقة جر ل   درل 

ا(  ل  دراا س دددد ت درلي   لددددح   ددددا   س ددددا   دحدددد ش  ةددددت  دا ح ددددح 2008و دددد م  بددددم در لدددد  )
درلوتلذ ح ص اوت ذ درا     رلةق ق  هتد هش         ح ح درل     و لت     و درا           دروت دح 

قدددم   ودر ددد  ش و ودددل  دا ح دددح و ل د دددح ختدددمدت درل   ددد ش و    ددد    ح دددح درا دة دددح رلةتةدددت مقددد   در
 درلي    رل ز ز مق   درقم   و لا  مق   در    و تم   دراا س  ت دراسلقة لحج

د يدد    ددو  ةددتدرقم  ) ا(   دحدد  دراا س دد ت درلي   لددح  ددم 2013ا( ودر ددا   )2007و ةددت 
 درلتس   بثا ل   دح  وذر      در ةم دلآ م:

ي  ة  دد   ةلددمم درددتسسش و ةتةددت    ادد   درلوتددلذ درل ددت ر لددتس  : و ددل   ذردد   ددو خددلا -1
و ةتةددت دلأهددتدف درلتس سدددلحش ودخللدد س  مسدد  د دددل د للل ت درلددتس   ودرم دد ئ  ودلأم دددتح 
د   درل  لالددح ر ددتسسش  ددا  مضددلا دلإةدد د دت درلددم  ددمف  لحددا؛ رلةق ددق دلأهددتدف دراةددت 

ددددق  ددددو  ددددتم درماددددمي رلهددددتد ف  سددددحق   ويدددد ر   ةتةددددت  دددد ق درلقددددم   درا   ددددحح؛ ر لةق 
د ج  دراةت 

ادح  -2   دة ح  وت ذ درتسس و ق لاه و   ا   دراول  دح  دم ضدم    د ة   دراوت تد ت درلت 
لج  و وت ت ت ز لا  درلوص 

      درلتس   يا  وسد داوت ذ درتسسش  ا دلا لوتدا درل ت را د سدت درلدتس   دلأ   دلح  -3
ب و  ،ل  وددس  در ص  و   مب فددس  در ص ج   ث     ئح درتلا 

ح ودرالاح،ح درتقلقح ر ا لح       درلتس  ش ودر مد   دراول  ح درلم ر    ية         درا دقح -4
  ث : دلإ   م ت درال حح وم، ا در ص ش و  ئح درل    ش و   مب فددس  در ص ج

  قم   درلتس   د  لوتدا دلأ  ر   درلم  سةق  ةتةته   م  وت ذ درتسسج -5
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   در وصددلح ر ا   دد ش ودلأدةدد ث درلددم  قددما ب دد  ةاددا درةل مدد ت  ددو  صدد دس  ول  ددح  ثدد : دروةدد -6
ب و ورل     مسه  حمي ةمدم  درلتس   دراول  حش ودر مد   دراؤة         ج  ودرز لا  ودرتلا 

 ة  ددد  و ق دددل   ا لددد ت درلدددتس   ودر مد ددد  درادددؤة        ددد ش  دددم ضدددم   لاح،ددد ت درا   ددد   -7
ح،دددح دردددز لا   ة ددد    ا  ددد  ودرةل مددد ت درلدددم قددد ا دلا  ددد   دددو دراصددد دس دراول  دددحش و لا

صحج  ودرا  ق ح ودرةمدس     ش ومل ئ  درحةمث درالوص 
دح بل دتة  دراا س د ت درلتس سدلحش و  د د   هد   دلأح د اش  -8 فاتدس دلأح  ا ودرقد دسدت درو ا 

 ودرق دسدت  م درلوتلذ ودرل     ودرلقم    م دراسلقة ج

ددم وادد  ت  )   ا لاددت   دد  درلقددم   دردد د م ه(  ل  درلي  دد1428و ددم درسددل ق ذد دده ةدد م    
ح ددص ةةددت  د را دة ددحش و ددل      دد   ةتةددت درامقدد  وةاددا درا  م دد ت   ددهش ة لدده درلل  دد  و ددل      دد  
 ة  ددد  درا  م ددد ت و صددد ل    فرددد   ماددد   و ا س ددد تش ةددد     ح دددح درل   ددد  و دددل      ددد  د  وددد ذ درقددد دس 

ددد  دراةددد   )  دحددد  دراا س ددد ت درلي   لدددح بدددثلاث ه( قسددد   1435د رل دددتة  ودرلةسددد و و تةلق ددد ش    
  دحددد   ةدددت  دا ح دددح درلوتدددلذ ودلإ دددتدد درددد ه مش     ددد    ح دددح درل   ددد  ودراا س دددح ددخددد  درامقددد  

 درل  لامش ة     ح ح درلقم   و  ا  درا دة ح ودرلق ل  ودرلي   ج
ر    د  و لتس دلإش س  ه    ل   قسل   ل لات دراا س  ت درلي   لح  و قة  درح حث و  ول  ش 

لا  و    دو درالد لات دلأ   دلح ر  ا لدح درلتس سدلح وهدم درلوتدلذ ودرل   د  ودرلقدم  ش و  د     د  
اا  لد لات دراا س د ت درلي   لدح  دم  لد ي اد م  ت دردل       د  در ةدم دلآ دم وهدم      ةق قُس 

      تف درتسد ح درة رلح در      ه:
دروتدذ درل  م دح ودرلتس سدلحش و دم  دتم  ل ي  وتلذ درلتس  : ح ص  لت    درلي     م  -1

    دددحح دلأهدددتدف ودراةلدددمم و ددد ق درلدددتس  ش ودرم ددد ئ  ودلأم دددتح و ددد ق درلقدددم  ش  دددا 
  د ددد   قدددتسدت وح ةددد ت درت رددد  ودلإ   مددد ت درال حدددحش ودرسددد م فرددد   مظلدددف درا ددد سف 

س دراسةق رلإة د دت درلتس سلحش ودرل ة ؤ د را  لات درلم قت  ةت ث  ة    درلتةت ش ودرلصم 
درل    ش و تو و درالاح، ت حمي دراا س  ت ودلا ل  د   و دراولص  وش و و  لاح، ت 

 درز لا  ودرا    وج
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 ل ي       درلتس  : ح ص  لت    درلي     م دراا س  ت درصف لح و دم     دحح دراةلدمم  -2
در  اددددم و   قددددح  تس سدددده وو دددد ئ ه و م ددددتله رقددددتسدت وك   مدددد ت درت ردددد  ذو  ادددد م  ت 

ل    ش  ددا د لة دد س دلأهددتدف درلتس سددلح و ل د ددح  ةق ق دد ش و ددتو و درالاح،دد ت حددمي دردد
درلدددددتس  ش و ق سمدددددح دراا س ددددد ت درلتس سدددددلح  دددددا  ددددد   دددددةق و دددددا دردددددز لا  ودرل   ددددد   دددددم 

 دلاحلا لات دراا  ح قة  فاتدس درة  ج
ذو   ل ي  قم   درلتس  : و لت    درلي     دم     دحح  د ق درلقدم   دراسدلوت ح ر ت رد   -3

ا م  ت درل      و  قم     ولصم و  دم  م وخلد  مش و    دحح  د ق درلقدم   ر اةلدمم 
در  ام و    حح درمدةح ت ودرل  ل  ت درا زرلحش و ق سمح دراا س  ت درلقم الح  دا  د   دةق 
ددد  درالاح،ددد ت دراقت  دددح  دددو درادددتسد   و درا ددد   و  و  و دددتو و درالاح،ددد ت حمر ددد  ودرلي  

 درز لا ج
ددددد   دددددو خدددددلاي دلأم دددددتح در ق لدددددح ودرا  فلدددددح  و دددددم ةالدددددا درالددددد لات درسددددد دقح ةدددددل   درلي  

ودراا س دد ت درلددم اقددما ب دد  درا   دد ش دة ددص ةددل   ةاددا دلأدر ددح درا  حتددح د راا س دد ت درلددم  ا ددا  ددم 
 لددددد ي درلوتدددددلذ ودرل   ددددد  ودرلقدددددم  ش و ة  ددددد  درةل مددددد ت ودر لددددد ئ  ب دددددتف  ةسددددد و دلأدد  و تدددددم   

  مي ر ا  لات درلم  مدةه در ا لح درلتس سلحج دراا س  تش ودقل دح ح
 ةــــأمليــــات التــــارســــالات الممـــــ( مج1الشكل )
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( ةل  ددا  ل  دراا س دد ت درلي   لددح  ةددت  دالدد ي درلوتددلذ ودرلددم 1 ددو خددلاي در دد   سقدد  )
و د ق  تس سده  ة ت ق      درلي    لأل   و خلاره ةدل    ةتةدت دلأهدتدف درلتس سدلح وك دتدد دراةلدمم 

وو  ئ ه و م تله و  ق  قم اهش ة      ل ي درل     ح ص  لت     و درا           دروت ح و ل د ح 
ختمدت درل     ودردلي    لاحق    م دراا س  ت درلم  ا ا وقا درلتس  ش و        ح ح درلقم   درلم 

سد  ه  وكادتدس درة د    د   دتم ةل    و خلار    تة ق   ق درلقم   وةاا درةل م ت و ة    د  و  
  ةق ق دلأهتدف درلتس سلح و تم     لح در ا لح درلتس سلحج

ددد   دددم  ه ددد    لام دددح  دددو درا ددد سدت درلدددم الددد    ددد  درا   ددد  ف ق م ددد ؛ رلا   ددده  دددو درلي  
وتلذ درل     درلقم  ش و دم هد د درالد ي اُ د   سزوقدم  ا س   ه درل  لالح  م   دح    دراول  ح درل

 ه( فر     سدت دراا س  ت درلي   لح دلآ لح:1436و ةتدر     )

درقتس       مر دت   ةد   دتد  دو دلأ  د سش و قدتا    ةد   دتد  دو درة دمي ر ا د لات درلدم  -1
  مدةه درا    ش وز  د  وعله ر امق  ودرا   ح درلم قت  ةتثج

ةت  مد و در     م درامدق  دراول  حش و ةتةت دراا س  ت درلم  ةل   درقتس       ةت -2
 فر   تم   و  تة ج

دددحش ودلأ دددح ب ذدت در لاقدددح د را ددد  حش ودرلا  دددز بددد و  -3 درقدددتس    ددد   ةتةدددت درا  م ددد ت در    
ل  ج  درةق ئق ودرلي  ت  و اة 

ت فل وةدددتتش درقدددتس    ددد   ق دددل  درا  م ددد ت و ة    ددد  و صددد ل   ش ودرلي  دددت  دددو دراغ رتددد  -4
 ود لوتدا قمد ت دلا لتلاي ودلا ل ح   درا تقمج

 وضا   س  دت ر امدق  و ة ورح  ة      فر     ا ه  و ةزدئ   در ئلسلحج -5
 درقتس      فاتدس دلأح  ا  و ة م  در  د در   اا سس درلي   ج -6

 ا(    سدت دراا س  ت درلي   لح دلآ لح:2002ا( و    مح ودر مرم )2001)   لف در تمدممو 
در ة ح درحص  ح )درلي    ودرالاح،ح(: وهم  لاث    م درقتس       ة    و لاح،دح ةالدا  -1

ةمدم  درامضم ش ودرل   ف      ةلمد  دة ص ةدل   درل د  ف ود ل د ف در لاقدح بد و ةالدا 
م تج  درا م 
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وهددم  لاث دد   ددم درقددتس    دد   ةتةددت  ددمد و در دد  ش و ةتةددت  در  دد   ددو دراغ رتدد ت: -2
در لددددمدت درلددددم  ةددددتث  ددددم  ا س دددد ت درا   دددد ش و ةتةددددت در لاقددددح غ دددد  درصددددةلةح وغ دددد  

 درا ت لحش  و درسا ت غ   درصةلةح وغ   درا لالح ر امضم ج
درمادددمي فرددد  دلا دددل ل  : و  دددا  درقدددتس    ددد  درمادددمي فرددد  د دددل ل ة تش ود دددلولاص  -3

درا ت لدددح  دددو خدددلاي  ة  ددد  درامضدددم  و ةل لدددهش  دددو  ةددد  فرددد  وادددمي فرددد  در لاقددد ت 
 د ل دض ت ومل ئ  اةلةح و  ت لح  و خلاي د لوتدا درةل م ت دامضمعلحج

ف تدد     سدد  دت  ق  ددح: وهددم   ددلا    دد  ف تدد     سدد  دت   ت لددح واددةلةح ر  لدد ئ   -4
د  فر  د ش ووضدا دروتدذ دراة لدح   د  درا  م د ت درصد ةلةحش در  د دح فرد  درلم     درلما 

م ت دراول  ح ر امضم ج  فدسد  در لاق ت درتةلعلح ب و درا م 
وضا ح دمي  قل حدح: و  دلا    د   قدتا  دراقل حد ت ودرة دمي درا   دحح ر ا د لات درلدم  -5

 مدةه در ا ش  و خدلاي دلا دل  د   دو در لد ئ  ودرا  م د ت ودرةل مد ت در   لدح  دو  ة  د  
   د   جدرا   ح و ةتةت ةمدمة   و ية

ا(  لام ددح  ددو   دد سدت دراا س دد ت 2015و ددم درسددل ق ذد دده   ددل  ل )درا  دد  و  سددمش 
 درلي   لح     :

 قتس  درا         وضا ختذ ذد لح ر اا س  ت درل  لالحش و ةتةت  هتد    بتق حج -1
 ةتةت فةد د دت     د  دراا س د ت  دم  س سد    تقدمش ودرقدتس    د   دي    دردز و در   دم  -2

 ر ل    ج
 درقتس       لاح،ح دراا س  ت درل  لالح و ق لا  ش ودقل دح  ا س  ت    لالح بتة حج -3
درقدددتس    ددد   قددددم   دلأ  ددد س درال   قددددح د راا س ددد ت درل  لالددددحش ودرة ددد    دددد  دق دددح در لدددد ئ   -4

 وي  ةل  ج
  



 واقع الممارسات التأمّلية لدى معلمي صعوبات التعلّم بمدينة الرياض  صالح بن رجاء الحربيد/ &    بن سعيد الشمراني سلطانأ/  

  

 ةــــأمليــــات التــــارســــــارات الممــــرز مهــ( أب2الشكل )

 

 م دده لابددت   ل ا ددمل رددتم     دد  ادد م  ت درددل    ش درقددتس  در  فلددح   دد  وُ سددل ل   ادد   ددةق 
  ددولل  ا س دد  ه درل  م ددحش و    ددح مقدد   درقددم   ودر دد   رتاددهش ودرقددتس    دد  درالاح،ددح در د لددح 
و لح دددا  ا س ددد ت درل  لالدددح وةادددا درةل مددد ت حمر ددد ش و ة    ددد  و  سددد  ه ش وكادددتدس دلأح ددد ا     ددد  

 . و درل ز زش ودلإبتد   م دخلل س درةتدئ  درا   حح ر اا س  ت دراسلقة لحد رل تة   و درلةس و 
و م دراق ب  ه     ت     ق ر اا س  ت درلي   لحش     دلإش س  فر  د  دتد ق  ول  دح  دم  دتد 

ا( و بددددم  ا ددددح 2013ا( ودرلةدددد  )2011ا( ودلأ ددددل ذ )2013 ددددو درتسد دددد تش    دددد  در ددددا   )
 ( و ل و ل  م  ل ي ا م  ت درل     فلا  ة م:Cigrand, 2020ا( و لغ دمت )2015)

 ل ددددح دراقددد لات: و   دددم يل ددددح دراقددد لات در قتادددح در  د دددح؛ ر ل ة ددد   دددو دلآسد  ودرا ددد     -1
ودروةدددد دت ودلأ  دددد س حددددمي دراا س دددد ت درلتس سددددلح د دددد    لدددديل  ب ددددتف    رلددددح ةمدمدددد  

 درقصمس  م ه   دراا س  تش و ت   ةمدم  درقم  ج
 : و   م دمو د        ا م  ت درل      م در ل دح درلي   لح در قتادح راد  اقدما ةم ل ت درا     -2

ددده  ددو  ا س دد ت  تس سددلح د دد   ةددم م؛ لإالدد د درة ددمي درا   ددحح ر   حدد ت درلددم  مدة دده 
  ة    درلتس  ج
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ددد   دددم  -3 درحةدددمث دلإة دئلدددح: و قصدددت ب ددد  ف دددتدد دةدددمث فة دئلدددح قصددد    ق ئادددح   ددد  درلي  
  سلحش ر مامي فر  ح مي     حح را   ح     حجدراا س  ت درلتس 

درةددمدس درلادد  م: اُ دد   فرددد   قددت رقدد  دت حمدس ددح ةا علدددح بدد و درا   ادد و  ددا د  ددد    -4
درح ضش  و درا د ف درل  دم ؛ ر ا  ق دح در قتادح در  د دح ر ق د ا  درل  لالدح ودرل  م دحش و د  

  هتدف در ا لح درلتس سلحج ةل   ق ب    و د ل د للل ت درلتس   ودرلقم    و  ة   ةق ق
 لاح،ددح دلأقدد دل: و   ددم ح ددمس حصددل اددفلح را   دد   خدد  و لاح،ددح  ددئدده؛ ب ددتف  -5

  ق ل   ا س   ه درلتس سلحش و قتا  درلغ اح در دة حج
دد ت  -6 درلق ددل  دردد د م: و قصددت ددده د ددلوتدا     دد  ادد م  ت درددل     رالام ددح  ددو درا دد ة   ودراة  

دلأ  دد ي درلددم  صددتس   دده  ددم درامقدد  درل  لاددم رلصددةلا  حددمي  ا س دد  ه درلتس سددلحش وسدود
 ةمدم  در        ش و  ز ز ةمدم  درقم  ؛ ر ا ل د لا دس ح درل الح درا  لحج

دد   -7 درلسدل   درا ئدم ودراسدام : و   د  اقدما     دد  اد م  ت دردل     بلسدل    ا س د  ه ر لي  
هدد ش وةمدمدد  در دد  ش  ددم  ددئدده و ةددل  ا س دد  هش دغدد    ةتةددت ةمدمدد  درقددم   و  ز ز 

 و  تة   ش و تم  ه ج
دسد ح درة رح: و   م درت  قح درلم اقما     د  اد م  ت دردل      دو خلار د  دد ة د  دسد دح  -8

  صدددد  لح وشدددد   ح راا س دددد  ه درلتس سددددلحش دادددد    ددددا ه  ددددو ةاددددا درا  م دددد ت ودرةل مدددد ت 
درلم اقما ب د   دم و  ،لا   و ة       و شوص له وسدود     رهش ودراا س  ت درلتس سلح 

 ة دد   درامقدد  درل  لاددمش وحصدد  در مد دد  درلددم  ددؤة    ددم  ةق ددق  هددتدف درددل    ؛ دغدد   
 وضا دروتذ درلةس  لح ودرلتم   حج

   دد ت دلإملدد ز: ح ددص اقددما     دد  ادد م  ت درددل     د ا لددح  مة ددق  دد ،   لأددئدده وكمل زد دده  -9
حش الادددا    ددد  در دددمدهت ودلأدر دددح درلدددم اةق ق ددد   دددم  تس سدددهش وقدددت   دددمل وسقلدددح  و فر ل وملددد

ودرةدددد ده و درلددددم   دددد   فردددد  دراا س دددد ت درلتس سددددلح درلددددم اقددددما ب دددد  درا   دددد   ددددم درامقدددد  
درل  لادمش ووةد ئق در قدت درلددي   م در د دف حدمي هد   دراا س دد ت  ت  ادح دد روتذ درل    اددح 

ج  ودراقل ح ت در ا لح رلتم  ه  و ةس      سل حلا 
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 ةــــأمّليــــات التــــارســــرق الممــــ( ط3الشكل )

 

دد   ددةق  ل  ه دد    ددت    دد ق اا ددو  ددو خلار دد   ل اقددما     دد  ادد م  ت درددل      و ل  ددا  ا 
دددد  قةدددد  و ة دددد   و  ددددت در ا لددددح درلتس سددددلحش  ددددم  لدددد ي  د راا س دددد ت درلي   لددددحش وهددددم  سددددل تف درلي  

ودلأم دتح ودرم د ئ  درل  لالدح درلوتلذ  و ح دص درلي  د   دم دلأهدتدف ودراةلدمم و د ق درلدتس   
و  ق درلقم   وكة د دت درل    ش و م  ل ي درل      و خلاي درلي     م دراا س  ت درصف لح و دم 
    ددددحح دراةلددددمم در  اددددم و   قددددح  تس سدددده وو دددد ئ ه و م ددددتله رقددددتسدت وك   مدددد ت درت ردددد  ذو  

ش و دددم  لددد ي درلقدددم    دددو ادد م  ت دردددل    ش  دددا د لة ددد س دلأهدددتدف درلتس سدددلح و ل د دددح  ةق ق ددد 
ددد   دددم     دددحح  ددد ق درلقدددم   دراسدددلوت ح ر ت رددد  ذو  اددد م  ت دردددل      دددو  قدددم    خدددلاي درلي  
  ولصدددددم و  دددددم  م وخلددددد  مش و    دددددحح  ددددد ق درلقدددددم   ر اةلدددددمم در  ادددددم و    دددددحح درمدةحددددد ت 

 ودرل  ل  ت درا زرلحش و ق سمح دراا س  ت درلقم الح  ا     ةقج
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ش لابدت   ل اال د   لام دح  دو  د   لدي  لا  درا      م  لد ي اد م  ت دردل     حل د  ا دمل     ا 
فردد  ةددلاث  Deweyدرصدد  ت  ا   دده  ددو دلامودد د   ددم دراا س دد ت درلي   لددحش ح ددص اُ دد   دةددم  

 ا(2009)  ل  و م ش ا  ت ال   ل  لة    ب   شوصلح درا     درالي    وهم ي رل رم: 

 ل ا مل ود ا دلأ ق رتاه در  حح درص دقح  م درةمدس  ا م سه دا ت لدح وهدتو ؛ ر لغ  د   -1
        ا م  ت قت  مدة ه  م درامدق  درلتس سلحج

 لقة   ر  قت و    د ل تدد رلا لا   لأ ثد   دو وة دح م،د ؛ رل دتة       د  ل  خ  ئدحش  -2
  سلحج ا   اس  ت  م  ةس و در ا لح درلتس 

 ل ةلةا د   سدؤورلح يد    د  اقت  ده ر تدلابش و  ادو هد   دراسدؤورلح  دم قل  ده و   ددلا دس  -3
ةل  ش  د ةدل دلأ د ر   ودرتدد ق درلدم اسددلوت     دم درلددتس  ش و ة     د  و ق ددل   دتم ةددت 

 ود لح  د غ   در    ي      ود لةتدر   بةتدئ    ث      لحج

  و ا  ت درا     درالي        : ا(  لام ح2017 ا  ا لف )     ودراص  ش 
دلام لدد ح دردد ه م: و قصددت ددده فدسد   ددمد و دروتددي  ددم دلا لقدد ددتش و ةتةددت دلاحلادد لات  -1

 درةتة حج
 دلإخلاص:     مد   درلس  ا ودر  مي ودرةا سش و   س  فر    د ر قلاملح درا   د ج -2
رلح و تا درومف  و درق ق درلمةله در د م: درالاث    م درثقح د ر دت و  دقحح در دت د  لقلا -3

 حمي در دتج
دراسؤورلح در    ح و لاث    م درل     درة س دوصمص ملد ئ  دروتدم  درا دم   ا س دل  ش  -4

 ودلا ل تدد ر      م در ل ئ  درال   حح         مق  ةل   د  و ذ ج

 ده و و درص  ت  ا     ل ا مل  ث ب  دش     م ده قدت ااد   دق د ا  ادعحح ودقلقدح  لت  د   
دراث ب   و تا درليس  م ح     و ل وزه ش و ل  وم   ح ص قت  لت    فة د دت درلدتس   درل د ول  دا 
درددز لا  و ورلدد   دلأ ددمس ودرا دد   و وغ دد ه   ددو  اددة ب دراصدد ةح درل  لالددحش و  ددمل قدد دس   دد  

س د    ةددؤ و د  سدد ح د و  ددو وضددا سةم  سددلقة لح ة ددت ش و لتددم  رل الددح درلو دد  ودرل ة ددؤ حل دد  ةددلا  
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دددد    دددد  يدددد   ةتةددددتش ورتادددده درتد علددددح دلإال بلددددح مةددددم درلددددتس   ودرل الددددح درا  لددددح  درا  لددددحش و ت    
 ا(ج2017) ةتدرقم  ش

و ا    دةق اا دو درقدمي  ل  درا   د  درالي  د   دم  لد ي اد م  ت دردل     اال د  در تةدت  دو 
م لد ح درد ه مش ودرقدتس    د  درص  ت درلم  س    م ملد ح  ا س د  ه درلي   لدحش ودرلدم  دو ب   د  دلا

 ا س ددح دلا لقصدد   در  اددمش يادد   م دده قدد دس   دد  فدسد   ددمد و دروتددي  ددم دلا لقدد ددت ودرل   دد ش 
و سلتلا    رلل   و تم  ه ش يا   م ه اسلتلا  قم   دراا س  ت وكاتدس درة          و خدلاي 

دد  اسددلتلا وضددا درة ددمي د را   ددحح ر ا دد لات درلددم قددت قتس دده   دد  ةاددا درةل مدد ت و ة    دد ش و ا  
  درلتس سلحج  مدةه در ا لح

 ة:ــــــابقـــات الســــــدراســـال
فر  درل   ف      سدلمم دراا س د ت درلي   لدح و سدلمم  م(2017دراسة عبيدات )  ا 

دد علح دلإملد ز ودر  د   دو  ةد  دراا س د ت درلي   لدح   د  دد علدح دلإملد ز ردتم     ادم درا ح دح 
دلأ   ددلح در  لدد   ددم  ة  ،ددح فس ددتش ورلةق ددق هددتف درتسد ددح د ددلوت ا درح حثددح درادد    درمادد م 

ش و  دددمل  للادددا درتسد دددح  دددو ةالدددا     ادددم و    اددد ت دراسدددةمش و دد  دلا دددلح مح رلادددا درةل مددد ت
    ا   و    احش و    ت مل ئ   650درا ح ح دلأ   لح در  ل   م  ة  ،ح فس تش و   ح درتسد ح  و 

درتسد ح فر  وةمد دسةح      ح  م  سلمم دراا س  ت درلي   لح و م دد علح دلإملد ز ردتم     ادم 
 لاقددح ددر ددح فحصدد ئل   بدد و دراا س دد ت درلي   لددح ودد علددح دلإملدد ز درا ح ددح دلأ   ددلح در  لدد ش ووةددمد 

دد  اسدد  ت درا   ادد و   دد  درل ي ددز و مر ددت درت قدد ت درتدخ لددح رلةق ددق   ز ددا فردد   ل   ا س ددح درلي  
   د  دلإملد زدتش ووةددمد  د وق ددر ددح فحصد ئل    دم  سددلمم دراا س د ت درلي   لددح ودد علدح دلإملدد ز 

را دلإم ثش وي ل  و  مال ت درتسد ح ض وس  م   درم م حدمي ةق  دح   زم رالغ   درل   رص 
دراا س دد ت درلي   لددح و دود  دد ش و مةلدده ةالددا درا   ادد و مةددم  مظلددف درلددتس   درلددي   مش و تددم   

 .قتسد        دراا س ح
فرد  درل د  ف   د  دسةدح دراا س د ت  م(2017دراسة أبو سلطان وأبةو عكةكة )وهدت ا 
م در  دددما  دددم درا ح دددح دلأ   دددلح در  لددد  داة  ،دددح شدددا ي غدددز    دددو وة دددح م،ددد ه ش درلي   لدددح را   اددد

دد  رالغ دد دت درلدد   و دد مدت دروةدد   ودراؤه دد  در  اددمش ورلةق ددق  و    ددح در دد وق درال   قددح بدد ر   ح  
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هتف درتسد دح د دلوتا درح حثد ل دراد    درماد م درلة   دمش و دد  دلا دلح مح رلادا درةل مد تش ح دص 
مددا  ةدد و  دد  فةدد د دت درلوتددلذ ودرل   دد  ودرلقددم   ودر اددم  درا  ددمش و  ددمل   م  س دلا ددلح مح  ددو  ي  

 للاددا درتسد ددح  ددو ةالددا     اددم و    ادد ت در  ددما  ددم درا ح ددح دلأ   ددلح در  لدد ش و   ددح درتسد ددح 
دد  و    اددحش و  دد  ت در لد ئ  فردد   ل  دسةددح دراا س دد ت درلي   لدح رددتم     اددم در  ددما  131 دو      ا 
دد  رالغ دد  ةد  ددت ت دسةدح دراا س ددح و ق   ت  لم ددتحش و ةدد و وةدمد  دد وق ددر ددح فحصد ئل   بدد و  لم  

ددد  رالغ ددد دت  ددد مدت  درلددد   وذرددد  رصددد را دلإمددد ثش  دددم حددد و رددد  ةمةدددت  ددد وق ددر دددح فحصددد ئل   و ق 
دروت ح ودراؤه   در  امش و واا درتسد ح فر  ض وس   تس       ام و    ا ت در  دما   د   ي  د  

     درلتس سلحش و  لل          الح  ا س      درلي   لحج ا س  
 ددو  ةدد  دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  تددم    م(2018دراسةةة الاياةةةةخ ونخةةةون )وي دد ا 

دد لش ورلةق ددق هددتف درتسد ددح د ددلوتا  دلأدد  درلتس سددم را   ادد ت درل  لددح دلإ ددلا لح  ددم  دد ت ح  ا 
مدحددددت ش وةددددلاث  دودت رلاددددا درةل مدددد ت هددددم درحدددد حثمل درادددد    شددددحه درلل  ةددددم ذ  درالام ددددح در

درالاح،دددح ودراق ب دددح ودلا دددلح محش و  دددمل  للادددا درتسد دددح  دددو ةالدددا     اددد ت درل  لدددح دلإ دددلا لح 
    ادحش ويد ل  ددو  بد ز ملدد ئ   16(  ددم ولاادح  دا ئ ش و   ددح درتسد دح  ددو 10-5ر صد مف  دو )

تم دسة ت       ا ت درل  لح دلإ لا لح  م درلتةلق و درتسد ح وةمد   وق ددر ح فحص ئل   ب و  لم  
دذ درلق دل  درد د م  درقة م ودرح ت  رحت قح  لاح،دح دلأدد  درلتس سدم رصد را درلتة دق درح دت  و لم  
ر ا   اد ت  دم  د ي    درلي  د   دم درامدقد  درل  لالدح بتسةدح  ق دل   د يش ووةدمد  ةد  فالد بم ودضدا 

 دتد ش و ز دا هد   در لللدح فرد  حد ص درا   اد ت ر اا س ح درلي   لح ردتم درا   اد ت  دم ةمدمد   لُ 
ش ويدد ل  ددو  بدد ز  ماددل ت درتسد ددح  دد   ددم  ا س دد   و  دد  د   ددو  فردد  درلي     دد   تددم    ددئ ددو   ا 
ض وس  دلا ل  د   و درة م    درلتس ةمش ودلأدودت دراول  ح  م دراا س ح درلي   لح رلاس قد   دد لأدد  

 درلتس سم ر ا   ا و ودرا   ا تج
دسد دح هدت ا فرد  درل د  ف   د  دسةدح د دلوتدا دراا س د ت  م(2018الةشيدي )ة ت و 

درلي   لددح رددتم     اددم و    ادد ت درا ح ددح درث مم ددح  ددم  ة  ،ددح ب  ددت   ددو وة ددح م،دد ه ش و    ددح 
دددلش ورلةق دددق هدددتف درتسد دددح  در ددد وق درال   قدددح بددد ر   دددم ضدددم   لغ ددد  درلددد   و لغ ددد  درلوص 

مددا  ددو د ددلوت ا درح حثددح درادد    د رمادد م درلة   ددمش و دد  دلا ددلح مح رلاددا درةل مدد ت ح ددص   م 
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 ل ر و ها  در دل  در  الدح در د لدح ودر دل  در  الدح در د لدح  دا دلآخد  وش و  دمل  للادا درتسد دح  دو 
    ا   و    احش  257ةالا     ام و    ا ت درا ح ح درث مم ح  م  تة ح ب  ت ش و   ح درتسد ح  و 

   ل  دسةددح د ددلوتدا دراا س دد ت درلي   لددح ي مددا  لم ددتحش و ددتا وةددمد  دد وق ددر ددح و ظ دد ت در لدد ئ
دل  دم  سدلمم دراا س د ت درلي   لدحش ويد ل  فحص ئل     زم لأة  ي    و  لغ د   درلد   ودرلوص 
 ددو  بدد ز درلماددل ت  قددت دوسدت ر ا   ادد و ودرا   ادد ت  ددم درا ح ددح درث مم ددحش رلزو ددته  د  دد    ةدد  

ش ودر اد    د     ئدح ب ئدح    لالدح  ة  دز  ر اا س  ت در لي   لح و ل لات  تةلق    م غ ف درصد  
 ر اا س  ت درلي   لح ر ا   ا وج 

دسد ح هدت ا فرد  درل د  ف   د  دسةدح  ا س دح     ادم  م(2018العمةي ونخةون )وم    
دد  خددلا ي  ا س دد     و    ادد ت در   ضددل ت د را ح ددح درث مم ددح  ددم دراا  ددح در   لددح درسدد مداح ر لي  

دد  ودر لفلدددح درلددم ااددد سس ب ددد   درا  لددحش ودرل ددد  ف   دد  درالددد لات درا  لددح درلدددم اادد سس    ددد  درلي  
    ادددم در   ضدددل تش و    دددح در ددد وق درال   قدددح بددد ر  رالغ ددد   درلددد   ودروةددد  ش ورلةق دددق هدددتف 

ت ح دص شدا ا درتسد ح د لوتا درحد حثمل دراد    درماد م دراسدةمش و دد  دلا دلح مح رلادا درةل مد 
ددد ش و  دددمل  ددد  ويلفلدددح  ا س دددح درلي   ددد  و لددد لات  ا س دددح درلي     ددد   ةددد وس دسةدددح  ا س دددح درلي  
 للاددا درتسد ددح  ددو ةالددا     اددم و    ادد ت در   ضددل ت د را ح ددح درث مم ددحش و   ددح درتسد ددح  ددو 

ددد  ةددد   403 ددد  و    ادددحش و ظ ددد ت در لددد ئ   ل   ا س دددح درا   اددد و ودرا   اددد ت ر لي   ت بتسةدددح     ا 
ددد   دددم  لددد ي  وتدددلذ درلدددتس   ةددد  ت بتسةدددح   رلدددحش و دددم يلفلدددح  ددد   ا س دددح درلي     رلدددحش و ا  
دراا س ح درلي   لح ة   درلي    در د م  و لا  ة   درلي    در ه م  ا        خ  ة مل  ش و تا وةمد   وق 

ت ت دسة ت دراا س  ت درلي   لح   زم رالغ    در ل   ودروة  ش و واا ددر ح فحص ئل   ب و  لم  
درتسد ددح فردد    ز دددز درا   ادد و و ة  دددزه  راز ددت  ددو دراا س ددد ت درلي   لددح  دددم  ا س دد     درا  لدددحش 

 و ة م    مب درلتس   درلي   م  تخلا  رلتم   دلأدد  درلتس سم  م    ل  در   ضل تج
ددا  د   رلددح  سددلمم دراا س د ت درلي   لددح درا  لدح و لاقل دد   م(2018الحةبةي ) اد  د لقص 

درددد دت را   اددد ت در  دددما ر ا ح دددح درالم دددتح  دددم  تة دددح در  ددد  ش و    دددح در ددد وق درال   قدددح بددد ر  
رالغ ددد   ددد مدت دروةددد  ش ورلةق دددق هدددتف درتسد دددح د دددلوت ا درح حثدددح دراددد    درماددد م دراسدددةمش 
و دد دددم دلا دددلح مح ودرا لددد س رلادددا درةل مددد تش و  دددمل  للادددا درتسد دددح  دددو ةالدددا     اددد ت در  دددما 
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    ادحش و ظ د ت در لد ئ   ل   ا س د ت  190ر ا ح ح درالم تح  م در  د  ش و   دح درتسد دح  دو 
    ا ت در  ما درلي   لح درا  لح ة  ت بتسةح   رلحش وكرد   دتا وةدمد  د وق ددر دح فحصد ئل     دزم 
رالغ ددد   ددد مدت دروةددد  ش و ل     رلدددح درددد دت ردددتم     اددد ت در  دددما ةددد  ت بتسةدددح  لم دددتحش ياددد  

ظ ددد ت در لددد ئ  وةدددمد  لاقدددح دس حددد   بددد و دراا س ددد ت درلي   لدددح و    لدددح درددد دتش ويددد ل  دددو  بددد ز  
لدددح  م دددتح درلدددتس   درلي   لدددحش   مادددل ت درتسد دددح ضددد وس  ز ددد د  دردددم م ردددتم     ادددم در  دددما ديها 

 و  ا و    سدت در ل دح درلي   لح  م ب د   ف تدد درا     قة  دروت حج
 دددو  دددية   دراا س دددح درلي   لدددح  دددم  للا ددد ت دردددل      م(2018دراسةةةة الزايةةةد )وي ددد ا 

درا  لددح  ددم     دد      اددد ت درا ح ددح درث مم ددح ودر لفلدددح درلددم ةددل   ب دد  هددد د درلددية  ش ورلةق ددق هدددتف 
درتسد ددح د ددلوت ا درح حثددح درادد    در ددم م دي دد مب دسد ددح درة رددحش و دودت دلا ددلح مح ودرالاح،ددح 

مل  للادددا درتسد دددح  دددو ةالدددا     اددد ت درا ح دددح درث مم دددحش و   دددح ودراق ب دددح رلادددا درةل مددد تش و  ددد
    ادددحش ويددد ل  دددو  بددد ز در لددد ئ  وةدددمد  دددية   فالددد بم ر اا س دددح درلي   لدددح  دددم  16درتسد دددح  دددو 

ز دردم م درد د م  دو    دق درل   د    للا  ت درل     درا  لح  م    ل  درا   ا تش و ل  درلي    ا دز 
الدددحش و دددو  مادددل ت درتسد دددح  قدددتا  دوس  دراا س ددد ت درلي   لدددح د ددد   در  دددذ حدددمي درامدقددد  درل  ل

ش  دد   ددم ملدد ئ  دلاخلحدد سدت ودرالاح،دد ت درصددف لح رت رحدد   و   سددلا   ر ا   ادد تش وحددث  و    دد  درلي  
 و      درةمدس  ا درز للات حمي ةمدم  در    را  رلل  ج

و    اد ت در   ضدل ت فرد   ةتةدت دسةدح د دل  د      ادم  م(2019دراسة ئةودخ )و د ا 
س درا  دم  س درا  دمش و ةتةدت دسةدح دراا س د ت درلي   لدح ودر لاقدح بد و درلتدم     ل    و ب د   درلتم 
ودراا س دد ت درلي   لددح و    لددح دردد دت درلتس سددلحش و    ددح در دد وق درال   قددح بدد ر  رالغ دد دت دروةدد   

ف درتسد ددح د ددلوت ا درح حثددح درادد    ودراؤه دد  ودرلدد   ودر   لددح ودرا ح ددح درتسد ددلحش ورلةق ددق هددت
مدا  دو ةلاةدح  لد لات هدم درلوتدلذ  درما م درلة   مش و دد  دلا لح مح رلاا درةل مد ت ح دص   م 
ودرل   د  ودرلقددم  ش و  ددمل  للاددا درتسد ددح  ددو ةالدا     اددم و    ادد ت در   ضددل ت دا تقددح  ةددم ش 

دد  و    اددحش ويدد ل  ددو  بدد ز در 80و   ددح درتسد ددح  ددو   لدد ئ   ل  دلا ددل  د   ددو بدد د   درلتددم س     ا 
درا  ددم ةدد  ت بتسةددح  لم ددتحش ودسةددح دراا س دد ت درلي   لددح رددتم     اددم و    ادد ت در   ضددل ت 
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س درا  ددددم  ةدددد  ت بتسةددددح  لم ددددتحش ووةددددمد  لاقددددح  مةحددددح وقم ددددح وددر ددددح فحصدددد ئل   بدددد و درلتددددم 
س درا  ددم و ا س دد     درلي   لددح و    لددح دردد دت درلتس سددلحش ووةددمد  دد وق دد ر ددح فحصدد ئل   بدد و درلتددم 

  دددزم رالغ ددد  درلددد   رصددد را دلإمددد ثش و دددتا وةدددمد  ددد وق ددر دددح فحصددد ئل   ر الغ ددد دت دلأخددد مش 
س درا  دددددم دراقت  ددددددح را   ادددددم و    ادددددد ت  و وادددددا درتسد دددددح فردددددد  ضددددد وس   تددددددم   بددددد د   درلتددددددم 

  درتد علدح ردتة  ش وحدث    در   ضل تش وك دتدد بد د   ر اا س د ت درلي   لدح را   ادم در   ضدل ت وز د د
     دلارلة ق ب    درة د   ودلا ل  د      ج

س درا  م را   اد ت در  ز د    م(2019دراسة باعبداّللّ والرااع )وهت ا  فر    ز ز درلتدم 
 دم درا ح دح درث مم ح  م درا ح ح درث مم ح  و خلاي ف تدد ب م    ق ئ      مامذ   تس سم  قل ح 

س ددد ت درلي   لدددحش ورلةق دددق هدددتف درتسد دددح د دددلوتا درح حثددد ل دراددد    در دددم م بلصدددال  رل الدددح دراا 
ما    دح درتسد دح  دو     ادح   ز د    دسد ح درة رحش و دد م دراق ب ح درالاح،ح رلاا درةل م تش و  م 

  اددحش ودحددت ش ويدد ل  ددو  بدد ز ملدد ئ  درتسد ددح  م دده رددمح   غ ددد  د فال ب  ددد   دددم درا لقدددتدت درل  م دددح ر ا 
وز ددد د  دردددم م د راا س دددد ت درلتس سددددلحش ودرل ،ددددل  دردددد د مش ود  ودددد ذ درقدددد دسش ودرةددد ص   ددد   دددتو و 
درالاح،دددد ت حددددمي دراا س دددد ت درلتس سددددلح ودرلة  دددد  ودرل سدددد   ووضددددا دروتددددذ درلاز ددددح رلةسدددد و 
دددد   تس سددددل   ر اا س دددد ت  دددد ا درتسد ددددح رة مدددد     تددددم س    ددددم اةددددم  مامذة  دراا س دددد تش يادددد   ما 
درلي   لحش و واا درتسد ح فر  ز  د  دهلا ا درا   ا ت بمضا  صم سدت ر لفلح فخ د  دردتسس وذرد  
د رلوتلذ دراسةقش وكر    الح درم م در د م ودرالاح،ح دراسلا   ش وك س ب و     سدت در قت در د م 

ج  در  دف ودراسلا  
رالام دددح  دددو  ةدددل دراا س دددح درلي   لدددح  (Amanda.2020)دراسةةةة أمانةةةدا وح وردددا 

دددح دردددتسسش ورلةق دددق هدددتف درتسد دددح د دددلوتدا درح حدددص      ادددم درا ح دددح دلابلتدئلدددح  دددو خدددلاي حص 
دراددد    در دددم م دي ددد مب دسد دددح درة ردددحش و دودت دلاخلحددد س ودراق ب دددح ودرالاح،دددح رلادددا درةل مددد تش 

ما    ح درتسد ح  و ةلاةح     ا وش و ظ  ت مل ئ  درتسد ح  ل   لاح،دح دلأقد دل اُ دت مادمذ   و  م 
ددد  درا   اددد و راا س ددد       دددت   ة دة دددمل  ةددد س دلا دددل د للل ت  ر اا س دددح درلي   لدددحش و م ددده ةدددل    ي  
درل  لالددح دراوت ددذ ر دد  ودرل ددتالات درلددم  ا ددا  ة دد       دد  درددتسسش و واددا درتسد ددح فردد  ضدد وس  
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ل  د   د   ش و دتس   حص  درا   ا و      ا س دح درلي  د   دم  ا س د    ش و لاح،دح ز لائ د  رلا د
 درا   ا و      مق ا دلأحتدث غ   درالمق  ح  م در صمي درتسد لحج

دد   دسد دددح هدددت ا فردد  درل ددد  ف   ددد  دسةددح  قدددتة  ودقدددا دراا س ددد ت  م(2020المةةةال)ي )وم  
درلي   لح رتم     ادم و    اد ت در   ضدل ت دا تقدح ملد دلش و    دح در د وق درال   قدح بد ر  رالغ د دت 
درل   ودراؤه   و  مدت دروة   ودرا ح دح درتسد دلحش ورلةق دق هدتف درتسد دح د دلوتا درح حدص دراد    

مددا  ددو ةلاةددح  لدد لات هددم درلوتددلذ درماد م دراسددةمش و دد   دلا ددلح مح رلاددا درةل مدد تش ح ددص   م 
ودرل   دد  ودرلقددم  ش و  ددمل  للاددا درتسد ددح  ددو ةالددا     اددم و    ادد ت در   ضددل ت دا تقددح ملدد دلش 

دد  و    اددحش و ظ دد ت ملدد ئ  درتسد ددح  ل  دسةددح  قددتة  ودقددا دراا س دد ت  186و   ددح درتسد ددح  ددو      ا 
سةح  لم تحش ووةدمد  د وق ددر دح فحصد ئل    دم  سدلمم دراا س د ت درلي   لدح   دزم درلي   لح ة  ت بت

رالغ دد  درلدد   رصدد را دلإمدد ثش و لغ دد  دراؤه دد  در  اددم رصدد را حا ددح درا ةسددل  ش و لغ دد   دد مدت 
دروةددد   رصددد را دروةددد   دلأ دددميش  دددم حددد و رددد   ، ددد   ددد وق ددر دددح فحصددد ئل     ددد   لغ ددد  درا ح ددددح 

دز   دد  درتسد دلحش و وادا درت سد ددح فرد   ة  دم وزدس  درل  ددل   صدال  بد د    تس ةلددحش ود دل د للل ت   ي 
سدت ب د   ف تدد درا    ج    الح دراا س  ت درلي   لحش و  ا و    سدت درلي    در د م  م  ق  

دسد ح هت ا فر  درل   ف     دسةح دراا س  ت درلي   لح رتم  م(2020الخلف )و ة ت 
    ادد ت در  ددما در دد علح  ددم   دحدد  درل  ددل  در دد ا  داتة ددح در  دد    ددو وة ددح م،دد هو   ددم ضددم  
 لغ   دراؤه   ودروة  ش ورلةق ق هتف درتسد ح د لوت ا درح حثح درا    درما م دراسدةمش و دد  

دد  دلا ددلح مح رلاددا درةل مدد ت ح ددص   دد  فةدد د دت درلوتددلذ و ي   مددا  ددو ةلاةددح  لدد لات هددم  ي    م 
ددد  فةدددد د دت درلقدددم  ش و  دددمل  للادددا درتسد ددددح  دددو ةالدددا     اددد ت در  ددددما  فةددد د دت درل   ددد  و ي  

    اددحش و ظ دد ت ملدد ئ  درتسد ددح  ل   185در دد علح  ددم   دحدد  درددل     در دد ا ش و   ددح درتسد ددح  ددو 
 سدت  ي  د  فةد د دت درلوتدلذ بتسةدح ية د  ش و  د سدت درلي  د      ا ت در  ما در  علح اا س دو   د

 م درل     ودرلي     دم درلقدم   بتسةدح  لم دتح ش وكرد  وةدمد  د وق ددر دح فحصد ئل     دزم رالغ د   
دراؤه دد  ودروةدد  ش و واددا درتسد ددح فردد  ضدد وس   قددت دوسدت را   ادد ت در  ددما در دد علح رلزو ددتهو  
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ددد   ا س ددد   و  ب دددتف دا  دددما درلدددتس   درلدددي   م و  لددد لات  تةلقدددهش و  دددللا درا   اددد ت   ددد   ي  
  تم   دلأدد  درلتس سمج

فرد  د ل  د ف د دلوتدا  (Hashim & Yusof, 2020)دراسةة ااشةو و وسةف و  ا 
دد ي ر  غددح دلإمل  ز ددح  ددم  دراا س دد ت درلي   لددح  ددو قةدد      اددم در غددح دلإمل  ز ددح  ددم  ددم       ددل     

اددتدسس دلابلتدئلددحش ورلةق ددق هددتف درتسد ددح د ددلوتا درح حثدد ل درادد    در ددم م در صددمي درتسد ددلح د ر
مدا    دح درتسد دح  دو   6دي  مب دسد ح درة ردحش و دد دم دراق ب دح ودرالاح،دح رلادا درةل مد تش و  م 

    ا و ر  غدح دلإمل  ز دحش ويد ل  دو  بد ز در لد ئ   ل      ادم در غدح دلإمل  ز دح د دلوت مد دراا س دح 
ددد  دددد ة د   غ  ددد دت  ل م  دددح  دددم درلي    ددد ي ر تدددلابش وقددد  مد  ا   لدددح  ة ددد   ف دددتدد و قدددتا  درل  دددل  در   

درلتس   ب د     د  ملد ئ  درل   د   دم ةدمد  درلدتس   و سدلم  ت درلدتس  ش و دو  بد ز درلمادل ت 
ضدد وس   قددتا   لام ددح  ددو درلمة  دد ت حددمي دراا س دد ت درلي   لددحش و ددتس   درا   ادد و   دد      دد  

 ددتح درلي   لددح د  ددلا دس رلتددم   در  دد    درا  لددح ر ا   ادد وش و سدد  ت      دد   ةسدد و     لددح دلأم
  تس س   ددخ  در صمي درتسد لحج

د      وردا  مضدم  دراا س د ت   لقم درتسد  ت درسد دقح  دا درتسد دح درة رلدح  دم  م  د  ةال  
درلي   لددحش فلا   م  دد    م  ددا  ددم در ددتف  دد  بدد و     ددح  ةدد  دراا س دد ت درلي   لددح و لاقل دد ش ودرل دد  ف 
    دسةح  قتة  دراا س  ت درلي   لح وودق   ش و    لح ب م     قل ح ق ئ      دراا س ح درلي   لحش 

ودقدا دراا س د ت درلي   لدح  دا دسد دح  بدم  د ت ل د   قا درتسد ح درة رلح  م درل   ف       م ح و
ا( 2020ا( ودراددد ر م )2018ا( ودر اددد   و خددد ول )2018ا( ودر شددد ت  )2017و بدددم  سددد   )

 م  ل  ه د دلا    ق ا     ها لدح ا(ش فلا  دخل  ا  ا د قم درتسد  ت دلأخ مش و ُ 2020ودرو   )
قدددا  دددا دسد دددح  بدددم  ددد ت ل و بدددم  سدددد    مضدددم  درتسد دددحش ياددد  ةُ ةددد   ل  درتسد دددح درة رلدددح د   

ا(  ددددددم   دددددد وي 2020ا( ودرو دددددد  )2020ا( ودرادددددد ر م )2018ا( ودر ادددددد   و خدددددد ول )2017)
 مضدددم  دراا س ددد ت درلي   لدددح  دددم  لددد ي درلوتدددلذ ودرل   ددد  ودرلقدددم  ش د  دددلث    دسد دددح در شددد ت  

 ح رلآخ  وجا( درلم    ورا  ل ي در ل  در  الح در د لح ر ا     ودر ل  در  ال2018)
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ةُ ة  دخللاف درالغ  دت  م درتسد  ت درس دقح درلم    ورا ودقا دراا س  ت درلي   لح  و 
ا( فردددد      ددددح در دددد وق درتدر ددددح فحصدددد ئل   2020درتسد ددددح درة رلددددحش ح ددددص هددددت ا دسد ددددح درو دددد  )

م  د ت ل رالغ    دراؤه   در  ام ودروة  ش و لغ  دت درل   ودروة   ودراؤه   در  ام  م دسد ح  ب
دل  دم دسد دح در شد ت  )2017و بدم  سد   ) ا(ش و لغ د   2018ا(ش و لغ د   درلد   ودرلوص 

ا(ش و لغ  دت درل   ودراؤه د  در  ادم ودروةد   2018درل   ودروة    م دسد ح در ا   و خ ول )
ا(ش  دم حد و  الد ز درتسد دح درة رلدح دا   دح در د وق 2020ودرا ح ح درتسد لح  م دسد ح دراد ر م )

درتدر ح فحص ئل   رالغ  دت درل   ودروة   ودراؤه   در  ام و    ت در ام  درا  دم ر سد مدت دردثلاث 
 جدلأخ    وهم    ر  ةلمد    م     و درتسد  ت درس دقح

ةُ ةدددد    ددددم   درتسد دددد ت درسدددد دقح د  ددددلوتدا درا دددد ه  درحةثلددددح  دددد  بدددد و درادددد    درمادددد م 
 دددد ت د دددلوت ا دراددد    درمادددد م دراسدددةمش يتسد ددددح ودرلل  ةدددم ودر دددم مش غ دددد   ل   غ ددد  درتسد

ا( ودر ادد   و خدد ول 2018ا( ودر شدد ت  )2017ا( و بددم  دد ت ل و بددم  سدد   )2017 ة ددتدت )
ا( ودرو دد  2020ا( ودرادد ر م )2020ا( و  ددم )2019ا( وةددمد  )2018ا( ودرة  ددم )2018)
ا( وه شد  و م د  2019ا )ا( و   ةدته  ودر د ئ2018ا(ش ب  ا  ةُ ة   ل  دسد ح درزدةدت )2020)
ا( د دددددلوت ا دراددددد    در دددددم مش  دددددم حددددد و  ا دددددزت درتسد دددددح درة رلدددددح 2020ا( و   مدددددتد )2020)

 د  لوتدا درا    دراول ذ ا درلصال  درلل د م درل س    را   ةله  ةق ق  هتدف درتسد حج
درزدةددت  د دلوت ا غ رةلددح درتسد د ت درسدد دقح  دد  دلا دلح مح رلاددا درةل مد تش د  ددلث    دسد دح

ا( ح ددص د ددلوت ا  دد  2020ا( ودسد ددح    مددتد )2017ا( ودسد ددح درعل ادد   و خدد ول )2018)
د دم دلا دلح مح ودرا لد سش 2018دلاخلح س ودراق ب دح ودرالاح،دحش ودسد دح درة  دم ) ا( د دلوت ا  د 

د م درالاح،ح2019ا( ودسد ح د  ةته  ودر  ئا )2020ودسد ح ه ش  و م   )  ا( د لوت ا  د 
ودراق ب حش يا  ةُ ة   ل  درتسد  ت درس دقح درلدم د   قدا  دا درتسد دح درة رلدح  دم درل د  ف   د  ودقدا 

ا( ودسد دددددح در شددددد ت  2017دراا س ددددد ت درلي   لدددددح يتسد دددددح دسد دددددح  بدددددم  ددددد ت ل و بدددددم  سددددد   )
ا( 2020ا( ودرو ددد  )2020ا( ودسد دددح دراددد ر م )2018ا( ودسد دددح در اددد   و خددد ول )2018)

دد  ةددتي   م  دد  هددم دلأدد  دلأمسدد  ر دد   درتسد ددحش ةال  دد  د ددلو ت ا  دد  دلا ددلح مح رلاددا درةل مدد ت  ا 
ب  ا   ال ز درتسد ح درة رلح د  لوتدا  دد  دراق ب ح د ت  دد  دلا لح مح؛ ر ةصمي   د  بل مد ت   ثد  

  اق   حمي دراا س  ت درلي   لح ةل   س درةصمي       د لا لح محج
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ت درس دقح  دم  ةتةدت  للادا درتسد دح   د  درا   اد و  و درا   اد ت  و ةُ ة  د    ق درتسد  
 لاها ش فلا  دخل  ا درتسد ح درة رلح  ا درتسد  ت درس دقح لأم       ورا دراا س  ت درلي   لدح ردتم 
ص ت دراول  ح )درل  لح دلإ لا لح ودر  ما ودر   ضل ت ودر  ز د   ودر غدح دلإمل  ز دح(      ام درلوص 

دددح  دددم  ول قدددا رالددد ي درل  لدددح درو ا   ددد    دحددد  درل  دددل ش ب  اددد   الددد ز درتسد دددح درة رلدددح  م  ددد   ت  
وخصما       ام ا م  ت درل    ش  ا   ةت       ح درتسد حش و ال ز د امر       ادم و    اد ت 

 ا م  ت درل    ج
ودلأة ةدمش  ةُ ة    م   درتسد  ت درس دقح  م ب ئح درلتة ق     دراسلمم دراة  دم ودر   دم

غ دد   ل  غ رةلددح درتسد دد ت ي مددا  ددم دراا  ددح در   لددح درسدد مداح داول دد      ق دد ش ح ددص د   قددا 
ا( 2018ا( ودرة  ددم )2018ا( ودر اد   و خدد ول )2018درتسد دح درة رلددح  دا دسد ددح در شدد ت  )

 ا( ودرو ددد 2020ا( ودراددد ر م )2019ا( و   ةدددته  ودر ددد ئا )2019ا( وةدددمد  )2018ودرزدةددت )
ا( درلم  ح قدا  دم دراا  دح در   لدح درسد مداحش  ا د  ا  د   دتم دلاهلاد ا بلتدم   درا   د  2020)

ش ب  ادد  دخل  ددا  ددا ددد قم درتسد دد ت دلأخدد م درلددم درلتس سددلحدراة  ددم؛ رلاس قدد   دلددمد  دراا س دد ت 
اددد ت  ح قدددا  دددم دردددتوي در   لدددح ودلأة ةلدددحش و الددد ز درتسد دددح درة رلدددح بل ي زهددد    ددد      ادددم و     

 ا م  ت درل     داتة ح در    ج

 ة:ـــــــدراســــج الـــمنه

دراد    دراودل ذ ا درلصدال  درللد د م درل سد    وفلده   لرلةق ق هتف درتسد ح د  حا درح حثد
ددا  ددم  ش ةدد    ة    دد ش ةدد   ةة دد      دد  درا ح ددح در معلددح دغدد   درلم   لددح  و لا  ةددل   ةاددا درةل مدد ت در ا 
دا  دو خدلاي  د  بلم       ح درتسد حش وُ  ت ه د درلصال    س       و ح ص  ل  درةل م ت در ا لدح   س 

لدددحش وُ  ددد لدددح ةلح  ددد    ح دددح ةادددا درةل مددد ت درةل مددد ت در ا  ت  ل دعل ددد  لأل    ح دددح ةادددا درةل مددد ت در ا 
 ا(2018)   سم  ش  در معلحج

وقت     دخلل س ه د درلصال  را   دةله  ةق دق  هدتدف درتسد دحش ح دص اُ دت هد د دراد    هدم 
لاد د ي د ه م،د  د ر،د وف ة ئةدح يمسومد  ود   لدلأمس   م درل   ف   د  درمدقدا درد   ة  دت درح حثد

  درل  ل   و د ت وقا ف تدد درتسد حج
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 يريـــي التفســـابعـــم التتـــط التصميـــمخط( 4الشكل )

 
 مجتمع وعينة الدراسة:

ل  للادا درتسد دح  دو ةالدا     ادم و    اد ت اد م  ت دردل      دم درا ح دح دلابلتدئلدح    م 
د  1042ه ودرح رغ  تده  )1443د لإددس  در    ح ر ل  ل  داتة ح در      م در  ا درتسد م  (    ا 

ددد  لإحصددد ئل ح حصددد      ددد  درح حثددد دددح   لو    ادددح ش و ق   دددو فددس  درلوتدددلذ ودرلتدددم   دددد لإددس  در    
ا  مز ا  للاا درتسد ح1ر ل  ل  دا تقح در     ودرلتوي سق  ) م،  د رل د  س  تة دق  دد  ش و ( ةمض 

 س    دددح  اث دددح ر اللادددارتسد دددح  ددد   دخللددد ر ةددد  حلددد   للادددا د؛ درتسد دددح   ددد  دراللادددا دي ا ددده
د رت  قح در  مدئلح درتح لح وذر  رمةدمد  ئلد و  دم  للادا درتسد دح وهد  درد يمس ودلإمد ثش رلُصدحا 

د  و    ادح ش شد   مد  د  مسدةله 209 لام     ح درتسد ح ) %  دو  للادا درتسد دحش ةد    د   20(    ا 
دد  و  20دخللدد س    ددح قصددتاح  اث  ددا  ددم ) ددو  بددتود د ددل تدده  (    ا    اددح   ددو    ددح درتسد ددح  ا 

ا  مز ا    دد در   حج2ر ا  سيح  م درا ح ح درث ملح ر تسد حش ودرلتوي سق  )  ( ةمض 
 ة ـــــدراســـــع الـــــع مجتمـــــوزيـــــ( ت1جدول )

 ةــــــالنسب ةــــوع الفئـــــمجم ةــــــــــالفئ
 %53.17 554 درا  امل 
 %46.83 488 درا  ا ت

 %100 1042 المجموع ال)لي للمجتمع
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 ( توزيع أفراد العينة 2جدول )

 ةــــــالنسب عدد العينة ةــــــالنسب مجموع الفئة ةــــــالفئ
 554 درا  امل 

20% 
111 53.1% 

 %46.9 98 488 درا  ا ت
 %100 209  1042 المجموع ال)لي

دد   ور ل دد  ف   دد  خصدد ئل   دد دد    ددح درتسد ددح  دد   حسدد ب درل دد دسدت ودر سدد  درائم ددحش و ق 
 دددتد  - دددتد  ددد مدت دروةددد   -دراؤه ددد  در  ادددم  -ر الغ ددد دت درتاامغ دفلدددح درالاث  دددح  دددم: )درلددد  

 (ج3    ت در ام  درا  م  م درس مدت درثلاث دلأخ   ( يا  هم  ة و  م ةتوي )
 ةــــــرافيــوغــديمــت اليراــق المتغــة وفــراد العينــوزيع أفــ( ت3جدول )

 ةـــــــالفئ يرـــــــالمتغ
 ســــالجن

 النسبة التكرار
 معلمه معلم

 المؤال العلمي
 %76.6 160 74 86 درح  رمس مس
 %23.4 49 24 25 دسد  ت   ل 
 %100 209 98 111 المجموع ال)لي

 عدد سنوات الخبةخ
 %12 25 15 10   مدت  يق  5

 %24.9 52 31 21   مدت 10 – 6 و 
 %63.2 132 52 80   مدت 10  ث   و 

 %100 209 98 111 المجموع ال)لي
عةةةةةةدد سةةةةةةاعات النمةةةةةةو 
المهنةةةةةي فةةةةةي الكةةةةةنوات 

 الثلاث الأخيةخ

 %34 71 24 47    ح  يق  20
 %23.9 50 33 17    ح 40 – 21 و 

 %42.1 88 41 47    ح 40  ث   و 
 %100 209 98 111 المجموع ال)لي

د  ر الغ د دت  ور ل   ف   د  خصد ئل   د دد در   دح درقصدتاح  د   حسد ب در سد  درائم دحش و ق 
 دتد  د   ت در ادم   - دتد  د مدت دروةد   -دراؤه د  در  ادم  -درتاامغ دفلح درالاث  ح  دم: )درلد  

 (ج4درا  م  م درس مدت درثلاث دلأخ   ( يا  هم  ة و  م ةتوي )
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 العينة القصدية وفق المتغيرات الديموغرافية( توزيع أفراد 4جدول )

 ةــــــــالفئ يرــــــالمتغ
 الجنس

 النسبة
 معلمه معلم

 المؤال العلمي
 %65 7 6 درح  رمس مس
 %35 3 4 دسد  ت   ل 
 %100 10 10 المجموع ال)لي

 عدد سنوات الخبةخ
 %20 2 2   مدت  يق  5

 %25 2 4   مدت 10 – 6 و 
 %55 6 4   مدت 10  ث   و 

 %100 10 10 المجموع ال)لي
عدد ساعات النمو المهنةي 
فةةةةةةةةي الكةةةةةةةةنوات الةةةةةةةةثلاث 

 الأخيةخ

 %10 0 2    ح  يق  20
 %40 4 3    ح 40 – 21 و 

 %50 6 4    ح 40  ث   و 
 %100 10 10 المجموع ال)لي

 ة:ـــــــدراســـــأدوات ال

لددح رلةق ددق هددتف درتسد ددح وةاددا درةل مدد تش   دد   د ددلوتدا  دد  دلا ددلح مح رلاددا درةل مدد ت در ا 
 و ت قح دراق ب ح رلاا درةل م ت در معلحج

  دددت در ةدددم  فرددد  دلأدب درل  دددم  ودرتسد ددد ت درسددد دقح و  لأغددد د   ةق دددق  هدددتدف درتسد دددحش
 دددد   اددددل غح ش ا(2019  )ا( ودسد ددددح ةددددمد2020ا( ودسد ددددح درادددد ر م )2012 تسد ددددح شدددد ه و )

رلدح  دو قسدا و  مدا دلا دلح مح  دم ادمس    دلأو  عح سدت دلا لح مح داد  اةق دق  هدتدف درتسد دحش و  م 
ي درةل مددد ت درتاامغ دفلددح ر   دددح درتسد دددح  لاث  ددح  دددم درالغ دد دت در وصدددلح ودرمظلفلدددح  ةل ددا و دلأو 

ت در ادم  درا  دم  دم درسد مدت وهم )درل   و تد   مدت دروة   ومم  دراؤه   در  ام و دتد  د   
دد  درقسددد  درثدد مم  دددو دلا ددلح مح ةل دددا و ةلاةددح  ةددد وس و)  ةدددمس ش ( عحدد س 47درددثلاث دلأخ ددد  (ش    

 ةدمس دراا س د ت درلي   لدح  ش و ( عحد س 15دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  وتلذ درلتس   و  ا  )
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درلي   لدددح  دددم  لددد ي  قدددم    ةدددمس دراا س ددد ت ش و ( عحددد س 15 دددم  لددد ي     ددد  درلدددتس   و  دددا  )
 ( عح س ج17درلتس   و  ا  )

و ددد   د دددلوتدا   لددد س رل ددد ت دروا  دددمش فذ  ددد    ةتةدددت خاسدددح  سدددلم  ت و ددد   ف تددد   يددد   
د )ش د دلل دح دسةد ت     ددح (ش بتسةددح 3(ش بتسةددح  لم دتح )4(ش بتسةددح ية د   )5بتسةدح ية دد   ةدتو

د )2ق   ح )  ( دسةح  لتم لحج1دسةح      ح يا   اث   درتسةح ) (5(ش فذ  اث   )1(ش بتسةح ق   ح ةتو

 ة:ـــــــانـــــــدق الاستبــــــــص
 الصدق الظاهري للاستبانة:أ( 

رلددح   دد   لام ددح  ددو  ر لةق ددق  ددو درصددتق در،دد ه   رلا ددلح مح  دد     ضدد   دصددمس    دلأو 
اددد و ودرحددد رغ  دددتده  ) ددد   دددو ذو  دلاخلصددد ص ودروةددد    دددم 16دراة   دددل درا ددد ه  (  ة ا   وص 

ددح  سدد س ادد م  ت درددل    ش وقددت حدد ص درح حثدد ددل درل  لددح درو ا    دد    لو دد ق درلددتس   و وص 
صدم درا د ه  و د ق  درلة ل   ا و  دةق ر د  درحةدص  دم  مضدم  دراا س د ت درلي   لدح  دو  لوص 
درلددتس  ش ويدد ل هددتف درلة ددل  درلةق ددق  ددو  ددتم  لائاددح يدد   عحدد س  ر اةددمس دردد     ددتس   ةلددهش 

 تم وضمح   و لا ح ال غل  ش وكبتد   قل ح     د رة ف  و درل تة   و دلإض  حجو 

ما درصمس  در   ئلح رلا دلح مح  دو  ا و درس دقح   م  و  ت دلأخ  دالاح، ت و  تالات دراة  
( 12 ةمس دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  وتلذ درلتس   و  دا  )ش ( عح س 34ةلاةح  ة وس و)

 ةددددمس ش و ( عحدددد س 12 س دددد ت درلي   لددددح  ددددم  لدددد ي     دددد  درلددددتس   و  ددددا  ) ةددددمس درااش و عحدددد س 
 ( عح س ج10دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  قم   درلتس   و  ا  )

 الصدق البنائي للاستبانة )صدق الاتساق الداخلي(:ب( 

د ت درلي  ت  و درصتق در، ه   رلا لح مح      تةلق          دح   دمدئلح  دو خد س     دح 
(    ا   و    اح؛ ر لةق ق  و اتق دلا  س ق درتدخ م رلدد ش ح دص  د   حسد ب 30سد ح قمد    )درت

( بد و يد   عحد س   دو عحد سدت دراةدمس د رتسةدح Pearson correlation    د  دس حد   ب   دمل )
(ش و د و درعحد سدت ودرتسةدح در   لدح و دق ةدتوي 6در   لح ر اةمس درد   ة لادم فرلده و دق ةدتوي سقد  )

 (ج8(ش و  و دراة وس ودرتسةح در   لحش و ق ةتوي سق  )7ق  )س 
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 لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي إليه معامل ارتباط بيرسون (6)جدول 

رقم  ورــــــــــالمح
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 دراا س  ت درلي   لح 
 دددددددددددم  لددددددددددد ي  وتدددددددددددلذ 

 درلتس  

1 **0.800 5 **0.631 9 **0.675 
2 **0.762 6 **0.717 10 **0.740 
3 **0.745 7 **0.761 11 **0.859 
4 **0.537 8 **0.750 12 **0.726 

 دراا س  ت درلي   لح 
  م  ل ي       درلتس  

1 **0.704 5 **0.785 9 **0.841 
2 **0.702 6 **0.728 10 **0.763 
3 **0.723 7 **0.782 11 **0.823 
4 **0.635 8 **0.850 12 **0.692 

 دراا س  ت درلي   لح 
  م  ل ي  قم   درلتس  

1 **0.720 5 **0.897 9 **0.821 
2 **0.836 6 **0.902 10 **0.704 
3 **0.826 7 **0.680 -- -- 
4 **0.851 8 **0.756 -- -- 

 0.01** ددرح   ت  سلمم 
 ( معامل ارتباط بيرسون لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية للأداة7جدول )

رقم  ورــــــــــالمح
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 دراا س  ت درلي   لح 
 دددددددددددم  لددددددددددد ي  وتدددددددددددلذ 

 درلتس  

1 **0.793 5 **0.560 9 **0.672 
2 **0.678 6 **0.770 10 **0.657 
3 **0.633 7 **0.734 11 **0.797 
4 **0.575 8 **0.733 12 **0.687 

 دراا س  ت درلي   لح 
  م  ل ي       درلتس  

1 **0.772 5 **0.647 9 **0.759 
2 **0.578 6 **0.728 10 **0.725 
3 **0.599 7 **0.661 11 **0.782 
4 **0.594 8 **0.711 12 **0.491 

 دراا س  ت درلي   لح 
  م  ل ي  قم   درلتس  

1 **0.717 5 **0.593 9 **0.769 
2 **0.879 6 **0.702 10 **0.581 
3 **0.709 7 **0.784 -- -- 
4 **0.780 8 **0.821 -- -- 

 0.01** ددرح   ت  سلمم 
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 ةــــة الكليــدرجــاور والــين المحــون بــــيرســباط ــل ارتبــامــ( مع8جدول )
 معامل الارتباط ورـــــــــــــــــــالمح

 0.953** دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  وتلذ درلتس  
 0.922** دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي       درلتس  
 0.920** دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  قم   درلتس  

 0.01  ت  سلمم ** ددرح 

ي دراا س دد ت درلي   لددح  ددم 6ةل  ددا  ددو درلددتوي سقدد  ) (  ل  قددل  دلاس حدد    ددم دراةددمس دلأو 
(ش و  دوحددددددا  ددددددم دراةددددددمس درثدددددد مم 0.859-0.537 لدددددد ي  وتددددددلذ درلددددددتس     دوحددددددا بدددددد و )

(ش ياد    دوحدا  دم دراةدمس 0.850-0.635دراا س  ت درلي   لدح  دم  لد ي     د  درلدتس   بد و )
(ش و  لةد  هد   در دل  0.902 -0.680دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  قم   درلدتس   بد و )درث رص 

ج0.01ددر ح فحص ئل     ت  سلمم درتلارح )  (  يق  
(  ل  قدددل  دلاس حددد   بددد و درعحددد سدت ودرتسةدددح در   لدددح ردددلدد  7 اددد  ةل  دددا  دددو درلدددتوي سقددد  )

ي دراا س ددد ت درلي   لدددح  دددم  لددد  - 0.575 ي  وتدددلذ درلدددتس   بددد و )  دوحدددا  دددم دراةدددمس دلأو 
-0.491( و ددددم دراةددددمس درثدددد مم دراا س دددد ت درلي   لددددح  ددددم  لدددد ي     دددد  درلددددتس   بدددد و )0.797
(ش يادد    دوحددا  دددم دراةددمس درث ردددص دراا س دد ت درلي   لددح  دددم  لدد ي  قدددم   درلددتس   بددد و 0.782

ج0.01)(ش و  لة  ه   در ل  ددر ح فحص ئل     ت  سلمم درتلارح 0.879 -0.581)  (  يق  
(  ل  قل        دلاس ح   بد و دراةد وس ودرتسةدح در   لدح ر اةدمس 8و ل  ا  و درلتوي سق  )

ي ) ( و  لةدددد  هدددد   در ددددل  ددر ددددح فحصدددد ئل     ددددت 0.920( ودرث رددددص )0.922( ودرثدددد مم )0.953دلأو 
؛  ا   اُ    فر   ال ا دلا لح مح بتسةح     دحح  دو د0.01 سلمم درتلارح ) لا  سد ق دردتدخ م (  يق  

بددد و يددد   عحددد س   دددو عحددد سدت دراةدددمس د رتسةدددح در   لدددح ر اةدددمس درددد   ة لادددم فرلدددهش و ددد و درعحددد سدت 
 ودرتسةح در   لح و  و دراة وس ودرتسةح در   لحج

 ة:ـــــانـــــات أداة الاستبـــــثب
( Cronbach's Alphaر لةق ددق  ددو ةحدد ت دلا ددلح مح  دد   تة ددق    درددح  ر دد  يدد و محدد   )

دا ةدتوي      مل ئ  در   دح دلا دلتلاعلح دراسدةم ح  د دق   ر لد س ادتق دلا  سد ق دردتدخ م و مض 
 ( ةح ت دلا لح محج9)
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 ( لثبات الاستبانةCronbach's Alpha( معامل ألفا كرونباخ )9جدول )

 معامل الثبات الفقرات ورـــــــــــــــالمح
 0.919 12 دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  وتلذ درلتس  

 0.912 12 دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي       درلتس  
 0.936 10 دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  قم   درلتس  
 0.966 34 الثشات العام ل)امل الاستشانة

د  دددو درثحددد تش ح دددص 9ةل  دددا  دددو درلدددتوي سقددد  ) (  ل  دلا دددلح مح  لال دددا بتسةدددح      دددح ةدددتو
(؛  ا   اُ    فر  ف   ملدح ةحد ت در لد ئ  دراسدل  د     د  0.966مح   ) ب غا قلاح        ر   ي و

 و  الا        للاا درتسد حج

لأغ د   ةق ق  هتدف درتسد دح  د    صدال  دت قدح دراق ب دح؛ رلادا درةل مد ت در معلدح ب دتف 
م اقدما ب د      ادم اد م  ت دردل     ودرةصدمي   د    سد  دت درل ا ق  دم دراا س د ت درلي   لدح درلد

و  ددت   قددم   درلددتس  شو      دد و  يلفلددح و ةدد  دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي  وتددلذ  و ةدد و ر حدد حث
ه( و         در ل ئ  در ا لدح 1439در ةم  فر  دلأدب درل  م  ودرتسد  ت درس دقح يتسد ح درزدةت )

  صال  دت قح  ق ب ح ذدت   ئ ح   لمحح وي ما دلأ ئ ح ي لآ م:  لس م درح حث

 ا يلف  ا سس درلي     م  ل ي  وتلذ درلتس  ؟1س
 ا يلف  ا سس درلي     م  ل ي       درلتس  ؟2س
 ا لف  ا سس درلي     م  ل ي  قم   درلتس  ؟3س

 ج  د ة دئ ا و  بتود سغةل    م درا  سيح    ا   و    اح  ( 20و    فة د  دراق ب ح  ا )

 ة:ـــــدراســـج الـــائـــــنت

ما واقع الممارسات التأمّليةة فةي مجةال التخطةيى لةدّ معلّمةي ةةعوبات الةتعلّو بمدينةة 
 ددد   د ددلو د  درالم ددت ت درةسدد بلح ودلامة د دد ت دراعل س ددح رمدقدددا  ش؟الة ةةام مةةن وئهةةة ن ةةةاو
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دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  وتلذ درلتس   رتم     ادم اد م  ت دردل     داتة دح در  د    دو 
ا ذر ج10وة ح م، ه ش ودرلتوي )  ( ةمض 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لواقع الممارسات التأمّلية في مجال تخطيط التدريس10جدول )

رقم 
المتوسّط  ارةـــــــــــــــــــــالعب العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الرتبة التقدير

1 
أثناء تخطيطي للـدر  أحـرع علـل التأمّـل في مـدع مراعـاتي لقـدرات        

 الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 3 كبيرة 0.863 4.07

2 
أثنـاء تخطيطـي للـدر  أحـرع علـل التأمّـل في مـدع مراعـاتي لمعــارف         

 ذوي صعوبات التعلّم السابقة.الطلّاب 
 5 كبيرة 0.882 3.96

3 
أثناء تخطيطي للـدر  أحـرع علـل التأمّـل في مـدع مناسـبة ا تيـاري        

 للمحتوع العلمي المراد تدريسه للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 1 كبيرة 0.821 4.10

4 
أثناء تخطيطي للـدر  أحـرع علـل التأمّـل في مـدع مناسـبة ا تيـاري        

 المحتوع العلمي للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.لطرق تدريس 
 2 كبيرة 0.833 4.09

5 
ــل في مــدع مراعــاة اســت دامي     أثنــاء تخطيطــي للــدر  أحــرع علــل التأمّ

 للتقنيات المتاحة في غرفة المصادر في تعلم الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 4 كبيرة 0.868 3.98

6 
مناسـبة ا تيـاري   أثناء تخطيطي للـدر  أحـرع علـل التأمّـل في مـدع      

 لأنشطة التعلّم للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 10 كبيرة 0.893 3.93

7 
أثناء تخطيطي للـدر  أحـرع علـل التأمّـل في مـدع مناسـبة ا تيـاري        

 لطرق تقويم تعلم الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 8 كبيرة 0.884 3.95

8 
إجـراءات  أثناء تخطيطي للـدر  أحـرع علـل التأمّـل في مـدع مناسـبة       

 التدريس للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 9 كبيرة 0.903 3.95

9 
أثناء تخطيطي للدر  أحرع علل التأمّل في مدع مناسبة توقـع التحـديات   

 التي يمكن أن تحدث أثناء تدريسي للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 11 كبيرة 0.900 3.85

10 
حـول تخطيطـي   أثناء تخطيطي للدر  أحـرع علـل تـدوين الملحو ـات     

 لتدريس الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 12 كبيرة 1.020 3.72

11 
أثناء تخطيطي للدر  أحرع علل تأمّل  براتي السابقة مع الملاحظات 
التي يقـدمها لـي المـدير أو المشـرف أو الـحملاء حـول تخطيطـي لتـدريس         

 الطلّاب ذوي صعوبات التعلم
 7 كبيرة 0.940 3.96

12 
للدر  أحرع علل التأمّـل في اططـة التدريسـية الـتي     أثناء تخطيطي 

 صممتها للطلّاب ذوي صعوبات التعلّم بعد إعدادها، وقبل تنفيذها.
 6 كبيرة 0.895 3.96

 يرةــــكب 0.739 3.96 ورـــــام للمحـــــط العـــــوسّـــــالمت
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( 4.10 – 3.72(  ل  درالم ددددت ت درةسدددد بلح   دوحددددا  دددد  بدددد و )10ةل  ددددا  ددددو درلددددتوي )
( ) ة     وتلتدم ر دتسس  حد ص 3و تسةح  ا س ح ية     م ةالا درعح سدتش ح ص ة  ت عح س  )

ب ذو  اددد م  ت  ددد   دددم  دددتم     دددحح دخللددد س  ر اةلدددمم در  ادددم دراددد دد  تس سددده ر تدددلا    ددد  درلي  
دذ حسد بم  ردتم   د دد    دح درتسد دحش     د  عحد س  ) تسس ( ) ة د    وتلتدم ر د4درل   ( يدي     لم  

ب ذو   دددد   ددددم  ددددتم     ددددحح دخللدددد س  رتدددد ق  ددددتس   دراةلددددمم در  اددددم ر تددددلا   حدددد ص   دددد  درلي  
( ) ة ددد    وتلتددم ر دددتسس  حدد ص   ددد  2ادد م  ت دردددل   (ش و ددم درا يدددز درث رددص ةددد  ت عحدد س  )

ب ذو  ادد م  ت درددل   (ش  ددم حدد و ةدد  ت عحددد س  ) دد   ددم  ددتم   د دد  م رقددتسدت درتددلا  ( 10درلي  
ب ذو  ) ة دد    وتلتدددم ر ددد تسس  حددد ص   ددد   دددتو و درا ةمظددد ت حدددمي  وتلتدددم رلدددتس   درتدددلا 

دذ در د ا راةدمس ودقدا  ذ حس بم  رتم    دد    ح درتسد حش و  غ درالم   ا م  ت درل   (ش ييق   لم  
دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي  وتددلذ درلددتس   رددتم     اددم ادد م  ت درددل     داتة ددح در  دد    ددو 

 ( و اث   دسةح  ا س ح ية   ج0.739 دف  عل س  )( ودمة3.96وة ح م، ه  )

مةةا واقةةع الممارسةةات التأمّليةةة فةةي مجةةال التنفيةةع لةةدّ معلّمةةي ةةةعوبات الةةتعلّو بمدينةةة 
 ددد  د دددلو د  درالم دددت ت درةسددد بلح ودلامة د ددد ت دراعل س دددح رمدقدددا ؟ الة ةةةام مةةةن وئهةةةة ن ةةةةاو

 لدد ي     دد  درلددتس   رددتم     اددم ادد م  ت درددل     داتة ددح در  دد    ددو دراا س دد ت درلي   لددح  ددم 
 ( ةمضا ذر ج11وة ح م، ه ش ودرلتوي )

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لواقع الممارسات التأمّلية في مجال تنفيذ التدريس 11جدول )
رقم 
المتوسّط  ارةــــــــــــالعب العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الرتبة التقدير

أثناء تنفيذي للدر  أحـرع علـل التأمّـل في مـدع مناسـبة المحتـوع        1
 1 كبيرة 0.833 4.11 العلمي الذي أدرِّسه للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.

أثناء تنفيذي للدر  أحرع علل التأمّل في مدع مناسـبة طـرق التـدريس     2
 2 كبيرة 0.814 4.03 للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.المست دمة للمحتوع الذي أدرسه 

3 
أثنــاء تنفيــذي للــدر  أحــرع علــل التأمّــل في مــدع مناســبة التقنيــات   
ــاب ذوي صــعوبات     التعليميــة الــتي أســت دمها في تــدريس المحتــوع للطلّ

 التعلم.
 3 كبيرة 0.841 4.01

4 
أثنــاء تنفيــذي للــدر  أحــرع علــل التأمّــل في مــدع مناســبة الأنشــطة   
ــاب ذوي صــعوبات     التعليميــة الــتي أســت دمها في تــدريس المحتــوع للطلّ

 التعلم.
 5 كبيرة 0.834 3.96



 واقع الممارسات التأمّلية لدى معلمي صعوبات التعلّم بمدينة الرياض  صالح بن رجاء الحربيد/ &    بن سعيد الشمراني سلطانأ/  

  

رقم 
المتوسّط  ارةــــــــــــالعب العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الرتبة التقدير

أثناء تنفيذي للدر  أحرع علل التأمّل في ملحو ات المدير والمشرف  5
 4 كبيرة 0.849 3.97 والحملاء حول ممارساتي التدريسية للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.

علـل التأمّـل في ملحو ـات طلّـاب ذوي      أثناء تنفيـذي للـدر  أحـرع    6
 9 كبيرة 0.913 3.87 صعوبات التعلّم حول ممارساتي التدريسية لهم.

أثناء تنفيذي للدر  أحرع علل تدوين الملحو ات حـول ممارسـاتي    7
 10 كبيرة 1.003 3.83 التدريسية للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.

ممارســاتي التدريســية في  أثنــاء تنفيــذي للــدر  أحــرع علــل مقارنــة   8
 8 كبيرة 0.876 3.89 الدرو  الحالية مع ما سبقها في تدريس الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.

أثنــاء تنفيــذي للــدر  أحــرع علــل التأمّــل في التحــديات الــتي         9
 7 كبيرة 0.919 3.92 تواجهني أثناء تدريس الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.

10 
بـين ممارسـاتي التدريسـية     علل الـربط أثناء تنفيذي للدر  أحرع 

ــاب ذوي      ــا في تــدريس الطلّ ــراما النمــو المهــني الــتي حصــلت عليه وب
 صعوبات التعلم.

 11 كبيرة 0.937 3.79

أثناء تنفيذي للدر  أحرع علل التأمّل في الاحتمالات الممكنة قبـل   11
 6 كبيرة 0.865 3.96 إصدار أي حكم أو قرار علل الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.

التسـييل الصـوتي، أو المر؛ـي      أثناء تنفيذي للدر  أحرع علل اسـت دام  12
 12 متوسطة 1.280 3.29 للتأمل لاحقًا في ممارساتي التدريسية للطلّاب ذوي صعوبات التعلم.

 يرةـــــــكب 0.706 3.89 الدرجة الكلية للمحور

( 4.11 – 3.29 ددد  بددد و )(  ل درالم دددت ت درةسددد بلح   دوحدددا 11ةل  دددا  دددو درلدددتوي )
و تسةددح  ا س ددح ية دد    ددم ةالددا درعحدد سدت  دد   ددتد عحدد س  ودحددت  بتسةددح  لم ددتحش ح ددص ةدد  ت 

دد   ددم  ددتم     ددحح دراةلددمم در  اددم دردد   1عحدد س  ) ( ) ة دد       دد   ر ددتسس  حدد ص   دد  درلي  
ددذ حسدد بم  رددتم   دد دد    ددح درتسد ب ذو  ادد م  ت درددل   ( يددي     لم    ددحش     دد   دسِ  دده ر تددلا 

( ) ة           ر تسس  ح ص     درلي     م  تم     دحح  د ق درلدتس   دراسدلوت ح 2عح س  )
ب ذو  اددد م  ت دردددل   (ش و دددم درا يدددز درث ردددص ةددد  ت عحددد س  ) ( 3ر اةلدددمم درددد    دس ددده ر تدددلا 
 دم  ) ة           ر تسس  ح ص     درلي     م  تم     حح درلق ل ت درل  لالدح درلدم   دلوت   

ب ذو  ادد م  ت درددل   (ش  دددم حدد و ةدد  ت عحددد س  ) ( ) ة دد       ددد   12 ددتس   دراةلددمم ر تدددلا 
دددد   ددددم  ا س دددد  م  ر ددددتسس  حدددد ص   دددد  د ددددلوتدا درلسددددل   درصددددم مش  و درا ئددددم؛ ر لي دددد  لاحق 

دذ حسد بم ردتم   د دد    دح درتسد دح و تسةدح  ب ذو  ا م  ت درل   (ش ييق   لم   درلتس سلح ر تلا 
ددذ در دد ا راةددمس ودقددا دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي     دد  درلددتس   رددتم  لم ددتح ش و   ددغ درالم  
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( 0.706( ودمةد دف  علدد س  )3.89    ادم اد م  ت دردل     داتة دح در  د    دو وة دح م،د ه  )
 و اث   دسةح  ا س ح ية   ج

معلّمةةي ةةةعوبات الةةتعلّو بمدينةةة  مةةا واقةةع الممارسةةات التأمّليةةة فةةي مجةةال الت ةةو و لةةدّ
 ددد  د دددلو د  درالم دددت ت درةسددد بلح ودلامة د ددد ت دراعل س دددح رمدقدددا  ؟الة ةةةام مةةةن وئهةةةة ن ةةةةاو

دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي  قددم   درلددتس   رددتم     اددم ادد م  ت درددل     داتة ددح در  دد    ددو 
 ( ةمضا ذر ج12وة ح م، ه ش ودرلتوي )

 الحسابية والانحرافات المعيارية لواقع الممارسات التأمّلية في مجال تقويم التدريس( المتوسطات 12جدول )
رقم 
المتوسّط  ارةـــــــــالعب العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الرتبة التقدير

أثناء تقويمي للدر  أحرع علل التأمّل في مدع مناسـبة طـرق التقـويم     1
 1 كبيرة 0.814 4.07 للطلّاب ذوي صعوبات التعلم. المست دمة للمحتوع الذي أقدمه

2 
أثنــاء تقــويمي للــدر  أحــرع علــل التأمّــل في مــدع مناســبة طــرق  
التقويم التش يصي التي أست دمها  لتحديد مسـتوع الطلّـاب ذوي   

 صعوبات التعلم.
 2 كبيرة 0.846 4.00

3 
أثنــاء تقــويمي للــدر  أحــرع علــل التأمّــل في مــدع مناســبة طــرق  
التقويم التكويني التي أست دمها  للتعرف علـل مـدع تقـدم تعلـم     

 الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 8 كبيرة 0.913 3.91

4 
أثنــاء تقــويمي للــدر  أحــرع علــل التأمّــل في مــدع مناســبة طــرق  
التقويم اطتامية التي أست دمها  لتحديد المستوع الفعلـي نجاـاز   

 الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.
 7 كبيرة 0.901 3.92

أثنــاء تقــويمي للــدر  أحــرع علــل تــدوين الملحو ــات حــول طــرق    5
 10 كبيرة 0.970 3.83 التقويم التي أست دمها في تقويم الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.

أثناء تقـويمي للـدر  أحـرع علـل التأمّـل في مـدع مناسـبة التكليفـات          6
 4 كبيرة 0.808 3.96 التعلم.والواجبات التي أكلف بها الطلّاب ذوي صعوبات 

ــديات الــتي        7 ــل التأمّــل في التح ــرع عل ــويمي للــدر  أح ــاء تق أثن
 9 كبيرة 0.900 3.89 تواجهني أثناء تقويم الطلّاب ذوي صعوبات التعلم.

أثناء تقويمي للدر  أحرع علل مقارنـة ممارسـاتي التقويميـة في     8
 6 كبيرة 0.869 3.93 التعلم.الدرو  الحالية مع ما سبقها للطلّاب ذوي صعوبات 

أثناء تقويمي للـدر  أحـرع علـل التأمّـل في ملحو ـات طلّـاب ذوي        9
 5 كبيرة 0.926 3.94 صعوبات التعلّم حول ممارساتي التقويمية لهم.

أثناء تقويمي للدر  أحـرع علـل التأمّـل في ملحو ـات المـدير والمشـرف        10
 3 كبيرة 0.885 4.00 ذوي صعوبات التعلم.والحملاء حول ممارساتي التقويمية للطلّاب 

 يرةـــــــــكب 0.754 3.94 الدرجة الكلية للمحور 



 واقع الممارسات التأمّلية لدى معلمي صعوبات التعلّم بمدينة الرياض  صالح بن رجاء الحربيد/ &    بن سعيد الشمراني سلطانأ/  

  

( 4.07 – 3.83(  ل درالم ددددت ت درةسدددد بلح   دوحددددا  دددد  بدددد و )12ةل  ددددا  ددددو درلددددتوي )
( ) ة د    قدم ام ر دتسس  حدد ص 1و تسةدح  ا س دح ية د    دم ةالدا درعحد سدتش ح دص ةد  ت عحد س  )

ب ذو  اد م  ت     درلي     م   تم     حح   ق درلقم   دراسلوت ح ر اةلمم در    قت ه ر تدلا 
ددذ حسدد بم  رددتم   دد دد    ددح درتسد ددحش     دد  عحدد س  ) ( ) ة دد    قددم ام ر ددتسس 2درددل   ( يددي     لم  

دد   ددم  ددتم     ددحح  دد ق درلقددم   درل ولصددم درلددم   ددلوت   ؛ رلةتةددت  سددلمم   حدد ص   دد  درلي  
ب ذو  اددد م   ( ) ة ددد    قدددم ام ر دددتسس 10ت دردددل   (ش و دددم درا يدددز درث ردددص ةددد  ت عحددد س  )درتدددلا 

دد   ددم  ددتم     ددحح  دد ق درلقددم   درل ددم  م درلددم   ددلوت   ؛ ر ل دد ف   دد   ددتم   حدد ص   دد  درلي  
ب ذو  ا م  ت درل   (ش  م ح و ة  ت عح س  ) ( ) ة     قم ام ر تسس  ح ص 5 قتا      درتلا 

ب ذو  اددد م  ت   ددد   دددتو و درا ةمظددد ت حدددمي   ددد ق درلقدددم   درلدددم   دددلوت     دددم  قدددم   درتدددلا 
ددددذ در دددد ا راةددددمس ودقددددا  ددددذ حسدددد بم  رددددتم   دددد دد    ددددح درتسد ددددحش و  ددددغ درالم   درددددل   (ش ييقدددد   لم  
دراا س دد ت درلي   لدددح  دددم  لددد ي  قدددم   درلدددتس   رددتم     ادددم اددد م  ت دردددل     داتة دددح در  ددد    دددو 

 ( و اث   دسةح  ا س ح ية   ج0.754( ودمة دف  عل س  )3.94وة ح م، ه  )
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكافة المحاور لواقع الممارسات التأمّلية 13جدول )

المتوسّط  ورــــــــــــــــــــالمح
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الرتبة التقدير

 1  ة    0.739 3.96 دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  وتلذ درلتس  
 3  ة    0.706 3.89 دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي       درلتس  
 2  ة    0.754 3.94 دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  قم   درلتس  

 كبيةخ 0.701 3.93 المتوسّى العام ل)امل المحاور

 – 3.89(  ل درالم ددت ت درةسدد بلح ر اةدد وس   دوحددا  دد  بدد و )13ةل  ددا  ددو درلددتوي )
ذ حس بم  3.96 (ش ح ص ة    ةمس دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  وتلذ درلتس   يي     لم  

رتم    دد    ح درتسد حش ة له  ةمس دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي  قم   درلتس   ش  م ح و ةد   
دددذ حسددد بم  ردددتم   ددد دد    دددح  ةدددمس دراا س ددد ت درلي   لدددح  دددم  لددد  ي     ددد  درلدددتس   ييقددد   لم  

ددذ در دد ا ر   ددح دراةدد وس رمدقددا دراا س دد ت درلي   لددح رددتم     اددم اددد م  ت  درتسد ددحش و  ددغ درالم  
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( و اث دددد  دسةددددح 0.701( ودمةدددد دف  علدددد س  )3.93درددددل     داتة ددددح در  دددد    ددددو وة ددددح م،دددد ه  )
  ا س ح ية   ج

 ّ .𝟎)اةةل توئةةد فةةةود لات دلالةةة اعنةةاايّة عنةةد مكةةتو 𝟎𝟓 ≥ 𝛂)   بةةين متوسةةطات
درئة الممارسات التأمّلية لدّ معلّمي ةعوبات التعلّو بمدينة الة ةام تعةزّ لمتريةة )الجةن ، 

 دد   ؟المؤاةةل العلمةةي، سةةنوات الخبةةةخ، سةةاعات النمةةو المهنةةي فةةي الكةةنوات الةةثلاث الأخيةةةخ(
لح ودلامة د  ت دراعل س ح لا دلل د ت   د دد    دح درتسد دح حدمي دسةدح د لو د  درالم ت ت درةس ب

دراا س  ت درلي   لح رتم     ام اد م  ت دردل     داتة دح در  د     دزم رالغ د  )درلد  ش دراؤهد  
( 14در  اددمش  دد مدت دروةدد  ش  دد   ت در اددم درا  ددم  ددم درسدد مدت درددثلاث دلأخ دد  ( ةددتوي سقدد  )

( ودخلحددد س دراق سمددد ت درح تادددح 15( ةدددتوي سقددد  )MANOVAال دددتد )ودخلحددد س  ة  ددد  درلحددد ةو در
 ( ةة و ذر :16شلفله ودرلتوي سق  )

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستيابات أفراد عينة الدراسة 14جدول )
 لدرجة الممارسات التأمّلية لدع معلّمي صعوبات التعلّم بمدينة الرياض للمتغيرات

 فئة المتغير المتغير

المحور الأول 
الممارسات التأمّلية 
في مجال تخطيط 

 التدريس

المحور الثاني 
الممارسات التأمّلية 
في مجال تنفيذ 

 التدريس

المحور الثالث 
الممارسات التأمّلية 

 تقويمفي مجال 
 التدريس

 الدرجة الكلية

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعياري

الانحراف  المتوسط المعياري
الانحراف  المتوسط المعياري

 المعياري

 الجنس
 0.693 3.75 0.735 3.78 0.689 3.72 0.767 3.77 معلم

 0.659 4.13 0.736 4.13 0.680 4.07 0.643 4.17 معلمة

 اطبرة
 0.617 4.01 0.673 4.05 0.660 3.94 0.616 4.04 سنوات فأقل 5

 0.622 3.94 0.697 3.95 0.647 3.87 0.648 4.00 سنوات 10 – 6من 

 0.747 3.91 0.792 3.92 0.740 3.88 0.794 3.92 سنوات 10من  أكثر

 المؤهل
 0.703 3.92 0.750 3.93 0.706 3.88 0.747 3.95 بكالوريو 

 0.701 3.97 0.774 3.99 0.711 3.92 0.718 4.00 دراسات عليا

النمـو  ساعات 
ــر  المهـــني لآ ـ

 ثلاث سنوات

 0.663 3.57 0.754 3.58 0.641 3.55 0.684 3.58 ساعة فأقل 20

 0.678 4.08 0.711 4.05 0.697 4.06 0.707 4.14 ساعة 40ساعة الى  21

 0.633 4.13 0.666 4.18 0.670 4.06 0.684 4.16 ساعة 40من  أكثر
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( وةمد دخللا  ت  م درالم ت ت درةس بلح لا لل د ت    دد 14ةل  ا  و درلتوي سق  )
درتسد دددح رتسةدددح دراا س ددد ت درلي   لدددح ردددتم     ادددم اددد م  ت دردددل     داتة دددح در  ددد     دددزم    دددح 

رالغ ددد  )درلددد  ش دراؤهددد  در  ادددمش  ددد مدت دروةددد  ش  ددد   ت در ادددم درا  دددم  دددم درسددد مدت دردددثلاث 
( و م  لغ   دروةد     دوحدا 4.13-3.75دلأخ   ( ح ص ة  ت درالم ت ت  م  لغ   درل   )

( و دددم  لغ ددد   ددد   ت در ادددم درا  دددم 3.97-3.92و دددم  لغ ددد  دراؤهددد  )(ش 4.01-3.91بددد و )
(ش ورةل ل دلارح در  وق    د لوتدا  ة    درلح ةو 4.13-3.57لآخ  ةلاث   مدت   دوحا ب و )

 ( ةة و ذر :15) سق  درال تد ودرلتوي
 لاستيابات أفراد عينة الدراسة(: تحليل التباين المتعدد لبيان دلالة الفروق في المتوسطات الحسابية 15جدول )

 ورـــــــــــالمح المصدر
مجوع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
الدلالة 
 انجحصا؛يّة

 الجنس

 0.001 10.840 4.958 1 4.958 الممارسات التأمّلية في مجال تخطيط التدريس

 0.002 9.428 4.057 1 4.057 الممارسات التأمّلية في مجال تنفيذ التدريس

 0.006 7.609 3.710 1 3.710 الممارسات التأمّلية في مجال تقويم التدريس

 0.002 10.322 4.257 1 4.257 الدرجة الكلية

 اطبرة

 0.665 0.409 0.187 2 0.374 الممارسات التأمّلية في مجال تخطيط التدريس

 0.414 0.886 0.381 2 0.763 الممارسات التأمّلية في مجال تنفيذ التدريس

 0.449 0.804 0.392 2 0.785 الممارسات التأمّلية في مجال تقويم التدريس

 0.515 0.666 0.275 2 0.549 الدرجة الكلية

ــاعات  ــو سـ النمـ
لآ ـــــر  المهـــــني

 ثلاث سنوات

 0.000 13.587 6.214 2 12.427 الممارسات التأمّلية في مجال تخطيط التدريس

 0.000 11.347 4.883 2 9.766 مجال تنفيذ التدريسالممارسات التأمّلية في 

 0.000 13.510 6.587 2 13.175 الممارسات التأمّلية في مجال تقويم التدريس

 0.000 14.020 5.783 2 11.565 الدرجة الكلية

 العلمي المؤهل

 0.820 0.052 0.024 1 0.024 الممارسات التأمّلية في مجال تخطيط التدريس

 0.912 0.012 0.005 1 0.005 التأمّلية في مجال تنفيذ التدريس الممارسات

 0.841 0.040 0.020 1 0.020 الممارسات التأمّلية في مجال تقويم التدريس

 0.851 0.036 0.015 1 0.015 الدرجة الكلية

 اططأ

   0.457 202 92.381 الممارسات التأمّلية في مجال تخطيط التدريس

   0.430 202 86.930 التأمّلية في مجال تنفيذ التدريسالممارسات 

   0.488 202 98.499 الممارسات التأمّلية في مجال تقويم التدريس

   0.412 202 83.314 الدرجة الكلية

 الكلي

    209 3388.514 الممارسات التأمّلية في مجال تخطيط التدريس

    209 3260.340 التدريسالممارسات التأمّلية في مجال تنفيذ 

    209 3370.100 الممارسات التأمّلية في مجال تقويم التدريس

    209 3328.459 الدرجة الكلية
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(  ددددتا وةددددمد  دددد وق ذدت دلارددددح فحصدددد ئل ح   ددددت  سددددلمم دلارددددح 15ةل  ددددا  ددددو درلددددتوي )
    ادم اد م  ت دردل     ( لا لل د ت   د دد    دح درتسد دح رتسةدح دراا س د ت درلي   لدح ردتم 0.05)

داتة ددح در  دد     ددزم رالغ دد  دروةدد   ودراؤهدد ش  ددم حدد و ب  ددا در لدد ئ  وةددمد  دد وق ذدت دلارددح 
( لا ددلل د ت   دد دد    ددح درتسد ددح رتسةددح دراا س دد ت درلي   لددح 0.05فحصدد ئل ح   ددت  سددلمم دلارددح )

  دد  درتسةددح در  لددح رددتم     اددم ادد م  ت درددل     داتة ددح در  دد     ددزم رالغ دد  درلدد   درا  دد  
و  د  ةالددا دراةد وس ورصدد را درا  اد تش ووةددمد  دد وق ذدت دلاردح فحصدد ئل ح   دت  سددلمم دلارددح 

( لا لل د ت   د دد    دح درتسد دح رتسةدح دراا س د ت درلي   لدح ردتم     ادم اد م  ت دردل     0.05)
 ش ورةلد ل در د وق داتة ح در       زم رالغ    د   ت در ادم درا  دم  دم درسد مدت دردثلاث دلأخ د  

درتدرددح فحصددد ئل   حسددد   لغ ددد   ددد   ت در ادددم درا  ددم  دددم درسددد مدت دردددثلاث دلأخ ددد    ددد  د دددلوتدا 
 ( ةة و ذر ج16دراق سم ت درح تاح دت  قح شلفله ودرلتوي )

 شيفيه للفروق الدالة إحصا؛يًا لدرجة الممارسات التأمّلية  –( المقارنات البعدية 16جدول )
 التعلّم بمدينة الرياض حسب متغير ساعات النمو المهني لآ ر ثلاث سنوات لدع معلّمي صعوبات

 فرق  المهني  (J) المهني  (I) ورــــالمح
 المتوسطات

الدلالة 
 انجحصا؛يّة

 دراا س  ت درلي   لح 
  م  ل ي  وتلذ درلتس  

 0.000 -0.56-*    ح 40-21    ح  يق  20
 0.000 -0.58-*    ح 40  و   ث 

 دراا س  ت درلي   لح 
  م  ل ي       درلتس  

 0.000 -0.51-*    ح 40-21    ح  يق  20

 0.000 -0.51-*    ح 40  و   ث 

 دراا س  ت درلي   لح 
  م  ل ي  قم   درلتس  

 0.002 -0.47-*    ح 40-21    ح  يق  20

 0.000 -0.60-*    ح 40  و   ث 

 0.000 -0.52-* ساعة 40-21 ساعة فأقل 20 الدرئة ال)لية

 0.000 -0.56-* ساعة 40 من أكثة

 (0.05* ددرح فحص ئل   )

 – 21(  دد  ح  يقدد  و دد و )20(  دد وق ذدت دلارددح فحصدد ئل ح بدد و )16) سقدد  ةةدد و درلددتوي
(  دددد  ح 40(  دددد  ح  يقدددد  و  ثدددد   ددددو )20(  دددد  حش و دددد و )40 – 21(  دددد  ح ورصدددد را )40

 (    ح     ةالا دراة وس و    درتسةح در  لحج40)ورص را   ث   و 
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لددح درسدد دقح س م درح حثدد  صددال  دت قددح  ق ب ددح ذدت   ددئ ح   لمحددح   لو  دد     دد  در لدد ئ  در ا 
ب ددتف درل اددق  ددم ودقددا دراا س دد ت درلي   لددح رددتم     اددم ادد م  ت درددل     داتة ددح در  دد    ددو 

 ( ةة و درةل م ت در معلحج17ودرلتوي سق  ) وة ح م، ه ش ودرلي ت  و اةح درةل م ت در ا لح
 ( البيانات النوعية التي تم الحصول عليها من  لال المقابلة17جدول رقم )

 ةــــــــوعيــــات النــــــــانــــالبي ورـــالمح

 التأمل  
 في 

 مجال  
 الت طيط

أحدد الوسا؛ل وطريقة التدريس المناسبة ثم انظر للمهارة المراد تدريسها وهل الطالبة بصرية أو سمعية وبناء عليه 
 أقسم الدر  وأتأمل هل كل جحء بالدر  تكفيه الدقا؛ق المحددة له أو لا.

بداية أحدد الاستراتيييات المناسبة لشرح المهارة بناء علل الهدف للتدريسي ونقاط القوة والضـعف لـدع الطالبـة    
ثـر شـيء أركـح فيـه هـو كيفيـة سـير الـدر ، وأ ممكـن تسـأل           وأحط كذا سيناريو في عقلي لعملية سير الـدر ، أك 

 الطالبة أسئلة، وأسأل نفسي لو كنت مكانها إيش أنسب طريقة ممكن أفهم فيها المهارة أو توصلني المعلومة

أتأمل في قدرات الطالبة مثلا هل الطالبة عندنا مشكلة في الانتباه عندنا مشـكلة في الـذاكرة بنـاء عليهـا ا تبـار      
الاستراتييية المناسبة وأتخيل الطالبة كيف وضعها إذا است دمت معها طريقه كذا أو كذا وأيضًا أنا عنـدي مشـكلة   

 في الأسنان فعندي مشكلة في نطق الكلمات التي فيها حرف السين فادرب نفسي عليها قبل الحصة

بًا لأي طـار  ممكـن أكـون مجهـحة     أتأمل في المحتوع الذي أعده للطالـب وأجهـح لـه أكثـر مـن طريقـة تـدريس تحس ـ       
طريقة تدريس تعتمد علل وسيلة تعليمية معينة وفي وقت التنفيذ قد أواجه  لل في هـذه الوسـيلة فأضـطر أنفـذ     

 الدر  بطريقة التدريس البديلة الم تارة مسبقًا

 أتأمل في ذهني كيف أني أوصل الدر  للطالب حسب قدراته ونقاط قوته ونقاط ضعفه

ذهنيا وأ أنسب طريقة للدر  وهل تناسب الطالب أو لا وما هي طريقة التقويم التي سوف أسـت دمها مـع   أتخيل 
 الطالب وأشوف وأ اللي عندي من سلبيات وأحاول أعالجها من الحملاء أو من البحث عن الطريقة الصحيحة.

 التأمل  
 في 

 مجال  
 التنفيذ

ة وإذا الطالبـة   تسـتيب للهـدف و  تصـل المعلومـة لهـا أغـير        أعيد النظر في نبرة صوتي وفي حركتي دا ـل القاع ـ 
 الطريقة مثلا كانت طريقتي المناقشة أغير الطريقة لتبادل الأدوار وأنا جلس مكان الطالبة

عندما انفذ الدر  ولا ينيح أقف وأتأمل في نفسي وفي تنفيذي وأوجه لنفسي سؤال لماذا   ينيح وأقوم بالبحث 
 عن حل لذلك

أثناء التنفيذ أركح علل نقطة هل حبت اللي شرحته لها، هل وصلها بالطريقة اللي أنـا  ططـت لهـا، هـل تفاعلـت      
 وركحت وألا تمللت وطفشت وأحرع علل حضور حصص لمعلمات متميحات وأحرع علل الاستفادة منهن

اسـتبانة قـدمتها بهـدف    مرة نفذت در  لمعلمات وحرصت جدا علل طلب نقد منهم وإعطاء ملاحظـاتهم مـن  ـلال    
 التطوير ورفع المستوع

 أتأمل في المادة العلمية التي قدمتها هل كانت مناسبة للطالبة وهل شرحي كان متسلسل ومترابط
استحضر في ذهني وأحيانًا كتابيًا بما سأقوم بتنفيذه مثلا رقـم واحـد راح أهيـل الطالـب للـدر  رقـم اثـنين راح        

 أد له معي في الدر  وهكذا
أتأمل كثيًرا في اططوات التي سأقوم بتنفيذها وأحاول ما أكون سريع في الشرح يعني لما انتهل من جحء أكون مركح 

 هل الطالب مستوعب معي أو لا ...
مرات أحس أني أديت في حصة سابقه بشـكل ممتـاز وفي حصـة تاليـة أحـس أدا؛ـي قـل عـن السـابق فـأقوم أحـاول            

 أحاكي الحصة السابقة
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 ةــــــــوعيــــات النــــــــانــــالبي ورـــالمح

 التأمل
 في

 مجال
 التقويم

أتأمل كثيًرا في اططوات التي سأقوم بتنفيذها وأحاول ما أكون سريع في الشرح يعني لما انتهل مـن جـحء أكـون مركـح     
 هل الطالب مستوعب معي أو لا ...

مرات أحس أني أديت في حصة سابقه بشـكل ممتـاز وفي حصـة تاليـة أحـس أدا؛ـي قـل عـن السـابق فـأقوم أحـاول            
 أحاكي الحصة السابقة

 أتأمل كثيًرا في نتا؛ا التقويم منها أقيم نفسي وأحدد اجتياز الطالبة من عدمه 
أسأل نفسي هذه الأسئلة: هل تمكنت من قيا  ما أريد أن يصل للطالبة بالضبط؟ هل كان من ضمن الأسـئلة أو أيًـا   

مباشرة؟ أو شعرت الطالبة بإحباط منـه لصـعوبته   كانت طريقتي في التقويم شيء ليس له صلة بالدر  بطريقة 
أو أي سبب آ ر وأتأمل في أسباب انج فاق هل كان بسبب تنفيذي للدر  أو بسبب طبيعة التقويم نفسها أو لأسباب 

 بيئية  ارجية وبناء عليه أقرر
أقـوم أعطيهـا ورقـة    احرع أني أقوم الطالبة بأكثر من طريقة مثلا إذا قومتها شفهيا ألاحظ أنهـا ييـب بسـرعة    

 عمل فيها تمارين أكثر حتل أضمن أنها حققت الهدف بدقة
 أتأمل في أ طاء الطالبة وهذا أكثر ما أحرع عليه هل تحتاج إلى إضافة مهارات أ رع أو لا

 أتأمل في طريقة التقويم مثلًا حسيت الطالبة ملت من هذه الطريقة فأقوم بتقويمها بطريقة أ رع

ــول  حـــــــــ
 المتغيرات

احسك وضعت لي مصطلح لشي أنـا قاعـدة أمارسـه مـن زمـان ولـذلك أنـا حريصـة جـدًا علـل تقبـل الملاحظـات مـن              
 المسؤولات لأني متأكدة أنها راح تفيدني وتطور من نفسي.

 الدورات اللي تنقل لنا معلومات معرفية غير مفيدة والسبب أنهم قاعدين يعيـدون شـي سـبق أن درسـناه وعارفينـه     
 أما الدورات اللي تعلمني كيف انفذ طريقة تدريس معينة يعلني أتأمل في نفسي وفي أدا؛ي

الدرو  النموذجية تحيدني  برة في الوسا؛ل وطرق التـدريس وكيفيـة تفعيـل الأدوات والاسـتفادة مـن البيئـة في       
 إيصال المعلومة

 علينا وهذا الشي يجعلنا نتأمل في أنفسنا ونتطورنحن المعلمات نعترض للنقد بشدة بحكم أن المشرفات شديدات 
دورات الت صص ما أحس إنها أضـافت لـي شـيء للأمانـة، ولكـن الـدورات التطبيقيـة أحـرع علـل حضـورها لأنـي            

 استفيد كثير منها
الدرو  التطبيقية والنموذجية تفيدني كثيرا عن الدورات لأني قاعدة أشوف شي واقعي ومن صميم عملي وأكثـر  

 ا يفيدني هو الاثراءات والنقاأ نهاية الورشةم
أ ر دورة حظرتها كانت عن تدريس الرياضيات وبسبب أني أينب تدريس الرياضيات وأركح علل تدريس المهارات 
اللغوية لأني قوي فيها ومن  ـلال حضـوري لـدورة الرياضـيات اسـتفدت كـثيرا منهـا وطـورت مـن أدا؛ـي في تـدريس            

 الرياضيات.
 التأمل ليس له علاقة باطبرة والمؤهل والفيصل في الأمر هو الرغبة في التطوير أرع أن

أنا استفدت من الماجسـتير أنـي تعلمـت أشـياء أوسـع مـن مرحلـة البكـالوريو ، ولكـن لا أرع أنهـا زادت مـن تـأملي             
 وبالتالي اللي راح يتشغل علل نفسه، حتل لو ما در  دراسات عليا راح يتطور ويتميح
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دز حدمي 17ةل  ا  و درلتوي سق  ) (  ل  درةل م ت در معلح  دم  لد ي  وتدلذ درلدتس     ي 
ب ذو  ا م  ت درل    ش ب  ا   دم  لد ي  دراةلمم و   قح  تس سه و م   د   ه روص ئل درتلا 
ا رددده و   قدددح  تس سددده و دددم      ددد  درلدددتس    دددتوس حدددمي درت رددد  و دددتم د دددلل بله ر اةلدددمم دراقدددت 

دددز  سدددلمم دراا س ددد  دددحش  دددم حددد و   ي  ت درلتس سدددلح و    دددةل   ر ت رددد  و زد   ددد   دددا وقدددا درةص 
درةل مدد ت در معلددح  ددم  لدد ي  قددم   درلددتس    ددم  ددتم     ددحح    قددح درلقددم   ر ت ردد  و ددم   سدد   
دددز درةل مددد ت در معلدددح حدددمي  لغ ددد دت درتسد دددح   ددد  مدددم  دردددتوسدت درلدددم  ز دددت  دددو  در لددد ئ ش ياددد    ي 

دد ش و ددو  دد د   در دد ش و ددو  ةل ددح دراا س دد ت دلإشدد دفلح   دد  درا   ادد و درلي   وةدد   و ةدد    ددم درلي  
 ودرا   ا ت و تم  ة  درتسد  ت در  ل      درلي   ج

 :اـــيرهــوتفس جــائــة النتـــاقشــــمن
ذ در  ا  رمدقا دراا س  ت درلي   لدح  دم  لد ي  وتدلذ درلدتس   ردتم   ظ  ت ملللح درالم  

  داتة ددح در  دد    ددو وة ددح م،دد ه  فردد  وةددمد  ا س دد ت درلي   لددح بتسةددح     اددم ادد م  ت درددل    
 ة   ش ح ص ةُ ة   ل  ه   دراا س  ت درلي   لح  توس حمي درت ر   و خدلاي درلي  د   دم دراةلدمم 
ب ذو  اددد م  ت دردددل    ش و دددو خدددلاي د دددلق د   در  ادددم و   قدددح  تس سددده و  د   ددده رقدددتسدت درتدددلا 

 ي     دم دراةلدمم درد     دت   ر ت رد ( )دم،د  ر ا د س  دراد دد  تس سد   وهد  بل م ت دراق ب ح  ث  ) 
د درم ددد ئ  و   قدددح درلدددتس   درا   دددحح( ) حدددذ  يددد د  درت رحدددح دصددد  ح  و  ددداعلح و  ددد     لددده  حدددت 
دددز  دددم يلفلدددح  ددد   دردددتسس( ةُ ةددد   ل  دراا س ددد ت   ددد   س م  دددم  ق دددم ر ا لدددح  ددد   دردددتسسش و سي 

ددد   درلي   لدددح  دددم  لددد ي  وتدددلذ درلدددتس   ردددتم     ادددم اددد م  ت دردددل      اددد سس بمضدددمح  دددم  ي  
ب ذو  ادد م  ت درددل     ولإةدد د دت  دد   درددتسس  دراةلدمم و   قددح  تس سدده و ددم خصدد ئل درتددلا 

 و  رل رم ه   درةل م ت  ل  ق  ا درةل م ت در ا لحج

دد   سددؤورلح د ددتدد دراةلددمم  وقددت اُ ددزم ذردد  دلا   دد ق فردد   ل      دد  ادد م  ت درددل     ةلةا 
دده وهد   دراسدؤورلح  ز دت  دو  و   قح  تس سه و   قح  قم اه و تم   د   ده رقدتسدت ود   مد ت  لا 
دهش  م ح و  ا  لا   ي          ا م  ت درل      م  وتلته و  رل رم ة     ذر       سلمم  قت 

ه ل دد  و  ةل  ددا  ددو بل مدد ت دراق ب ددح  ثدد  )    دد   ددم ذه ددم يلددف  م ددم  وادد  درددتسس( )  و دد  ذ
 مسددد     قددددح ر ددددتسس(  ل   ددددتو و درا ةمظدددد ت حدددمي درلوتددددلذ لا اادددد سس بتسةددددح ية دددد   و  ددددزو 

 ذر  فر   ل   ا س ح درلي     م  ل ي درلوتلذ  ل   ذه ل  ج  لدرح حث
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ا( درلدددم 2017و ل  دددق هددد   در لللدددح  دددا  ددد  ةددد    دددم دسد دددح  بدددم  ددد ت ل و بدددم  سددد   )
  ت درلي   لح  م  ل ي درلوتلذ رتم     ام در  دما ةد  ت  ما  ا مل ئل   فر   ل  دسةح دراا س 

د ا فرد   ل      اد ت در  دما در د علح اا س دو   د سدت 2020 ة   ش ودسد ح درو   ) ا( درلم  ما 
دد  فةدد د دت درلوتددلذ بتسةددح ية دد  ش ودسد ددح درادد ر م ) دد ا فردد   ل  دسةددح 2020 ي   ا( درلددم  ما 

ل ي درلوتلذ ة  ت بتسةح ية   ش و ول   ه   در لللدح  دا  قتة  ودقا دراا س  ت درلي   لح  م  
ا( درلددم  ظ دد ت مل ئل دد   ل  دسةددح دراا س دد ت درلي   لددح حدددمي 2019 دد  ةدد    ددم دسد ددح ةددمد  )

 فة د دت درلوتلذ ي ما  لم تحج
ذ در  ا  رمدقا دراا س  ت درلي   لح  م  ل ي       درلتس   رتم   ا   ظ  ت ملللح درالم  

  ت درددل     داتة ددح در  دد    ددو وة ددح م،دد ه  فردد  وةددمد  ا س دد ت درلي   لددح بتسةددح     اددم ادد م 
 ة   ش ح ص ةُ ة   ل  ه   دراا س  ت  توس حمي درلي     م دراةلدمم و   قدح  تس سدله ودرلق لد ت 
دراسدلوت ح ردهش و دو خدلاي د ددلق د  بل مد ت دراق ب دح  ثد  )   ي  د   ددم دراد د   در  الدح درلدم قددت  ل   

دددز   ددد  مقتدددح هددد  حة دددا در  دددم شددد حله ر ددد ش هددد  هددد   ي مدددا     دددحح ر ت رحدددح( )  ة ددد   درل   ددد   سي 
ددزت و لا   ا   ددا و   ددا( )  ددت   دم دد    وادد    د رت  قددح در  ددم  مدد  خت تددا ر دد ش هدد       ددا وسي 
دح  د دقه  ةدا  دم حص  درتسس ولا ة لا  ق  و  ي     م م سدم و دم     د   ( ) د  دت  حد    م دم  د 

دح درسد دقح( د     ح   رلح  ح    ددئم ق    و درس بق  ديقما  حد وي  حد  م درةص   ال ز و م حص 
) حد وي  د    ددمل  د  ا  دم در دد ح ا  دم رادد  دمل د   دو ةددز    دمل   يدز هدد  درت رد   سددلم   
  م  و لا( ةُ ة   ل  دراا س  ت درلي   لح  دم  لد ي     د  درلدتس   ردتم     ادم اد م  ت دردل     

ا رددده و   قدددح  تس سددده ش ياددد   ل  ه ددد    ةصدددمس  حدددم  ي درت رددد  و دددتم د دددلل بله ر اةلدددمم دراقدددت 
 ا س دد ت  ي   لدددح ودضدددةح  دددم  دد  درا   اددد و ودرا   اددد ت  م سدد   وقدددت اُ دددزم ذرددد  فرددد  فحس  ددد   

ب ذو  ا م  ت درل    ج  داسؤورلح    ل  درتلا 
ا( درلدددم 2017و ل  دددق هددد   در لللدددح  دددا  ددد  ةددد    دددم دسد دددح  بدددم  ددد ت ل و بدددم  سددد   )

دد ا مل ئل دد  فردد   ل  دسةددح دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي درل   دد  رددتم     اددم در  ددما ةدد  ت   ما 
ا( درلددم  ظ دد ت مل ئل دد   ل  2019 ة دد  ش و ول دد  هدد   در لللددح  ددا  دد  ةدد    ددم دسد ددح ةددمد  )

ا( درلددم 2020لي   لددح حددمي فةدد د دت درل   دد  ي مددا  لم ددتح ودسد ددح درو دد  )دسةددح دراا س دد ت در
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 ما  ا فر   ل      ا ت در  دما در د علح اا س دو   د سدت  ي  د  فةد د دت درل   د  بتسةدح  لم دتح 
ا( درلم  ما  ا فر   ل  دسةح  قتة  ودقا دراا س  ت درلي   لدح  دم  لد ي 2020ودسد ح درا ر م )
 ةح  لم تحجدرل     ة  ت بتس 

ددذ در دد ا  رمدقددا دراا س دد ت درلي   لددح  ددم  لدد ي  قددم   درلددتس   رددتم  و ظ دد ت ملللددح درالم  
    ادددم اددد م  ت دردددل     داتة دددح در  ددد    دددو وة دددح م،ددد ه  فرددد  وةدددمد  ا س ددد ت درلي   لدددح بتسةدددح 

ددز هدد   دراا س دد ت  ددم  ددتم     ددحح    قددح درلقددم   ر اةلددممش و ددو خددلاي د ددلق  د   ة دد  ش ح ددص   ي 
بل م ت دراق ب ح  ث  )  ي     م مل ئ  درمدة  درا زرم وقة  درةت   م درتسس درلتةت   ي     م    ح 
ح  ح رلا س و درا دة ح و شمف هد  هدم  دو حد   درمدةد  و  قدو درا د س  درسد دقح  و  دم  حدت ح  ده رده( 

د دةللد ز درت رحدح   دو  ت ده( )  ي  د   دم ملد ئ  )  ي    يث   د  دم ملد ئ  درلقدم      د   قدل  م سدم و حدت 
درلقم   لأم       تمم  م     ح  تم مل ح    قم درلم د لوت     دا درت رد   و اةلد    م دم   دتي 
 و م سدم  و  دو  ددئدم   ده( ةُ ةد   ل  دراا س د ت درلي   لدح  دم  لد ي  قدم   درلدتس   ردتم     ادم 

 لل بله ر لقم   و       س    س   ملد ئ  ا م  ت درل       ي ز         حح    قح درلقم   و   ح د
درلقم   وقت اُ زم ذر  فر   ها لح     حح    قح درلقدم   ر ت رد  و د  ح د دلل بله ر د  و  سد   ملد ئ  

ا   ر  ذو  ا م  ت درل     وك ا ا دروت ح درل  م ح در  داحج  درلقم    م  قت 
ا( درلدددم 2017م  سددد   )و ل  دددق هددد   در لللدددح  دددا  ددد  ةددد    دددم دسد دددح  بدددم  ددد ت ل و بددد

د ا مل ئل د  فرد   ل  دسةددح دراا س د ت درلي   لدح  ددم  لد ي درلقدم   رددتم     ادم در  دما ةدد  ت   ما 
ا( درلددم  ظ دد ت مل ئل دد   ل  2019 ة دد  ش و ول دد  هدد   در لللددح  ددا  دد  ةدد    ددم دسد ددح ةددمد  )

ا( درلدم 2020  )دسةدح دراا س د ت درلي   لدح حدمي فةد د دت درلقدم   ي مدا  لم دتح ودسد دح درو د
 ما  ا فر   ل      ا ت در  ما در  علح اا س دو   د سدت  ي  د  فةد د دت درلقدم   بتسةدح  لم دتح 

ا( درلم  ما  ا فر   ل  دسةح  قتة  ودقا دراا س  ت درلي   لدح  دم  لد ي 2020ودسد ح درا ر م )
 درلقم   ة  ت بتسةح  لم تحج

دددذ در ددد ا   رمدقدددا دراا س ددد ت درلي   لدددح ر    دددح درالددد لات  و لدددتس دلإشددد س  ه ددد  فرددد   ل  درالم  
اُ دددد   فردددد  وةددددمد  ا س دددد ت  ي   لددددح بتسةددددح ية دددد  ش و ددددو خددددلاي د ددددلق د  بل مدددد ت دراق ب ددددح ر    ددددح 
درال لات  ث  ) شدمف و  در دم   دت   دو  د ةل ت و حد وي    رل د   دو دردز لا   و  دو خدلاي 
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د   دد    دد  مقددت  دد     درحةددص  ددو درت  قددح درصددةلةح( ) دد    م دد ت دسس را   ادد ت وح اددا ةددتو
وك تدد    لاح،دد      ددو خددلاي د ددلح مح قددت  ل   ب ددتف درلتددم   وس ددا دراسددلمم ( ) حدد ص   دد  
( )دحس  وض ا رم  صت ا  ح مس حصل را   ا ت  لا زدت و ح ص     دلا ل  د     و 

د   د   قة د  درالاح،د ت  دو  دراسدؤولات ر م  م  ق  ت     س ده  دو ز د ل ورد ر   مد  ح  صدح ةدتو
س  دو م سدم( ةُ ةد   ل  ه د   ف دلا  و ل د دح ر د   ةتةدت  دم  لأم م  لي  دت   م  د  سدح    دتمم و تدم 
دل  ل و م    سدت درلتس   ووةمد دهلا ا ية    م  ق سمح دلأدد   ا ز لا   دو درلوص  درلوص 

لي   لدح وقدت وخ سةه وه د ةل  ق  ا    وسد  م دلإ  س درا   لام  و    سدت و  ق دراا س  ت در
ب ذو  ا م  ت درل     بتداح  و درلقم   درل ولصم  اُ زم ذر  فر   ةا      سؤورلح    ل  درتلا 
رلةتةدددت مقددد   درقدددم   ودر ددد   و  لددده ب ددد   دروتدددذ درل  م دددح در  دادددح ةددد   ف دددتدده  راةلدددمم دردددتسس 

  لدده     دد  درددتسس ودخللد س    قددح  تس سدده و   قددح  قم ادده و ددتم   د   دده ر قدد   درقددم   ودر دد  ش و 
ا ر ت ر  و م  ا س      و ق سمل    ا  ق دم   وخل     د رلقم   و تم  و تم  ي      دراةلمم دراقت 
ا درت رد   دم دروت دح درل  م دحش و  رلد رم هد   دراسدؤورلح  ز دت  دو حد ص   ةق ق هتف دردتسس و قدت 

ب ذو  اد م  ت دردل    ش درا   ا و      ح دي دروة دت و قتا       دراا س د ت درل  لالدح ر  تدلا 
دددد  ةل  ددددق  ددددا  دددد  وسد  ددددم دلأدب درل  ددددم  ح ددددص اُ دددد   ز لددددمل ) ا( فردددد   ل    دددد سدت 2004و ا  

درلوتلذ   ا  ف تدد دراةلمم و  ،لاه و  د   ه روص ئل درال   ا و و ةتةت فة د دت درلتس   
تسس و  د س  در د ح ودرل ز دز و   قه  قم اهش    سدت درل       ا  درل  ئح    قة  درتسس وكددس  درد

ود لوتدا درلق ل ت درل  لالح ودلا دلةمدذ   د  دلاملحد   و  د س  درل ودللش و  د سدت درلقدم   و  دا  
 ف تدد دلأ ئ ح درلقم الح و صةلة   وسات   س   در ل ئ ج

د ا 2017و ل  ق ه   در لللح  ا    ة    م دسد ح  بم   ت ل و بم  س   ) ا( درلم  ما 
ردددد   ل  دسةددددح دراا س دددد ت درلي   لددددح رددددتم     اددددم در  ددددما ةدددد  ت ية دددد   ودسد ددددح  ة ددددتدت مل ئل دددد  ف

ا( درلدددم  شددد ست مل ئل ددد  فرددد  وةدددمد دسةدددح      دددح  دددم  سدددلمم دراا س ددد ت درلي   لدددح ردددتم 2017)
ا( درلدددم  ظ ددد ت مل ئل ددد   ل  2018    ادددم درا ح دددح دلأ   دددلح در  لددد ش ودسد دددح در اددد   و خددد ول )

ا( 2018ودرا   ا ت ر لي     م درلتس   ة   بتسةدح   رلدحش و دا دسد دح درة  دم )  ا س ح درا   ا و
دد   دد ا مل ئل دد   ل   ا س دد ت     ادد ت در  ددما درلي   لددح درا  لددح ةدد  ت بتسةددح   رلددحش و ا   درلددم  ما 
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دد  2020دسد ددح درو دد  ) دد ا فردد   ل      ادد ت در  ددما در دد علح اا س ددو   دد سدت درلي   ا( درلددم  ما 
   ش وقدت اُ دزم ذرد  فرد  و دم     ادم و    اد ت اد م  ت دردل     ديها لدح ف د د  در ،د   دم بتسةح ية

 ا س دد     و ة هدد   ددم درددلو  ل  ددو درسدد م  در و   ددم ودرماددمي فردد     دد  دراا س دد ت درلتس سددلح 
ب ذو  ا م  ت درل    ج ا ر تلا   و  رل رم ة     ذر   م س ا ةمد  درل  ل  دراقت 

ا( درلدددم  ظ ددد ت 2018در لللدددح  دددا  ددد  ةددد    دددم دسد دددح در شددد ت  )ب  اددد   ول ددد  هددد   
مل ئل ددد   ل  دسةدددح د دددلوتدا دراا س ددد ت درلي   لدددح ردددتم     ادددم و    اددد ت درا ح دددح درث مم دددح ي مدددا 

ا( درلدددم  ظ ددد ت مل ئل ددد   ل  دسةدددح دراا س ددد ت درلي   لدددح ردددتم 2019 لم دددتحش ودسد دددح ةدددمد  )
ا( درلددم  ظ دد ت مل ئل دد  2020تحش ودسد ددح درادد ر م )    اددم و    ادد ت در   ضددل ت ي مددا  لم دد

 ل  دسةددددح  قددددتة  ودقددددا دراا س دددد ت درلي   لددددح رددددتم     اددددم و    ادددد ت در   ضددددل ت ةدددد  ت بتسةددددح 
 لم تحش وقت اُ زم ذر  فرد   ل      د  اد م  ت دردل     اقدا   د     قده  د     ةد   دو     ادم 

ب اد م  ت دردل صد ت دلأخد م وذرد  ر معلددح  دلا       درلددم  لت  د   ل ا دمل   د   سددلمم درلوص 
  رم  م درلا  و  و    سدت درلوتلذ ودرل     ودرلقم  ش و  رل رم ةلةا    سدؤورلح   ةد   دو غ د   

      سلمم دراا س  ت درلتس سلحج
وفلا  ةل   ق بتسد ح در  وق  ظ د ت در لد ئ  وةدمد  د وق ذدت دلاردح فحصد ئل ح   دت  سدلمم 

 ت   دد دد    دددح درتسد ددح رتسةددح دراا س دد ت درلي   لدددح رددتم     اددم اددد م  ت ( لا ددلل د0.05دلارددح )
دردددل     داتة دددح در  ددد     دددزم رالغ ددد  درلددد     ددد  درتسةدددح در   لدددح و  ددد  ةالدددا دراةددد وس ورصددد را 
درا   ادد تش و ددو خددلاي د ددلق د  بل مدد ت دراق ب ددح  ثدد  )مةددو درا   ادد ت م لدد   ر  قددت د ددت   دة دد   ل  

      وه د در م ال     ملي  د   دم  م سد   وملتدم س(ش وقدت اُ دزم ذرد  فرد   ةل دح درا    ت شتةتدت 
دد   ددم دراا س دد ت درلتس سددلح و ادد سس   دد  و  دلإشدد دف  دد  و  ،لا  درلدد    و لا  وة مل دد  لأم  ددو    ثدد  درلزد  

د  ةدت   و  فرد   ادح و  رلد رم اة ادو    د   قة د  درالاح،د ت ودر قدت؛  ا   ي  د  د     سلا   و  ث  ةت 
 ا س ددد   و  و  رلددد رم  تم  هددد ش و ل  دددق هددد   در لللدددح  ددد  ةددد    دددم دسد دددح  بدددم  ددد ت ل و بدددم  سددد   

ا( درلم  ما  ا فر  وةمد   وق ددر دح فحصد ئل   رالغ د  درلد   2020ا( ودسد ح درا ر م )2017)
ا( ودسد دددح در اددد   2018رصددد را دلإمددد ثش و ول ددد  هددد   در لللدددح  ددد  ةددد    دددم دسد دددح در شددد ت  )

 ا( درلم  ما  ا فر   تا وةمد   وق ددر ح فحص ئل   رالغ   درل  ج2018خ ول )و 
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( 0.05 دم حد و ب  دا در لد ئ   دتا وةدمد  د وق ذدت دلاردح فحصد ئل ح   دت  سدلمم دلاردح )
لا دددلل د ت   ددد دد    دددح درتسد دددح رتسةدددح دراا س ددد ت درلي   لدددح ردددتم     ادددم اددد م  ت دردددل     داتة دددح 

روةدد   ودراؤه دد ش و ددو خددلاي د ددلق د  بل مدد ت دراق ب ددح  ثدد  ) مدد  د ددل تت  ددو در  دد     ددزم رالغ دد  د
درا ةسددل    م ددم     ادددا  شددل    و دددا  ددو   ح ددح درح ددد رمس مس ور ددو لا  سم  م  ددد  زددت  ددو  دددي   م 
و  رل  رم در م سدح ةل غ       م سده حل د  ردم  د  دسس دسد د ت   لد  سدح ةلتدم س و لا دز( ةُ ةد   ل  

اؤه   در  ام رلسل             م ز  د  درلي   ش وقت اُ زم ذرد  فرد   م ده ردل  ه د    اد ةز دروة   ودر
 ددم  ح  لددح ح ددمس بدد د   درلتددم   درا  ددم و  رلدد رم     اددم ادد م  ت درددل      ددم درل مدد  درلتددم    

هد    ا    مل      ح  لس و ح ورل  رس مدت دروة   ولا دراؤه   در  ادم       د لح  دم ذرد ش و ل  دق
ا( درلدددم 2019ا( ودسد دددح ةدددمد  )2017در لللدددح  ددد  ةددد    دددم دسد دددح  بدددم  ددد ت ل و بدددم  سددد   )

دد ا فردد   ددتا وةددمد  دد وق ددر ددح فحصدد ئل   رالغ دد  دروةدد   ودراؤه دد ش ودسد ددح درة  ددم ) ا( 2018 ما 
درلم  ظ  ت  تا وةمد   وق ددر ح فحص ئل     دزم رالغ د  دروةد  ش و ول د   دا  د  ةد    دم دسد دح 

 ا( درلم  ظ  ت وةمد   وق ددر ح فحص ئل     زم رالغ    دروة   ودراؤه  ج2020و   )در
( لا دلل د ت   د دد    دح 0.05 ا  ةمةت   وق ذدت دلارح فحص ئل ح   دت  سدلمم دلاردح )

درتسد ددح رتسةددح دراا س دد ت درلي   لددح رددتم     اددم ادد م  ت درددل     داتة ددح در  دد     ددزم رالغ دد  
 د  ح  40 د  ح و  ثد   دو  40-20ا  م ر س مدت درثلاث دلأخ د   رصد را  ئدح     ت در ام  در

ددل  دد   حدد    م  دد   ضدد  ا رددم   تس ةلددح و ددو خددلاي د ددلق د  بل مدد ت دراق ب ددح  ثدد  )دوسدت درلوص 
)دردتسوس  شم  رل  مح ور و  درتوسدت درلتةل لح  حد ص   د  ح دمسه  لأم دم د دل  ت يث د     د (

 تمم يث   د  و درتوسدت لأم م ق  ت   شمف شم ودق م و و اال   ا دم درلتةل لح ودر امذةلح   
) خدد  دوس  ح،   دد  ي مددا  ددو  ددتس    و  ثدد   دد  ا  ددتمم هددم دلاةدد د دت ودر قدد   م  اددح درمسشددح(

ددز   دد   ددتس   درا دد سدت در غم ددح لأم ددم  در   ضددل ت و سددة   م ددم   ل  دد   ددتس   در   ضددل ت و سي 
س  در   ضدددل ت د دددل ت ت يث ددد  د    ددد  و دددم ست  دددو  ددئدددم  دددم قدددم     ددد  و دددو خدددلاي ح دددمس  ردددتو 

 ددددتس   در   ضددددل ت( ةُ ةدددد   ل  درددددتوسدت درلتةل لددددح ي رددددتسوس در امذةلددددح ووس  در ادددد  ودوسدت 
د دددل د للل ت درلدددتس   و  ددد سدت درلدددتس   هدددم دلأ ثددد   دددية   د  دددم ز ددد د  دراا س ددد ت درلي   لدددح ردددتم 

م      ددد   را   ادددم اددد م  ت دردددل     لأم  ددد  ةلةا  دددمل     ادددم اددد م  ت دردددل     وُ  دددت يادددتخ   تددد
ب ذو  ا م  ت درل     و و  ها    ف تدد دراةلمم و   قح  تس سه   سؤورلح ية     م    ل  درتلا 

 و قم اه و    ةله رقتسدت وك   م ت ي     ر   م درة م   ج
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 ات:ــــوصيــــالت
 بما يلي: انالدراسة الحالية يوةي الشاعثفي ضوء النتااج الكاب ة التي توةّلت اليها 

ضدد وس  م دد  ةق  ددح دراا س دد ت درلي   لددح و   س  دد  و  ق دد    دد      اددم ادد م  ت درددل      -1
  و خلاي درتوسدت درلتس ةلحش راس  ت         خ  ه   دراا س  ت د  و دلا لح سج

ح  ددددم درا ددددتدل ضددد وس  ر ددددا دملحددد   درا دددد   و درل  دددم  و فردددد   ل د دددح دراا س دددد ت درلي   لددد -2
 درل  لام و  ز زه ج

ض وس        درا لتا ت درل  لالح درلم  لادا     ادم اد م  ت دردل     درالا دز و ر  قد    -3
 و ح دي دروة دت  م  ل ي ا م  ت درل     وخصما    م دراا س  ت درلتس سلحج

 ضدد وس  د لادد د بدد د   درلتددم   درا  ددم   دد  درددتوسدت ذدت درل مدد  درلتةلقددم   ثدد   ددو -4
 درتوسدت ذدت درل م  درا   مج

وضا حمد ز     حح ر ا   ا و ودرا   ا ت رة مس ب د   درلتم   درا  م ودرلم  و ب      -5
 درتسوس در امذةلح و  د    ح دي درز  سدت درصف لحج

  دا و    دما دراا س دد ت درلي   لدح و ل لا  دد  و   س  د  و  ق دد   دم بدد د   ف دتدد درا   دد   -6
  م ي  ل ت درل  لحج

 :ةــــــترحــوث المقـــالبح
 ما يلي: انفي ضوء نتااج الدراسة الحالية وتوةياتها ي تةح الشاعث

فة د  دسد ح  و ودقا دراا س د ت درلي   لدح ردتم     ادم اد م  ت دردل      دو وة دح م،د   -1
        ج

 فة د  دسد ح  ا ة ح         ام ا م  ت درل      م درا ح ل و درالم تح ودرث مم حج -2
ددح  -3 فةدد د  دراز ددت  ددو درتسد دد ت دراسددةلح رمدقددا دراا س دد ت درلي   لددح را   اددم درل  لددح درو ا 

 داول   در ئ تج
فةددد د  دسد ددد ت  ل ددد وي بددد د    تس ةلدددح  قل حدددح رل الدددح دراا س ددد ت درلي   لدددح ردددتم     ادددم  -4

 جا م  ت درل    
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 عـــــــراجـــــالم

 

المةئةةع فةةةي ةةةةعوبات الةةتعلو: النماايةةةة والأكاديميةةةة  ا(ج 2010فبدد د ل ش  دد لا ل  ةتدرمدحدددتج )
 درق ه  : دلأمل م دراص  حج

ا(ج     لح د لوتدا درلتس   درلي  م  م   الدح د دض   د سدت درلد وق 2008 بم در ل ش  ةت ج )
(ش 26)8 ئةةل التنميةةة،ئمايةةة الث افةةة مةةن أدلأدبددم رددتم درتددلاي درا  ادد و د  لددح درل  لددحج 

 ج180-250
ا(ج دراا س دد ت درلي   لددح را  اددم در  ددما  ددم 2017 بددم  دد ت لش  ةددتدر ةم و بددم  سدد  ش  ةاددتج )

 مجلة ئامعة فلكطين للأبحةاث والدراسةات،درا ح ح دلأ   لح در  ل  داة  ،ح شا ي غدز ج 
 ج140-120(ش 1) 7

ا(ج  ةدد  دراا س ددح درلي   لددح   ددت دلأ ددل ذ درلدد   م  ددم  ةسدد و 2016 بددم  دد ل ش فاادد ل  ةاددتج )
 ج322-299(ش 2)5 المجلة الدولية التةبو ة المتخننة، ددئه درلتس سمج 

مجلةةةة ا(ج  هالدددح درل   ددد  درلدددي  م و ةددد     ددد     دددل  درت حدددحج 2015 بدددم  ا دددحش خ ردددت حسددد وج )
  https://cutt.us/aboamshah و ش  سل ةا الألوكة الائتماعية

ةةةةةعوبات الةةةةتعلّو رةةةةةد التةةةةدر   والاسةةةةتةاتيجيات (ج ه1433 بدددم ملدددد لش فبددد د ل  بددددو  ددد تج )
 ددس در  ش  درتورمج :در    (، 2المعةفية  )ط

 :در  دد  الخةةدمات   ةةةعوبات الةةتعلّو مةةن التةةار   الةة (ج ه1442 بدم ملدد لش فبدد د ل  بددو  د تج )
 ددس ة   ح درا     مد ر    ج

ا(ج  سددلمم درقددتس    دد  درل   دد  درلددي  م رددتم    اددم در  ددما  ددم 2011دلأ ددل ذش  ةاددمد حسددوج )
 ج1370-1329(ش 1)13ش مجلة ئامعة الأزاةدرا ح ح دلأ   لح دغز ج 

لتلاميةع لوي ةةعوبات المعايية المهنية اللازمة لمعلمةي اا(ج 2009درةتسش  ةتدر ز ز دب د ل ج )
 ج س  رح   ةسل   غ      مس ش ة   ح درا     مدش در    جالتعلو

https://cutt.us/aboamshah
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ا(ج     لح د لوتدا  دودت درلتس   درلدي  م  دم   الدح حد    د لات 2013درلة ش ةة   ةاتج )
ب درا  اد و  دم  وصدل در  دما د  لدح درا  اد و دل   دح درا د   دلإددس  درصفلح رتم درتلا 

 ج128-91(ش 33)ولية للأبحاث التةبو ة، المجلة الد  مدج 
فاعليةةةة تو يةةةا اسةةةتةاتيجية التخيةةةل الموئةةة  فةةةي تنميةةةة ا(ج 2011درلتددددحش ادددفلح  حادددتج )

ج المفةةاميو ومهةةارات التف)يةةة التةةأملي فةةي العلةةوم لةةدّ رالشةةات النةةف التاسةةع الأساسةةي
 س  رح   ةسل      مس ش درل   ح دلإ لا لحش غز ج

ا(ج دراا س ددح درلي   لددح و لاقل دد  د   رلددح دردد دت را  ادد ت در  ددما 2018درة  ددمش ملددلا   دد زوقج )
(ش 19) 13مجلةةةة الشحةةةم العلمةةي فةةةي التةبيةةةة، ر ا ح ددح درالم ددتح  دددم  تة ددح در  دد  ج 

 ج474-496
ا(ج ودقا دراا س  ت درلي   لح رتم    ا ت در  ما در د علح  دم 2020درو  ش ةمده  ب ا   تج )

 مجلةة الشحةم العلمةي فةي التةبيةة،ح در      و وة ح م، هوج   دح  درل  ل  در  ا داتة 
 ج469-442(ش 21)13

ا(ج  قدددتة  دسةدددح د دددلوتدا دراا س ددد ت درلي   لدددح ردددتم    ادددم درا ح دددح 2018در شددد ت ش    ادددحج )
مجلة كلية التةبية الأساسية للعلوم التةبو ةة درث مم ح  م  ة  ،ح ب  ت   و وة ح م، ه ج 

 ج294-284(ش 38) والانكانية،
ا(ج  ية   دراا س ح درلي   لح  م  للا د ت دردل     درا  لدح  دم    د     اد ت 2018درزدةتش ز   ج )

 ج79-55(ش 62) الجماية الكعودية للعلوم التةبو ة والنفكية)ئكتن(،درا ح ح درث مم حج 
)تابةةةة فاعليةةةة التةةةدر   التةةةأملي فةةةي تنميةةةة بعةةة  مهةةةارات اله(ج 1433درزه دمدددمش  حادددتج )

ج دةدص   ا  دم ر  د  درا ةسدل   غ د     ددمسش الإبداعيةة لتلاميةع النةف الثالةم المتوسةةى
 ة   ح  ا درق مش   حج
ا(ج درلتدددم   درا  دددم را  ادددم درل  لدددح درو ادددح رامد حدددح بددد د   2018درسددد ا لش   ددد مم  ددد ا لج )

 ج113 -30(ش 23) مجلة التةبية الخاةة،درل  ل  در    :   دة ح  دبج 
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بنةةاء نمةةولر تدر كةةي قةةااو علةة  الممارسةةات التأمّليةةة و يةةا  ه(ج 1437ش  دد لا لج )درسدد  ت 
ج س د رح ديلددمسد  فاعليتة  فةي تطةةو ة أداء معلمةي العلةوم الطبيايةةة فةي المةعلةةة الابتداايةة

 غ      مس ش ة   ح دلإ  ا  ةات بو   مد دلإ لا لحش در    ج
م   ث   م   الح و م درا د   ت درل  م د ت ا(ج     لح ب م     تس ة2007درس تش  ةتدرةا تج )

بح ض    سدت   ولل   ا  دت ذودت ا م  ت درل     د را ح ح دلابلتدئلح و دلا  د دض 
 مجلةةةةة الدراسةةةةات التةبو ةةةةة والائتماعيةةةةة،ادددد م  ت درقدددد د   داة  ،ددددح خاددددل    ددددلذج 

 ج160-117(ش 3)13
ا( 2010و بدددم ز دددتش  ددد ديج ) درسددد تش   ةدددت  وختددد ش ادددلاح و   ددد ومش    ددد وم و  ددد وش   م   ددد 

 درق ه  : درتدس در   لحالمنااج ومهارات التدر    
ا(ج  قددم    ددتم  ا س ددح    ادد ت در  ددما در دد علح د را ح ددح 2013در ددا  ش  سددلمس  ب ددا  ة ددتج )

(ش 135) مجلةةةة ال ةةةةاءخ والمعةفةةةة،درالم دددتح درلدددتس   درلدددي  م يادددتخ  ر ل الدددح درا  لدددحج 
 ج164 -119

ا(ج در   ادد ت درلاز ددح را  اددم دلأ  دد ي درا ددمق و  دداعل   1997 ةددتدر ز ز  ةاددتج )در ةددتدرلح سش 
 ج86 -47(ش 22) مجلة كلية التةبية بجامعة عين شم ، ها ل   و تم  مد  ه  رتة  ج 

ا(ج درا د سدت در د وس ح را  ادم دلأ  د ي ذو  اد م  ت 2002در ةتدرلح سش  ةتدر ز ز  ةادتج )
 ج206 -175(ش 1)14 مجلة ئامعة الملك سعود،    ر  ج درل      ها ل   و تم د للا

ا(ج  ةدد  ماددمذ  درلددتس   درلددي  م رلتددم     دد سدت    دد  درل  لددح در  لددح 2001در تددمدممش زهددمسج )
 ج330-315(ش 109)26شمجلة كلية التةبية الأساسيةدرل   مج 

ا(ج  ةل دددح 2018در اددد  ش مددد    و  دددمش   دددم  ددد ه  ودردددتهامش  ةدددتدرمرم ودرسددد لامش حادددمدج )
دراا س  ت درلي   لح رتم    ام در   ضل ت د را ح ح درث مم ح  م دراا  ح در   لح درسد مداح 

 ج341-315(ش 3)19ش مجلة العلوم التةبو ة والنفكية و وة ح م، ه ج 
ا(ج  ةدد  دراا س ددح درلي   لددح  ددم 2018درعل ادد  ش  ةاددت ودر  س ددمش   ئ ددح ب ةاددتش  ةتدرال ددتج )

ش المجلةةة التةبو ةةةرلتس سددم را  ادد ت درل  لددح دلإ ددلا لح  ددم  دد ت ح  ادد لج  تددم   دلأدد  د
 ج181-135(ش 128) 32
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 ج  ا  ل: ددس در  وق ر    جالمدخل ال  التدر  ا(ج 2010در للاو ش     ح  ةسو ي ظ ج )
درئةةة ممارسةةة معلمةةات ةةةعوبات الةةتعلّو لمهةةارات ه(ج 1438درقم دداش در  ددمف ب ددا  دد لا لج )

ج س دد رح   ةسدل   غ دد     ددمس ش ال فةةي المةعلةةة الابتداايةةة بمدينةةة الة ةةامالتةةدر   الفعةة
 ش در    جدلإ لا لحة   ح دلإ  ا  ةات بو   مد 

ا(ج ودقا دراا س  ت درلي   لح ردتم     ادم و    اد ت در   ضدل ت  دم 2020درا ر مش  ةتدر ز زج )
 ج150-120(ش 8)23شمجلة تةبو ات الة اضيات  تقح مل دلج 

مةةدّ ممارسةةة معلمةةي اللرةةة العةبيةةة بالمةعلةةة الابتداايةةة لمهةةارات ه(ج 1435ش ز دد دج )دراةدد  
ج س ددددد رح   ةسددددل   غ ددددد     ددددمس ش ة   دددددح دلإ دددد ا  ةادددددت بددددو  ددددد مد التةةةةدر   التةةةةةأملي

 ش در    جدلإ لا لح
مهةةارات التعلةةيو الفعةةال والممارسةةة ا(ج 2015درا  دد ش سمددتد  ةددتدر  ل  و  سددمش  ة دد   ةاددمدج )

 ج  ا  ل: ددس دراس    ر    جلمعلمة الةوضة التأمّلية
ش مجلةة العلةوم التةبو ةةا(ج      دراسدلقة : ف دتدد  و تدم   ج 2015در ل سش  ةتدرمه ب  ةاتج )

 ج515-513(ش 3)27
 ب  وت: ددس در   رح در  رالحجسنن النكااي المجتب   ا(ج 1998در س ئمش  حات بو ش   ج )

بةنةةامج تطةةور مهنةةي م تةةةح قةةااو علةة  تنميةةة الممارسةةات ا(ج 2019ش   دد دح   ددمج )د  ةددت 
س د رح   ةسدل   غ د     دمس ش ة   دح  التأمّلية ودورخ في تحكةين أداء تةدر   الفيز ةاء 

 درا     مدش در    ج
ا(ج درلتدددمس درا  دددم را  ادددم در   ضددل ت دا تقدددح  ةدددم   دددم ضدددم  سة دددح 2019ةددمد ش  ددد  لحج )

مجلة تةبو ات الة اضةيات، ه د راا س  ت درلي   لح و   رلح در دت درلتس سلحج و لاقل 2030
 ج231-181(ش 1) 22

ا(ج ب مد    قد ئ    د  درلدتس   درلدي  م رل الدح   د سدت درلدتس   2013حسوش    د ب ا ة ب ج )
و ق    ة   درلدمد  و  دتة   مةده در ،  دح درلتس سدلح ردتم درت رحد ت    اد ت در غدح در   لدح 

(ش 7)2المجلةةة الدوليةةة التةبو ةةة المتخننةةة، رتسد دد ت دلإ ددلا لح داصدد  ودرسدد مداحج ود
 ج659-682
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ا(ج  دددتم ف قددد ل  تس دددم در غدددح در   لدددح راا س ددد ت درلدددتس   درلدددي  م  دددم 2017خ ددد ش فبددد د ل ج )
مجلةةةة الفنةةةون والأدم وعلةةةوم درا ح دددح دلإ تددادددح و لاقلددده داسدددلمم در   اددد ت درلتس سدددلحج 

 ج200-180(ش 13) ئتماع،الانكانيات والا
: درا ددمس دراتة ددح الت ةةو و التةبةةوي بةةين الواقةةع والمةةأمول  ا(ج 2011خ  دد ش  ةاددت  بددم در لددمحج )

 در ق   ر    ج
التف)يةةةة وأنمارةةة  التف)يةةةة العلمةةةي ه( 1436سزوقددمش س دددت   ددت  و ةدددتدر    ش  دد   فبددد د ل ج )

 : ددس دراس    ا  لالتف)ية التأملي التف)ية الناقد التف)ية المنط ي  
 درق ه  :   ر  در ل مهارات التدر   رؤ ة في تنفيع التدر    ا( 2004ز لملش حسو حس وج )

 :درقد ه  التدر   التأملي والنمو المهني للمعلمةين  (ج ه1430  ل ش خ    و م ش  ل   ج )
 جدر ل بددس 

س سددلح دل   ددح درقددتس ا(ج ودقددا دراا س دد ت درلي   لددح لأ  دد   در  ئددح درلت2012شدد ه وش  ةاددتج )
درا لمحدددددح و لاقل ددددد  د  ل هددددد     مةدددددم درلتدددددم   درا  دددددم درددددد د م مةدددددم  دددددم ضدددددم  د دددددض 

 ج208 -181(ش 2)14 مجلة ئامعة الأزاة برزخ،درالغ  دتج 
ج معجو المنةطلحات التةبو ةة النفكةيةا(ج 2003شة  حش حسو ودر ل سش ز    و ا سش ح  تج )

 درق ه  : درتدس دراص  ح در ة  ملحج
ج درقدد ه  :   حددح التف)يةةة الناقةةد والتف)يةةة التةةأمليا(ج 2017 دد   ش  دد سق ودراصدد  ش فة دد بج )

 ر    ج
ج  صد : سددتدح التدر   التأملي مةدخل للتنميةة المهنيةةا(ج 2017 ةتدرقم ش  ش ف ب لد تج )

 درل  م  و در  بج
نجةاز لةدّ معلمةي واقع الممارسات التأمّلية وأثةاا علة  دافايةة الإ ا(ج 2017 ة تدتش رالد  ج )

ج س  رح   ةسل      مس ش ة   ح در ل ح درم  لدحش المةعلة الأساسية العليا بمحاف ة اربد
 دلأسدلج

ج  ا د ل: ةعوبات التعلّو الأكاديمية الوةف والعةلارا(ج 2013 ص مسش قل  و تسدلش  حاتج )
 جدر   ددس 
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ا(ج  سدددلمم   ددد سدت درل   ددد  درلدددي  م  دددم   ددد لات درلدددتس   2002   مدددحش  دددزو ودر مردددمش  لةلدددهج )
 ج36-2(ش 1)5شمجلة التةبية العلميةدرا تدمم رتم   حح درل  لح د رل   ح دلإ لا لح دغز ج 

 ج  ا  ل: ددس دراس    ر    جموسوعة المنطلحات التةبو ةا(ج 2011  مش  ةات درس تج )
 ج درق ه  :   ر  در ل  ر    جمعجو اللرة العةبية المعاةةخا(ج 2008 ول سج ) ا ش  حات 

)  ةاح  جدج  ةتدراةسو تنميو الشحوث ال)مية والنوعية والمزئية ا( 2019   سم  ش ةملج )
 ا(2017در م ا: ددس دراس  ح ر    ج )م   در ا  دلأا م   ا  بو   اض درقةت مم(ج

ددد ل: ددس ةةةةعوبات الةةتعلّو بةةين المهةةةارات والاضةةطةابات ا(ج2011 ةاددتش  ةاددت در ددم مج ) ج  ا 
 ا    ر    ج

(ش  ا د ل: 4ج ) رةااق التدر   العامةا(ج 2009   مش  م  ق  حات ودرة  حش  ةات  ةادمدج )
 ددس دراس    ر    ج

ا(ج 2004 صدددت  ش دبددد د ل  ودرز ددد تش  حادددت حسدددو و ةدددتدرق دسش ح  دددت ودر لددد سش  ةادددت   دددمج )
 ج درق ه  : در  وق درتورلحجىالمعجو الوسي

در  د  :   لحدح التأمةل والنمةو المهنةي  ا(ج 1428  مش ح  ل  ةات وا  ت ش سة   اة  ج )
 درا     ت
در  د  :  تح دح  دليل معلو ةةعوبات الةتعلّو فةي المةعلةة الابتداايةة ه(ج 1442وزدس  درل  ل ج )

 وزدس  درل  ل ج
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