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ٗغلاء ، اُغبسٝس١ ٝػب٤ُٚ ع٤َٔ ػ٢ِ ، اُغؼذ ٝ اُجبه٢ َِٜٜٓ اٗٞاس ػجذ

ص٣ٞد ثزٝس اُلبًٜخ ًٔظذس ُِٔشًجبد اُطج٤ؼ٤خ اُ٘شطخ  (.0202) ؽغ٤ٖ طجش

، أُإعغخ اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ انمجهت انعزبيت نهعهىو انشراعيت .ٓشاعؼخ:ث٤ُٞٞع٤ب
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 مزاجعت:سيىث بذور انفاكهت كمصذر نهمزكباث انطبيعيت اننشطت بيىنىجيا

 انمسخخهض:

رؾظ٠ اُض٣ٞد أُغزخِظخ ٖٓ ثزٝس ثؼغ اٗٞاع اُلبًٜخ ًجزٝس كبًٜخ اٌُشص      

ٝاُشٓبٕ ٝاُجشروبٍ ٝاُؼ٘ت ثبٛزٔبّ ٝاعغ ثغجت ٌٓٞٗبرٜب اُـزائ٤خ ٝاُٞهبئ٤خ ٝاُؼلاع٤خ 

ًٜٞٗب ٓظذس ؿ٢٘ ثبُٔشًجبد أُل٤ذح اُز٢ رٔزِي خظبئض ٓؼبدح ٤ٌُِٔشٝثبد 

عؼِٜب  ٓزؼذدح اُزطج٤وبد عٞاء ك٢  ٝالاُزٜبثبد ٝٓؼبد ٓ٘بػ٢ ُٔشع اُغشؽبٕ ٓٔب

اُذٝائ٤خ ٝٓغزؾؼشاد اُزغ٤َٔ, ئر رؾز١ٞ اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ ػ٠ِ  اُظ٘بػبد اُـزائ٤خ أٝ

أُزؼذدح ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ثبُذٖٛ  الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ ٝاُل٤٘ٞلاد

ٝأُشًجبد اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ًب ٝاُز٢ رظٜش ٗشبؽًب ػب٤ُب ًٔؼبداد ُلأًغذح اُز٢ رؾذ ٖٓ 

الاطبثخ ثبلأٓشاع أُضٓ٘خ ًأٓشاع اُوِت ٝاُغٌش١ ٝالاُزٜبثبد أُخزِلخ ثاخٔبد 

زٙ اُض٣ٞد ًزُي اعزخذاّ ٛ راد اُؼلاهخ أُجبششح ػ٠ِ طؾخ الاٗغبٕ. اُغزٝس اُؾشح

لاؿشاع ػلاع٤خ ُِؼذ٣ذ ٖٓ الآشاع ٌٕٝٓٞ ٝظ٤ل٢ ك٢ الاؽؼٔخ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش 

رؼذ ؽش٣وخ اعزخلاص اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ خطٞح اعبع٤خ  .ًج٤ش ػ٠ِ الاؽ٤بء أُغٜش٣خ  

ٖٓ ؽ٤ش ئٗزبع٤زٜب ٝعٞدرٜب. ٣ٌٖٔ روغ٤ْ ؽشم الاعزخلاص ا٠ُ ؽشم اعزخلاص 

 ثبُؼـؾ الاعزخلاص شَٔ اُطشم اُزو٤ِذ٣خرو٤ِذ٣خ ٝرو٤٘بد اعزخلاص ؽذ٣ضخ ٝر

آب اُطشم اُؾذ٣ضخ كزشَٔ  ٝالاعزخلاص ثبُٔز٣جبد (CPE)ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ اُجبسد 

( ٝالاعزخلاص ثٔغبػذح أُٞعبد كٞم اُظٞر٤خ MAEالاعزخلاص ثب٤ٌُٔش٣ٝٝق )

(UAE( ٝاعزخلاص ثٞاعطخ اُغٞائَ كٞم اُؾشعخ )SFE ٝاعزخلاص ثٞاعطخ )

( ٝالاعزخلاص EAEٝالاعزخلاص ثٔغبػذح الإٗض٣ْ ) (PLEاُغبئَ أُؼـٞؽ )

 (.PEFثٔغبػذح أُغبٍ اٌُٜشثبئ٢ اُ٘جؼ٢ )

Abstract:        

    The oils extracted from the seeds of some types of fruits, such 

as cherry, pomegranate, orange and grape fruit seeds, receive 

wide attention because of their nutritional, preventive and 

therapeutic components, as they are a rich source of beneficial 

compounds that possess antimicrobial, anti-inflammatory and 

anti-cancer properties, which made them multi applications, 

whether in the food, pharmaceutical and cosmetic industries. 

Vegetable oils contain unsaturated fatty acids, polyphenols, fat-

soluble vitamins and biologically active compounds that show 

antioxidant activity that reduces the incidence of chronic 

diseases such as heart disease, diabetes and various infections by 
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suppressing free radicals that are directly related to human 

health. These oils are also used for therapeutic purposes for 

many diseases and as a functional ingredient in foods because of 

their significant effect on microorganisms. The method of 

extracting vegetable oils is an essential step in terms of its 

productivity and quality.Extraction methods can be divided into 

traditional extraction methods and modern extraction techniques. 

Traditional methods include cold mechanical  pressure extraction 

(CPE) and solvent extraction. Modern methods include  

microwave extraction (MAE), ultrasound-assisted extraction 

(UAE), ultracritical fluid extraction (SFE), pressurized liquid 

extraction (PLE), enzyme-assisted extraction (EAE) and pulsed 

electric field-assisted extraction (PEF). 

 انمقذمت

ذّ ص٣ذ ٗجبر٢ ٛٞ رؼذ اُض٣ٞد ػ٘ظشا اعبع٤ب ك٢ ؿزاء الاٗغبٕ ٓ٘ز اُوذّ ٝإ اه     

. Butter (Barazani et al.,2023)ص٣ذ اُض٣زٕٞ ٝاهذّ دٖٛ ؽ٤ٞا٢ٗ ٛٞ اُضثذح 

ػشف هذ٣ٔب كٞائذ اُض٣ٞد اُطج٤ؼ٤خ ًـزاء ٝػلاط ُِؼذ٣ذ ٖٓ الآشاع كبُؼبُْ اثٖ ع٤٘ب 

اعزخِظٜب ثظٞسح ٗو٤خ ٝٓشًضح  ٝػشف اُ٘بط ك٢ ا٤ُٖٔ أُؼبطش اُزو٤ِذ٣خ, ٝروّٞ 

اٗزبط ص٣ذ اُغٔغْ ٝص٣ذ اُخشدٍ ًٝبٗذ ٛزٙ أُؼبطش ٛزٙ أُؼبطش ثؼظش ٝ

رغزخذّ ؽش٣وخ اُؼظش اُجبسد ثٞاعطخ اُزذ٣ٝش ثبُؾ٤ٞاٗبد, آب ك٢ اُٞهذ اُؾبػش 

اعزخِظذ اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ ٖٓ ثزٝس ٝصٔبس ٓخزِلخ ٖٝٓ اًجبد اُؾ٤زبٕ ٝالاعٔبى 

ؽٔبع . اُض٣ٞد ػجبسح ػٖ اعزشاد صلاص٤خ الا(Afzal et al.,2022ثطشم ؽذ٣ضخ )

% 59اُذ٤٘ٛخ ٝا٤ٌُِغ٤شٍٝ رغ٠ٔ ثب٤ٌُِغ٤ش٣ذاد اُضلاص٤خ اُز٢ رٌٕٞ ٗغجزٜب 

% ػجبسح ػٖ ٓشًجبد اُلٞعلُٞج٤ذاد 9ع٤ِغ٤ش٣ذاد صلاص٤خ ٓخزِطخ ٝاُجبه٢ 

ٝاُغز٤شٝلاد ٝالاطجبؽ ٝا٤ٌُِغ٤ش٣ذاد الاؽبد٣خ ٝاُض٘بئ٤خ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ثبُذٖٛ 

٤ٓٞ٣بً ػجبسح ػٖ ٓض٣ظ ٖٓ ا٤ٌُِغشا٣ذاد اُضلاص٤خ  ٝئٕ ٓؼظْ اُذٕٛٞ ٝاُض٣ٞد أُز٘بُٝخ

ٓغ ٤ًٔبد ه٤ِِخ ٖٓ اٌُُٞغزشٍٝ ٝاُذٕٛٞ اُلٞعلبر٤خ ٝالاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُؾشح 

((Chamorro et al.,2022 رؼذ اُض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ ٖٓ أٌُٞٗبد اُـزائ٤خ أُٜٔخ .

ػ٠ِ ٓٞاد  ٤ُظ ثغجت اُطبهخ اُؼب٤ُخ اُز٢ رضٝدٛب ُِغغْ كؾغت ٌُٖٝ ثغجت ئؽزٞائٜب

راد كؼب٤ُخ ثب٣ُٞٞع٤خ ًبُٜشٓٞٗبد اُغزش٣ٝذ٣خ ٝؽٞآغ اُظلشاء 

ٝاُجشٝعزبًلاٗذ٣٘بد كؼلاً ػٖ اؽزٞائٜب ػ٠ِ رشا٤ًت ٝظ٤ل٤خً ٜٓٔخ ٓضَ اُغلٌ٘ٞع٤ٖ 

ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝ رٌٕٞ اُض٣ٞد ؿ٤ش هطج٤خ عبئِخ ػ٘ذ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ ٣ٝزٞهق ُٕٞ 
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ٝؽش٣وخ اعزخلاطٚ ٝرؼذ عٞدح ٝصجبد ٝسائؾخ ٝٓزام ًٝضبكخ اُض٣ذ ػ٠ِ ٓظذسٙ 

اُض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ ٢ٛ اُؼبَٓ أُْٜ ُوجٍٞ اُض٣ٞد ٝ ٓذٟ ٓوبٝٓخ ا١ رـ٤شاد عٞاء ٖٓ 

 Sarkar etاُخٞاص اُطج٤ؼ٤خ اٝ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝ اُزؾَِ ٝ الاًغذح ٝ رـ٤ش إُِٞ)

al.,2022) . 

 اُذٕٛٞ ٝ بُض٣ٞدث الاٗغبٕ لإٓذاد اُشئ٤غ٢ٝالأعبع٢  أُظذس اُ٘جبر٤خ أٌُِٔخ إ     

 ث٤٘ٔب ٗجبر٢ أطَ ٖٓ ر٘زظ اُـزائ٤خ ٝاُذٕٛٞ اُض٣ٞد ٖٓ %72 ٓب ٣وبسة ك٘غذ إٔ

 اُ٘جبربد ثزٝس ك٢ ؿبُجب ٝاُذٕٛٞ اُض٣ٞد ٝرٞعذ ؽ٤ٞا٢ٗ ٖٓ أطَ ِضرغزخ 02%

 Afzal et) ٝالاٝسام ٝاُغ٤وبٕ اُغزٝس ك٢ ثغ٤طخ ث٘غجخ رٞعذ ٝصٔبسٛب ًٔب

al.,2022.)  رؾز١ٞ اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ ػ٠ِ ٤ًٔبد ه٤ِِخ ٖٓ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ

(AFS )Saturated Fatty Acids  ٖٓ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش ٝٗغجخ ػب٤ُخ

( ٢ٛٝ Omega 3( ٝؽبٓغ ا٤٘٤ُٞ٘٤ُِي )Omega 6أُشجؼخ ًؾبٓغ ا٤ُٞ٘٤ُِي )

 ٓبدح ػٖ ئٗزبط راد ا٤ٔٛخ ك٢ ث٘بء ؿشبء اُخ٤ِخ  ٝرط٣ٞش أُخ ٝاُغٜبص اُؼظج٢ كؼلا

ٝٓٞاد ٓبٗؼخ  شج٤ٜخ ثبُٜشٓٞٗبد ُز٘ظ٤ْ ٜٓبّ اُغغْ ٓضَ ُضٝعخ ٝػـؾ اُذّ

 .(Kindernay et al.,2022)ُلاُزٜبثبد 

رؼذ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ أُزٔضِخ ثؾبٓغ ا٤ُٞ٘٤ُِي ٝا٤٘٤ُٞ٘٤ُِي      

إٔ رإخز ٖٓ  اؽٔبع د٤٘ٛخ اعبع٤خ ٝاُز٢ لا ٣ٌٖٔ ئٗزبعٜب داخَ عغْ الإٗغبٕ ٣ٝغت

ص٣ذ أُظبدس اُـزائ٤خ أُخزِلخ ًض٣ذ لأعٔبى ٝص٣ذ كٍٞ اُظ٣ٞب ٝ ص٣ذ اُغٞص ٝ

ٝاُجشروبٍ ثزٝس    ثزٝس اٌُزبٕ ٝص٣ذ ثزٝس اُلبًٜخ أُخزِلخ ًجزٝس كبًٜخ اٌُشص

. (Lima et al.,2021)ٝاُشٓبٕ ٝاُؼ٘ت اػبكخ ا٠ُ ص٣ذ كٍٞ اُظ٣ٞب ٝص٣ذ اُزسح 

ٝس اُلبًٜخ ػ٠ِ ٓؼبداد الاًغذح اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ ُٜب رؾز١ٞ اُض٣ٞد أُغزخِظخ ٖٓ ثز

اُز١ ٣غبْٛ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ عٞدح  Eدٝسا ٛبٓب ك٢ ٓ٘غ رِق ٝرأًغذ اُض٣ٞد ًل٤زب٤ٖٓ 

اُض٣ذ ٝٓ٘غ رِلٚ ٝاُل٤٘ٞلاد أُزؼذدح ٝاُللاك٣ٞٗٞذاد اُز٢ رٞعذ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُض٣ٞد 

  ٕ ٖٓ اػشاس اُزأًغذاُ٘جبر٤خ ٝرغبْٛ ك٢ ٓ٘غ رأًغذ اُض٣ذ ٝرؾ٢ٔ عغْ الاٗغب

(Ferreira and Santos, 2022) ار ٝعذ إ ُِض٣ٞد ثزٝس اُلبًٜخ ربص٤ش ػ٠ِ .

( ًزُي اعزخذاّ ٛزٙ Chouhan et al.,2017اُجٌزش٣ب اُغبُجخ ٝأُٞعجخ ُظجـخ ًشاّ)

اُض٣ٞد لاؿشاع ػلاع٤خ ُِؼذ٣ذ ٖٓ الآشاع ٌٕٝٓٞ ٝظ٤ل٢ ك٢ الاؽؼٔخ ُٔب ُٜب 

صجذ إٔ  (.(٤Kazempour et al.,2021بء أُغٜش٣خ  ٖٓ رأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ الاؽ

ُٜب رأص٤شاد ٓؼبدح  اُل٤٘ٞلاد أُزؼذدح ثؼغ ٌٓٞٗبد ص٣ذ ثزٝس اُلبًٜخ ٓضَ 

ًٔب ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓشًجبد ُٜب خظبئض ٓؼبدح  ُلأًغذح ُٝلاُزٜبثبد ُِٝغشؽبٕ

إ  (.Cairone et al.,2023ُِل٤شٝعبد ٝخبكؼخ ُِؼـؾ ٝٓؼبدح ُلاُزٜبثبد)

ثؼغ اُض٣ٞد راد كبئذح عٔب٤ُخ ُِشؼش ٝاُجششح ٓضَ ص٣ذ عٞص اُٜ٘ذ اُز١ ُٚ 

خظبئض ٓؼبدح ُلاُزٜبثبد ٝٛٞ خ٤بس ع٤ذ ُِشؼش اُزبُق ٝص٣ذ اُِٞص اُز١ ُٚ 
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اُٜذف  .(Chen et al.,2021خظبئض ٓؼبدح ُِش٤خٞخخ ٣ٝغبػذ ك٢ ؽٔب٣خ اُغِذ )

ض٣ٞد أُغزخِظخ ٖٓ ثزٝس اٗٞاع ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ٛٞ اُزؼشف ػ٠ِ اُو٤ٔخ اُزـز٣ٝخ ُِ

ٓخزِلخ ٖٓ اُلبًٜخ ٝٓؼشكخ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ ٝٓؼبداد الاًغذح اُز٢ 

 رؾ٣ٜٞب ٝاُزو٤٘بد أُزجؼخ لاعزخلاطٜب.

 طزق وحقنياث اسخخلاص انشيىث اننباحيت

اُض٣ذ ٖٓ اُجزٝس ٝأعضاء اُ٘جبربد  زخلاصرْ اعزخذاّ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُطشم لاع       

٣ٌٖٝٔ روغ٤ْ ؽشم الاعزخلاص ا٠ُ ؽشم الأخشٟ اُظبُؾخ ُلأًَ ك٢ اُؼوٞد الأخ٤شح 

 Kapadia et)( 1اعزخلاص رو٤ِذ٣خ ٝرو٤٘بد اعزخلاص ؽذ٣ضخ ًٔب ك٢ اُشٌَ )

al.2022 .) 

 انشيىث     لاسخخلاص انحذيثت انخقنياث -1

 ٣ٞٓ٘ب ؽز٠ ٣ٞعذ لا رُي ٝٓغ اُض٣ذ خلاصلاعز رو٤٘بد ؽذ٣ضخ ٝعذ٣ذح ظٜشد      

 أٗؾبء ع٤ٔغ ك٢ ػخْ ط٘بػ٢ ٓغزٟٞ ئعشائٜب ػ٠ِ رْ اُز٢ الأثؾبس ٖٓ اٌُض٤ش ٛزا

 كْٜ ُزؾغ٤ٖ ًج٤شح ؽبعخ ٛ٘بى ُزُي  .اُؾذ٣ضخ الاعزخلاص رو٤٘بد ٣خض ك٤ٔب اُؼبُْ

أكؼَ  ط٘بػ٤خ رطج٤وبد ئ٠ُ ُِٞطٍٞ اعزخذآٜب ٗطبم ٝرٞع٤غ الاعزخلاص آ٤ُخ

 ,.Danlami et al) ثؾغت ٓب ث٤٘ٚ اُؾذ٣ضخ الاعزخلاص ؽشائن رِخ٤ض أْٛ ٣ٌٖٝٔ

 Ultrasound( UAE)اُظٞر٤خ  كٞم الأٓٞاط ثٔغبػذح الاعزخلاص  (2014

assisted extraction  ٖ٢ٛ ػ٤ِٔخ رغزخذّ ك٤ٜب الأٓٞاط كٞم اُظٞر٤خ ُزؾغ٤

اعزخلاص اُض٣ٞد ٖٓ الاٗغغخ اُ٘جبر٤خ أٝ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ار ٣زْ رٞع٤ٚ الأٓٞاط كٞم 

٤ٓـبٛشرض ٗؾٞ أُض٣ظ  100 ئ٠ُ ٤ًِٞٛشرض 02 ث٤ٖ ٓب ٣زشاٝػ  اُظٞر٤خ ثزشدد

دح اٗزوبٍ اُض٣ٞد أُؾز١ٞ ػ٠ِ أُٞاد اُ٘جبر٤خ ٝأُز٣جبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ص٣ب

 (. Nwokocha et al.,2023ٖٓ أُٞاد ئ٠ُ أُز٣جبد )

 Microwave( ESMا٤ٌُٔش٣ٝخ ) الأٓٞاط ثٔغبػذح الاعزخلاصآب 

assisted extraction   ك٢ٜ ػ٤ِٔخ اعزخلاص رؼزٔذ ػ٠ِ اعزخذاّ اُطبهخ ا٤ٌُٔش٣ٝخ

ٛزٙ اُطش٣وخ  ذرؼُزغش٣غ ػ٤ِٔخ اعزخلاص اُض٣ٞد ٖٓ الاٗغغخ اُ٘جبر٤خ أٝ اُؾ٤ٞا٤ٗخ 

ؽش٣وخ كؼبُخ ٝعش٣ؼخ لاعزخلاص أُشًجبد اُ٘شطخ ٝاُض٣ٞد ار رغبػذ الأٓٞاط 

 Haffizi etا٤ٌُٔش٣ٝخ ػ٠ِ رغخ٤ٖ أُٞاد ٝرؾل٤ض اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ داخِٜب)

al.,2020ثزو٤٘خ اُغبئَ (  ٖٝٓ ؽشم الاعزخلاص اُؾذ٣ضخ ٢ٛ الاعزخلاص 

٢ٛ ػ٤ِٔخ اعزخلاص  Pressurized liquid extraction (PLE) أُؼـٞؽ 

رغزخذّ ك٤ٜب اُؼـؾ اُؼب٢ُ ُزؾغ٤ٖ اعزخلاص اُض٣ٞد ٣ٝزْ رطج٤ن اُؼـؾ اُؼب٢ُ 

ػ٠ِ أُٞاد اُ٘جبر٤خ أُٞعٞدح ك٢ اُغبئَ أُغزخذّ ًٔز٣ت ٓٔب ٣غبػذ ك٢ ص٣بدح اٗزوبٍ 

  اُؾشعخ كٞم اُغٞائَ اعزخلاص (.Fraguela et al.,2023اُض٣ٞد ئ٠ُ اُغبئَ  )

Supercritical fluid extraction(SFE)  ٢ٛ ػ٤ِٔخ اعزخلاص رغزخذّ ك٤ٜب
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أُٞاد اُغبئِخ كٞم دسعخ ؽشاسرٜب اُؾشعخ ًٔز٣ت لاعزخلاص اُض٣ٞد ٖٓ أُٞاد 

اُ٘جبر٤خ أٝ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝ ٣زْ اعزخذاّ ؿبص ٓؼـٞؽ )ٓضَ صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ( ًٔز٣ت 

 (MSMزخلاص ثٔغبػذح الإٗض٣ْ )الاع (.Vafaei et al.,2022ك٢ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ )

Enzyme  Assisted Extraction   ػ٤ِٔخ اعزخلاص رغزخذّ ك٤ٜب الإٗض٣ٔبد ٞٛ

ُزؾغ٤ٖ اعزخلاص اُض٣ٞد ٖٓ أُٞاد اُ٘جبر٤خ ٝ رزٔضَ اُلٌشح اُشئ٤غ٤خ ُٜزٙ اُطش٣وخ 

ك٢ اعزخذاّ الإٗض٣ٔبد اُؾ٣ٞ٤خ ُزؾط٤ْ اُغذسإ اُخ٣ِٞخ ُِٔٞاد اُ٘جبر٤خ ٓٔب ٣غَٜ 

اُض٣ٞد ٝ رؼزٔذ كؼب٤ُخ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ ػٞآَ ٓضَ ٗٞع الإٗض٣ٔبد أُغزخذٓخ  ئؽلام

ٝششٝؽ الاعزخلاص ٓضَ دسعخ اُؾشاسح ٝاُٞهذ ٝٗٞع أُٞاد اُ٘جبر٤خ أٝ اُؾ٤ٞا٤ٗخ 

الاعزخلاص ثٔغبػذح أُغبٍ اٌُٜشثبئ٢ اُ٘جؼ٢ (.Vovk et al.,2023أُغزخذٓخ  )

(PEF)  Pulsed Electric Field Extraction   ّػ٤ِٔخ اعزخلاص رغزخذ ٞٛ

ك٤ٜب اُ٘جؼبد اٌُٜشثبئ٤خ ػب٤ُخ اُغٜذ ٝاُوظ٤شح أُذح ُزؾط٤ْ اُغذسإ اُخ٣ِٞخ ُِٔٞاد 

٣ؼَٔ  (Thongkong et al.,2023اُ٘جبر٤خ  ٓٔب ٣غبػذ ك٢ رؾش٣ش اُض٣ٞد ثذاخِٜب )

أُغبٍ اٌُٜشثبئ٢ اُ٘جؼ٢ ػ٠ِ رٌغ٤ش اُغذسإ اُخ٣ِٞخ ثغشػخ ٝثذٕٝ رغخ٤ٖ ٓلشؽ 

ٔب ٣غبػذ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٗشبؽ اُض٣ٞد أُغزخِظخ رزأصش كؼب٤ُخ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثؼٞآَ ٓ

 ٓضَ هٞح اُ٘جؼبد اٌُٜشثبئ٤خ ٝاُزشدد ٝٓذح اُ٘جؼبد ٝٗٞع أُٞاد أُغزخذٓخ

(Leone et al.,2022). 

  طزائك اسخخلاص انشيىث انخقهيذيت -2
زخذاّ ؽشائن اعزخلاص اُض٣ٞد اُزو٤ِذ٣خ ٝرشَٔ ؽش٣وخ الاعزخلاص ثبع

أُز٣جبد ٛٞ ػ٤ِٔخ رغزخذّ ك٤ٜب أُز٣جبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ لاعزخلاص اُض٣ٞد ٖٓ أُٞاد 

اُ٘جبر٤خ ٝ رزؼٖٔ ٛزٙ اُطش٣وخ اعزخذاّ أُز٣جبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُ٘بعجخ ُؼٔبٕ اُغلآخ 

ٝاُغٞدح اُؼب٤ُخ ُِض٣ٞد أُغزخِظخ ٝثؼذٛب ٣زْ كظَ اُض٣ذ ٖٓ أُز٣جبد ػٖ ؽش٣ن 

(. رؼذ ؽش٣وخ اعزخلاص اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ ثبعزخذاّ Claux et al.,2023اُزجخ٤ش)

أُز٣جبد ؽش٣وخ كؼبُخ ٝرغزخذّ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ك٢ اُظ٘بػبد ٓضَ ط٘بػخ الأؿز٣خ 

ٝط٘بػخ اُؼطٞس ٝاُؼ٘ب٣خ ثبُجششح ُٜٝزٙ اُطش٣وخ ٓغبٝب ٜٓ٘ب ثوبء أُز٣جبد ك٢ 

ٌٜغبٕ أُز٣ت الأًضش اُض٣ٞد أُغزخِظخ ٝاٗجؼبس أُٞاد أُزطب٣شح ك٢ اُج٤ئخ ٣ٝؼذ اُ

اعزخذآب لاعزخلاص اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ ٝرُي ثغجت ؽج٤ؼزٚ اُلاهطج٤خ ٝالاٗخلبع 

(. ٖٝٓ ؽشم Mwaurah et al.,2020اُ٘غج٢ ُؾشاسح رجخشٙ ٝٗوطخ ؿ٤ِبٗٚ )

الاعزخلاص اُزو٤ِذ٣خ ٢ٛ الاعزخلاص ثبُٔبء اُغبخٖ ٢ٛ رو٤٘خ اعزخلاص رو٤ِذ٣خ 

هذ٣ٔخ ٣زْ ك٤ٜب ئػبكخ ٓبء ؽبس ٝٓـ٢ِ ا٠ُ اُجزٝس أُطؾٞٗخ ٣ٝطلٞ اُض٣ذ أُغزخِض 

اُض٣ذ ثبعزخذاّ اعزخلاص ػ٠ِ اُغطؼ ثغجت اخزلاف اٌُضبكخ ٣ٝزْ عٔؼٚ ٝ ٣غزـشم 

 Kapadia etٖ ٝهزبً ؽ٣ٞلاً ٣ٝٞكش ئٗزبع٤خ ٓ٘خلؼخ )ؽش٣وخ اعزخلاص أُبء اُغبخ

al.,2022.) 
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 Cold press( EPMثبُؼـؾ اُجبسد ) ؽش٣وخ الاعزخلاص ًٔب رؼذ

Extraction  أُٞاد اُ٘جبر٤خ رغزخذّ ك٤ٜب اُض٣ٞد ٖٓ لاعزخلاص رو٤٘خ رو٤ِذ٣خ ٝكؼبُخ

اُوٞح ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ُلظَ اُض٣ٞد ٖٓ أُٞاد اُ٘جبر٤خ ٝ ٣ؼزٔذ ٛزا الأعِٞة ػ٠ِ اُؼـؾ 

ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ أُغِؾ ػ٠ِ أُبدح اُ٘جبر٤خ دٕٝ رغخ٤ٜ٘ب ٓٔب ٣غٔؼ ثبلاعزلبدح ٖٓ أُشًجبد 

 Durazzo etاُلؼبُخ اُطج٤ؼ٤خ دٕٝ رذٛٞسٛب ثلؼَ دسعبد اُؾشاسح اُؼب٤ُخ )

al.,2022.) 

 ٝالاعضاء اُ٘جبر٤خ أُبدح ػ٠ِ ػبٍ ػـؾ رغ٤ِؾ ٣زؼٖٔ اُجبسد الاعزخلاص

 أٝ اُخبسع٤خ اُطجوخ رؾذ اُخلا٣ب ك٢ أُٞعٞدح ٖٓ اُض٣ٞد اُؼب٢ُ أُؾزٟٞ راد

٣ٝغش١ الاعزخلاص ثبُؼـؾ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ ػبدح  اُض٣ٞد ٜٓ٘ب رغزخِض ؽ٤ش اُو٘ٞاد

اُ٘جبر٤خ ٝإ الأٛذاف اُشئ٤غ٤خ ُٜزٙ اُزو٤٘خ ٢ٛ ُِجزٝس اُض٣ز٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُض٣ٞد 

 (.Zielińska et al.,2022اُؾذ ٖٓ كوذإ أُشًجبد اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ب )

إ الاعزخلاص ثبُؼـؾ اُجبسد ئؽذٟ رو٤٘بد الاعزخلاص اُز٢ ٣زْ ئعشاؤٛب رؾذ   

دسعبد ؽشاسح ٓ٘خلؼخ ٝلا رزطِت رو٤٘خ الاعزخلاص ٛزٙ ٓز٣جًب أٝ أ١ ٓؼبُغخ 

خ ُِؼ٤٘بد ٝرزٔزغ اُض٣ٞد اُز٢ ٣زْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ثبعزخذاّ اُؼـؾ اُجبسد ئػبك٤

ثزش٤ًجخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ؿ٤٘خ ثغجت إ اُؼ٤ِٔخ ثشٓزٜب رٌزَٔ ػ٘ذ دسعخ ؽشاسح ٓ٘خلؼخ ٝلا 

٣ؼذ (. ٣Ghiasi et al.,2022ِضّ ٝعٞد ٓز٣ت أٝ ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٖٓ أ١ ٗٞع )

ٖٓ ؽ٤ش اُزٌِلخ ٝطذ٣وخ ُِج٤ئخ  الاعزخلاص ثبُؼـؾ اُجبسد رو٤٘خ اعزخلاص كؼبُخ

ً ٗو٤خ ٝراد ه٤ٔخ ػب٤ُخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُـزائ٤خ .إٔ الاعزخلاص  ٝآٓ٘خ ٝرٞكش ص٣ٞرب

ثبُؼـؾ اُجبسد ٛٞ الأعِٞة الأٗغت لاعزخلاص ٤ًٔبد أًجش ٖٓ اُل٤زٞعز٤شٍٝ 

 Elouafy etٝاُزًٞٞك٤شٍٝ ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ رش٤ًجخ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ )

al.,2022.)  

    انخزكيب انكيميائي نهشيىث اننباحيت  

٢ٛ اُض٣ٞد أُغزخِظخ ٖٓ  ثزٝس اُ٘جبربد رؾز١ٞ ػ٠ِ اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ       

ٝ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ( ٝٓؼبداد الاًغذح  E-D-K-Aاُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ اُذٕٛٞ )

 أؽٔبع ًشثًٞغ٤ِ٤خٜٓ٘ب الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ ٝاُز٢ رؼشف  ػ٠ِ اٜٗب 

ً  ٝاؽذح ٖٓ ؽشف ٓغٔٞػخ ًشثًٞغ٤َراد  أ٤ُلبر٤خ ثغِغِخ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٓزظِخ ؿبُجب

ؿ٤ش ٓزلشػخ ر٘ز٢ٜ ثٔغٔٞػخ ٤ٓض٤َ ٖٓ اُطشف ا٥خش ٣ٌٖٝٔ ُِغِغِخ  ًشث٤ٗٞخ

ئٕ أؿِت الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُزٞكشح  ًٔب ٓشجؼخؿ٤ش أٝ  ٓشجؼخاٌُشث٤ٗٞخ إٔ رٌٕٞ 

٣زشاٝػ  اٌُشثٕٞؽج٤ؼ٤بً رٌٕٞ ؽب٣ٝخ ػ٠ِ عِغِخ ًشث٤ٗٞخ راد ػذد صٝع٢ ٖٓ رساد 

ثبُذ٤٘ٛخ ٖٓ ؽو٤وخ  (. رأر٢ رغ٤ٔخ الأؽٔبعHamad et al.,2021) 02ئ٠ُ  2ث٤ٖ 

ٗبرغخ ٖٓ  اعزشاداُطج٤ؼ٤خ ٢ٛ ك٢ رش٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ػجبسح ػٖ  ٝاُض٣ٞد اُذٕٛٞإٔ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8_%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8_%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A8%D8%B9_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%AA)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1
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ٝػبدح ٓب رٌٕٞ الأؽٔبع  ا٤ٌُِغ٤شٍٝاسرجبؽ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؽ٣ِٞخ اُغِغِخ ٓغ 

أٓب ػ٘ذٓب رٌٕٞ ؿ٤ش  دٕٛٞ كٞعلٞس٣خأٝ  صلاص٢ ا٤ٌُِغ٤شا٣ذخ ػ٠ِ شٌَ اُذ٤٘ٛخ ٓشرجط

رزٔزغ الأؽٔبع . (Helena et al., 2015)   ٓشرجطخ كزغ٠ٔ أؽٔبع د٤٘ٛخ ؽشح

اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ ثأ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاع أُضٓ٘خ 

( اُز٢ رِؼت دٝسًا 6-ٝأ٤ٓٝـب 0-أؽٔبع) أ٤ٓٝـبٝرؼزجش ػشٝس٣خ ُِغغْ ٝخبطخ 

 ًج٤ش ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ طؾخ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُغٜبص أُ٘بػ٢.

اُ٘ٞع اُضب٢ٗ الاعبع٢ ٖٓ الاؽٔابع اُذ٤٘ٛاخ كٜاٞ الاؽٔابع اُذ٤٘ٛاخ أُشاجؼخ ٝراأر٢   

 ع٤ٔااااغ رساد اٌُشثاااإٞ ثب٤ُٜااااذسٝع٤ٖ ٝرٌاااإٞ طاااا٤ـزٜب اُؼبٓااااخ   ػ٘ااااذٓب رزشااااجغ

CH3(CH2)nCOOH ٕٞػ٘اذٓب رٌا n   ٖك٤ٌإٞ اُؾابٓغ اُاذ٢٘ٛ ٓاٖ  12ٝ  0ثا٤

ك٤ٌاإٞ  11أًجااش ٓااٖ  n الأؽٔاابع اُذ٤٘ٛااخ راد اُغِغااِخ اُوظاا٤شح ٝػ٘ااذٓب رٌاإٞ

اُؾاابٓغ اُااذ٢٘ٛ ٓااٖ الأؽٔاابع اُذ٤٘ٛااخ راد اُغِغااِخ اُط٣ِٞااخ، ٝٓااٖ أٛااْ الأؽٔاابع 

أعبعاب  اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ ؽبٓغ اُج٤ٞر٤شى اُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أسثغ رساد ًشثٕٞ ٣ٝٞعذ

ٝؽابٓغ اُجب٤ُٔز٤اي ٣ؾزا١ٞ   CH3-CH2-CH2- COOH ك٢ اُضثذح ٝطا٤ـزٚ ٛا٢

-CH3- (CH2)14 رسح ًشثٕٞ ٣ٝٞعذ ك٢ دٕٛٞ  اُؾ٤ٞاٗابد ٝطا٤ـزٚ ٛا٢ 16ػ٠ِ 

COOH  ٝ رسح  ًشثاإٞ ٣ٝٞعااذ كاا٢ اُااذٕٛٞ  12ؽاابٓغ اُغااز٤بس٣ي ٣ؾزاا١ٞ ػِاا٠

 CH3-(CH2)16-COOH (Orsavova etاُؾ٤ٞا٤ٗااخ ٝاُ٘جبر٤ااخ ٝطاا٤ـزٚ ٛاا٢ 

al.,2015.)    ٕٞإ اُض٣ااٞد اُطج٤ؼ٤ااخ ٓضااَ ص٣ااذ اُض٣زاإٞ ٝص٣ااذ اُاازسح ٝؿ٤شٛااب رٌاا

عبئِخ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ ػ٠ِ ػٌظ اُضثاذح أٝ اُشاؾّٞ اُؾ٤ٞا٤ٗاخ اُـ٤٘اخ ثبُاذٕٛٞ 

 (.  Chamorro et al.,2022) أُشجؼخ رٌٕٞ طِجخ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ

  انقيمت انغذائيت نشيج بذور انفاكهت

اُض٣ٞد عضءا ٜٓٔب ك٢ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ٝإ ٓ٘ظٔخ الأؿز٣خ ٝاُضساػخ رؼذ 

الأدٝاس اُشئ٤غ٤خ (Khalili  et al.,2022)ٝٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ هذ أدسعذ .

 . ُِض٣ٞد اُـزائ٤خ ًٔظذس ُِطبهخ ٝالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ الأعبع٤خ

رٞكش اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ اُـزائ٤خ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ الأعبع٤خ ٢ٛٝ ؽبِٓخ ُِل٤زب٤ٓ٘بد      

٣ٝإد١ ػذّ ًلب٣خ اُذٕٛٞ ئ٠ُ ٗوض ٛزٙ  A ٝD ٝE ٝKاُوبثِخ ُِزٝثبٕ ك٢ اُذٕٛٞ 

اُل٤زب٤ٓ٘بد ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رأص٤شاد خط٤شح ر٤ِٜب ٓظبٛش ٓضَ اُؼ٠ٔ ا٢ِ٤ُِ ٝٛشبشخ 

خ أُخبؽ٤خ ٝعلبف اُغِذ ٝالأًض٣ٔب ٝهبث٤ِخ اُشػغ اُؼظبّ ٝاُ٘ض٣ق ٖٓ اُغِذ ٝالأؿش٤

(. رؾز١ٞ ثؼغ اُض٣ٞد ػ٠ِ ٤ًٔبد ه٤ِِخ Lima et al.,2021ُلإطبثخ ثبُؼذٟٝ )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86_%D9%81%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A
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ٖٓ الا٤ُبف اُـزائ٤خ اُز٢ رغبػذ ك٢ دػْ طؾخ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٝرؾغ٤ٖ ٝظبئلٚ 

 (.(Zielińska et al.,2022 ثبلإػبكخ ا٠ُ اُٞهب٣خ ٖٓ الآشاع اُغشؽب٤ٗخ

 مضاداث اكسذةث بذور انفاكهت كسيى

آب ؽج٤ؼ٤خ اٝ ط٘بػ٤خ رإخش اٝ ٢ٛ ٓشًجبد رٌٕٞ الاًغذح  رؼشف ٓؼبداد     

اػشاس اُغزٝس ٢ٛٝ اُخؾ اُذكبػ٢ الاٍٝ ػذ  اًغذح اُخلا٣ب رؼَٔ ػ٠ِ اخٔبد ػ٤ِٔخ 

ٝرٞعذ  ك٢  اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلبًٜخ اُؾشح ٝرٌٕٞ كؼب٤ُزٜب ؽز٠ ثزشا٤ًض ه٤ِِخ ٗغج٤ب 

ٝاُخؼشٝاد ٝاُز٢ ُٜٝب خظبئض كغ٤ُٞٞع٤خ ٓز٘ٞػخ ار رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٣َٞ اُغزٝس 

٣ٔزِي عغْ الاٗغبٕ ٗظبّ دكبػ٢ رار٢ ػذ اُغزٝس اُؾشح ٝ ا٠ُ ٓشًجبد ٓغزوشحاُؾشح 

 ار روّٞ اُخلا٣ب ثاٗزبط اٗض٣ٔبد رؼَٔ ًٔؼبداد اًغذح ٝثبُزب٢ُ روَِ ٖٓ اُغزٝس اُؾشح

Tawaha et al., 2007) .) 

 ٝاُج٤زبًبسٝر٤ٖ Eٝك٤زب٤ٖٓ  Cإ اْٛ ٓؼبداد الاًغذح اُطج٤ؼ٤خ ٢ٛ ك٤زب٤ٖٓ     

ٝؿ٤شٛب اُز٢ رؼَٔ ثؼذح ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗبد اٜٛٔب اخٔبد اُغزٝس اُؾشح ٖٓ خلاٍ رلبػِٜب 

أُجبششح ٓغ اُغزٝس اُؾشح ٝرؾُٜٞب ئ٠ُ ٗٞارظ ٓغزوشح ػٖ ؽش٣ن ٓ٘ؾٜب اٌُزشٕٝ اٝ 

رسح ٤ٛذسٝع٤ٖ ٝٛ٘بى ٓؼبداد أًغذح ٓبعٌخ ُلأ٣ٞٗبد أُؼذ٤ٗخ رؼَٔ ػ٠ِ سثؾ 

ؼبُخ ٓضَ ؽبٓغ اُغزش٣ي ٝٓؼبداد ا٣ٞٗبد أُؼبدٕ ٝرؾُٜٞب ئ٠ُ طٞسح ؿ٤ش ك

ئ٠ُ اًٝغغ٤ٖ أُ٘لشد أًغذح ًبثؾخ ُلأًٝغغ٤ٖ أُ٘لشد أر روّٞ ثزؾ٣َٞ الاًٝغغ٤ٖ 

 صلاص٢ ٓضَ اٌُبسٝر٤٘بد. 

 Eرؾز١ٞ ص٣ٞد ثزٝس اُلبًٜخ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓؼبداد الاًغذح ٜٓ٘ب ك٤زب٤ٖٓ    

)ؽبٓغ  C)اُزًٞٞك٤شٍٝ( اُز١ ٣ؼزجش ٖٓ اْٛ ٓؼبداد الاًغذح ٝك٤زب٤ٖٓ 

الاعٌٞسث٤ي(  ٝاُللاك٣ٞٗٞذاد ٝٓشًجبد اخشٟ ٓضَ ٓؼبدح ُلأًغذح  ًبُل٤٘ٞلاد 

ص٣ذ ثزٝس اُؼ٘ت  إ et al., 2010)   (Passosأُزؼذدح ٝاُغز٤شٝلاد , كوذ ٝعذ

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓشًت اُش٣غل٤شارٍٞ اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُزأًغذ ٝرو٤َِ الاُزٜبثبد 

ص٣ذ ثزٝس اُشٓبٕ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ  ( اet al.,2017) Keskinٕاًذك٢ اُغغْ, ك٤ٔب 

اُللاك٣ٞٗٞذاد اُز٢ رؾ٢ٔ اُغغْ ٖٓ الاػشاس اُ٘برغخ ٖٓ اُغزٝس اُؾشح. ٣ؾز١ٞ ص٣ذ 

ٝاُج٤زبًبسٝر٤ٖ ٝاُللاك٣ٞٗٞذاد ٝا٣ؼب اؽزٞاء ص٣ذ  Cثزٝس اُجشروبٍ ػ٠ِ ك٤زب٤ٖٓ 

 Dimić))ٝالاٗضٞع٤ب٤ٖٗ ٝاٌُبسٝر٣ٞ٘٤ذاد   Eٝك٤زب٤ٖٓ  Cثزٝس اٌُشص ػ٠ِ ك٤زب٤ٖٓ 

et al, 2022 ( ٌَ٣ٞػؼ 0اُش ) ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ػَٔ ٓؼبداد الاًغذح(Ferreira and 

Santos, 2022). 



ISSN: 2537-0804                                                   eISSN: 2537- 0855 

 

 زونــــالديزاوي وآخأنوار ، مزاجعة:سيوت بذور الفاكهة كمصدر للمزكبات الطبيعية الهشطة بيولوجيا

 

 00 

 
 .(Ferreira and Santos, 2022)(  ميكانيكيت عمم مضاداث الاكسذة 2شكم )

 سيىث بذور انفاكهت كمضاداث نلاحياء انمجهزيت

اُغجت اُشئ٤غ٢ ك٢ كغبد اُؼذ٣ذ ٖٓ الاؿز٣خ ٖٓ خلاٍ اُزِق  اُ٘شبؽ أُب٣ٌشٝث٢    

اُز١ رغججٚ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ اُذه٤وخ ك٢ الاؽؼٔخ ُزى اصداد الاٛزٔبّ ثبُٔشًجبد اُطج٤ؼ٤خ 

اُز٢ رؼَٔ ًٔؼبداد ُلأؽ٤بء أُغٜش٣خ ٓضَ أُغزخِظبد اُ٘جبر٤خ ٖٓ الاػشبة 

خ ا٠ُ اٜٗب رٔزِي ه٤ٔخ ؿزائ٤خ ٝاُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ ٝخبطخ ص٣ٞد ثزٝس اُلبًٜخ ثبلإػبك

( Freitas et al.,2023) ُلاؽ٤بء أُغٜش٣خٌٜٝٗبد ٤ٔٓضح كأٜٗب رؼَٔ ًٔؼبداد 

ص٣ٞد اُجزٝس اُ٘جبر٤خ اظٜشد كؼب٤ُخ ٓؼبدح ُلأؽ٤بء أُغٜش٣خ ٖٓ خلاٍ رأص٤شٛب ػ٠ِ 

اُـشبء اُخ١ِٞ ُِجٌزش٣ب ٝؽذٝس خَِ ك٢ اُخ٤ِخ صْ رِق اُـشبء ٝثبُزب٢ُ ٓٞد اُخ٤ِخ 

(Tesfaye et al.,2022 ار ٝعذ إ ُِض٣ٞد اُ٘جبر٤خ ربص٤ش ػ٠ِ اُجٌزش٣ب اُغبُجخ.)

( ًزُي اعزخذاّ ٛزٙ اُض٣ٞد Chouhan et al.,2017ٝأُٞعجخ ُظجـخ ًشاّ)

لاؿشاع ػلاع٤خ ُِؼذ٣ذ ٖٓ الآشاع ٌٕٝٓٞ ٝظ٤ل٢ ك٢ الاؽؼٔخ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش 

 ,. Badr et al (. ٝعذ (Kazempour et al.,2021ًج٤ش ػ٠ِ الاؽ٤بء أُغٜش٣خ  

إ ُض٣ذ ثزٝس اُشٓبٕ كؼب٤ُخ ػب٤ُخ ك٢ رضج٤ؾ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجٌزش٣ب ٝاعزخذآٚ (2020)

ك٢ ؽلع الاؿز٣خ ٝرؼٞد ٛزٙ اُلؼب٤ُخ ا٠ُ أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ ٝاُللاك٣ٞٗٞذاد 

ٝالاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ ٝاُو٣ِٞبد. ص٣ذ ثزٝس اٌُشص ُٚ ٗشبؽ ٓؼبد ُِجٌزش٣ب 

بطخ أُٞعجخ ُظجـخ ًشاّ ٝثزُي ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ ػلاط الاُزٜبثبد ًٝٔؼبد ٝخ

(. إ ص٣ذ ثزٝس اُجشروبٍ ُٚ ٗشبؽب ٓؼبدا Kazempour et al.,2021ُِلب٣شٝعبد )
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ػذ علالاد ثٌز٤ش٣خ ٓخزِلخ ُٔؾزٞاٙ ٖٓ أُشًجبد أُؼبدح ُلاؽ٤بء أُغٜش٣خ 

 Oikeh)ع اُز٢ رظ٤ت الاٗغبٕ ٝاعزخذآٚ ًٔبدح ؽبكظخ ٝثبُزب٢ُ اُؾذ ٖٓ الآشا

et al.,2020 ًٔب إ ص٣ذ ثزٝس اٌُشص ُٚ ٗشبؽ ٓؼبد ُِجٌزش٣ب ٝخبطخ أُٞعجخ .)

ُظجـخ ًشاّ ٝثزُي ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ ػلاط الاُزٜبثبد ًٝٔؼبد ُِلب٣شٝعبد 

(Kazempour et al.,2021.) 

 oil Pomegranate seeds       انزمانسيج بذور 
 Plantaeٝ ا٠ُ ٌِٓٔخ  ٣punicaceae٘ز٢ٔ اُشٓبٕ ا٠ُ اُلظ٤ِخ اُشٓب٤ٗخ      

٣ٝؼذ ٖٓ اُلبًٜخ أُٜٔخ  Pucani g icinuP)ًبعؾبد اُجزٝس ( ٝاعٔٚ اُؼ٢ِٔ 

ٝاُِز٣زح اُز٢ رغزِٜي ٖٓ هجَ اُؼذ٣ذ ٖٓ عٌبٕ اُؼبُْ ٝٓٞؽٖ اُشٓبٕ الاط٢ِ 

 (.Benedetti et al.,2023)ْ اكـبٗغزبٕ صْ آزذ ا٠ُ اُجؾش أُزٞعؾ ٝثبه٢ دٍٝ اُؼبُ

( ؿْ/ًـْ ٖٓ ٝصٕ اُلبًٜخ 102 – 07رؼذ اُجزٝس اْٛ ٌٓٞٗبد اُشٓبٕ ار رٔضَ )

ٝاُجزٝس ٢ٛ اُ٘ٞارظ اُضب٣ٞٗخ ُؼظ٤ش اُشٓبٕ رجِؾ ٗغجخ اُض٣ذ ك٢ ثزٝس اُشٓبٕ ٓبث٤ٖ ) 

ثبٕ ص٣ذ ثزٝس اُشٓبٕ ٣زٌٕٞ ٖٓ  رج٤ٖ(% ٖٓ اعٔب٢ُ ٝصٕ اُجزٝس ٝهذ  02 -10

ٖٓ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ  كؼلا ػ٠ِ اؽزٞائٜب ػ٠ِ اُغزش٣ٝذاد ٝ ٣ؾز١ٞ %( 52 –79)

ٝٛٞ ا٣ضٝٓش ٓزشاكن كش٣ذ ٖٓ ٗٞػٚ ُض٣ذ ثزٝس   punicic acidػ٠ِ ؽبٓغ 

٣ؼذ ص٣ذ ثزٝس اُشٓبٕ ػبَٓ ٝهبئ٤ب ٤ًٔبئ٤ب آ٘ب  (Kaseke et al.,2022)اُشٓبٕ 

ٝاُز١ ٣ؼذ  decarboxylaseػذ عشؽبٕ اُغِذ ٝرُي ُزأص٤شٙ اٌُج٤ش ػ٠ِ ٗشبؽ أٗض٣ْ 

أُؾلض أُإصش ُغشؽبٕ اُغِذ ًزُي اعزؼٔبٍ ص٣ذ ثزٝس اُشٓبٕ ك٢ ػلاط اسرلبع 

 (.Zielińska et al.,2022)ػـؾ اُذّ ٝاُزخِض ٖٓ اُذٕٛٞ ك٢ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ

 اُل٤٘ٞلاد أُزؼذدح صجذ إٔ ثؼغ ٌٓٞٗبد ص٣ذ ثزٝس اُشٓبٕ ٓضَ       

(Polyphenols) ؿ٢٘  دح ُلأًغذح ُٝلاُزٜبثبد ُِٝغشؽبُٕٜب رأص٤شاد ٓؼب ٞٛٝ

ًٔب ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓشًجبد رؼضٟ ُٜب اُلٞائذ اُظؾ٤خ ٓضَ ٓشًجبد  الأًغذحثٔؼبداد 

 ٝؽبٓغ اُج٤ٗٞي  (Anthocyanins)ٝالأٗضٞع٤ب٤ٖٗ  (Flavonoids) اُللاك٣ٞٗٞذ

(Punicic acid) ٖٝالإ٣لاع٤زب٤ٗ ،(Ellagitannins)  ٌٝٓٞٗبد أخشٟ ُٜب خظبئض

 (.Cairone et al.,2023ُِل٤شٝعبد ٝخبكؼخ ُِؼـؾ ٝٓؼبدح ُلاُزٜبثبد) ٓؼبدح

ٍٍ ٖٓ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُزؼذدح ؿ٤ش    إ ص٣ذ ثزٝس اُشٓبٕ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ رش٤ًض ػب

% ٓغ 99.07% ٣ٝشٌَ اُؾبٓغ اُذ٢٘ٛ اُج٤ٗٞي ٗغجخ 65.20أُشجؼخ ث٘غجخ 

( ٣ٝؾز١ٞ اُض٣ذ ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ أُشًجبد E1280) اٗخلبع ؽبٓغ أُلب ٤٘٤ُٞ٘٤ُي

 Kaseke) اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤بً أُغزخذٓخ ُزط٣ٞش اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘زغبد اُـزائ٤خ اُٞظ٤ل٤خ

et al.,2022 اظٜش ص٣ذ ثزٝس اُشٓبٕ كؼب٤ُخ ػب٤ُخ ٝٗشبؽ ٝاعغ ك٢ رضج٤ؾ اُؼذ٣ذ.)

٠ أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ ٖٓ اُجٌزش٣ب ٝاعزخذآٚ ك٢ ؽلع الاػز٣خ ٝرؼٞد ٛزٙ اُلؼب٤ُخ اُ

 (.Badr et al.,2020ٝاُللاك٣ٞٗٞذاد ٝالاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ ٝاُو٣ِٞبد )
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 oil Cherry seeds  سيج بذور انكزس
ٝاعٔٚ اُؼ٢ِٔ  PaicniRٝأٌُِٔخ  ٣eaeinRiR٘ز٢ٔ اٌُشص ئ٠ُ اُلظ٤ِخ اُٞسد٣خ    

P ucue inauP ٖٓ ٢ رغزٌِٜٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜٔخ ٝاُِز٣زح اُز اُلبًٜخ. ٣ؼذ اٌُشص

عٌبٕ اُؼبُْ ٝ ٣شزٜش اٌُشص ثو٤ٔزٚ اُـزائ٤خ ٝاُطج٤خ ار ٣غزخذّ ك٢ ػلاط ٝٝهب٣خ اُؼذ٣ذ 

ٖٓ الأٓشاع ٓضَ أٓشاع اُوِت ٝاُغٌش١ ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ دٝسٙ ك٢ 

(. كؼلا ػٖ اؽزٞاء Fu et al.,2023)رؼض٣ض اُظؾخ اُؼبٓخ ٝرو٣ٞخ اُغٜبص أُ٘بػ٢

ٝأُؼبدٕ أُٜٔخ   ًبُؾذ٣ذ  Eٓضَ ك٤زب٤ٖٓ  ٌشص ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بدثزٝس اُ

 Canbay andٝاٌُبُغ٤ّٞ ٝاُ٘ؾبط اُز٢ رؼضص اُظؾخ اُؼبٓخ ٝرو١ٞ عٜبص أُ٘بػخ )

Doganturk, 2019 .) 

ٖٓ ثزٝس اٌُشص ٣ؼذ ٓظذسا ؿ٤٘ب  ٓغزخِضص٣ذ ثزٝس اٌُشص ص٣ذ ٗجبر٢      

ثبٌُٔٞٗبد اُـزائ٤خ اُٜبٓخ ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ ٝ ٓؼبداد 

رشاٝؽذ هذسح ار  (Dulyanska et al.,2022 الأًغذح اُز٢ رٌٕٞ ثٔضبثخ ٓبدح ؽبكظخ

 APTSٓؼبداد الاًغذح ُض٣ٞد ٗٞاح اٌُشص ٝاُز٢ رْ ه٤بعٜب ثبعزخذاّ ؽش٣وز٢ 

ٝDPPH  ٖٓ97.7  ِٓـْ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٖٓ  20.0ا٠ُ  02.0ٖٝٓ  60.9ا٠ُ

كؼلا ػٖ  (. Uluata and Ozdemir, 2017ؿْ ٖٓ اُض٣ذ ) 122اُزشٌُٝظ /

% ػ٠ِ 21.29% ٝ 09اؽزٞاءٙ ػ٠ِ ؽبٓغ الأ٤ُٝي ٝ ٝؽبٓغ ا٤ُٞ٘٤ُِي ثزش٤ًض 

إ ص٣ذ ثزٝس اٌُشص ٓظذس ُِل٤زب٤ٓ٘بد ًٝزُي (.Fratianni et al.,2021) اُزٞا٢ُ

ٝاٌُبسٝر٤٘بد ثبلاػبكخ ا٠ُ اؽزٞاءٙ ػ٠ِ أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ  ُزًٞٞك٤شٍٝا

ٖٝٓ ث٤ٖ أُشًجبد  ٝ ا٤ٌُِغ٤ش٣ذاد اُض٘بئ٤خ ٝا٤ٌُِغ٤ش٣ذاد اُضلاص٤خ ٝاُغز٤شٝلاد

اُل٤ُٞ٘٤خ ٣شٌَ الاٗضٞع٤ب٤ٖٗ ٝاُللاكبٕ ٝاؽٔبع ا٤ُٜذسًٝغ٢ ع٤٘ب٤ٓي الاؿِج٤خ ٖٓ 

ٝس اٌُشص ُٚ ٗشبؽ ٓؼبد ُِجٌزش٣ب ٝخبطخ (. ص٣ذ ثزFu et al.,2023ٛزٙ أُشًجبد)

أُٞعجخ ُظجـخ ًشاّ ٝثزُي ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ ػلاط الاُزٜبثبد ًٝٔؼبد 

 (.Kazempour et al.,2021ُِلب٣شٝعبد )

 Grape seeds oil  سيج بذور انعنب

ٝاُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٜب اٌُض٤ش ٖٓ الاع٘بط  ٣vitaceaeشعغ اُؼ٘ت ا٠ُ اُؼبئِخ اٌُش٤ٓخ       

٣ؼذ اُؼ٘ت ٖٓ اُ٘جبربد أُٜٔخ  vitis SPPالاعْ اُؼ٢ِٔ ُِؼ٘ت  vitisٝاٛٔب ع٘ظ 

 Zhou et)لاؽزٞائٚ ػ٠ِ أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ اُز٢ رز٤ٔض ثخظبئض ٓؼبدح ُلأًغذح 

al.,2022.) 

% ٖٓ 22لا٤ُبف ك٤ٜب رؼذ ثزٝس اُؼ٘ت ٖٓ الاؿز٣خ اُـ٤٘خ ثبلأ٤ُبف ار رجِؾ ٗغجخ ا     

ٝصٕ أُبدح اُغبكخ ٝرِؼت الا٤ُبف اصشا ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الآغبى ٝرخل٤غ ٗغجخ 

(. ٣ٝؼذ اُؼ٘ت كبًٜخ ٓزؼذدح الاعزخذآبد Gitea et al.,2023)اٌُُٞغزشٍٝ اُؼبس 

٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٖٓ ٓخِلبرٜب ثشٌَ كؼبٍ كجبُ٘غجخ ُِجزٝس ٣ؾز١ٞ اُؼ٘ت ػ٠ِ ثزٝس ؿ٤٘خ 
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ؼبُخ ٓضَ اُللاك٣ٞٗٞذاد ٝاُل٤٘ٞلاد اُز٢ رٌٕٞ ُٜب ا٤ٔٛخ ك٢ رو٤َِ ثبُٔشًجبد اُل

 (.Sánchez and Clason , 2022)الاعٜبد اُزبًغذ١ 

ٓظذس ْٜٓ  ُِل٤زب٤ٓ٘بد ٝٓؼبداد الاًغذح لاؽزٞائٚ ػ٠ِ ٣ؼذ ص٣ذ ثزٝس اُؼ٘ت       

٣ٝؾز١ٞ ثظٞسح ؿ٤ش أُشجؼخ أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ ٝٛٞ ؿ٢٘ ثبلأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ 

% ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 21.29% ٝ 09ػ٠ِ ؽبٓغ الا٤ُٝي  ٝا٤ُٞ٘٤ُِي ثزش٤ًض  سئ٤غ٤خ

ٝالاُزٜبثبد ٤ٌُِٔشٝثبد ُٝٚ رأص٤شاد ٓؼبدح ثب٣ُٞٞع٤ب ٝٛٞ ؿ٢٘ ثبُٔشًجبد اُ٘شطخ 

(Hidayah, 2023.)  ٓؾزٞاٙ ٖٓ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ ٣غؼِٚ ص٣زبً ؿزائ٤ًب

اُٞهب٣خ ٖٓ رغِؾ اُذّ ٝرضج٤ؾ أٓشاع  ػب٢ُ اُغٞدح، ثغجت آصبسٙ ػ٠ِ اُظؾخ ٓضَ

 ,.Luque et al) اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝخلغ ٗغجخ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ك٢ ٓظَ اُذّ

2005) . 

ٝٛٞ ؿ٢٘ ثؾبٓغ %  15.6 – 11.6ث٤ٖ ٣زشاٝػ رش٤ًض اُض٣ذ ك٢ ثزٝس اُؼ٘ت      

ٝإ دسعخ  72.1-62.1ٝؽبٓغ ا٤ُٞ٘٤ُِي ث٘غجخ  % 06.6 – 17.2الا٤ُٝي ث٘غجخ 

% ُزا ٣ؼذ ص٣ذ ثزٝس اُؼ٘ت ٓظذس 26ّ اُزشجغ ك٢ ص٣ذ ثزٝس اُؼ٘ت اًضش ٖٓ ػذ

( Dragancea et al.,2023)ْٜٓ لإٗزبط اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ الاعبع٤خ اُظبُؾخ ُلأًَ 

( إ ُض٣ذ ثزٝس اُؼ٘ت اُوبث٤ِخ ػ٠ِ رضج٤ؾ الاؽ٤بء أُغٜش٣خ Da et al,2022ٝعذ )

اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رِق اُخلا٣ب أُب٣ٌشٝث٤خ  ٝرُي لأٗٚ ٓظذس ؽج٤ؼ٢ ُِٔشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ

( إ ُض٣ذ ثزٝس اُؼ٘ت ربص٤ش رضج٤ط٢ ػذ اٗٞاع Chouhan et al.,2017ث٤٘ٔب ٝعذ )

 ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُجٌزش٣ب أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ُظجـخ ًشاّ .

 seeds oil     Orange سيج بذور انبزحقال

ٝٛٞ ٖٓ  euninRiR ٣٘ز٢ٔ ئ٠ُ اُلظ٤ِخ اُشٝر٤خ Citrus sinensis اُجشروبٍ       

ٝالا٤ُبف اُـزائ٤خ ٝإ ثزٝس  Cاُـ٤٘خ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُشًجبد أُل٤ذح ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ  خاُلبًٜ

ٛزٙ اُلبًٜخ ؿ٤٘خ ثبُض٣ٞد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُبسٝر٤٘بد ٝأُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ 

ٝاُلب٣زٞعز٤شٍٝ ٣ٝؼُذ ٖٓ اُلٞاًٚ أُٜٔخ ٝاُِز٣زح اُز٢ رغزٌِٜٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ عٌبٕ 

 (.Wang et al.,2020)اُؼبُْ

٣شزٜش اُجشروبٍ ثو٤ٔزٚ اُـزائ٤خ ٝاُطج٤خ ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ    

اُز١ ٣ؼضص عٜبص  Eاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُؼبدٕ الأعبع٤خ ُظؾخ اُغغْ ثٔب ك٢ رُي ك٤زب٤ٖٓ 

أُ٘بػخ ٣ٝغبػذ ك٢ ٌٓبكؾخ الاُزٜبثبد ًٝٔب ٣ؾز١ٞ اُجشروبٍ ػ٠ِ ٓشًجبد ٓؼبدح 

لأٓشاع أُضٓ٘خ ٓضَ أٓشاع اُوِت ٝاُغٌش١ ُلأًغذح اُز٢ رغبػذ ك٢ رو٤َِ خطش ا

ٝاُغشؽبٗبد ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي ٣غزخذّ اُجشروبٍ ٝػظ٤شٙ ك٢ اُؼلاط ٝاُٞهب٣خ ٖٓ 

 (.Grosso et al.,2013)اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاع 

% ٖٓ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ ٣65ؾز١ٞ ص٣ذ ثزٝس اُجشروبٍ ػ٠ِ ٗغجخ     

ٓؼبداد الاًغذح ٓضَ ٝاؽزٞائٚ ػ٠ِ ٤ُٞ٘ي  ٜٓ٘ب اُؾبٓغ اُذ٢٘ٛ الا٤ُٝي ٝا٤ُِ
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ِٓـْ/ ًـْ ًٝزُي اؽزٞائٜب ػ٠ِ اُزًٞٞك٤شٍٝ  15.21اٌُبسٝر٤٘بد ٝٗغجزٜب 

(Ademosun et al.,2016 .) 

إ ص٣ذ ثزٝس اُجشروبٍ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ًض٣ٞد ٓزخظظخ ك٢ اُ٘ظبّ اُـزائ٢       

% ٝ 06.70ٖٓ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُشئ٤غ٤خ ث٘غجخ  ٝعذ إ ؽبٓغ الا٤ُٝي ٝا٤ُٞ٘٤ُِي

كؼلا ػٖ اؽزٞائٚ  ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٘بطش أُؼذ٤ٗخ  % ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 05.29

(.اظٜش ص٣ذ ثزٝس Aydeniz et al.,2019)ًبٌُبُغ٤ّٞ ٝاُؾذ٣ذ ٝاُجٞربع٤ّٞ ٝاُضٗي 

بدح اُجشروبٍ ٗشبؽب ٓؼبدا ػذ علالاد ثٌز٤ش٣خ ٓخزِلخ ُٔؾزٞاٙ ٖٓ أُشًجبد أُؼ

٤ٌُِٔشٝثبد ٝاعزخذآٚ ًٔبدح ؽبكظخ ٝثبُزب٢ُ اُؾذ ٖٓ الآشاع اُز٢ رظ٤ت الاٗغبٕ 

(Oikeh et al.,2020.) 

 

 الاسخنخاجاث

رؼذ ص٣ٞد ثزٝس اُ٘جبربد ٖٓ أٌُٞٗبد اُـزائ٤خ أُٜٔخ ٤ُظ ثغجت اُطبهخ اُؼب٤ُخ     

ئر ثب٣ُٞٞع٤خ اُز٢ رضٝدٛب ُِغغْ كؾغت ٌُٖٝ ثغجت ئؽزٞائٜب ػ٠ِ ٓٞاد راد كؼب٤ُخ 

 أُزٔضِخ ثؾبٓغ ا٤ُٞ٘٤ُِي ٝا٤٘٤ُٞ٘٤ُِي رؾز١ٞ ػ٠ِ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ

ٝأُشًجبد اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ًب ٝاُز٢  Dٝك٤زب٤ٖٓ  Eل٤زب٤ٖٓ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ثبُذٖٛ ً

ًبُل٤٘ٞلاد أُزؼذدح ٝاُللاك٣ٞٗٞذاد  رظٜش ٗشبؽًب ػب٤ُب ًٔؼبداد ُلأًغذح 

اُج٤زبًبسٝر٤ٖ اُز٢ رؾ٢ٔ اُغغْ ٖٓ الاػشاس اُ٘برغخ ٖٓ اُغزٝس ٝاُغز٤شٝلاد  ٝ

رؾذ ٖٓ الاطبثخ ثبلأٓشاع أُضٓ٘خ ًأٓشاع اُوِت ٝاُغٌش١  اُؾشح ٝثبُزب٢ُ 

كؼلا  ٝا٣ؼب اظٜشد اُض٣ٞد ٗشبؽب ٓؼبدا ُلاؽ٤بء أُغٜش٣خ   ٝالاُزٜبثبد أُخزِلخ

ٓزؼذدح لاعزخلاطٜب ٖٓ ػٖ اعزخذآٜب ك٢ رذػ٤ْ أُ٘زغبد اُـزائ٤خ ٝرغزخذّ ؽشم 

 اُجزٝس ٢ٛٝ آب رو٤ِذ٣خ اٝ ؽذ٣ضخ رؾذد ٖٓ خلاُٜب عٞدح ٝٗٞػ٤خ اُض٣ذ.
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